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Õðî ì¿èé åº̄ î¹ÕåÆÕðî ì¿èé åº̄ î¹ÕåÆÕðî ì¿èé åº̄ î¹ÕåÆÕðî ì¿èé åº̄ î¹ÕåÆÕðî ì¿èé åº̄ î¹ÕåÆ
(((((Freedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of Karma)))))

Çòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔ ðÈÔ ðÈÔ ðÈÔ ðÈÔÅéÆ ÅéÆ ÅéÆ ÅéÆ ÅéÆ Çîôé ç¶ ìÅéÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ôÇîôé ç¶ ìÅéÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ôÇîôé ç¶ ìÅéÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ôÇîôé ç¶ ìÅéÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ôÇîôé ç¶ ìÅéÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ô
çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çðçÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çðçÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çðçÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çðçÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çð
îñÔ¯åðÅ Ã¿ÃÅð-Ã¹-êÌÇÃ¼è îÔÅé ï¯×Æ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ»îñÔ¯åðÅ Ã¿ÃÅð-Ã¹-êÌÇÃ¼è îÔÅé ï¯×Æ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ»îñÔ¯åðÅ Ã¿ÃÅð-Ã¹-êÌÇÃ¼è îÔÅé ï¯×Æ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ»îñÔ¯åðÅ Ã¿ÃÅð-Ã¹-êÌÇÃ¼è îÔÅé ï¯×Æ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ»îñÔ¯åðÅ Ã¿ÃÅð-Ã¹-êÌÇÃ¼è îÔÅé ï¯×Æ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ»
ÇÂ¿×Çñô ÇòÚ ðÇÚå ê¹ÃåÕ» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ìÔ¹å ò¼âÆÇÂ¿×Çñô ÇòÚ ðÇÚå ê¹ÃåÕ» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ìÔ¹å ò¼âÆÇÂ¿×Çñô ÇòÚ ðÇÚå ê¹ÃåÕ» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ìÔ¹å ò¼âÆÇÂ¿×Çñô ÇòÚ ðÇÚå ê¹ÃåÕ» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ìÔ¹å ò¼âÆÇÂ¿×Çñô ÇòÚ ðÇÚå ê¹ÃåÕ» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ìÔ¹å ò¼âÆ
ÃÅÇÔåÕ ç¶ä ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ» ÇëñÅÃëÆ çÆÁ»ÃÅÇÔåÕ ç¶ä ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ» ÇëñÅÃëÆ çÆÁ»ÃÅÇÔåÕ ç¶ä ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ» ÇëñÅÃëÆ çÆÁ»ÃÅÇÔåÕ ç¶ä ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ» ÇëñÅÃëÆ çÆÁ»ÃÅÇÔåÕ ç¶ä ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆÁ» ÇëñÅÃëÆ çÆÁ»
îÔÅé ðÚéÅò» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðéÅ ÁÇåÁ³å Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍîÔÅé ðÚéÅò» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðéÅ ÁÇåÁ³å Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍîÔÅé ðÚéÅò» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðéÅ ÁÇåÁ³å Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍîÔÅé ðÚéÅò» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðéÅ ÁÇåÁ³å Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍîÔÅé ðÚéÅò» çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÕðéÅ ÁÇåÁ³å Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁôÆðòÅç éÅñ ìÆìÆ ÜÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Áð¯×åÅîÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁôÆðòÅç éÅñ ìÆìÆ ÜÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Áð¯×åÅîÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁôÆðòÅç éÅñ ìÆìÆ ÜÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Áð¯×åÅîÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁôÆðòÅç éÅñ ìÆìÆ ÜÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Áð¯×åÅîÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁôÆðòÅç éÅñ ìÆìÆ ÜÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Áð¯×åÅ
çÅ ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ççé ðÅå ÇÂÔ îÔÅé Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍçÅ ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ççé ðÅå ÇÂÔ îÔÅé Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍçÅ ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ççé ðÅå ÇÂÔ îÔÅé Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍçÅ ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ççé ðÅå ÇÂÔ îÔÅé Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍçÅ ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ççé ðÅå ÇÂÔ îÔÅé Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃòÅîÆ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆÁ» ç¯ Ô¯ð éòÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÒÁé§çîÂÆ ÜÆòéÃòÅîÆ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆÁ» ç¯ Ô¯ð éòÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÒÁé§çîÂÆ ÜÆòéÃòÅîÆ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆÁ» ç¯ Ô¯ð éòÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÒÁé§çîÂÆ ÜÆòéÃòÅîÆ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆÁ» ç¯ Ô¯ð éòÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÒÁé§çîÂÆ ÜÆòéÃòÅîÆ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆÁ» ç¯ Ô¯ð éòÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÒÁé§çîÂÆ ÜÆòé
ÜÅÚÓ (ÜÅÚÓ (ÜÅÚÓ (ÜÅÚÓ (ÜÅÚÓ (The Art of livingThe Art of livingThe Art of livingThe Art of livingThe Art of living) Áå¶ ÒìÌÔîÇ×ÁÅé À°êç¶ô î³â±Õ) Áå¶ ÒìÌÔîÇ×ÁÅé À°êç¶ô î³â±Õ) Áå¶ ÒìÌÔîÇ×ÁÅé À°êç¶ô î³â±Õ) Áå¶ ÒìÌÔîÇ×ÁÅé À°êç¶ô î³â±Õ) Áå¶ ÒìÌÔîÇ×ÁÅé À°êç¶ô î³â±Õ
À°êÇéôçÓ ÃîÅ×î Ãî¶º êÌÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÄÁ» ÔéÍ ÇÂÔÀ°êÇéôçÓ ÃîÅ×î Ãî¶º êÌÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÄÁ» ÔéÍ ÇÂÔÀ°êÇéôçÓ ÃîÅ×î Ãî¶º êÌÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÄÁ» ÔéÍ ÇÂÔÀ°êÇéôçÓ ÃîÅ×î Ãî¶º êÌÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÄÁ» ÔéÍ ÇÂÔÀ°êÇéôçÓ ÃîÅ×î Ãî¶º êÌÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÄÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ» ÃîÅ×î Ãî¶º êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ò¼ñ¯º ÇðñÆ÷ê¹ÃåÕ» ÃîÅ×î Ãî¶º êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ò¼ñ¯º ÇðñÆ÷ê¹ÃåÕ» ÃîÅ×î Ãî¶º êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ò¼ñ¯º ÇðñÆ÷ê¹ÃåÕ» ÃîÅ×î Ãî¶º êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ò¼ñ¯º ÇðñÆ÷ê¹ÃåÕ» ÃîÅ×î Ãî¶º êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ò¼ñ¯º ÇðñÆ÷
ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÜé·» òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÃÅÇÔå ×¹ðîÇå ç¶ êÌÕÅôÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÜé·» òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÃÅÇÔå ×¹ðîÇå ç¶ êÌÕÅôÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÜé·» òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÃÅÇÔå ×¹ðîÇå ç¶ êÌÕÅôÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÜé·» òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÃÅÇÔå ×¹ðîÇå ç¶ êÌÕÅôÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÜé·» òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÃÅÇÔå ×¹ðîÇå ç¶ êÌÕÅô
ÇòÚ ÁÅåî îÅð× ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛêÅÇòÚ ÁÅåî îÅð× ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛêÅÇòÚ ÁÅåî îÅð× ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛêÅÇòÚ ÁÅåî îÅð× ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛêÅÇòÚ ÁÅåî îÅð× ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛêÅ
Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðÜ ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ ðÅÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðÜ ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ ðÅÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðÜ ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ ðÅÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðÜ ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ ðÅÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðÜ ìÆìÆ âÅ. åÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ ðÅÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÁçÅðÅ ÁÅåî îÅð× ìÆìÆ ÜÆ çÅ ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ÔËÍ ×¹ðÈÇÂÃ ñÂÆ ÁçÅðÅ ÁÅåî îÅð× ìÆìÆ ÜÆ çÅ ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ÔËÍ ×¹ðÈÇÂÃ ñÂÆ ÁçÅðÅ ÁÅåî îÅð× ìÆìÆ ÜÆ çÅ ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ÔËÍ ×¹ðÈÇÂÃ ñÂÆ ÁçÅðÅ ÁÅåî îÅð× ìÆìÆ ÜÆ çÅ ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ÔËÍ ×¹ðÈÇÂÃ ñÂÆ ÁçÅðÅ ÁÅåî îÅð× ìÆìÆ ÜÆ çÅ ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ÔËÍ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ìÖÇôô Õðé ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ìÆìÆ ÜÆ ù çÆðØîÔÅðÅÜ ìÖÇôô Õðé ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ìÆìÆ ÜÆ ù çÆðØîÔÅðÅÜ ìÖÇôô Õðé ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ìÆìÆ ÜÆ ù çÆðØîÔÅðÅÜ ìÖÇôô Õðé ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ìÆìÆ ÜÆ ù çÆðØîÔÅðÅÜ ìÖÇôô Õðé ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ìÆìÆ ÜÆ ù çÆðØ
ÁÅï± ç¶Ô Áð¯×åÅ êÌÅêå Ô¯ò¶ å» Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚÁÅï± ç¶Ô Áð¯×åÅ êÌÅêå Ô¯ò¶ å» Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚÁÅï± ç¶Ô Áð¯×åÅ êÌÅêå Ô¯ò¶ å» Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚÁÅï± ç¶Ô Áð¯×åÅ êÌÅêå Ô¯ò¶ å» Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚÁÅï± ç¶Ô Áð¯×åÅ êÌÅêå Ô¯ò¶ å» Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ
Ô¯ð òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍÔ¯ð òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍÔ¯ð òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍÔ¯ð òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍÔ¯ð òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍ
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î¹¼Ö ì¿è
ÃòÅîÆ ðÅî ç¶ êÌòÚé Ü¯ À°é·» é¶ ÇÂÕ ×¯ôàÆ ÇòÚ ÕÆå¶ ÃÆ

Ü¯ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÇòôÅ ÔË, À°Ãù ÁÃÄ Õðîì¼è Õð
ðÔ¶ Ô»Í À°Ô ÇòôÅ ÔË Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅÍ ÇÂÔ ×¯ôàÆ Cen-
ter for Higher Consciousness is Minneapolis  é¶ ÕðÅÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ À°Ã ×¯ôàÆ ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶ êÌòÚé Ôé Õ¯Çôô ÇÂÔ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË À°Ãù À°Ã¶
åð·» ÔÆ êÅáÕ» å¼Õ êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ×¹ðÈ çÆ ÇÂÔ
Çòñ¼ÖäåÅ ÔË ÇÕ ÇÜ¿é» â±¿ØÅ Ç×ÁÅé À°Ô êÌòÚé ÕðÕ¶ Çç¿çÅ ÔË
úéÅ ÔÆ Ü» À°Ã å¯º ò¼è Ç×ÁÅé À°Ô ÁÅêä¶ ×¹¼Þ¶ ÔÅò íÅò éÅñ
Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÌòÚé ÇÂæ¶ ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé å»
Ü¯ ÇÂÔ ÃÅèÕ» ñÂÆ êÌ¶ðéÅ çÅ î¹¼ã ìä ÃÕä å¶ ÃÅèÕ À°é·» çÅ
Çòôñ¶ôé Õð ÃÕäÍ Çòô¶ô å½ð å¶ À°Ô ÃÅèÕ ÇÜÔó¶ ÜÆòé îé¯ðæ
íÅñ ðÔ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÜÆòé ÜÆÀ°ä ñÂÆ Õðî ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé
ÁÅêäÅ ÔÅñÅå çÅ Áðæ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ Á¼á êÌòÚé» çÅ Ã¿×ÌÇÔ ÔË ÃòÅîÆ ÜÆ ÇÂÃ ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé Çòô¶ å¶ ÚÅéäÅ êÅ ðÔ¶ Ôé íÅò - ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÜÅéäÅ å¶ ÃîÞäÅ ÁÃÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÃ¼ÖÆ ÇòÚ ÇÂÃù ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õðî íÅò ÔË ÁÅêäÆ Ô¯ºç Ô¯äÆ å¶ ë¶ð Õðî
ÕðéÅ ÇÂÔ ÇÂÕ òÅàòÆ ð¼ÃÆ çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ é¶ ÁÅê¶ ù ì¿Çé·ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ç¹¼Ö Ã¿åÅê éÅñ ÜÕÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ Üéî îðé ç¶
×¶ó ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õðî» çÆ ð¼ÃÆ ç¶ ñó Ôé Õ¿î
ÕÅðÜ, Ã¯Ú ÇòÚÅð, ÇÂÛÅò» å¶ ×¹êå êÌÇòðåÆÁ»Í ÃÅâ¶ ÇòÁÕåÆåÉ
çÆÁ» êÌÇòðåÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ ÃÅâ¶ ÁÚ¶å îé çÆÁ» âÈ¿ØÅÂÆÁ»
ÇòÚ çìÆÁ» êÂÆÁ» Ôé Ü» Áðè ÁÚ¶å îé çÆÁ» â±¿×ÅÂÆ ÇòÚ
ÔéÍ Õðî» çÅ ÇÂÔ Á³ô îé ù ÃçÅ ÔÆ ç¹ÖÆ ðÖçÅ ÔË å¶ ÃçÅ îé ù
ìÅÔð òñ ÔÆ ç½óÅÂÆ ðÖçÅ ÔË å¶ îé ÃçÅ ÔÆ Ã¹Ö å¶ Ö¹ôÆ çÆ íÅñ
ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ éåÆÜÅ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË? éåÆÜÅ Ô¹¿çÅ ÔË
îé ÇÂÕ ×¹ñÅî ìä Õ¶ ðÇÔ¿ Ü»çÅ ÔË, ÚÆ÷» çÅ ×¹ñÅî, ÇòÚÅð» çÅ
×¹ñÅî, Ã¹Ö ÁËô çÅ ×¹ñÅî å¶ ÕñêéÅ çÅ ×¹ñÅî ìä Ü»çÅ ÔË å¶
ÇÂé·» ÇòÚ ÔÆ À°ñÇÞÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
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Üç¯º åÕ îé ÇÖñÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ ÔË À°ç¯º åÕ Õðî
ì¿èé å¯º Û°àä çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÄ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ Õðî ×åÆ çÅ Çòôñ¶ôé Õðç¶ Ôé å¶ éÅñ ÔÆ
îé çÆÁ» ÇìðåÆÁ» çÅ ÕÅðÜ çÃç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêÅ ÚÆéä çÆ ÇòèÆ
òÆ çÃç¶ Ôé ÇÜÔóÆ Ôð ÇÂÕ À°Ã ÃÅèÕ ñÂÆ Áò¼ôÕ ÔË Ü¯ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º Û°âÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ

ÁÅêÅ î¹Õå Õðé çÆ ÇÂÃ êÌåÆÇ´ÁÅ ç¶ Çå¿é êóÅú Ôé
ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÇå îÔ¼åòêÈðä ÔéÍ êÇÔñÅ ÇÂÔ ÇÕ ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ,
ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔÆ ÃÅðÆ ×¹ñÅîÆ çÅ ÕÅðä ÔË ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÃÅù î¯Ô å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
å¶ éÅñ ÁÅêä¶ ÕÆå¶ Õðî» çÅ ëñ òÆ çÈÃÇðÁ» ç¶ íñ¶ ù ÔÆ
Áðêä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕÆå¶ Õðî íÅò¶º îÅó¶ Ô¯ä íÅò¶º Ú¿×¶
ç¯é¯º ÔÆ ÃÅù ÁÅêä¶ ÁèÆé Õð ñËºç¶ Ôé Ü¶ À°é·» ù çÈÃÇðÁ» ç¶
íñ¶ ñÂÆ Ü» êÌíÈ ù Áðêä éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÃÅù ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯
Õ¶ ÜÆäÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

çÈÃðÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ êóÅÁ ÔË ÃòË êÌÕÅôé, ÃòË Ç×ÁÅé
ÇÂÕ åð·» çÆ ô¹¼èåÅ ÔË, Ú¶åéÅ çÆ ô¹èåÅ À°êÚ¶åé îé çÆ ô¹èåÅ
ÔË îé ù ÇÂÛÅò» å¯º, ÇòÚÅð» å¯º, ÇìðåÆÁ» å¯º î¹Õå ÕðéÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ êóç¶ çÆ åð·» ÔË ÇÂÔ À°Ô êóçÅ ÔË Ü¯ ÁÅêä¶
åÕ éÔÄ êÔ¹¿Úä Çç¿çÅÍ ÃÇå åÕ éÔÄ êÔ¹¿Úä Çç¿çÅÍ îé å¶ å»
íðî çÅ êóçÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º åÕ íðî éÔÄ ÇîàçÅ ÃÇå
çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÁÃÇå å¶ ÃÇå çÅ ÇéåÅðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
ÁÜð-Áîð-Áà¼ñ ÕÆ ÔË, éÅôòÅé ÕÆ ÔË ÇÂÃ çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ
Ô¹¿çÅ, Õðî ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ï¯× çÆÁ» ÇòèÆÁ»
ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé ÇÜé·» éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅåî ô¹¼èåÅ, Çòò¶Õ,
åÕ êÔ¹¿Ú Õ¶ Õðî ì¿é å¯º Û°¼à ÃÕçÅ ÔËÍ

åÆÃðÅ å¶ Á³åî êóÅÁ ÔË ÇÕ Õðî» å¯º êÈðÆ åð·» À°ç¯º ÔÆ
î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯ Üç¯º îé å¯º À°êð À°á Ü»ç¶ Ô¯ å¶ êðÅ Ú¶åéåÅ
ÇÜÃù ÃîÅèÆ Ü» ÃîÅÇÚå çÆ ÃÇæåÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ
å¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ Õ¶òñ ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜ¿éÆ îËâÆà¶ôé Õð¯×¶
ÇÜ§é» ÁÇíÁÅÃ Õð¯×¶, úé» ÔÆ â±¿Ø¶ ÜÅú×¶ ÃÇå çÅ Ö¯ÜÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ

Á³åð ÇçzôàÆ, Á³åð Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ À°åî ÁÅê¶
ù êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ Õðî Ã¹å¿åð Ô¯ Õ¶ ÕðçÅ ÔË
ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÕðçÅ ÔË, À°Ô Õ¶òñ ÇêÁÅð ÇòÚ ÔÆ Ãí Õ°Þ
ÕðçÅ ÔËÍ

Õðî ÁÃÄ ÁÅê ìäÅÀ°ºç¶ Ô», Ü¯ òÆ ÁÃÄ Á¼Ü Áé°íò Õðç¶
Ô» Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃÅù Á¼Ü Çîñ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÁÃÄ Çê¼Û¶ ìÆÜ Õ¶
ÁÅÂ¶, Çê¼Û¶ ÕðÕ¶ ÁÅÂ¶ Ô»Í Â¶Ã¶ ÔÆ åð·» ÃÅâÅ Á¼×Å ÔË ÇÜÔóÅ ÁÃÄ
ÁÅê ìäÅÀ°äÅ ÔË, ÁÅê ÃòÅðéÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÔËÍ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ À°é·» ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÔË ÇÜÔó¶ Á¼×Å Ã¹ÁÅðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé À°é·»
ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ ÔË ÇÜÔó¶ Õðî» å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÇå çÆ Ö¯Ü ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ
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êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÂ¶êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÂ¶êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÂ¶êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÂ¶êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÂ¶
Õðî ðÈêÆ ð¼ÃÆÕðî ðÈêÆ ð¼ÃÆÕðî ðÈêÆ ð¼ÃÆÕðî ðÈêÆ ð¼ÃÆÕðî ðÈêÆ ð¼ÃÆ

ï±éÅé ç¶ Â¶æé÷ (Athens) ôÇÔð ç¶ Delphi î³çð çÆ Õ¿è
À°å¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÒKnow thyselfÓÓ íÅò ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÜÅä¯Í ÇÂÔ ÇòôÅ òÃå± îé°¼Ö ñÂÆ ÃçÅ ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÇðÔÅ ÔË,
îé°¼Ö ç¶ ÇòÚÅð» çÅ î¹¼ã ÇðÔÅ ÔËÍ ê¼Ûî ÇòÚ ÇÂÔ ï±éÅéÆ Çëñ½ÃëÆ
å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË, êÈðì ÇòÚ å» ÇÂÔ ìÔ¹å êÇÔñ» å¯º ÔË, ìÔ¹å ÔÆ
ê¹ðÅåé ÔË, êÈðì çÅ ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, ÜÆòé îé¯ðæ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, ÜÆòé À°ç¶ô
ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ À°ç¶ô
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô îé°¼ÖåÅ ù ÇÂÔ ç¼Ã ç¶ä ÇÕ ÜÆòé çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÇÕ ÇÕò¶º ÜÆÇòÁÅ ÜÅÂ¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
ÇÕò¶º ÜÆÇòÁÅ ÜÅò¶ å¶ ìÅÔð çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÕò¶º ÜÆÇòÁÅ ÜÅÂ¶Í
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ ÃÅù Õðî×åÆ å¯º ÜÅä± Ô¯äÅ êò¶×Å, ÇÂÔ
ÜÅéäÅ êò¶×Å ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶, ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶Í

Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ Õ¿î ù ÇÕÇðÁÅ ù Õðî ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Õðî ôìç
ÒÕðÆÓ å¯º ìÇäÁÅ ÔË íÅò ÕðéÅÍ îé°¼Ö Õðî ÕðçÅ ÔË å¶ îÇÔéåÅéÅ
ñËºçÅ ÔË, êËÃ¶ ñËºçÅ ÔË Ü» Ü¯ òÆ ÕÇÔ ñò¯Í Ã¯ ëñ ÇîñäÅ   ÇÂÃ
åð·» Ô¯ Ç×ÁÅ, Õ¿î ÕÆåÅ Õðî ÕÆå¶ å¶ À°ÃçÅ ëñ Çîñ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ ÇÂÕ ×åÆ ìä ×ÂÆÍ Õðî Õð¯, ëñ Çîñ¶, ëñ Çîñ¶ Õðî
Õð¯Í êåÅ éÔÄ Õç¯º å¯º ÜÆòé ÇÂÃ åð·» ÔÆ Úñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ù
ÔÆ Õðî» çÅ Ú¼Õð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ îé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ Õðî ÕðéÅ
ÇÕ îËù ëñ Çîñ¶×Å ÇÂÔ ÔÆ Õðî ì¿é· ù ÇéÀ°åÅ ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòÚÅð Û¼â ç¶äÅ ÔÆ Ã¿åÅê» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ÔË, ÁÅú ç¶ÖÆÂ¶
ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Ü¶ Ôð Õ¯ÂÆ Ü¶ Ôð Õ¯ÂÆ Ü¶ Ôð Õ¯ÂÆ Ü¶ Ôð Õ¯ÂÆ Ü¶ Ôð Õ¯ÂÆ îÅéòåÅ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õðî Õð¶ å¶ À°é·» çÅ ëñîÅéòåÅ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õðî Õð¶ å¶ À°é·» çÅ ëñîÅéòåÅ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õðî Õð¶ å¶ À°é·» çÅ ëñîÅéòåÅ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õðî Õð¶ å¶ À°é·» çÅ ëñîÅéòåÅ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õðî Õð¶ å¶ À°é·» çÅ ëñ
îÅéòåÅ ù Áðêä Õð¶, îÅéòåÅ îÅéòåÅ ù Áðêä Õð¶, îÅéòåÅ îÅéòåÅ ù Áðêä Õð¶, îÅéòåÅ îÅéòåÅ ù Áðêä Õð¶, îÅéòåÅ îÅéòåÅ ù Áðêä Õð¶, îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ù Áðêä Õð¶ ë¶ð
Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ éÔÄ ÜÆÀ°ºçÅ ðÔ¶×Å ë¶ð å» Ôð ÇÂÕ îé°¼Ö
ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ ÇÔ¼å ñÂÆ ÔÆ ÜÆòé ìåÆå

Õðé×¶Í ÇÜÔó¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇÔå ñÂÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ¿î Õðç¶ Ôé,
À°Ô êÌîÅåîÅ ù ÔÆ ÁÅêä¶ Õðî Áðêä Õðç¶ Ôé, êÌîÅåîÅ Ü¯
ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð çÅ ÔË Ü¯ Ãí ñÂÆ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÜÔóÅ òÆ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Õðî» çÅ ëñ Áðêä ÕðçÅ ÔË, À°Ô
ÔÆ òÅÃåò ÇòÚ ï¯×Æ Ô¹¿çÅ ÔË, ëñ Áðêä ÕÆå¶ Çìé» Ã¿êÈðäåÅ
éÔÄ ÁÅ ÃÕçÆÍ

ëñ çÆ Ã¹ÁÅðæÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔÆ ÃÅð¶ Ã¿åÅê» çÅ ÕÅðä ÔË ÇÜÔóÅ
òÆ ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÅ ÔË, À°Ô Ã¹ÁÅðæÆ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Õðî ì¿è Õð ñËºçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ôð Õ¯ÂÆ Õðî ÕðÕ¶
ëñ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÔÆ ðÖçÅ ÔËÍ ð¼Öä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ðÖçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·»
çÅ î¯Ô ÇÂÃ åð·» çÅ Õì÷Å ÔÆ ç¹¼Ö» Ã¿åÅê» çÅ ÕÅðä ìäçÅ ÔËÍ
æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ÔÆ íÅ×» òÅñ¶ îé°¼Ö Ôé ÇÜÔó¶ ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Õðî
Õðç¶ Ôé å¶ ÇéðÃ¹ÁÅðå Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Õðç¶ ÔéÍ ìÔ¹å
ÃÅð¶ îé°¼Ö Õ¶òñ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ç¹ÖÆ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô î½Ü îÃåÆ
í¯× ÇòñÅÃ çÅ Áé§ç éÔÄ îÅä ÃÕç¶, À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé ÇÂÔ í¯×
ÇòñÅÃ ÔÆ ÃçÅ ðÇÔä òÅñÅ Ã¹Ö Áé§ç ÔË, À°Ô éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÂÔ
å» ÇîÌ×ÇåzôéÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö» ù ì¿èé å¯º Õ¼ãäÅ ìÔ¹å ÔÆ
Á½ÖÅ ÔË, Ü¶ ÁÃ¿íò éÔÄÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Õðî, Õ¿î å¶ âÆÀÈàÆ ù ÃîÞ¶
À°Ã ù ñ¯ó ÔË ÇÕ À°ÃçÆ îé¯ÇìÌåÆ áÆÕ Ô¯ò¶ À°Ã ù îé¯ÇìðåÆ áÆÕ
ðÖäÅ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé ÇòÚ îé¯ÇìðåÆ ÇÂÕ
ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÃæÅé ðÖçÆ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÜÔóÅ òÆ Õ¯ÂÆ
èðî Çéðê¶ÖÆ ÔË À°ÃçÆ Ã¯ÚäÆ å¶ ÕæéÆ ÔË ÇÂÔ Òî¶ðÅ Øð ÔËÓ ÒÇÂÔ
î¶ðÆ ÜÅÇÂçÅç ÔËÓ ÒÇÂÔ î¶ðÆ ç½ñå ÔËÓ À°Ã çÆ íÅôÅ ÇÂÃ åð·» ÔÆ
Ô¯Â¶×Æ å¶ ÇÂÔ À°Ã çÆÁ» ÚÆ÷» À°Ã ç¶ ÇéÕàòðåÆ Ãì¿èÆ ÔÆ òðå
ÃÕç¶ ÔéÍ Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö çÆ îé¯ÇìðåÆ ÇÂÃ åð·» çÆ ÔÆ ÔËÍ Á¼Ü
ç¶ ÃîÅÜ ç¶ ðÈñ ÕÅùé Ü¯ òÆ ÔË À°Ô îé°¼Ö ç¶ Õ¿î» ç¶ Õðî» ç¶
ëñ» ù ÃÔÆ ÃñÅîå ð¼Öä ñÂÆ ÔÆ ÔéÍ ÃÅð¶ Çòôò ÇòÚ ÃðÕÅð»
À°é·» ù ÔÆ ìÚÅÀ°ºçÆÁ» Ôé À°é·» çÆ ÔÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜÔó¶
Ã¹ÁÅðæÆ ÔéÍ ÕÆ À°Ô Ççé òÆ ÁÅÂ¶×Å, Üç¯º îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÕÅðÜ,
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Õðî Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñò¶×Å? å¶ ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ ëñ çÆ
ÁÅÃ Û¼â ç¶ò¶×ÅÍ

Ü¯ Õ°Û òÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË À°Ã ù êó· Õ¶ ìÔ¹å
æ¯ó·¶ ÁÅêä¶ Õðî ëñ ù Û¼âä ù ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅä×¶Í ÁëÃ¯Ã ÔË
ÇÕ Ãòð×, éðÕ ÇÂæ¶ ÔÆ ìäÅÀ°äÅ, ìÔ¹å ñ¯Õ» çÅ Áé°îÅé ÔÆ
ÔËÍ Ü¶ îé°¼ÖåÅ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°ÚÅ Ú¹¼ÕäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË
ÇÂÔ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º îé°¼Ö ÇéÃÕÅî Õðî Õðé çÆ
îÔ¼ååÅ ÜÅä ÜÅÂ¶×Å, À°Ã ù Õðî ì¿èé å¯º î¹ÕåÆ å» ÔÆ Çîñ
ÃÕ¶×Æ Üç¯º À°Ô Çéð Ã¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Õðî Õð¶×ÅÍ îé°¼ÖåÅ ù ñ¯ó
ÔË À°éåÆôÆñ Ô¯ä çÆ, êÌ×åÆôÆñ Ô¯ä çÆ å¶ éÅñ ÁÅêäÆ
îé¯ÇìðåÆ ìçñä çÆÍ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ç¯ îÅð× Ôé ÇÂÕ
Õðî Õðé çÅ îÅð×, ÇÂÕ ÇåÁÅ× çÅ îÅð×Í êð îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô»
ÇÕ ÇÂÕ áÆÕ ÃÔÆ îé¯ÇìðåÆ çÅ îÅð× îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÁÇå ÁòôÕ
ÔË, ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ÃîÅÜ çÆ À°éåÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÒÕðî ëñ ÇåÁÅ×Ó ÔÆ îé°¼ÖåÅ çÅ ÇÂÕ îÅåz ÇÃè»å ÔË
ÇÜÔóÅ êÈðä îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô¯ Õ¶ ô»åÆ ÃæÅêå Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ÇÃè»å ÔË ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ù ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ Õðé ñÂÆ
å» êÌ¶ðçÅ ÔÆ ÔË, íÅò¶º Õ°¼Û òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ âÆÀ±àÆ ÕðéÆ ÔÆ
ÔË, êð ëñ çÆ ÁÅÃ éÔÄ ð¼ÖäÆÍ Õðî Õðé ç¶ îÅð× å¶ Çå¿é
Á½Õó» ÔéÍ

A. Õðî ëñ ù í¯×äÅ, Áé§ç ñËäÅ çÈÃð¶ ù êÌîÅåîÅ ù
Áðêä éÅ Õð ÃÕäÅÍ

B. ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ éÅ Õð ÃÕäÅ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» éÅ ÕðéÆ,
ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ éÅ ÕðéÆÍ

C. À°Ô ÕðéÅ Ü¯ áÆÕ éÔÄ ÔË À°Ô ÔÆ ÕðéÅ Ü¯ ÇÂÃ îÅð×
å¶ Á½Õó ÔË Ü¯ ð¹ÕÅòà ìäçÅ ÔËÍ

ÇÂé·» Á½Õó» ÕðÕ¶ ÔÆ îé°¼Ö åð¼ÕÆ å¯º çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°êð Çç¼å¶
Çå¿é Çéïî» ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞäÅ å¶ ÜÆòé ÇòÚ ñÅ×È ÕðéÅ ÔÆ îé°¼Ö
ù Ç×ÁÅé ÕðÅ ÃÕçÅ ÔË å¶ Ã¿åÅê» å¯º î¹Õå ÕðÅ ÃÕçÅ ÔË -

A. ÁÅêä¶ Õðî ëñ çÅ ÇåÁÅ×Í

B. Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ÕðéÆ Õ¶òñ âÆÀ±àÆ Õðé ñÂÆ
ÔÆ ÕðéÆÍ

C. ÃòË Ã¹Ö ÃòË í¯× çÆ ÇÂ¼ÛÅ çÅ ÇåÁÅ×Í Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö
Õðî ì¿èé å¯º î¹Õå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ Üç¯º åÕ À°Ô Çéð-Ã¹ÁÅðæÆ
éÔÄ Ô¹¿çÅ Üç¯º åÕ í¯× ÇòñÅÃ å¯º î¹Õå éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÃòË í¯× ÃòË
Ã¹Ö çÅ ÇåÁÅ× ÔÆ Õðî ëñ å¯º î¹Õå Ô¯ä çÅ êÇÔñÅ Çéïî ÔË,
ÇéÃ¹ÁÅðå Ô¯ Õ¶ Õðî Õðé¶, ÇéôÕÅî Õðî Õðé¶ ÔÆ Õðî ì¿è å¯º
î¹Õå Ô¯äÅ ÔËÍ

ÇòÕÅÃ ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ îé°¼Ö ù ÁÅêäÅ ÇòÕÅÃ ÔÆ
êÇÔñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇòÕÅÃ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
Üç¯º îé°¼Ö ÇéôÕÅî Õðî Õð¶, ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Õð¶, çÈÃÇðÁ» çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ, À°æÅé ñÂÆ Õ¿î Õð¶Í ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Õðî» ù
ÁÅêä¶ ÁèÆé ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË À°Ã ù Õðî Õðé çÆ ÇòèÆ ÇÃ¼Ö
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êÇÔñ» ÇÕ Õðî À°Ã çÆ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ÇòÚ ìÅèÅ
éÅ êÅÀ°ä, ð¹ÕÅòà éÅ ìéäÍ çÈÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ Õðî À°Ã çÆ ÁÅåî
ÇÃ¼èÆ ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ä å¶ åÆÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ í¯× ÇòñÅÃ Ã¹¼Ö Ü¹×åÆ
éÅñ ÕÆå¶ ÜÅä å» Ü¯ À°Ô ÜÆòé ÜÅÚ ìä ÜÅäÍ

ÇÂÃ ÇòèÆ çÅ, Ü¹×å çÅ è¹ðÅ ÔË, ÁÅåî ìñ êð ÁÅåî ìñ
Õ¯ÂÆ ×ñå å¶ ÞÈáÆÁ» ÕÆîå» å¶ éÔÄ Çéðíð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°Ã
ç¶ À°ñà ÁÅåî ìñ ÁÅêä¶ ÇéÜÆ Ã¹íÅ ç¶ ÁÅèÅðå¶ Çéðíð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêä¶ Á³çð¯º Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º îé°¼Ö ÁÅåî ìñ
ù ÜÅä Ü»çÅ ÔË, À°Ô Áé§ç ñËä çÆ ÇòèÆ òÆ ÜÅä ñËºçÅ ÔË,
ÁÅêäÅ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ òÆ ÜÅä ñËºçÅ ÔË å¶ éÅñ À°Ô Ãí Õ°Þ å¯º
êð·¶ Ô¯ Õ¶ Çéðñ¶ê òÆ ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔËÍ Ãí åº̄ ò¼âÅ Ã¹¼Ö êÌÃ¿éåÅ
ÔË, çÈÃÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ çÈÃÇðÁ» ç¶ Õ¿î ÁÅÀ°äÅ, Çî¼áÅ ì¯ñäÅ,
ÇÂÔ ÔÆ Õðî Ôé, ÇéôÕÅî ÕðîÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ÇÂÔ ÜÅä Ü»çÅ
ÔË ÇÕ Ü¹×åÆ éÅñ Õðî Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÔËðÅé
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Õðî» çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ
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ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ù Çéïîì¼è Õðé òÅñ¶ ê¿åÅÜñÆ çÃç¶ Ôé
ÇÕ ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ ÕÅìÈ Õðé éÅñ ÃÅôåð» çÅ ÁÇèÁÅé Õðé òÅñ
ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä éÅñ ÜÆòé å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ îé°¼Ö
ù ÇÂÔ Áé°ÃÅôé ÜÆòé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ÜÆòé
ÃîÅÇÚå Ô¯ ÃÕ¶ å¶ ÃðÆð å¶ îé å¶ ÃðÆð çÅ ç¹Ö Øà ÃÕ¶Í

ê³Ü åð·» ç¶ ç¹Ö Ã¿åÅê Ôé A. ÁÇ×ÁÅé B. ÁÅåî ÁÇíîÅé
C. î¯Ô D. ÇØÌäÅ éëðå E. ÞÈáÅ îÅäÍ ÕÂÆ ç¹¼Ö Ã¿åÅê å» À°êð
ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ éÔÄ å¶ îé°¼Ö ù ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË å» Ü¯
À°é·» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕ¶ À°é·» ç¶ ì¿èé å¯º Û°à ÃÕ¶Í ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
Á½Õó» ù ÇÜ¼åä ñÂÆ Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ îé çÆÁ» ÇìðåÆÁ»
ù ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÔ¯,
å°ÃÄ ÇÂé·» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ñËºç¶ Ô¯Í

òÅÃåò ÇòÚ Õðî îé°¼Ö ç¶ ÕÅðÜ» éÅñ¯º Ç´ÁÅ éÅñ¯º ÇÕå¶
ÁÇèÕ¶ ÇÕå¶ ò¼è Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂé·» ÇòÚ ç¯é¯º ÚÆ÷» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÕÅðä
Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô ÕÅðä ÇÜÔó¶ ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÇÕÇðÁÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
Õ¿î ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» ç¶ Ã¿ÃÕÅð, êÌíÅò å¶ ð¹ÚÆÁ»
êÌÇòðåÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ Ã¿ÃÕÅð å¶ êÌÇòðåÆÁ» Áðè Ú¶åé
ÇòÚ ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÁÃÄ ÕÅðÜ å¶ ÕÅðä ç¶ Ãì¿è çÆ ×¼ñ
Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» å¶ ÇÕò¶º ÇÂé·» çÅ ÇÃ¼àÅ ÔÆ Õðî çÅ Çéïî ìäçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ Çéïî îé°¼ÖÆ ÜÆòé ÇòÚ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ Õ¿î ÕðçÅ
ÔË å¶ éÅñ ÔÆ Ú¶åéÅ ÇòÚ Õ¿î ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ êÌÇ´åÆ ç¶ Çéïî
ìóÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õðî» ç¶ Çéïî çÅ î¹¼ã ÔË
Ã¿ÃÕÅð, ÇÚ¿é À°Ô Ã¿ÃÕÅð ÇÜÔó¶ Áðè Ú¶åé îé ÇòÚ Üî·» Ôé,
ÇÜÔóÅ îé°¼Ö çÅ ÚÇð¼åð ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ã ç¶ ÔÅñÅå å¶ ÕÅðÜ
ì¼è Õðç¶ ÔéÍ ï¯× çÅ î³åò ÔË ÇÕ À°Ã éÅñ Õðî ì¿èé Û°à Ü»ç¶
Ôé å¶ êÌîÅåîÅ éÅñ ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

Õðî ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ð¼ÃÆÁ»
ñË Õ¶ ×¹¿çÆÁ» Ô¯ä, ×¹¿çä éÅñ À°é·» çÆ ôÕåÆ òè Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í
ÇÂÔ Õðî» çÆ ð¼ÃÆ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ×¹¿çÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ¯º
Õ°Þ òÆ Õ¼ÇãÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÔ ð¼ÃÆ Ôð ÇÂÕ çÆ ÁÅêäÆ
ð¼ÃÆ À°Ã ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Õ¶ ×¹¿çÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜ¿éÆ ò¼è

Õ¯Çôô ÁÃÄ Õðç¶ Ô» ÇÕ Õðî ì¿èé å¯º Û°à ÃÕÆÂ¶ úé¶ ÔÆ ÕÅá¶
å¶ î÷ìÈå À°Ô Ô¯ÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÅù Ç×ÁÅé çÆ ñ¯ó ÔË ÃòË Ç×ÁÅé çÆ, îé ç¶ Ç×ÁÅé çÆ
ñ¯ó ÔË å¶ Á³çð ç¶ ÃÇå çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅðÅ Ç×ÁÅé ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å¯º êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂ¿çzÆÁ»
ðÅÔÄ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, îÅåÅ ÇêåÅ å¯º êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÕ±ñ å¯º
×¹Á»ãÆÁ» å¯º ÃîÅÜ ç¶ å½ð åðÆÕ¶ å¯º êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶
Ç×ÁÅé ù Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ÁêðÅ ÇòÇçÁÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, úêðÅ Ç×ÁÅéÍ
ÇòÇçÁÅ å¯º íÅò ÔË Ç×ÁÅé êðÅ çÅ Áðæ ÔË êð¶ çÅ çÈð çÅ Üç¯º
ÒÁÓ ñ×Å ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË å» À°Ã ç¶ Áðæ ÇÂéÕÅð éÕÅðÁÅåî
ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¯ ÁêðÅ ÇòÇçÁÅ å¯º íÅò ÔË çÈð çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ
êð¶ çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ, ÇÂæ¶ çÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Ã¿ÃÅð çÅ Ç×ÁÅéÍ
Õ¶òñ êðÅ ÇòÇçÁÅ ÔÆ å°ÔÅù ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÅ Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕçÆ
ÔË, î¹Õå ÕðÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁêðÅ ÇòÇçÁÅ À°Ô Ç×ÁÅé ÔË ÇÜÔóÅ
å°ÃÄ åðÕ ÇòåðÕ éÅñ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» å¯º
êÌÅêå Õðç¶ Ô¯Í êðÅ ÇòÇçÁÅ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇÂÕ Ú¿×¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ù À°Ô Ãí Õ°Þ Û¼âäÅ êËºçÅ ÔË, í¹¼ñäÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÔóÅ À°Ã é¶
êÇó·ÁÅ ÔË, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔËÍ Õðî» ç¶ ì¿éä åº̄ Û°àä ñÂÆ À°Ã ù êÇÔñ»
À°Ã Ãí Õ°Þ å¯º î¹Õå Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÔóÅ À°Ã é¶ ÇÃÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅðÆ êÌÇ´ÁÅ ÇòÚ, íÅò ÃÅðÅ êÇÔñÅ Ç×ÁÅé Û¼âä
ÇòÚ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Áðè ÁÚ¶å ÇòÚ òÇÃÁÅ Ç×ÁÅé
Û¼âäÅ òè¶ð¶ Á½ÖÅ ÔË, Ú¶åé îé çÅ Ç×ÁÅé å» Ã½ÖÅ ÔÆ ÇéÕñ
Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ÇÂÔ ÕÇÔ ÇçåÅ ÜÅò¶ ÇÕ å±¿ ì»çð å¶ îËâÆà¶à
éÔÄ ÕðéÅÍ À°Ã å¶ ÇèÁÅé éÔÄ ñ×ÅÀ°äÅ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô
÷ðÈð À°Ã¶ À°å¶ ÔÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ îÅåð ÁÚ¶å
îé çÅ Ççzôà»å ÔË ÁÚ¶å îé ç¶ Ã¹íÅÁ çÅÍ Ú¶åé îé ÇòÚ å»
ìÔ¹å íÆó ñ¼×Æ êÂÆ ÔË å¶ Ü¶ Ú¶åé îé ù ÇÃÖÅ òÆ ñú À°Ã
çÅ ÁêðÅ ÇòÇçÁÅ ×ÌÇÔä Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ä ñ¼×ÅÍ
ÃÅù Ú¶åé îé ç¶ úêð¶ ê¼èð» å¯º ¦Ø Õ¶ ÁÚ¶å îé åÕ êÔ¹¿ÚäÅ
êò¶×ÅÍ Ãí å¯º ÃÌ¶ôà êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕ¼æ¯º åÕ Ã¿íò ÔËÍ
ÕÆ ÁÃÄ Ú¶åé îé ðÅÔÄ ÁÚ¶å îé ù î¯ó ÃÕç¶ Ô» ÇÃ¼ÖÅ ÃÕç¶
Ô»? ÇÂÔ êÌôé ìÔ¹å ÔÆ ÇéðÅÃåÅ òÅñÅ ÔË, Çòô¶ô å¯º å¶ ï¯×
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ÁÇèÁÅêÕ» ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ï¯×Æ çÅ Ã¼ÚÅ Ç×ÁÅé å» ÁÚ¶å ÇÃÇÖÁÅ
éÅñ ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ ì¯ñ Õ¶ Ç×ÁÅé ðÅÔÄ éÔÄ ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ìÔ¹å ÃÅðÅ Ç×ÁÅé å» Õ¶òñ ÇÂÕ éÕñ ÔÆ ÔË, Áé°Ãðä ÔÆ ÔË
å¶ éÕñ éÅñ å» ÃÇå ç¶ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ å¶
éÅ ÔÆ Õðî ì¿è å¯º Û°àÕÅðÅ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ã¼ÚÅ ï¯×Æ å»
Ççzôà»å éÅñ, ÇîÃÅñ ç¶ Õ¶ ÇÃÖÅÂ¶×Å, ×¹¼Þ¶ êÌíÅò êÅÂ¶×Å, îÈ¿Ô
éÅñ éÔÄ ç¼Ã¶×ÅÍ

ìÔ¹å ÃÅðÅ Ç×ÁÅé ÇÜÔóÅ ÁÃÄ Ã¿ÃÅð å¯º êÌÅêå Õðç¶ Ô»
À°Ô îé ù Áô»å ÔÆ ÕðçÅ ÔË ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º êÅäÆ
ÇòÚ ê¼æð Ã¹¼à¯ å» êÅäÆ ÇòÚ ÇÕò¶º ÔñÚñ îÚ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¯ Ãí
å¯º êÇÔñÆ ê½óÆ Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ éÔÄ ìñÇÕ Ãí å¯º
êÇÔñÆ ê½óÆ å» îé ù ô»å ÕðéÅ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÇÂÔ ÁÅê ÔÆ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ çÈÃðÅ Ç×ÁÅé éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ç¶ Õ¶ ÃîÅèÆ ñ×Å ÃÕçÅ ÔËÍ (Ô» ×¹ðÈ Ç´êÅ Ô¯ò¶ å»
×¹ðÈ Ç×ÁÅé òÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔË å¶ ÃîÅèÆ òÆ ñ×Å ÃÕçÅ ÔË ÇÃ¼ÖÆ
ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé¶Õ» Ççzôà»å Çîñ ÜÅä×¶) ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁÅêäÅ
çÆòÅ ÁÅê ÔÆ ÜñÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ Ãí å¯º
êÇÔñ» Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ Ú¶åé, ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÔË À°Ã å¯º î¹Õå Ô¯äÅ
êËºçÅ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ Á³çð ÔË, À°Ô ÇÂÕ ìÅèÅ ÔÆ ìäçÅ ÔË ÃòË ù
ÜÕó ñËºçÅ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅðÅ Ç×ÁÅé ÁÅåî ÇÃ¼èÆ åÕ
éÔÄ êÔ¹¿ÚçÅÍ À°Ã ç¶ À°ñà ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ç×ÁÅé ÇÂÕ ìÅèÅ ìä Õ¶
ðÇÔ Ü»çÅ ÔË å¶ ×¯ñ åÕ êÔ¹¿Úä ÔÆ éÔÄ Çç¿çÅÍ

ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ Õ¿î ÕðÕ¶ ÔÆ Õðî ìäç¶ Ôé, ìÅÔð çÅ Õ¯ÂÆ
ÕÅðä éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÷¹³î¶òÅð Ô¯ò¶Í êÌîÅåîÅ ù ç¯ô
ç¶äÅ å» ìäçÅ ÔÆ éÔÄ, éÅ ÔÆ ÔÅñÅå ù ÷¿¹î¶òÅð áÇÔðÅÀ°äÅ,
éÅ ÔÆ íÅ×» ù ç¯ô ç¶äÅ áÆÕ ÔË, ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ Õðî» ÕðÕ¶ ç¹¼Ö
Ã¹Ö í¯×äÅ ÇÂÔ êÌíÈ ç¶ Çéïî çÆ À°¦ØäÅ éÔÄ, ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ
ÁÅêäÆ ÔÆ ÕðäÆ ÔËÍ

éÅ ÔÆ ìÔ¹å êÈÜÅ êÅá Õðé çÅ ñÅí ÔË éÅ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ Õðé
çÅ ñÅí ÔËÍ ÃÅðÅ Ççé ðÅî, ðÅî, ðÅî Ü» òÅÇÔ×¹ðÈ òÅÇÔ×¹ðÈ
ÕÇÔä éÅñ ÔÅñÅå éÔÄ ìçñ Ü»ç¶Í ÇÂÔ À°Ã åð·» éÔÄ ÇÜò¶º

ì¼ÚÅ ð¯ Õ¶ Õ¶ êÅêÅ êÅêÅ ÕÇÔ Õ¶ Õ°Þ î³× ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å¶ Á³å À°Ô
À°Ã ù Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ Ççzó· ÇòôòÅô éÅñ¯º íð¯Ã¶ òÅñÅ Ççzó·
ÇòôòÅô çÆ ñ¯ó ÔË Õ¶òñ À°Ô ÔÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Á½Ö¶ ò¶ñ¶
Õ¶òñ íð¯ÃÅ ÔÆ åÃ¼ñÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÅÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÁÅêäÅ íð¯ÃÅ
ìÔ¹å ÔÆ Çéðìñ êËºçÅ ÇçÃçÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇéðÅÃ Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯Í Ü¶ å°ÔÅâÅ íð¯ÃÅ Õ¶òñ ÇçÖÅòÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ Õ¿î Õðé ñÂÆ
ÔË, ÃÅâÅ ÇÂÔ Õð ç¶, ÃÅâÅ À°Ô Õð ç¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ íð¯ÃÅ å°ÔÅù
î¹Õå éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÇå
ç¶ Ç×ÁÅé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÅ ðÔ¶, À°Ô Ç×ÁÅé ÇÜÔóÅ À°Ã ù
ì¿èé å¯º Û°âÅ ñò¶Í ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô â±¿Ø¶ Ç×ÁÅé çÆ
íÅñ Õð¶, êðÅ ÇòÇçÁÅ çÆ íÅñ Õð¶, Áé°íò êÌÅêå Õð¶ úêð¶
Ç×ÁÅé ù Û¼â ç¶ò¶Í ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÂÃ ù Çå¿é ê¼èð» å¶ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñÅ ÔË ÁÅî ÇÃÇÖÁÅ, ÃÅèÅðä ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÃ
ù ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ ê¹ðÅäÆ å¶ éòÄ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇçåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÜÃ ù ÇÂÇåÔÅÃ ÕÔ¯, Çéïî ÕÔ¯ å¶ ÃÇå ÕÔ¯Í

çÈÃðÆ åð·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ Çôô ñÂÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÔË, À°é·»
ñÂÆ ÔË ÇÜé·» é¶ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ êÌÅêå Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÆ ÔË
Áé°ÃÅôé çÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñçÅ À°çÅÔðä ÂÆÃÅ
ÜÆ çÅ Sermonon on the Mount ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ å°ÔÅù Ôð åð·» éÅñ Ã¿êÈðä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇìñÕ°ñ
À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º å°ÔÅâÅ ÇêåÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÔ Ã¹äé
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ, À°Ô ÁÅêäÆÁ» À±äåÅÂÆÁ», åð¹¼àÆÁ» Û¼âä
ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄÍ ì¹¼è, ÇÕÌôé ÜÆ å¶ ÂÆÃÅ ÜÆ çÃç¶ Ôé Ü¶ ÁÃÄ
ÁÅêäÆÁ» ÕîÆÁ» å¯º î¹Õå Ô¯äÅ òÆ ÚÅÔÆÂ¶ î÷Ôì ÇòÚ ÇòôòÅô
êÌîÅåîÅ ÇòÚ ÇòôòÅô ÕÅëÆ éÔÄ ÇÜÔóÅ ÃÅù À±äåÅÂÆÁ» å¯º
Û°àÕÅðÅ ç¹ÁÅ ÃÕ¶Í ÃÅù ÜÆòä ÜÆä çÆ ÜÅÚ ÇÃÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÃÄ Üç¯º åÕ ÁÅêä¶ Õðî ÁÅêäÆ Ç´ÁÅ ù éÔÄ Ü»Úç¶, ÇòÚÅðç¶
À°ç¯º åÕ ÁÃÄ ÇéåÅä¶ Ô», î÷ìÈð Ô», ÁÅêä¶ Õðî ù ç¶Öä ñÂÆ
çÈÃð¶ êÌÕÅð çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Õðî» ç¶ Áðæ å¶
éåÆÜ¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔË christ ç¶ Ser-
mon ÇòÚ, ê¿åÅÜñ ÇÜÃ ï¯× îé¯ÇòÇ×ÁÅé ù Õðîì¼è ÕÆåÅ À°Ã
ÇòÚ å¶ í×òå ×ÆåÅ ÇòÚÍ
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åÆÃðÆ ÇÃÇÖÁÅ Ü¯ ìÅÂÆìñ ÇòÚ À°Ú î³éÆ Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ã
ù revelation ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË íÅò ÁðÅî Ç×ÁÅé çËòÆ Ã¿ç¶ôÍ ÇÂÔ
Book of Revelation ÁÅðÅî Ç×ÁÅé çÆ ê¹ÃåÕ ÔË, ÇÂ¿Ü êÌåÆå
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ã¿å Ü½é (john) ç¶ ÁÅêä¶ Áé°íò Ô¯äÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ ÔÆ ÁÅêä¶
Áé°íò Ü½é ù ç¼Ã¶ ÔéÍ Revelation íÅò ìÌÔî Ç×ÁÅé À°Ô
Ç×ÁÅé ÔË, ÇÜÔóÅ Õ¶òñ À°Ã ù ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ êÈðÆ
åð·» éÅñ ô¹¼èåÅ ù êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇÜÔóÅ ÇÂÃ çÅ ÁÇèÕÅðÆ
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ÁÅé ì¹¼èÆ å¯º êzÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅ, ï¯×åÅ å¯º êÌÅêå
éÔÄ Ô¹¿çÅ, éÅ ÔÆ Ú¶åé îé å¯º êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ å» ×¹ðÈ Ç´êÅ
éÅñ ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ×¹ðÈ Ç´êÅ ÇÂÕÅ×ð îé å¶ ÃòË ô¹èÆ
éÅñ å¶ îËâÆà¶ôé éÅñ êÌÅêå Ô¹ ¿çÆ ÔË, Revelation íÅò
ìÌÔîÇ×ÁÅé Õ¶òñ ÇÂÃ ù ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ù Áé°íò Ô¯ò¶
ÇÃ¼èÅ Áé°íò, ÇÜÃ ù òÆ ÇÂÃ åð·» Áé°íò Ô¯ò¶ À°Ô ÔÆ ×¹ðÈ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË À°Ô ÔÆ ×¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Â¶Ã Book of revelation ÇòÚ ÁÃÄ êó·ç¶ Ô» ÇÕ Book of
life ì¿ç ÔËÍ À°Ô Õ½ä ÔË ÇÜÔóÅ À°Ô ì¿èôÆñ Ö¯ñ·çÅ ÔË, Õ½ä ÔË
ÇÜÔóÅ åÅñÅ Ö¯ñ·çÅ ÔË ÇÂÔ åÅñÅ ÇÂÔ ÃÆñ éÅ å» Õ¯ÂÆ îé°¼Ö
Ö¯ñ·çÅ ÔË éÅ Õ¯ÂÆ ð¼ì å°ÃÄ êó· Õ¶ ÔËðÅé ðÇÔ ÜÅú×¶, ÇÂÔ åÅñÅ
ÇÂÔ ÃÆñ íÅò î¯Ôð ÇÂÕ î¶îäÅ Ö¯ñ·çÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º ÕÆ êåÅ
ñ×çÅ ÔË ÇÂÃ å¯º ÇÃÇÖÁÅ ÇÂÔ ÇîñçÆ ÔË ÇÕ ÇéîðåÅ çÅ ÕÆ
îÔ¼åò ÔË, ô¹¼èåÅ çÅ ÕÆ îÔ¼åò ÔË ÔÀ°îË å¯º î¹Õå Ô¯äÅ ÇÕ¿éÅ
Áò¼ôÕ ÔËÍ ÇÂæ¶ î¶îä¶ å¯º íÅò ÔË, î¶îäÅ êÌåÆÕ ÔË, åð¹¼àÆÁ» çÅ,
åð¹¼àÆÁ» å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ Ã¿êÈðäåÅ å¶ êÔ¹¿ÚäÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅðÅ
åðÆÕÅ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇåÁÅðÆ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË, çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÇå
êÌÅêåÆ ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ ÔË å¶ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ ÃîÅÜ
ÔÀ°îË ù ê¼á¶ êÅÀ°ºçÅ ÔË, ÔÀ°îË çÆ êÈÜÅ ÕðçÅ ÔË, êð ìÌÔîÇ×ÁÅé
êÌÅêåÆ ñÂÆ å» ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, Ú¶åé
îé ù ÔÀ°îË å¯º Û°àÕÅðÅ ÕðéÅ ÁòôÕ ÔËÍ

Book of Revelation ÇÂÔ òÆ çÃçÆ ÔË ÇÕ ÃòË Áé°íò
ÔÆ, ÁÅê ÇÃ¼èÅ Áé°íò ÔÆ Ã¼Ú¶ Ç×ÁÅé çÅ Ãð¯å ÔËÍ êÈðä ×¹ðÈ
Õ¶òñ ÁÅêä¶ Áé°íò éÅñ ÔÆ ç¼ÃçÅ ÔËÍ ÃÇå çÅ Ç×ÁÅé å»

Õ¶òñ Á³çð¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã çÅ Ãð¯å å» å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔÆ ÔË,
ìÅÔð éÔÄÍ ÇôÕôÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ íÅò¶º ÇôÕÅÇÂå Õð¶ ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ ÒîËù
ð¼ì éÔÄ ÇçÖÅÀ°ºçÅÓ êð ×¹ðÈ ÇÂÔ ê¹¼Û¶×Å, êÇÔñÅ îËù ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ
å°ÃÄ ÇÕÔóÅ ð¼ì ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å¶ îËº å°ÔÅù À°Ã¶ ç¶ ÔÆ çðôé
ÕðÅò»×ÅÍ ÇÂÔ å» Ôð ÇÂÕ çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ êÃ¿ç Ô¯ò¶×Æ å¶ ÇÂÔ
å» À°Ã ù ÁÅê ÔÆ ëËÃñÅ ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ À°Ã é¶ ÇÕÔóÅ ð¼ì
ç¶ÖäÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ éÔÄ Õð¶×Å éÅ ÔÆ å°ÔÅù ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÁÅÃ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÜÇ×ÁÅÃÈ ù êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÁÅê
Ã¿êÈðä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅèÕ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÂÃ åð·» ç¶Ö¶ ÇÜò¶º À°Ô éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ å¶ Öó·Å Ô¯Â¶ å¶ ê¹¼Û ÇðÔÅ
Ô¯ò¶, îËº Õ½ä Ô», ÕÆ ÇÂÔ éçÆ éÔÄ ÇÜÔóÆ ò× ðÔÆ ÔË ÇÂÔ
ÜÆòé çÆ éçÆ éÔÄ ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯ÕÆ ÇêÛ¯Õó å¶ êÛåÅÀ°ºç¶ Ôé ÁÅêä¶ ìÆå¶ ÕÅñ
å¶ êðÛÅò» Õðç¶ Ôé Ü» ë¶ð ÁÅä òÅñ¶ Ãî¶º å¯º âðç¶ Ôé, Ü¯ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË òðåîÅé ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶, Ô¹ä ÁËÃ ò¶ñ¶ ÇÂæ¶ ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°Ô éÔÄ Ô¹¿ç¶Í Ü¯ ìÆå Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ î¹ó Õ¶ éÔÄ
ÁÅ ÃÕç¶ À°Ã ÇòÚ éÔÄ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÕÀ°º À°Ô å» ÕçÆ î¹óéÅ
ÔÆ éÔÄÍ ÃÅù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù Ã¯èäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÇòÚÅð»
ç¶ ÇòÚ ÇÜÔóÅ æ» ÔË, ê¹ñÅó ÔË À°Ã ù Öåî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ÇÂÔ ê¹ñÅó Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ãî» òÆ Öåî Ô¯
Ü»çÅ ÔË å¶ Ãî¶º å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ÕÅðÜ-ÕÅðé éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ ÜÆòé
ÇÂÕ éçÆ çÆ åð·» ÔË å¶ ÇÂÔ ò×çÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË íÅò
ÚñçÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, òÇÔ¿çÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ
ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ÇòØé éÔÄ, ð¹ÕÅòà éÔÄ ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÇÜÔóÅ êÅäÆ ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÔË Ü» ÇÜÔóÅ êÅäÆ ÁÜ¶ ÁÅÀ°äÅ ÔË
À°Ã éÅñ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ îåñì éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃÅù å» Õ¶òñ
òðåîÅé éÅñ ÔÆ Ãì¿è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô ÔÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ íðêÈð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°ç¯º åÕ Üç¯º åÕ ÁÃÄ Ú¶åéåÅ À°æ¶ åÕ éÅ
ñË ÜÅÂÆÂ¶ ÇÜæ¶ À°Ô ÃÇæð Ô¯ ÜÅÂ¶ å¶ ÃçÅ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ðÔ¶, ìÅÔð
íÅò¶º Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯Â¶Í

Üç¯º ÁÃÄ ÜÆòé Çëñ½ÃëÆ ù Ü»Úç¶ Ô» ÃÅù êåÅ ñ×çÅ ÔË
ÃÅâÅ ÜÆòé Õðî» ç¶ ì¿èé ÇòÚ ì¿Çé·ÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ å°ÃÄ
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Õ¯ÂÆ Õðî Õðç¶ Ô¯ å¶ À°Ã ç¶ ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Õðç¶ Ô¯, À°Ô ëñ
êÌÅêå Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õðî» éÅñ ì¿é·¶ Ü»ç¶ Ô¯Í ÃÅð¶ Õðî, ÃÅðÆ
ÇÕÇðÁÅ ÇÂÕ ì¿èé Ôé å¶ À°ç¯º åÕ ì¿èé Ôé Üç¯º åÕ ÁÃÄ À°é·»
ç¶ ëñ å¯º î¹Õå éÔÄ Ô¹¿ç¶, Ú¿×¶ Õðî» çÅ ëñ òÆ ì¿é·ä ÔËÍ å°ÃÄ
Ú¿×Å ÕðÕ¶ òÆ Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º éÔÄ Û°à ÃÕç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ
Ú¿×¶ Õðî» ç¶ Ú¿×¶ ëñ éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ô¯Í êÈðì ÇòÚ ì¹ðÅ Õðî
Ú¿×¶ éÅñº̄ ò¼Ö éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÇÜò¶º ÇÕ ê¼Ûî ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ì¹ðÅ ì¹ÇðÁÅÂÆ ÁèÈðÅ êä ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ ÇòÚ Õ°Þ éÔÄ ÔË ÇÂÔ
å» å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å°ÔÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÅêÆ
éÔÄ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅóÅ ÃîÞäÅ, êÅêÆ ÃîÞäÅ
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ÇòÚ ð¹ÕÅòà»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÁÅåî îÅð× å¶ åð¼ÕÆ ÕðéÆ Á½ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃÅâÅ Ã¿êÈðäåÅ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâÅ Õ¿î ÔË, î¯Ô
å¯º î¹Õå Ô¯äÅ, Õðî» ç¶ ëñ å¯º î¹Õå Ô¯äÅ, Ú¿×¶ òÆ å¶ îÅó¶ òÆ,
ì¿èé å¯º î¹Õå Ô¯äÅ ÔÆ Ã¿êÈðäåÅ ÔËÍ

ï¯× ÃÅù ëñ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ Õðî ÕðéÅ çÃçÅ ÔËÍ ÁÃÄ ëñ
çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÕðÕ¶ Õðç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» ù ÔÆ éÔÄ
ÃîÞç¶Í òÅÃåò ÇòÚ ÃÅâÆ ÇÂÕ¯ ñ¯ó ÔË À°Ô ÔË ç¹¼Ö Ã¿åÅê å¯º î¹Õå
Ô¯äÅ ÇÂÔ ÔÆ ×¼ñ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ ÕÔÆ ÃÆ Üç¯º À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ,
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÆ åð·» Ã¿êÈðä Ô¯ ÜÅúÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÔ¿çÈ
î÷Ôì å¶ ì¹¼è ç¶ î÷Ôì ÇòÚ ÔËÍ Ã¹å¿åð Ô¯ä ç¶ ðÅÔ å¶ Ú¼ñä
ñÂÆ ÃÅù Õðî ì¿èé ç¶ Ãð¯å çÅ Çòôñ¶ôé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶
ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ã ç¶ æ¼ñ¶ ÕÆ ÔË ÕÆ «ÇÕÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ
Õ°Þ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã å¯º êÇÔñÅ ÃÅâ¶ Á³çð ÷ðÈð
Õ°¼Þ Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º òÆ Õ°Þ Ô¹¿çÅ À°Ã å¯º êÇÔñ» ÁÚ¶å îé å¶ Ú¶åé
îé çÆ Ã¯Ú ÇòÚ ÷ðÈð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð»
çÆ êóÚ¯ñ Áò¼ô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðî,
ÇÕÇðÁÅ ÃîÞ ÃÕÆÂ¶ÍÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õðî» ç¶ î¯à¶ íÅð¶ ð¼Ã¶
å¯º å¶ Ã¯Ú» ç¶ ì¿é·ä å¯º ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô»Í Ã¯Ú å¶ ÇÕÇðÁÅ
çÅ ÁÅêÃ ÇòÚ ìóÅ ×Èó·Å Ãì¿è ÔË ìóÅ ×ÇÔðÅ Ãì¿è ÔË, ç¶Öä
òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé ÇÕ¿éÆ Û¶åÆ ÇÂÕ å¯º çÈÃðÆ Ü×·Å ÚñÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ òÆ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô» îé ÇÕ¿éÆ Û¶åÆ À°Ã å¯º À°Öó

Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ ÃÅèÅðä ×¼ñ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÄ Õ°Û
òÆ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô» ÁÃÄ Õ°Þ Ô¯ð Ã¯Úä ñ× êËºç¶ Ô»Í ÃÅâ¶ Õðî
ÃÅâÆ ÇÕÇðÁÅ ÃÅâÆ Ã¯Ú Áé°ÃÅð éÔÄ Úñç¶ ÁÃÄÍ Üç¯º ÁÃÄ Õ°Þ
Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô» ÁÃÄ Ã¯Ú Õ°¼Þ Ô¯ð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô»Í ÃÅâÆ ÇÕÇðÁÅ Ü»
Ü¯ òÆ ÁÃÄ Õðç¶ Ô» À°Ô çÆ Ã¯Ú Ú¶åé ê¼èð å¶ ÁÚ¶å ê¼èð å¶
÷ðÈð Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÃÅâÆ Ã¯Ú å» ÇÂÕ Ô¯ð ìóÆ ÔÆ ÃÅèÅðä Õ¯îñ â¯ðÆ éÅñ ì¿é·Æ
Ô¯ÂÆ ÔË ÇÂÔ â¯ðÆ Ã¯Ú ç¶ æ¼ñ¶ ç¼ìÆ êÂÆ ÔË å¶ À°Ô ÔË ÇÂÛÅò»Í
ÇÂÛÅò» ç¶ æ¼ñ¶ ÇÂÕ Ô¯ð ìÔ¹å ÔÆ êÌìñ ìÔ¹å ÔÆ ×ÈóÆ, ê¼ÕÆ å¶
×¹¼ÞÆ ÇÂÕ Ô¯ð â¯ðÆ ÔË À°Ô ÔË êÌíÅò çÆ ÇéôÅéÅ çÆ å¶ ÇÜÃ ù
Ã¿ÃÅÇ´å ÇòÚ Ã¿ÃÕÅð ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÌÅÚÆé Ã¿ò¶× Ôé íÅòéÅò»
Ôé, êÌ¶ðéÅò» Ôé, êÌÇòðåÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÃÅâ¶ ÃÅð¶ ÜÆòé ù
êÌ¶Çðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÇêÛñ¶ ÜÆòé» ç¶ Ã¿ÃÕÅð Ôé ÇÜÔó¶
Áðè Ú¶åé îé ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» ù êÌ¶Çðå
Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂÛÅò» Ã¯Ú êËçÅ ÕðçÆÁ» Ôé å¶ Ã¯Ú ÃÅâ¶ Õðî
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÕÇðÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ñóÆÁ», ÕóÆÁ»
ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ×¹¿çÆÁ» êÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ Ãí Õðî» çÆÁ» ñóÆÁ»
ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÁÃÄ ÇÂÃ ñóÆ ç¶ ÕóÆ ç¶ ì¿èé å¯º î¹ÕåÆ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í

ÇÂÃ åð·» éÅñ Û°àÕÅð¶ å¯º íÅò ÔË î¹ÕåÆ Ã¹å¿åðåÅ íÅò
ÁÇ×ÁÅé å¯º Ã¹å¿åðåÅÍ ÁÇ×ÁÅé å¯º î¹Õå Ô¯ä ñÂÆ, ÃÅù ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ êËäÅ ÔË å¶ ÁÅê¶ ù Çå¿é» ê¼èðÅ å¶ ÚÆé Õ¶ Ã¯èäÅ êËäÅ
ÔË, À°Ô Çå¿é ê¼èð Ôé ÇÂÛÅò», Ã¯Ú å¶ ÇÕÇðÁÅ ÕðîÍ ÁÃÄ íÅò¶º
×Ì¿æ êó· Õ¶ ÇÂé·» çÆ êóÚ¯ñ Õð ñÂÆÂ¶ ë¶ð òÆ ÁÃÄ ÁèÈð¶ ÔÆ
ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÁÅêä¶ ÁÇ×ÁÅé çÆ ÃÆîÅ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃÅâÅ Áé°íò ÁèÈðÅ ÔË ÁÃÄ ÁÅêä¶ îé çÅ ÃÆîÅò» êÅð éÔÄ Õð
ÃÕç¶ Õ¶òñ ÁÅêÅ ÚÆéä éÅñ ÔÆ Ü¹×åÆ éÅñ Õðî Õðé éÅñ,
ÇéôÕÅî Õðî Õðé éÅñ, îËâÆà¶ôé Õðé éÅñ â±¿Ø¶ ÜÅä éÅñ
ÁÅåîÅ êÌîÅåîÅ ç¶ î¶ñ éÅñ ÁÃÄ Áé°íò å¶ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ
Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÂÔ ï¯× ðÅÔÄ ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÔÆ Õ¶òñ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÁÅêÅ êÌÅêåÆ ÁÅêÅ
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ÇòÃ×å ÕðéÅ ÔÆ ÇÂÕ À°Ô îÅð× ÔË ÇÜÃ éÅñ ç¹Ö» Ã¿åÅê» å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÔ îé°¼Ö ç¶ÔÆ çÆ êÌÅêåÆ ÇÂÔ ÁÅêÅ ÚÆéä
çÅ êÌîÅåîÅ êÌÅêåÆ çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÃÅèé ÔËÍ Õ¶òñ îé°¼Ö» ç¶ÔÆ ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ ÇÂÔ êÌÅêåÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ», î¹ÕåÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ ÇçîÅ× ôÕåÆ çÅ ÃÌ¯å ÔË, ÃÅâÅ éÅóÆ ôËñÆ ÇÂÔ ôÕåÆ
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ñË Ü»çÆ ÔË, å» Ü¯ ÃðÆð Ú¿×Æ åð·» Õ¿î ÕÅÜ
Õð ÃÕ¶, ÇÂÕ Ú¿×¶ ÇçîÅ× ñÂÆ ÇÂÕ Ú¿×¶ ÃòÃæ ÃðÆð çÆ ñ¯ó
ÔË, ÇÂÕ¶ ÃòÃæ éÅóÆ ôËñÆ çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ÜÆòé îé¯ðæ ñÂÆ
Õ¿î ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ å¶ ÜÆòé çÅ ÇòÃåÅð Ô¯ ÃÕ¶Í ï¯×Å çÆ ô¹èÆ
ç¶ åðÆÕ¶ ÃÅù Á³çð çÆ â±¿ØÅÂÆ å¼Õ ÜÅä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÃÄ ÃÅèÅðä åðÆÕ¶ éÅñ éÔÄ Õð ÃÕç¶, ï¯× ÃÅù
ÇÂÕ Ã¹ÁÃæ ÇÃÔå òÆ Çç¿çÅ ÔË, Ã¹ÁÃæ ÜÆòé Çç¿çÅ ÔË, éÅóÆ
ôËñÆ çÆ ô¹¼èåÅ éÅñ ÁÃÄ Á³çð â±¿Ø¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ô», ÇÜÔóÅ ÇÕ
ÃÅèÅðä å½ð å¶ Ã¿íò éÔÄ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÁÃÄ Á¼×¶ òèç¶ Ô» ÁÃÄ
Áô»åÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô», Á³çð¯º êÇÔñ» êÇÔñ ÁÃÄ Áô»å Ô¯ Ü»ç¶
Ô»Í ÃÅâÅ àÅÕðÅ ÃÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» Ã¯Ú» éÅñ
Ô¹¿çÅ ÔË, ìÔ¹å òÅðÆ Üç¯º ÇÂÔ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÂé·» çÅ
î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÇÂé·» ù ç¶ÖäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ  ÇÂé·» ÇòÚÅð»
çÅ ÔÆ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇÂé·» ù ÜÅÚä ñÂÆ ÔÆ ÃÅù â±¿Ø¶
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ ÇÂé·» ù Õ¼ã Õ¶ ìÅÔð Ã¹¼à ÃÕÆÂ¶
À°é·» ÇòÚÅð» ÇÂÛÅò» å¯º î¹Õå Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶, ÇÜÔó¶ ÃÅù Áô»å Õðç¶
Ôé, ÇÂé·» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ Õ¶ ÁÅêäÅ òÅÃåòÕ ðÈê ç¶Ö ÃÕÆÂ¶,
À°æ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÔÆ ÁÃÄ î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

ÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅ
îé - ÇÂÕ ÃÈÖî êð ÁÇå ÕðóÆ â¯ðÆîé - ÇÂÕ ÃÈÖî êð ÁÇå ÕðóÆ â¯ðÆîé - ÇÂÕ ÃÈÖî êð ÁÇå ÕðóÆ â¯ðÆîé - ÇÂÕ ÃÈÖî êð ÁÇå ÕðóÆ â¯ðÆîé - ÇÂÕ ÃÈÖî êð ÁÇå ÕðóÆ â¯ðÆ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ ÃîÃ¼å Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ò¶ Õ°Þ òÅêð¶
îé ç¶ ÃÈÖî Ã¿ÃÅð ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ Õ°Þ Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ ÕÅðÜ
êÇÔñ» ÔÆ îé ÇòÚ ÃÈÖî îé ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÈÖî
îé éÅñ¯º òÆ ÃÈÖî ÇòÚÅð Ôé, ÕÅðÜ éÅñ¯º òÆ ÃÈÖî ÇòÚÅð ÔéÍ
êð ÇÂÔ ×¼ñ ÜÅä ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÇòÚÅð å¶ ÕÅðÜ çÅ Ãì¿è
Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ ÃÅçÅ éÔÄ ÔËÍ ìÅÂÆìñ Áå¶ ì¹¼è î÷Ôì ÇòÚ Ã¯Ú å¶
ÕÅðÜ çÆ ð¼ÃÆ ç¶ ÃÈÖî Ãì¿è ìÅð¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ç¶ Ãì¿è
çÆ ð¼ÃÆ ÕÅðÜ çÆ ð¼ÃÆ, Õðî» çÆ ð¼ÃÆ ÇòÚ ñê¶àÆ êÂÆ ÔËÍ ì¹¼è
é¶ ÇÕÔÅ ÔË Ü¯ Õ°Þ òÆ îé°¼Ö ñ¯ÚçÅ ÔË À°Ô úÔÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ òÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË Üç¯º À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅêä¶
Çôô» ù ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜæ¶ å°ÔÅâÅ Ö÷ÅéÅ Ô¯Â¶×Å À°æ¶ ÔÆ å°ÔÅâÅ
îé Ô¯Â¶×ÅÍ  ÁÃÄ Ü¯ Ã¯Úç¶ Ô» À°Ô ìä Ü»ç¶ Ô», ÃÅâ¶ ÇòÚÅð
À°Ô ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÇêÛñ¶ Õðî ÇêÛñ¶ Üéî» ç¶ Üî·»
ÕÆå¶ êÂ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ Õðî Áðè Ú¶åé îé ÇòÚ ÔÆ êÂ¶ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º Û°àä ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÆ
Ã¯Ú ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÆÂ¶ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ ê¼Ö¯º Ã¹Ú¶å Ô¯ÂÆÂ¶ å¶
ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÃÅâÅ îé ÇÕò¶º Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅâÅ îé ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ
ð¹ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅðÖÅéÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÃÅù ÁÅåîÅ åÕ, ÁÅêä¶ ÁÅê
åÕ êÔ¹¿Úä ÔÆ éÔÄ Çç¿çÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁÇå ÁòôÕ ÔË ÇÕ
îé ù ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶, ÃîÞ Õ¶ ÇÂÃ ù Õðîì¼è ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇÂÃ
ÕÅðÖÅé¶ ù Çéïîå ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÁÃÄ ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿Ú Õ¶
À°Ã ù ÜÅä ÃÕÆÂ¶, êÛÅä ÃÕÆÂ¶Í

áÆÕ ÇÃÇÖÁÅ À°çº̄ ÔÆ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË Üçº̄ å°ÃÄ ÁÇ×ÁÅé åº̄ Ã¹Ú¶å
Ô¯ ÜÅúÍ ÇÜÔóÅ òÆ ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ãí Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔË
À°Ô îÈðÖ ÔËÍ ÇÂÕ ÇÃÁÅäÅ, Ç×ÁÅéÆ, éîð îé°¼Ö ÕÇÔ¿çÅ ÔË À°Ô
Õ°Þ éÔÄ ÜÅäçÅ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔËÍ ×»èÆ
ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ», ÚÆ÷» ì¼ÇÚÁ»
Õ¯ñ¯º ÔÆ ÇÃ¼ÖÆÁ» ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅéä çÆ ÇÕÇðÁÅ ÜÅéä çÆ
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ÃÕåÆ ÇÂÕ ÃÇÔÜ êÌÇòðåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô ÃÇÔÜ ÇòÚ ÔÆ ÇòÚðç¶
Ôé ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð å¶ éÔÄÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ì¼Ú¶ Á³åð Ç×ÁÅé ç¶
é¶ó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°é·» çÅ Ã¹íÅÁ
ÁÅêäÅ Á³çðÈéÆ Ã¹íÅÁ Ô¹¿çÅ ÔË ìÅÔð¯º ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÃÅù òÆ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ã¹íÅÁ çÅ ÇÂÔ ×¹ä ÁêéÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÃÄ å»
À°Ã À°å¶ ÇÂÕÅ×ð Õðç¶ Ô» ÇÜÔóÅ ÃÅù ÃÇå ç¶ ÚÅéä å¯º êð·¶
ðÖçÅ ÔË å¶ À°Ô ÔË îéÍ ÁÃÄ ç¶Ö»×¶ ÇÕ êÌíÈ çÅ å» ÃÅù êåÅ
ÔÆ ÔË ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô»Í ÃÅù å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéäÅ ÔË ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÃîÞäÅ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ ÁÅêäÅ òÅÃåÇòÕ Ã¹¹íÅÁ ÜÅä
ÃÕÆÂ¶, ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ðÈê ÜÅä ÃÕÆÂ¶Í

Õðî» çÅ Ã¹íÅÁ ìÅÔð¯º ÜÅéä éÅñ ÁÃÄ À°é·» ç¶ Á³çð ç¶
ÃÇå ù éÔÄ ÜÅä ÃÕç¶Í ÃÅù ÇÂÕ ×¼ñ ÜÅä ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÇÕ ÃðÆð ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ å» îé
ÇòÚ ÔË êð îé ÃÅðÅ ÃðÆð ÇòÚ éÔÄ ÔËÍ Õ¶òñ îé ÔÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ éðÕ Ü» Ãòð× ìä»çÅ ÔËÍ îé çÆ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÅ ÇÂÕ¯
ÇÂÕ ÃÅèé ÔË, êð ÇÂÃ çÆ ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé ç¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ
Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÃîÞ ñÂ¶ ÜÅä, ÜÅä ñÂ¶ ÜÅäÍ Ã¿êÈðéåÅ êÌÅêå
Õðé ñÂÆ, îé å¶ êÈðÅ êÈðÅ Õ¿àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅò¶ À°Ã ù Ú¿×Æ åð·»
ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å¶ À°Ã çÆ Ã¹èÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù
À°ÚÅ Ú¹¼ÕäÅ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ ÔË, ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ
íÅò ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ú¶ Ú¼°Õä ñÂÆ ìÅÔð¯º ìÔ¹å Ø¼à ÃÔÅÇÂåÅ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñ Õ¶ À°ÚÅÂÆÁ» êÌÅêå
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö ÁÅêäÅ êåé éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ, êð
à»ò¶ à»ò¶ À°Ô òÆ Ôé ÇÜÔóÅ ìóÆ Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ÇÂÃ îÅð×
å¶ Úñç¶ ÔéÍ ÁÅî îé°¼Ö ÇÂÔ ÁÅÃ ðÖçÅ ÔË ÇÕ çÈÃð¶ À°Ã çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶Í ÁÅî å½ð å¶ ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ú ëñÅä¶ é¶ î¶ðÆ
ìóÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÔË å¶ ëñÅä¶ é¶ å¶ î¶ðÆ åìÅÔÆ ÔÆ Õð ÇçåÆ
ÔËÍ Ü¯ òÆ ÔË ÇÂÃ åð·» éÅñ Ã¯ÚäÅ áÆÕ éÔÄÍ ÕÆ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ
áÆÕ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÜÔó¶ ñ¼Ö» ñ¯ÕÆ Á¼Ü ð¯ ðÔ¶ Ôé À°é·» é¶ ÃÅðÅ
Ã¿åÅê ÁÅê ÔÆ êËçÅ ÕÆåÅ ÔË? ÇÂÃ çÅ ÃÔÆ å¶ áÆÕ À°åð ÇÂÔ
ÔÆ ÔË, ÒÔ»Ó À°Ô ÔÆ ÁÅêä¶ Ã¿åÅê» ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ Ôð îé°¼Ö
ÁÅêäÆÁ» Ö¹ôÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ Ã¿åÅê» çÅ ÁÅê ÔÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔËÍ

îé°¼Ö ç¯ Ã¿ÃÅð» çÅ òÅÃÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ã¿ÃÅð À°Ã çÆ Ã¯ÚäÆ çÅ
Ã¿ÃÅð, çÈÃðÅ Ã¿ÃÅð À°Ã ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÅ Ã¿ÃÅðÍ îé¹¼Ö ÁÅêä¶
Á³çð ç¶ ÇòÚÅð ÔÆ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð å¶ ç¶ÖçÅ ÔË å¶ Ãí Õ°Þ À°Ã
åð·» ÔÆ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÜò¶º À°Ô ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, À°Ã åð·» éÔÄ ç¶ÖçÅ
ÇÜò¶º ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å¶ Çðôå¶
ç¶Ö¯ å¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¯ êåÆ êåéÆ çÅ ÔÆ ÇðôåÅ ñË ñ¯ò¶ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
ÇÕ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÔÆ À°ñ»í¶ ÇîÔä¶ Çç¿ç¶ ðÇÔä×¶Í ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÔÆ ÕÃÈðòÅð çÃç¶ ðÇÔä×¶Í ÁÅêä¶ ç¹Ö» çÅ ÕÅðä ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÔÆ çÃç¶ ðÇÔä×¶Í òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ìÅð¶
Ã¯ÚäÆ ÔÆ ÇçÖÅ ðÔ¶ Ôé, ç¼Ã ðÔ¶ Ôé, êð ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ ÁÅê
ç¹ÖÆ Ô¯ ðÔ¶ Ôé Ü¶ ÃÅð¶ ÇðôÇåÁ» ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶,
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÜÆòé ðÈêÆ ë¹¼ñ ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÆ åð·» éÅñ ÇÖñ
ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅðå òðô ÇòÚ ÇòÁÅÔ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ñÂÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé,
îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð çÆ ñ¯ó ù ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à îÔ¼åò ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ Çéðî¯Ô¶ Ô¯ ÜÅú Ü»
ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞ¯ ÔÆ éÅÍ ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÔË À°Ã ç¶ À°ñà ÜÆò»
ç¶ ÁÅåîÕ Çîñä ÁÅåîÕ êÌÅêåÆÁ» å¶ òè¶ð¶ ÷¯ð ÇçåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÔË, Ô¶ îé ôðèÅ ç¶ îÅð× å¶ Úñ
ÇéôàÅ ç¶ îÅð× å¶ ñ×é ç¶ îÅð× å¶ ÚñÍ ÇÂÃ îÅð× å¶ ò¼è
å¯º ò¼è ôÕåÆ ñ×ÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶
å°ÃÄ ÁÅêÅ ÚÆé¯, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ òÅðåÅñÅê Õð¯ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ç¶Ö¯Í Ü¶ å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð ÕÅìÈ éÅ Ô¯ä, å°ÃÄ ÇòÚÅð» ù Õ¿àð¯ñ
éÅ Õð ÃÕ¯ ë¶ð å» êÅ×ñÖÅé¶ ÔÆ ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù Õ¿àð¯ñ ÕðÕ¶ ð¼Ö¯×¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
×¼ñìÅå Õð¯×¶, ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð¯×¶ å°ÃÄ îé ç¶ Ã¹íÅÁ ù ÃîÞ
ÜÅú×¶ å¶ ÇÂÔ ×¼ñ å°ÔÅù îËâÆà¶ôé Õðé ÇòÚ òÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Æ
å°ÔÅâ¶ ÇÃîðé íÜé ñÂÆ òÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×ÆÍ

òÅÃåò ÇòÚ îé ÕÆ ÔË? ÇÂÃ ç¶ ÕÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ Ôé?
Á¼Ü çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ îé ç¶ ÇÂÕ ÔÆ ê¼Ö ù òèÅòÅ ÇçåÅ Ü»çÅ
ÔË å¶ À°Ô ÔË åðÕôÆñåÅ Çòò¶ÕôÆñåÅÍ ÁÃÄ ÇÂÃ ê¼Ö ù ñË Õ¶
ìÔ¹å îÅä Õðç¶ Ô» å¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÔÀ°îË Ú¶åéåÅ ù òèÅÀ°ä
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ñÂÆ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÜÔóÆ ÇÕ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ ç¹ôîä ÔËÍ ÃÅù ÁÅêä¶ îé ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îé ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ù ÜÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°é·» ù ÇòÕÇÃå ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË À°é·» çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÇ×ÁÅé å¯º ÜÅä± Ô¯ò»×¶ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¼Ú¶
Ç×ÁÅé ñÂÆ ÇåÁÅð Õð ÃÕ»×¶Í

îé ù ÜÅéä ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ ÔéÍ ï¯×
îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé ù ÃîÞä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ îé çÆÁ» ÔÆ Ã¹èÅÂÆÁ» ÔéÍ ê³å»Üñ ÇÜÃ é¶ ï¯×
ÇòÇ×ÁÅé ù Çéïîì¼è ÕÆåÅ ÔË, À°é·» é¶ îé ù ÃÅèé çÅ êÈðÅ
åðÆÕÅ êÈðÅ êÌ¯×ðÅî Çç¼åÅ ÔË, Ã¿ô¯èé ç¶ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÜÃ ù
ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯Í ê³å»Üñ é¶ îé
ù Ã¯èä ñÂÆ ÚÅð ê½óÆÁ» ÇçåÆÁ» Ôé êÇÔñÆ ê½óÆ ÔË, êÌåÆÔÅðÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÇÂ¿çzÆÁ» ù î¯óé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÁÅêä¶ Á³çð À°é·» ù ÇÖ¼Ú ñú, Á³çð Õð ñú, êÌ×à
Ô¯ä å¯º ð¯Õ ñúÍ çÈÃðÅ ÔË ÒèÅðéÅÓ Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅÍ
åÆÃðÅ ÔË ÒÇèÁÅéÓ Ü» îËâÆà¶ôé å¶ Ú½æÅ ÔË ÒîËâÆà¶ôéÓ ÁÅåîÕ
ÇÃ¼èÆÍ ÇÂÔ À°Ô ê½óÆÁ» Ôé À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ îé°¼Ö Ô½ñÆ
Ô½ñÆ ÚóçÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåò ù Ã¯èçÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ê³å»Üñ ç¶ åðÆÕ¶ ÇòÚ Çòôñ¶ôé éÅñ¯º Ã¯èä å¶ òè¶ð¶ ÷¯ð
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð ìÅÔðÆ ÇòÔÅð çÅ
Çòôñ¶ôé ÇìñÕ°ñ ÁèÈðÅ ÔË Õ¶òñ ÇÂÃ éÅñ å°ÃÄ îé ù éÔÄ ÜÅä
ÃÕç¶, éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶, îé å¶ ÇçîÅ× ç¶ Ã¹íÅÁ ù éÔÄ ÜÅä
ÃÕç¶Í ñ¯ó ÔË Ã¯Úä ç¶ åðÆÕ¶ ù ÜÅéä çÆ å» Ü¯ Ã¯ÚäÆ ÕÅðä
Ü¯ ÃîÇÃÁÅ Ç´ÁÅ Õðî Õðé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË À°Ã ù ÇÃÞ ÇñÁÅ
ÜÅò¶Í Á¼Ü çÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé°¼Ö ç¶ Ã¿ò¶× ç¶ÖçÅ ÔË À°é·» å¶ Õ¿î
ÕðçÅ ÔË îé°¼Ö ù À°Ã ç¶ Ã¿ò¶×» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÔÆ îé°¼Ö çÅ
Çòôñ¶ôé ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÇÕ ï¯× îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé°¼Ö ù ò¼Ö-ò¼Ö
ê¼èð» å¶ ÇÃÇÖÁÅ Çç¿çÅ ÔË íÅò ÃðÆðÕ ê¼èð, îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶
ÁÇèÁÅåîÕ ê¼èð å¶Í Ã¿ò¶×» ù ç¶Ö Õ¶ å°ÃÄ îé çÆÁ» â±¿ØÅÂÆÁ»
ÇòÚ éÔÄ ÜÅ ÃÕç¶Í Ã¿ò¶×» ù êÌ×àÅÁ Õ¶ å°ÃÄ Ã¿ò¶×Õ êðê¼ÕåÅ
éÔÄ ÇñÁÅ ÃÕç¶Í ÇÂÔ ×¼ñ ç¶Öäï¯× ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé

çÆ Õ¯ÂÆ òÆ èÅðéÅ Áðè Ú¶åé îé ç¶ Áé°íò ÁåÆå åÕ êÔ¹¿Úä
ñÂÆ éÔÄ çÃç¶Í Üç¯º Õç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» ÇÂÔ ÃÅÖÅò» Áé°íò
ÁåÆå çÆ ×¼ñ ÕðçÆÁ» Ôé Ü» Üç¯º òÆ ÕçÆ Õðé×ÆÁ» ÇÂé·»
ù îËâÆà¶Ãé çÆ ×¼ñ ÕðéÆ ÔÆ êò¶×Æ ÇÜÔóÆ ÇÕ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé
ÇòÚ ÃçÆÁ» å¯º Õðîì¼è ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ÃÅâÆ Ú¶åéåÅ ç¶ ê¼èð
å¶ ÁÅ Õ¶ ÃÅù Áô»å ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶ îé
ÕÅðä Ü» ÃîÈÔÕ îé» ÕÅðä Áô»å Ô¯ Õ¶ îËâÆà¶ôé éÅ Õð ÃÕÆÂ¶Í
ñ×ÅåÅð îËâÆà¶ôé Õðé ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÁÃÄ îé å¶ ÕÅìÈ
êÅ ÃÕç¶ Ô»Í îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ îé
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ ÇàÕ Ü»çÅ ÔËÍ îÅéÇÃÕ ×åÆÇòèÆ,
Ã¯Ú ÇÂÃ åð·» éÅñ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ÁËéÆÁ» Ã¯ÚÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé
ÇÕ À°é·» çÅ ìÔÅÁ êÅäÆ çÆ åð·» Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» òÇÔ
å°ðçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º å¶ñ å°ÃÄ ÇÂÕ í»â¶ å¯º çÈÃð¶ ÇòÚ À°ñàÅÂÆÂ¶,
å¶ñ À°ñàÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÁÃÄ íÅò¶º êÈðÆ åð·» Ã¹Ú¶å ðÔÆÂ¶, å¶ñ çÆ
ÇÂÕ-ÇÂÕ ìÈ¿ç çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖÆÂ¶, êð ë¶ð òÆ ÇÂÔ ìÔÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ÃÅâ¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÚÅð ñóÆ à¹¼àçÆ éÔÄÍ
îËâÆà¶ôé éÅñ ÇòÁÕÇååò çÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ÃÅðÆÁ»
ÚÆ÷» éÅñ Ü¹óç¶ Ô¯Í Çòôò ÒîËºÓ çÅ êÃÅðÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÃÅÇðÁ»
ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ ÃÇå ç¶Öä ñ× êËç¶ Ô» ÃÅâ¶ ñÂÆ Ã¼ê å¶ ÃòÅîÆ
ÇÂÕ ÔÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÃÇæåÆÁ» îé ù Öñ¶ð Çç¿çÆÁ» Ôé, ÃÅù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ Õ¯Çôô ÕðÕ¶ À°é·» å¶ ÕÅìÈ êÅÂÆÂ¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯º
ÃÅâ¶ Ã¹êé¶ ÃÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» êÈðÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÃÅâÆÁ» ÇÂÛÅò»
å¶ ÃÅâÅ À°åôÅÔ ÁÃÄ òÅÃåÇòÕ ðÈê ÇòÚ éÔÄ ìçñ ÃÕç¶ À°çº̄ ÃÅù
À°é·» ìÅð¶ Ã¹êé¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÁÃÄ Ã¹êÇéÁ» ÇòÚ À°é·» çÆ êÈðåÆ ç¶Öç¶
Ô»Í Ã½ Ã¹êé¶ ç¶Öä¶ ÃÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ ÔÆ êÈðåÆ ÔËÍ Ã¹êÇéÁ» çÅ
ÁÅèÅð å» Ã¼Ú ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, êð À°Ô Ã¼Ú çÃç¶ éÔÄÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼Ã
ç¶äÅ ñ¯óÆºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ñÂÆ Ã¹êé¶ ÁòÃæÅ å¶ ÜÅ×å
ÁòÃæÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄÍ ÇÂÕ ÃòÅîÆ çÆÁ» Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ÇÂÛÅò» éÔÄ ÇÜÔóÆÁ» ç¼ìÆÁ» êÂÆÁ» Ô¯ä, Û°êÆÁ» Ô¯ä
ÇÜé·» ù À°Ã é¶ Ã¹êé¶ ÇòÚ êÈðÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶Í Ã¯ Ã¹êÇéÁ» çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó
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ÔÆ éÔÄÍ éÄç å¶ Ã¹êé¶ ÃÅâÆ ÃÖôÆÁå ìçñ éÔÄ ÃÕç¶, ÃîÅèÆ
ÃÅâÆ ÃÖôÆÁå ìçñ ÃÕçÆ ÔËÍ

êðÅ Ú¶åé ÁòÃæÅ ÇÂÕ îÔÅåîÅ ù ÇÂÕ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ìäÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈÁ» é¶ êðÅ Ú¶åéÅ êÌÅêå ÕÆåÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÃ
åð·» À°é·» ç¶ Ççå¶ Ç×ÁÅé ù ìÌÔîÇ×ÁÅé ù å» Ã»í Õ¶ ð¼ÖäÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ å» ÇÂÕ åð·» éÅñ ÇÂÕ ÃÅèé çÆ åð·» Ôé ÇÜÔó¶
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅé ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ÇçåÆ ð¯ôéÆ ÚÅéä
Á¼×¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ù Çç¿ç¶ Ôé, ôÕåÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ
×¹ðÈ çÅ ÃÇåÕÅð ×¹ðÈ çÅ ÃÇåÕÅð éÔÄ Ô¹¿çÅ À°ÃçÅ ÇéÜÆ ÃÇåÕÅð
éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°Ô ÃÇåÕÅð å» Ç×ÁÅé çÅ ÃÇåÕÅð, ìÌÔîÇ×ÁÅé çÅ
ÃÇåÕÅð Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ À°Ã ç¶ ÃðÆð ðÅÔÄ å°ÃÄ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯Í
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÕÅëÆ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ ×¹ðÈ çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ô¯ À°Ã ç¶
ÃðÆð çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ô¯, ÕðîÕ»â Õðç¶ Ô¯Í ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÄ À°é·» ç¶ ìÚé ÕîÅÂÆÂ¶ À°é·» ç¶ ìÚé» ù ÃÇå ÕðÕ¶ î³éÆÂ¶,
À°é·» ç¶ Ç×ÁÅé ù ð¼ìÆ Ç×ÁÅé î³é Õ¶ Ú¼ñÆÂ¶, ÇÂÔ ÃîÞÆÂ¶ ÇÕ
ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÇÜÔóÅ À°Ô ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÂÔ ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» å¯º ÇÂÃ¶
åð·» ÚÇñÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ÇÂÃ çÅ ÁÅÇç Ãð¯å å» òÅÇÔ×¹ðÈ ÁÅê
ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË À°ç¯º ÔÆ Ã¿íò ÔË
Üç¯º å°ÃÄ Ú½æ¶ êç ÇòÚ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶
ÇÂÕ, Õ¶òñ ÇÂÕ À°Ã ç¶ ÔÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô ÔÆ å°ÔÅâÅ è¶Á ðÇÔ
Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅâÅ îé êÈðÆ åð·» å°ÔÅâ¶ ÕÅìÈ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇòÚÅð» ù ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÇÃðÜä òÅÃå¶ ìÔ¹å ÃîÇÃÁÅò»
çÅ ÃÅî·äÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÇòÚÅð» ù ÇÕò¶º Ã¯ÇèÁÅ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇòÚÅð» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö ÇÚ¿é· Ôé, ÁÅÕÅð Ôé, Çì¿ì
ìé, ÇòÚÅð Ôé, íðî Ôé, ÕñêéÅ ÔË, ÇÂé·» Ãí çÆÁ» Üó·» îé
ÇòÚ ìÔ¹å â±¿ØÆÁ» ÔéÍ ÁÃÄ ÇÂé·» ù îé¯ò¶× ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅâ¶
îé¯ò¶× ÔÆ ÃÅâ¶ Ã¿ò¶×» çÆ Üó· ÔéÍ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ îé¯ò¶×» å¶ ÃÅù
ìó¶ ÇéôÕêà Ô¯ Õ¶ Õ¿î ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÕ ØàéÅ
ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù À°Ã
ç¶ ×¹ðÈ é¶ çÈÃð¶ ÇÕÃ¶ ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅ å» Ü¯ À°Ã Õ¯ñ¯º
ÇÃÇÖÁÅ êÌÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ×¹¼Ã¶ å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕ¶Í ÃòÅîÆ é¶ À°Ã
ÁÇèÁÅêÕ ù ìÔ¹å ãÈ¿ÇâÁ» ÁÅÖð ÇòÚ êåÅ ñ×Å Õ¶ À°Ô å» ÇÂÕ

êÔÅó å¶ ÔË, ìÔ¹å çÈð ÇÂÕ êÔÅó å¶ ìËá¶ ÔéÍ ç¶Öä ÇòÚ ÇÂÃ
åð·» ñ× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜò¶º À°é·» çÅ Õ¶òñ ÃðÆð ÔÆ ÇêÁÅ Ô¯ò¶
ÇîðåÕ ÃðÆðÍ ÇÂÃ ÃòÅîÆ é¶ ÕÅëÆ Ãî» ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ñ×Å ÇçåÅ
ÇÕ À°Ô ÜÆòå Ôé Ü» ÇîðåÕ À°é·» é¶ Ôð åð·» éÅñ ÇÂÔ ÜÅéä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ å¶ Á³å ÇòÚ Üç¯º À°Ô Ãí Õ°Þ ÕðÕ¶ ç¶Ö Õ¶ æ¼Õ
×Â¶ À°Ô ÇÂÔ î³é ×Â¶ ÇÕ ÇÂÔ å» ÇÂÕ ÇîðåÕ ÃðÆð ÔÆ ÇêÁÅ
ÔË, ÃòÅîÆ À°æ¯º Úñ¶ ×Â¶Í Üç¯º À°Ô ÃòÅîÆ êÔÅó å¯º À°åð ðÔ¶ ÃÆ,
À°é·» ù ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ À°Ô ÃðÆð ÇÜÃù À°Ô ÇîðåÕ ÕÇÔ Õ¶ Û¼â
ÁÅÂ¶ ÃÆ À°Ô À°é·» ù òÅêÃ ì¹ñÅ ðÔ¶ ÃÆ, À°Ô òÅêÃ ×Â¶ å¶ À°é·»
é¶ ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô ÁÇèÁÅêÕ áÆÕ ÃÆ, ÇìñÕ°ñ Ã¹ÁÃæ ÃÆÍ À°Ô
ÃòÅîÆ À°é·» ç¶ Úðé» å¶ ñ× ×Â¶ ÁÅêäÅ ÇÃð À°é·» ç¶ Úðé» å¶
ð¼Ö ÇçåÅ å¶ À°é·» å¯º ÇÖîÅ î³×Æ ÇÕ ÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ îËº å°ÔÅâ¶
éÅñ Õ¯ÂÆ Ú¿×Å ÇòòÔÅð éÔÄ ÕÆåÅÍ îËº å» ÇÂÔ ÔÆ ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ
ÇÕ å°ÃÄ ÜÆòå Ô¯ Ü» Õ¶òñ å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÔÆ ÇêÁÅ ÔË, ÃòÅîÆ
é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô å» ÁÅêä¶ ×¹¼Ã¶ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä çÆ ÇÃÇÖÁÅ
ñËä ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã ÁÇèÁÅêÕ é¶ ×¹ðÈ é¶ ÃòÅîÆ çÆ ÛÅåÆ ÇòÚ
ñ¼å îÅðÆ å¶ À°Ô Çðó·çÅ êÔÅó å¯º æ¼ñ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ ÃòÅîÆ ×¹¼Ã¶
çÅ íÇðÁÅ À°ÇáÁÅ å¶ ç½ó Õ¶ À°Ã ×¹ðÈ Õ¯ñ òÅêÃ Ç×ÁÅÍ ×¹ðÈ
ÕÇÔä ñ¼×¶, å±¿ Ô¹ä òÅêÃ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËº, åËù ÁÅêä¶ ×¹¼Ã¶ å¶ Õ¯ÂÆ
ÕÅìÈ êÅÀ°ä çÆ ÇÃÇÖÁÅ Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ ì¶éåÆÁ» Õðé çÅ ÕÆ ñÅí
ÔË, åðñ¶ Õ¼ãä çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ ÔË? å±¿ Õ¶òñ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÁËéÅ
×¹¼Ã¶ Ô¯ Ç×ÁÅ Â¶é¶ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ îËº åËù á°¼âÅ îÅð Õ¶
êÔÅó å¯º æ¼ñ¶ Ã¹¼à ÇçåÅ ÃÆ? ÕÆ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÇÂÃ åð·» éÅñ
ÇòòÔÅð ÕðçÅ ÔË? ÕÆ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË? ÇÂÔ ØàéÅ ÃÅù çÃçÆ ÔË ÇÕ ï¯× îé¯ÇòÇ×ÁÅé ðÅÔÄ ×¹ðÈ Ü»
ÁÇèÁÅêÕ Õ¶òñ ÃÅù ÁÅêä¶ Á³çð ÔÆ ç¶Öä ñÂÆ ÞÅåÆ îÅð Õ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¯Üä ñÂÆ ÔÆ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅ Çç¿çÅ, êð À°Ô å»
éÅñ ÔÆ êÌËÕàÆÕñ ÇÃÇÖÁÅ òÆ Çç¿çÅ ÔË, ÕðÕ¶ òÆ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË
Çôô ù òÅÃåò ØàéÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ òÆ ÕðéÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÃÅù
ôÕåÆ êËçÅ ÕðéÅ òÆ çÃçÅ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
ÃÅî·äÅ Õð ÃÕÆÂ¶Í
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Üç¯º ÁÃÄ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô» ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË? òÅÃåò ÇòÚ ÁÃÄ
ÔÀ°îË å¶ Ã¹ÁÅðæ ÇòÚ ñê¶à¶ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÕ åð·» çÆ îé¯ò¶× çÆ
Á¼× Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ ÁÅÃÅèÅðé ÃÇæåÆ ÔË À°Ã ÇòÚ ÃÅðÅ îé ñê¶ÇàÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÔ ÁÅçå» Û¼â ç¶äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÂé·»
ÁÅçå» ù Û¼âä ñÂÆ éÅ Õ¶òñ ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ Çòôñ¶ôé
å» ÕðéÅ ÔÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð éÅñ éÅñ ÇÂé·» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ç¶
ê¼Õ¶ å¶ Ú¿×¶ åðÆÕ¶ òÆ òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ
ù ÕÅìÈ Õð ÃÕÆÂ¶Í

î³â±Õ À°êÇéôç ù êó· Õ¶ ÇÂÃ çÅ ÁÇèÁÅé ÕðÕ¶ ÁÃÄ îé
ù ÃîÞ ÃÕç¶ Ô»Í Ü¯ ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô» À°Ô ÇÕò¶º ÜÅäç¶ Ô», ÃÅù
ÇÕò¶º êåÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÅ îé ÔË? çÈÃð¶ ñ¯Õ Ôé ÇÂÔ ÁÃÄ ÇÕò¶º
ÜÅäç¶ Ô» å¶ Ô¯ð Ãí Õ°Þ? ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÃÅâÆ
Ú¶åé ÁòÃæÅ çÅ ÔÆ ÕÅðÜ ÔËÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÇÂ¿çzÆÁ» ù
Ú¶åé ÁòÃæÅ ÔÆ ÕÅìÈ ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂé·» çÅ Ãîòð× ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» éÅñ ë¶ð å°ÃÄ Ü» å» Ã¹êé ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯ Ü»
îËâÆà¶ôé ÇòÚ Ô¿¹ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÃÅèÅðé Ú¶åé ÁòÃæÅ ÔÆ ÇÃÇÖÁÅ
ç¶ ÁçÅð¶ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðä Ç×äÆ Ü»çÆ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¼Ûî ÇòÚ
ÇÂÃ ÕÆîå À°å¶ å¶ Çòò¶ÕôÆñåÅ å¶ ìÔ¹å ÷¯ð ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ï¯×
ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ êÇÔñ¶ ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô» Ú¶åéÅ çÆÁ»
ÚÅð ê½óÆÁ» Ôé êÇÔñÆ Ú¶åé ÁòÃæÅ, çÈÃðÆ Ã¹êé ÁòÃæÅ,
åÆÃðÆ Ã½ä çÆ ÁòÃæÅ, Ú½æÆ å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅÍ

å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅ Ü» ÃîÅèÆ ìÌÔîÇ×ÁÅé çÆ ÁòÃæÅ ÔË,
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÆ ÁòÃæÅ ÔË ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå ÕÆå¶ Çìé» å°ÃÄ
Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º î¹Õå éÔÄ Ô¹¿ç¶Í òÅÃåò ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å»
îé°¼Ö éÅñ¯º ÜÅéòð ÇÕå¶ Ú¿×Æ åð·» ÇòÚðçÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
ÜÅéòð» ù êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË Ü¶ í¹ÚÅñ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ò¶Í À°é·» ç¶
îé Õ°çðå éÅñ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÕ åð·» éÅñ ÃÇå éÅñ Ü¹ó¶
Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À°é·» ç¶ Á³çð ÜÅä Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ Ô¯ä òÅñÅ ÔËÍ
ìÔ¹å òÅðÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÜÅéòð ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» éÅñ
Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ Çéìó ñËºç¶ Ôé, îé°¼Ö éÅñ¯º ÇÕå¶ Ú¿×Æ åð·» éÅñÍ
çÈÃð¶ êÅÃ¶ îé°¼Ö çÅ îé å» Ã¿ÃÅðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ ÁËéÅ ×ÌÇÃÁÅ
Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô Õ°çðå ç¶ ìÅÔð ç¶ ÇÚ¿é· êÕó ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ ê¼Ûî

ÇòÚ Ú¶åé ÁòÃæÅ å¶ ÁËéÅ ò¼è ÷¯ð êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ã¹êé
ÁòÃæÅ å¶ Ã½ä çÆ ÁòÃæÅ çÅ ÇÃÖä ñÂÆ ÕÆ êÌï¯× ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË? ÇÕò¶º êÌï¯× ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË À°Ã ìÅð¶ ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ
êåÅ ÔÆ éÔÄ éÅ ÔÆ À°Ô êåÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
êÇðòÅð» ÇòÚ Á¼Ü òÆ ì¼ÇÚÁ» ù Ã¹êé¶ ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Ü¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù Ã¹êé¶ ÇòÚ ÇÃÖä çÆ ÇòèÆ êåÅ Ô¯ò¶ å»
À°Ô ì¼Ú¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ Ôé, ì¼Ú¶ ç¶ Ã¿ÃÕÅð
ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ çÅ îé å» ÇÂÕ Õ¼Ú¶ ì»Ã çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ
êÅÃ¶ ÚÅÔ¯ î¯ó ÃÕç¶ Ô¯, ò¼ÇâÁ» çÅ îé ð¹ÇÞÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

Á¼Ü çÆ ê¼ÛîÆ Ã¯Ú å» îé çÅ ÇÜÔóÅ êÅÃÅ Çòò¶ÕôÆñ éÔÄ
ÔË À°Ã ù åðÕÔÆä, ÁÇòò¶ÕÆ ìäÅ ðÔ¶ Ôé, ÁÇå-åðÕ ì¹¼èÆ å¯º
âðç¶ Ôé À°Ã å¯º ÇÂÃ åð·» Ôàç¶ Ôé À°Ã å¯º ÇÂÃ åð·» îÈ¿Ô î¯óç¶
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ åðÕ À°¦Øé Ô¯ò¶Í ê¼Ûî çÆ ÇÂÕ ÇÂÔ ÔÆ
êÌÇòðåÆ ðÔÆ ÔË ÇÜÃ ÕÅðé ê¼Ûî ÁÇ×ÁÅé ÇðÔÅ ÔË å¶ ê¼Ûî À°Ã
ÇÃÇÖÁÅ å¯º ÁÃîðæ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÔóÆ Áé°íò å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ú½æ¶
êç å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÃ ù Á³åð Ç×ÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÃÅâ¶ îé çÅ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ òðå¯º ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË å¶ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Å ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô ÔË Ú¶åéÅ çÅ íÅ× Ãî¹¼Ú¶
îé ù ÃÅð¶ îé ù ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅ, òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅÇÂÁÅ
ÔÆ éÔÄ Ü»çÅ, éÅ ÔÆ À°Ã çÅ ÇòÃåÅð ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË éÅ À°Ã
çÅ Çòôñ¶ôé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜÆòé ù Ú¿×ÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆÁ» åÕ
â±¿ØÅÂÆÁ» åÕ ñËÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÁÃÄ â±¿ØÆ å¶ åÆìð
îËâÆà¶ôé ÕðÆÂ¶, À°Ã çÅ Áé°íò ñÂÆÂ¶ å¶ éÅñ ÔÆ ÁÃÄ ÁÅêäÅ
ìÅÔðÆ ÇòÔÅð áÆÕ Õðç¶ ðÔÆÂ¶, Ü¯ òÆ Áé°íò ÁÃÄ îËâÆà¶ôé ÇòÚ
ñÂÆÂ¶ À°Ô ÃÈÖôî åðÆÕ¶ éÅñ ÁÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ òðåÆÂ¶Í ÁÃÄ ÃÅð¶
ÔÆ ÁÅêä¶ Áé°íò» ç¶ Ã¿×ÌÇÔ ç¶ ìè¶ Ô¯Â¶ Ô»Í îé ÕçÆ òÆ À°Ã
å¯º ìÅÔð éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Ü¯ ç¶ÇÖÁÅ Ô¯ò¶, Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶, ÕñêéÅ
ÕÆåÅ Ô¯ò¶, êÇó·ÁÅ Ô¯ò¶ êð îËâÆà¶ôé éÅñ å°ÃÄ éò», Áñ½ÇÕÕ
Á³åð Áé°íò êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÔóÆ å°ÔÅâ¶ ÇòÃåÅð ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ çÃäÅ ÁòôÕ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ç¶ÖäÅ
êò¶×Å ÇÕ ÇÕÔóÅ Áé°íò Á³åðÆ ÔË å» Ü¯ å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÇòÕÅÃ
êÌîÅÇäå Õð ÃÕ¶, Áðæ êÈðä Ô¯ ÃÕ¶Í ÇîÌ× ÇåzôéÅ ÕñêéÅ, òÇÔî
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íðî ´»åÆ éÅñ ÇòÁÕåÆåò éÔÄ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, íÅò¶º ÇÂÔ
ÇÕ¿éÆÁ» ÔÆ êÌíÅòôÅñÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯äÍ ÇÜÔó¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ
ÇòôòÅô ðÖç¶ Ôé å¶ î§éç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù íÈå» êz¶å» é¶ êÕÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÜÕÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, òÅÃåò ÇòÚ À°é·» Õ¯ñ îé¯ìñ çÆ
ØÅà ÔË À°é·» ù ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÇòôòÅô éÔÄ ÔË å¶ À°é·» ù í¹Ú¼Õ¶
êËºç¶ Ôé À°é·» ù òÇÔî ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ã¿êÈðä îé ù ÜÅä
Ü»ç¶ Ô¯ À°Ã å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºç¶ Ô¯, êÈðÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯, À°ç¯º ÁÃÄ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÁÅÕðôÕ, îé¯Ôðå» å¯º ×ñå Áé°íò» å¯º ìÚ ÃÕç¶
Ô»Í êÈðä îé çÅ êÈðä Ç×ÁÅé ÃÅâÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ù
ÔÆ ìÅÂÆìñ çÅ Ô¹Õî ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒÇÜÃ ç¶ Õ¿é Ôé À°Ô Ã¹ä¶Ó
ÃÅù ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» çÅ Õ¿é» çÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
òÅÃåò ÇòÚ ÃÅð¶ ÃðÆð çÆÁ» ÔÆ Á¼Ö» å¶ Õ¿é ìä ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÁÜ¶ å» ÁÃÄ ìÅÔðÆ Á¼Ö» éÅñ ÔÆ ç¶Öç¶ Ô», îé çÆÁ» Á¼Ö»
éÅñ éÔÄ ç¶Öç¶, éÅ ÔÆ ÁÅåîÅ çÆÁ» Á¼Ö» éÅñ ç¶Öç¶ Ô»Í

êðÅ Ú¶åéÅ çÆ ÁòÃæÅ ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÃÅù ÃîÅèÆ çÆ
ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÜÅ×çÆ ÁòÃæÅ ÕÅëÆ éÔÄÍ ÃÅð¶
îÔ»ê¹ðÖ ÜÅäç¶ ÃÆ ÇÕ ÃîÅèÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË, À°Ô Ôð ÁòÃæÅ
ù ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÃÆ å¶ Ôð ÁòÃæÅ ç¶ ×¹ä» ù Ú¿×Æ
åð·» ÜÅäç¶ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Áé°íò å¯º ÜÅä ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÃÇå çÅ Ç×ÁÅé Õ¶òñ Ú½æÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ÔË
êðÅ Ú¶åéÅÍ Ã¿ÃÅð ù ÇÕÃ¶ ê¼Ö¯º òÆ ì¶Ôåð éÔÄ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Üç¯º åÕ å°ÃÄ îé å¯º éò¶º éò¶º Õ¿î éÔÄ ñò¯×¶ îé çÆ
òðå¯º éÔÄ òèÅú×¶Í Ú½æ¶ êç çÆ êÌÅêåÆ éÅñ ÔÆ îé°¼Ö ÇÂñÅÔÆ
Ö¹çÅÂÆ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îé çÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ ìÔ¹å ÔÆ
ÁòôÕ ÔË, ÇòÃåÅð ÕðÕ¶ îé ù Ú½æ¶ êç å¶ êÔ¹¿ÚÅ Õ¶ ÔÆ ÁÅåî
ÇÃ¼èÆ, ô»åÆ êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ îé ÚÅð ê¼èð» å¶ Úñ ÇðÔÅ ÔË, êÇÔñ¶
å¶ çÈÃð¶ ê¼èð å¶ îé çÆ òðå¯º ÁÃÄ ð¯÷ Õðç¶ Ô», À°Ô Ôé Ú¶åé
îé å¶ ÁÚ¶å îé ç¶ ê¼èð å¶Í ÇÂé·» ê¼èð» å¶ ÔÆ Ã¯ÇÚÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÂé·» ê¼èð» å¶ ÔÆ Ú¶åé îé Õ¿î ÕðçÅ ÔË, ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¿î
ÕðçÆÁ» Ôé å¶ îé çÈÃÇðÁ» éÅñ Ãîòð× êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ åÆÃðÅ
ê¼èð ÔË À°êÚ¶åé ÁÅî å½ð å¶ Ü¯ ÇÂæ¶ Úñ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã ç¶

ìÅð¶ ÃÅù êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅðÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç»,
ÇêÛñ¶ í¹¼ñ¶ Áé°íò, ÃÅâ¶ Ã¿ò¶×, êÌ¶ðäÅò», ÇÂÛÅò» å¶ Ô¯ð ìÔ¹å
ÃÅð¶ ÇÚ¿é· Ã»í¶ êÂ¶ ÔéÍ Ú½æÅ êç ÇÜæ¶ ÁÃÄ êÔ¹¿Úä çÆ Ú¶ôàÅ Õðç¶
Ô» À°Ô ÔË êðÅ-Ú¶åéÅ À°Ô ÁòÃæÅ ÇÜæ¶ Ãí Õ°Þ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Ãí Õ°Þ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÔËÍ

Ú¶åé îé å» Ã½ÖÆ åð·» ÔÆ ÇÃÖ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ îé ìÅÔð
ç¶ êÌíÅò éÅñ Û¶åÆ ÔÆ À°å¶ÇÜå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâÅ ÇèÁÅé ìÔ¹å
Ãî¶º åÕ ÇÂæ¶ ÔÆ  ðÇÔ¿çÅ ÔË, êð À°êÚ¶åé ù ÇÃÖÅÀ°äÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ
ÔË, êðÅ Ú¶åéÅ åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ, À°êÚ¶åé å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÂÔ Õðé ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» Ú¶åé îé ù îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ Ã»å
Õð¯ å» Ü¯ À°êÚ¶åé ÇòÚ Ü¯ ÔË À°Ô Ú¶åé îé ÇòÚ ÁÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
åð·» éÅñ ÁÃÄ ç¶ÖÆÂ¶ îËâÆà¶ôé ç¶ Çå¿é îé¯ðæ Ôé êÇÔñÅ ÔË Ú¶åé
îé ù ô»å ÕðéÅ, çÈÃðÅ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÇÜÔóÅ òÆ Çì¿ì ÃÅâ¶
ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ Õ°Þ òÆ À°êÚ¶åé å¯º À°á Õ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË À°Ã å¯º Áô»å éÔÄ Ô¯äÅ å¶ åÆÃðÅ ÔË Ú¶åé îé å¶ À°êÚ¶åé
å¯º ¦Ø Õ¶ ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ êÌÅêå ÕðéÆÍ
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     ÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅ
Ã¯Úä çÅ åðÆÕÅÃ¯Úä çÅ åðÆÕÅÃ¯Úä çÅ åðÆÕÅÃ¯Úä çÅ åðÆÕÅÃ¯Úä çÅ åðÆÕÅ

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ç¶ÇÖÁÅ ÔË Õðî» çÆ îÅéÇÃÕ ð¼ÃÆ ìÔ¹å ÃÈÖî
êð ìÔ¹å ê¼ÕÆ å¶ î÷ìÈå ÔËÍ ÁÅêä¶ Õ¿î Ü» ÕÇÔ ñú ÕðäÆ ù
Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ Ã½ÖÅ ÔË, Ã¯ÚäÆ å¶ ÇòÚÅð» å¶ ì¿é· ñ×ÅÀ°äÅ Á½ÖÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ å¶
Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ ÇÃ¼ÖÆÂ¶, ÇÂÔ ÕÆå¶ Çìé» î¹ÕåÆ ÇîñäÆ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÆ
ÔËÍ Ã¯ÚäÆ å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ î³é å¶ êËä òÅñ¶ ÇÚ¿é·» å¶
ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô» å¶ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÃÅð¶ Õðî» å¶ ÕÅìÈ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Õðî» ù Õ¿àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ Á³åð çÅ éðÆÖä ÕðÕ¶ ÛÅåÆ îÅð Õ¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» çÅ ÃÌ¯å, ÇòÚÅð» çÅ Ã¹íÅÁ, òð× ÜÅä ÃÕç¶ Ô»Í
îÅéÇÃÕ Õðå¼ò, Á³çð çÆ êÌ¶ðéÅ ÃÅâ¶ Õðî» å¯º íÅò ÕðéÆ å¯º
êÇÔñ» Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ ÁÃÄ Ãí Õ°Þ ÇÂÕ ÁÅçåé ÇÂÕ
îôÆéÆ ã¿× éÅñ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ îé ç¶ Á³çð ÇÂé·»
ÚÆ÷» çÅ ÇÂÕ îÅÇÃÕ ÇÚ¼åð ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Á³åð çÅ
éðÆÖä ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Á³åð ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå»
çÅ ÃÌ¯å ÃîÞ ÃÕç¶ Ô», ÜÅä ÃÕç¶ Ô»Í Á³×Ì¶÷Æ çÅ ôìç per-
sonality òÅÃåò ÇòÚ Latin ç¶ persona  ôìç å¯º ÁÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË îÖ½àÅ, îÖ½àÅ ÁÃÄ Ãí ÜÅäç¶ Ô» À°Ô ÔË
ÇÜÔóÅ ÇÚÔð¶ ñ×Å Õ¶ ÁçÅÕÅð ÁÅêäÅ êÅðà ÁÅêäÅ ð¯ñ ÕðçÅ
ÔË, ÇÕÃ¶ éÅàÕ ÇòÚ ðÅî ñÆñÅ ÇòÚ Ü» ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ì¼Ú¶ Üç¯º
Ö¶âç¶ Ôé À°Ô îÖ½àÅ ñ×Å Õ¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù âðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ ÁçÅÕÅð îÖ½àÅ ñ×Å Õ¶ Ãà¶Ü À°å¶ ÁÅêäÅ ð½ñ
ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃÆ å¶ ñ¯ÕÆ ìËá Õ¶ ç¶Öç¶ ÃÆ ÁÃÄ ÁÅêäÅ
ÇòÁÕÇååò ÁÅê ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÃÅâÅ ÇòÁÕÇååò ÃÅâ¶ ÁÅÚÅð
å¶ ÁÅçå» çÅ ìäçÅ ÔË, ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» çÅ éðÆÖä ÕðÕ¶ ÁÃÄ
ÁÅêäÅ ÁÅÚÅð, ÇòÁÕÇååò ìçñ ÃÕç¶ Ô»Í ÁÅçå» ìçñä å¯º
êÇÔñ» ÃÅù ÁÅêä¶ òðåîÅé çÅ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù
ÁÅêä¶ î³åò çÅ ×¯ñ çÅ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅâÅ ×¯ñ Ã¿êÈðä
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêäÅ Á³åð éðÆÖä ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð

Çç¿çÅ Ô» ÃÅâÆ Á³åð ÁÅåîÅ, Á³åÔÕðä ÃÅù êÈðä å¶ ÁèÈð¶êé
ñÂÆ Ú½ÕÃ Õð Çç¿çÅ ÔË å¶ ÃÅù ÁÅêä¶ îé å¶ òè¶ð¶ ÕÅìÈ Õ¿àð¯ñ
ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÅâ¶ ÇòÚÅð å¶ ÕðäÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìçñÅ éÅ ÁÅò¶
ë¶ð ÃÅâÆ ÃÖôÆÁå ÇÂÕ â½ð-í½ÇðÁ» çÆ åð·» Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÃÅâ¶
Á³çð Õ¯ÂÆ ÇÂÕÃÅðåÅ ÃðÆð å¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ åÅñî¶ñ éÔÄ
ðÇÔ¿çÅ, Ã¯ÚäÆ å¶ ÕðéÆ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÕÃÅðåÅ éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ

ÁÅçå» ù ìçñä ñÂÆ å°ÔÅù å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅ Ü» ÃîÅèÆ
å¼Õ êÔ¹¿ÚäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ÁÃÄ Ôî¶ô» âðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ÃÅù À°Ã Ü×·Å ñË Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ À°Ô êÅÃÅ
ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÄ ÜÅéäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÜÃ ìÅð¶ ÃÅù êåÅ éÔÄÍ
ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ áÆÕ Ô¯ò¶×Å ÇÂÔ îé ÇÜÃ åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ÁÃÄ
âðç¶ Ô» ÇÂÔ ÃÅâÅ ÁÅêäÅ ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ ÜÅä
ñËäÅ ÁòôÕ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ Ã¯Úä çÆ ÇòèÆ éÔÄ Ô¯ å°ÃÄ Ã¯Úç¶
Ô¯Í Çìé» ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» ìçñ¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå éÔÄ
ìçñ ÃÕç¶, éÅ ÔÆ ÁÅêäÅ Ã¯ÚäÅ çÅ åðÆÕÅ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁÅêäÅ éðÆÖä ÕðÕ¶ Ü»Ú Õ¶ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» å¶ ÇÕÃ ÚÆ÷ çÅ
êÌíÅò ÔË, å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ ÇÕò¶º ÔË À°Ô ÇÕÃ åð·» êÌíÅòå Ô¹¿çÆ ÔË,
å°ÔÅâÆ ÕðäÆ ÇÕÃ åð·» ÇÕÃ ÚÆ÷ éÅñ êÌíÅÇòå Ô¹¿çÆ ÔË, å°ÃÄ
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ô¯, áÆÕ ÕÆ ÔË? ñÅíÕÅðÆ ÕÆ ÔË? ÔÅéÆÕÅðÕ ÕÆ
ÔË? å°ÔÅù ÁÅêä¶ òÅÃåÇòÕ Ã¹íÅÁ çÅ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË, å°ÃÄ
ÕÆ Ô¯ å¶ ÕÆ éÔÄ Ô¯Í

ÃÅâÅ î¹ã êÇò¼åð ÔË, Ç×ÁÅé ÔË, î¹Õå ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅð éÅñ îÅÇÂÁÅ éÅñ ÇîñÅ ñËºç¶ Ô» ÁÃÄ ÁèÈð¶
Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ êÇò¼åð îé°¼Ö îÅó¶
ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, ÁÃÄ ÁÅêäÅ éðÆÖä ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
Á³çð ù Ü»Ú Õ¶ ÇéåÅðÅ ÕðéÅ Ã¹ðÈ Õðç¶ Ô», ÇÚ¿é· ç¶Öç¶ Ô»,
ÇòÚÅð ç¶Öç¶ Ô», ÕñêéÅò» ç¶Öç¶ Ô», îé Ü»Úç¶ Ô»Í ÁÃÄ ç¶Öç¶
Ô» ÇÕ îé ç¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñÅ ÜÆòé å¯º ò¼Ö
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÇÚ¿é· Ã¿Õ¶å, Ü¯ Õ°Þ òÆ Á³çð
Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã ç¶ êÌåÆÕ Ô¹¿ç¶ Ôé, å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ ç¶ êÌåÆÕ
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Ã¿Õ¶å» çÅ ÇÚ¿é·» çÅ Õ¯ÂÆ îåñì Ô¹¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Áðæ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÁÅê ÔÆ ÇÂé·» çÅ ÔÅò íÅò ìçñ Çç¿ç¶ Ô» ÇÂé·»
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å¶ ð¿× ÚÅó· Çç¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ Üç¯º å¼Õ ÇÂé·» ù Ú¿×Æ åð·¿ ÃîÞ éÅ
ñÂÆÂ¶ ÁÃÄ ÇÂé·» çÅ éðÆÖä éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÃÅâ¶ Õ¯ñ áÆÕ
Ç×ÁÅé ÔË, ÃÔÆ Ç×ÁÅé ÔË, ×ñå Ç×ÁÅé ÔËÍ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé
ÃÅù ÕçÆ òÆ Õ°Þ òÆ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ î³éä ñÂÆ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ,
ìñÇÕ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ÃÅù éðÆÖä ÕðÕ¶ Ü»Úä ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ë¶ð
Çòôñ¶ôé Õðé ñÂÆ çÃçÅ ÔËÍ áÆÕ å¶ ×ñå ÇòÚ Á³åð ÜÅéäÅ,
ñÅíÕÅðÆ å¶ ÔÅéÆÕÅðÕ ÇòÚ Á³åð ÜÅéäÅ ÇÂÕ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðä
×¼ñ ÔË ÇÜÔóÆ ÁÅêÅ ÚÆéä å¯º êÇÔñ» ÜÅé ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ü¯ Õ°Þ òÆ ÔË Ü¶ À°Ã ç¶ éÅñ Õ¯ÂÆ êÌîÅä Ôé, ÃìÈå Ôé
À°Ô ÇÂÕ áÆÕ å¶ ÃÔÆ Ç×ÁÅé ÔË Ü¶ Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË
ÇÜÃ ç¶ Õ¯ÂÆ êÌîÅä éÔÄ, Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÄ À°Ô ×ñå î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÃçÅ Õ¯ÂÆ è¶Á éÔÄÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ»
ðÅÔÄ êÌÅêå Ç×ÁÅé, Ç×ÁÅé çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ î³éÆ Ü»çÆ ÔË, êð
ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé òÆ êÌîÅäå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕå¶ ÇÕÃ¶
òÇÔî ÕÅðä îé¯íð»åÆ ÕÅðä, ÇÕÃÆ ÕñêéÅ ÕÅðé ÃÅù ñ¼×¶ ÇÕ
Ü¯ Õ°Þ ÃÅù ÃÅâÆÁ» Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» çÃ ðÔÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ»
çÈÃð¶ éÔÄ ç¶Ö ÃÕç¶ ë¶ð ÁÃÄ ÔÆ ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯ò»×¶,
ÁÃÄ ÔÆ ÇòåÕðÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ò»×¶Í ÃÅù ÇÂÔ ×¼ñ ê¼ÕÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË ÃÅâÅ ÇÂ¿çðÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé êÌîÅäå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìÔ¹å Õ°Þ
Ü¯ ÃÅù îËâÆà¶ôé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ×ñå Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô å» Õ¶òñ
îé ù îñ Õ¶ ðÖçÅ ÔË, Ø¶ð Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔË, ÃÅù ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ
î÷ìÈð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ Áô»å Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶ å» Ü¯ ÇÜÃ Ã»åÆ çÆ
ÁÃÄ íÅñ Õð ðÔ¶ Ô» ÇÜÃ ô»åÆ ù ÁÃÄ ñ¼íç¶ Ô» À°Ô éÅ ñ¼í
ÃÕÆÂ¶Í

ìÔ¹å òÅðÆ Üç¯º ñ¯ÕÆ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËá Õ¶ Õ°Þ éÔÄ ç¶Öç¶
À°Ô ÇÂÔ ×¼ñ çÆ ÇôÕÅÇÂå Õðç¶ Ôé òÅÃåò ÇòÚ À°é·» ù ÇÂÃ
×¼ñ ñÂÆ Ö¹ô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËá Õ¶ òÆ
Õ°Þ ç¶ÖäÅ ÔÆ ÔË ë¶ð îËâÆà¶ôé å¶ Çé¼ÜÆ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ í¶ç
éÅ Ô¯ÇÂÁÅ ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÃÄ Ôð Ãî¶º ÇÂ¿çðÆÁ» çÅ êÌå¼Ö
Ç×ÁÅé ÔÆ ñËºç¶ Ô», îËâÆà¶ôé ÃÅù ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÄ Â¶Ã å¯º êð·¶
ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕç¶ Ô», ÃÅù ô»åÆ ÇÕÃ åð·» Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ã
îËâÆà¶ôé çÅ ÕÆ ñÅí ÔË Ü¶ ÁÃÄ îËâÆà¶ôé ÇòÚ òÆ À°Ô ÔÆ ç¶ÖäÅ

ÔË Ü¯ ÁÃÄ ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô», Ü¶ îËâÆà¶ôé ÇòÚ òÆ
À°Ô ÔÆ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ä¶ Ôé Ü¯ ÜÅ×å ÜÆò» ÇòÚ ÔéÍ ÁÅî å½ð
å¶ Üç¯º ÁÃÄ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ô» ÁÃÄ ìÔ¹å Õ°Þ ç¶Öç¶ Ô», ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÕðêéÅ, ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÚ¿é· ÇéôÅé Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» îÅéÇÃÕ
êÌÇÕÇðÁÅ, ÁÃÄ ÇÂé·» ÚÆ÷» ù êÅÃ¶ Õð ç¶ÂÆÂ¶ å¶ ÇÂé·» å¯º êÌíÅÇòå
éÅ Ô¯ÂÆÂ¶ ÇÂÔ¯ ÔÆ áÆÕ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ ÁÃÄ Õ°Þ Ã¯ÚÆÂ¶ Ü» ÇÚ¿åÅ ÕðÆÂ¶Í
ÇÂÃ å¯º ÇìñÕ°ñ À°ñà îËâÆà¶ôé å» ÇòÁÕåÆ×å îé å¶ Ã»Þ¶ îé å¯º
êð·¶ ÜÅäÅ ÔË ÇÂæ¶ ÃÅù ê³åÅÜñ ç¶ ï¯× ÃÈåð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË ÃÅù ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð ÕÆ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅù êÈðÆ åð·» éÅñ Ú¶åé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ îËâÆà¶ôé ðÅÔÄ
êÈðÅ Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËâÆà¶ôé ðÅÔÄ ÁÃÄ ÃÇå çÅ Ç×ÁÅé Á¼×¶
ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô», Û°ê¶ êÂ¶ Ç×ÁÅé ù Ú¶åéÅ ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô», À°Ô
Ç×ÁÅé ÇÜÔóÅ ÁÃÆî ÔË ÇÜÔóÅ ÁÃÆî çÆ ê¹ÃåÕÅÇñÁÅ ÇòÚ ÇêÁÅ
ÔË À°Ãù ÁÅêä¶ Á³çð À°åÅð ÃÕç¶ Ô», êðÅ ÇòÇçÁÅ ù ÁêðÅ ìäÅ ÃÕç¶
Ô¯Í îËâÆà¶ôé å°ÔÅù À°çÅÃÆé Ü» ÁÕðîÕ éÔÄ ìäÅÀ°ºçÆ îËâÆà¶ôé å»
å°ÔÅù ÇÃðÜéÅåîÕ ×åÆ-ÁÅåîÕ ×åÆôÆñ ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ å°ÔÅù
ÁÅêÅ ÇòÃåÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÆ ÔË, å°ÔÅâ¶ ÇòÁÕåÆÇååò çÅ
Á³çð¯º ìÅÔð¯º ÇòÃåÅð å¶ ÇòÕÅÃ ÕðçÆ ÔËÍ

Üç¯º ÇÂÕ îËâÆà¶ôé Õðé òÅñÅ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêäÆ Ã¯Ú éÅñ éÔÄ Áí¶ç éÔÄ Ô¯äÅ, Ã¯Ú éÅñ
ÇÂÕ ðÈê éÔÄ Ô¯äÅ ë¶ð À°Ô ÁÅêä¶ ÇéÜÆ Ã¹íÅÁ å¯º ÜÅä± Ô¯ Ü»çÅ
ÔË å¶ Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ ù ëðÕ åðÆÕ¶ éÅñ ç¶Öä ñ× êËºçÅ ÔË ë¶ð
À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ éÅñ òÆ Áí¶ç éÔÄ ÕðçÅÍ
îËâÆà¶ôé Õðé òÅñÅ ë¶ð ÇÕÃ¶ çÆ ÕðéÆ å¯º ÇÕÃ¶ çÆ îé¯ÇìðåÆ
å¯º Áô»å éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ñÂÆ ÃÅù îé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ
ç¶Öä¶ êËä×¶, ÇÃ¼Öä¶ êËä×¶Í ï¯× îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð îé ç¶ ÚÅð
ò¼â¶ ÕÅðÜ ÔéÍ êÇÔñÅ ÔË îé ÇÜÔóÅ ÇÂ¿çðÆÁ» çÅ Ãé¶ÔÅ ñËºçÅ
ÔË å¶ òÅêÃ í¶ÜçÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÌôé ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÁÃÄ îé çÆ ×¼ñ
Õðç¶ Ô» å» ÁÃÄ ÇÂÃ îé çÆ ×¼ñ ÔÆ Õðç¶ Ô»Í çÈÃðÅ ÔË ì¹¼èÆ,
Ü¯ å°ÔÅâÆ ÃîÞ ÔË ÇÃÁÅäê ÔË Ü¯ í¶ç ç¼ÃçÆ ÔË, åÆÃðÅ Õ¿î ÔË
ÁÔ¿ÕÅð ÇÂÔ ÇÂÕ ÞÈáÆ ÔÀ°îË ÔË ÃÅâÅ À°Ô êÅÃÅ ÔË À°Ô ÁÅêÅ ÔË



3333333333 3434343434

ÇÜÔóÅ ÁÃÄ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêäÆ Ã¯Ú, ÕðéÆ å¶ ÇòÚÅðèÅðÅ
éÅñ Ü¯óç¶ Ô»Í Ú½æÅ ÕÅðÜ ÔË ÇÚ¼å ÇÜÃù ÁÃÄ Áðè Ú¶åé îé
òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÂÔ À°Ô ÔË ÇÜæ¶ ÁÚ¶å ïÅç» ÃÅâ¶ Ã¿ò¶× Ãí ÇÂÕ¼áÅ
ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

îé ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ Õ¿î ç¶ ÃæÅé å¶ çëåð
ÇòÚ Õ¯ÂÆ çð¯×Å Ô¯ò¶ Ü» Õ¯ÂÆ î¹ÖÆ Ô¯ò¶ ÇÂÃ ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅðÜ
Ôé êð ÇÂÔ ÇÕÃ¶ å¯º Ô¹Õî ñËäÅ êÃ¿ç éÔÄ ÕðçÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì¹¼èÆ
å¯º Ô¹Õî éÔÄ ñËäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÇÜÔóÆ ÇéðäÅ ÕðçÆ ÔË í¶ç çÃçÆ
ÔËÍ îé ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ê¹Û¶, îËº Õð» éÅ Õð»? Òî¶ð¶ ñÂÆ ÕÆ áÆÕ
ÔË? ÕÆ éÔÄ áÆÕ? îé ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ì¹¼èÆ çÆ Ã¹äéÆ ÇÃ¼Ö¶, ÃÅù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ ù åÆÖä ÕðÆÂ¶ å¶ ÇÂÔ ÇÃÖÆÂ¶
ÇÕ ÇéðäÅ ÇÕò¶º ñËäÅ ÔË ëËÃñÅ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÆ ÃîÞ ù òðå Õ¶ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» å¶ ÕÅìÈ
êÅÂÆÂ¶Í

Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÔÀ°îË çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÔÀ°îË Ã¯ÚçÅ ÔË
ÇÕ îËº Ãí Õ°Û Ô», Ãí Õ°Þ î¶ðÅ ÔÆ ÔË, îé çÅ ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ
Ãí å¯º ò¼è ô¹è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ ù ìçñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ
çÅ ðÈê êÇðòðåé ÕðÕ¶, ÇÂÃ çÅ ÕÅÇÂÁÅ Õñê ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù À°åî
Ú¶åé À°åî ÁÅåî ìéÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ô¹¼è Õðé å¯º êÇðòðåé
Õðé å¯º íÅò ÔË ÁÅê¶ ù ÁÅåîÅ Á¼×¶ Ãîðêä ÕðéÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ
ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÔÀ°îË ÇÜ¼åä å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêÅ îÅðéÅ
ÔË ÁÅêÅ Öåî ÕðéÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º À°ñà ÔÀ°îË ÇÜ¼åä å¯º íÅò ÔË
ÁÅêÅ ÇòÃÇåzå ÕðéÅ, ÁÅêÅ ÇòôÅñ ÕðéÅÍ å°ÔÅù Ôð Ã¯Ú Õðç¶
Ãî¶º ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ê¹¼ÛäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ î¶ðÅ ÁÅêÅ å»
ÇòÚ éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ? ÇÂÔ êÌôé å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ìÅð-ìÅð
ê¼¹ÛäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ
ÕÆ ÔË, ÔÅéÆÕÅðÕ ÕÆ ÔË, Üç¯º ç¶Ö¯ ÇÕ ÔÀ°îË ÁÇó¼ÕÅ êÅ ðÔÆ ÔË,
ÇÂÃ ù ÇåÁÅ×¯, òÅÃåò ÇòÚ ÔÀ°îË ÇÂÔ í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô
À°åî ÁÅåîÅ çÅ ÔÆ ÇÂÕ íÅ× ÔË, À°Ã å¯º À°ñà ÔÀ°îË é¶ ÁÅêäÅ
ÇÂÕ ì¿èé ìäÅ ÇñÁÅ ÔË, ÇÂÕ ÇÕñ·Å À°ÃÅð ÇñÁÅ ÔË ÇÂÔ Õ¶òñ
Ãîðêä ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÜÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÁÅåî Ãîðêä ÕðÕ¶
ÕÇÔ ñú òÅÇÔ×¹ðÈ ù Ãîðêä ÕðÕ¶, ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÃÇå ù

Ãîðêä ÕðÕ¶Í ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÔÀ°îË ù ê¼á¶ éÅ êÅÂÆÂ¶
À°Ã ù òèÅòÅ éÅ ç¶ÂÆÂ¶Í ÃÅâ¶ ÇòÕÅÃ å¶ ÇòÃåÅð ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ ÁÃÄ Áé°íò ç¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ â±¿ØÆ åð·» ÜÅÂÆÂ¶ À°Ã ç¶ Á³çð
â±¿Ø¶ ðÚ ÜÅÂÆÂ¶ å» ÔÆ Á³åð Ç×ÁÅé ç¶ ÁÃÄ íÅ×ÆçÅð Ô¯ ÃÕç¶
Ô»Í ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÃÄ îé ç¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ» å¶ êÈðÅ-êÈðÅ ÕÅìÈ
êÅ ñÂÆÂ¶, êÈðÅ Õ¿àð¯ñ Õð ñÂÆÂ¶ À°Ãù Â¶ÕÆÕðé ÕðÕ¶ ÇÂÕ Çì¿çÈ
å¶ ÇÂÕÅ×ð Õð ñÂÆÂ¶Í

Á³å ÇòÚ ÇÚ¼å ÁÚ¶å îé ÔË ÇÂÕ Ãà¯ð çÆ åð·» ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ
ò¼âÆ ÃÅðÆ ÕËéòÃ çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ À°å¶ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ê¶ºà ÕðÆ
Ü»ç¶ Ô¯ Ü¯ òÆ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÕ ò¼âÆ ÃÅðÆ
ÞÆñ çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÄ ê¼æð ð¯ó¶ Ã¹¼àÆ Ü»ç¶ Ô» Ü¯ òÆ
ÃÅù ìÅÔðñ¶ Ã¿ÃÅð å¯º ÇîñçÅ ÔË ÁÃÄ êÅÂÆ Ü»ç¶ Ô», Ã¹¼àÆ Ü»ç¶
Ô»Í ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ãà¯ð ÇòÚ ÕÆ ÔË, ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÃÅù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Ú¶åé îé ù ô»å ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ¯ ÔÆ
ÕÅðä ÔË ÇÕ ÃÅù ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ å¶ ÇòÚÅð» å¶ êÇÔðÅ ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÃÄ ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô» ÁÅî å½ð å¶ ÁÃÄ
ç¶Öç¶ Ô» ÃÅâÆ Ã¯Ú ÇòÚ ÇÂÛÅò» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÕÅîéÅ Ô¹¿çÆÁ» Ôé,
î¿×» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÛÅò» ÇòÚ ÁÅî å¯ð å¶ ÇÂÔ Ãí ÇÂÕ¯ éÔÄ
Ô¹¿çÆÁ», ÇÂÛÅò» ÇòÚ íðî Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÅù êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÜÔóÆ
ÇÂ¼ÛÅ ÁÃÄ Õð ðÔ¶ Ô» À°Ô êÈðÆ Ô¯Â¶×Æ ÇÕ éÔÄ, î³×» ÁÅî å½ð
å¶ ì¶îåñìÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆÁ» î³×»
Ü» å» À°é·» ÚÆ÷» ìÅð¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ç¶ ÁÃÄ Ô¼ÕçÅð éÔÄ
Ü» ÇÜÔóÆ ÁÃÄ ñË ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, ÇÂ¼ÛÅ ñ¯ó å¯º êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕÃ¶
Õ¯é¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË À°Ã çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ñÅñÃÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ù ÚÆ÷» çÅ éðÆÖä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ë¶ð
ÇÂé·» ù Ü»ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ë¶ð ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ áÆÕ ÔË, ÕÆ ÃÔÆ ÔË, ÕÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÇòÚÅð» çÅ éðÆÖä ÚñçÅ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÃÅðÆÁ» ï¯×åÅò» çÅ Â¶ÕÆÕðé å¯º ìÅÁç ÔÆ ÁÃÄ îÅéÇÃÕ
ÃÆîÅò» à¼ê ÃÕç¶ Ô», îÅéÇÃÕ ÃÆîÅò» ù êÅð ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÃÄ
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í ç¯é» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ü» ÃÅâÅ ÇÚ¼å Ü»
ÔÀ°îË ÃÅâ¶ å¶ ÷¯ð êÅ Õ¶ ðÖç¶ Ôé, ÃÅù ÁÅêä¶ ×¯ñ å¼Õ éÔÄ
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êÔ¹¿Úä Çç¿ç¶ Üç¯º ÁÃÄ îËâÆà¶ôé å¶ ìËáç¶ Ô» ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¼ñ ÕÇÔäÆ
å¶ Ã¯ÚäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ îËº å¶ðÅ Ô» å±¿ î¶ðÅ, ÇÂÔ ×¼ñ
ìÅð-ìÅð ÁÅêä¶ Á³çð ÕÇÔäÆ ÔË, ê¼ÕÆ ÕðéÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ
Õ¶ ÁÅêÅ Ãîðêä ÕðéÅ ÔË, êÈðé å½ð å¶ ÁÅêÅ Ãîðêä ÕðéÅ ÔËÍ
ÁÃÄ êÈðÆ åð·» Ãîðêä ÷ðÈð Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÂÕ å» ÁÅêäÅ î³åð
Üê Õ¶ çÈÃðÅ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» çÅ éðÆÖä ÕðÕ¶, åÆÃðÅ ÃÅð¶
ÇòôòÅô» å¯º îåÅ å¯º À°êð À°µá ÜÅäÅÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ×Ì¿æ çÆ ÇÃÇÖÁÅ ù êÈðÆ åð·» î³éäÅ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ
ÔË, ÃÅù ÁÅêä¶ êðî ÇêåÅ êÌîÅåîÅ çÆ åð·» Ã¿êÈðä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÃÅù ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÃÄ À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Á³Ã
Ô» ÃÅâÅ î³åò ÔË ÁÅåî ÇÃ¼èÆ, ×ÆåÅ êó· Õ¶ ìÅÂÆìñ êó· Õ¶ Õ¯ÂÆ
òÆ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ êó· Õ¶ ÁÃÄ ÜÆòé îé¯ðæ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô», ÜÅä
ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅù Ú¿×Æ åð·» ÇÂÔ ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ òÅÃåò ÇòÚ
ÇÂÔ ÕÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ ÕÆ î³åò ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÂÆÃÅ ÜÆ é¶
ïÔÈçÆÁ» ù Û¼ÇâÁÅ ÃÆ êð ïÔÈçÆ î¼å ù éÔÄ éÖ¶ÇçÁ» ÃÆ À°é·»
é¶ å» ÇÂÃ îå ÇòÚ ÕÌ»åÆ ÇñÁ»çÆ ÃÆ îé°¼Ö ù ÁÅêÅ çðÃÅä
ñÂÆ ÔÆ Ãí Õ°Þ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé À°é·» é¶ ÇçåÅ
ÃÆ À°Ô ÔÆ ÁÅåî Ú¶åéåÅ ÔË À°Ô ÔÆ Çòôò Ú¶åéåÅ ÔË ÇÂÔ å°ÃÄ
ï¯× å¯º ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô¯, ìÅÂÆìñ å¯º ì¹¼è å¯º ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô¯, ÂÆÃÅ ÜÆ,
ê³åÅÜñ ì¹¼è ÇÂé·» Ãí çÅ ÇÂÕ¯ ÔÆ î³åò ÃÆÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ ÃÅù
Á³åð Ç×ÁÅé çðÃ»ç¶ Ôé, çÃç¶ Ôé ÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ Á³åð
Ç×ÁÅé ñÂÆ íàÕ ðÔ¶ Ô», ÁÃÆî ÁÅåî çÆ íÅñ ÇòÚ Ô»Í

ÇÕÃ¶ òÆ îÔ»ê¹ðÖ é¶ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ Ü» Çòôò Ú¶åéåÅ êzÅêåÆ
êÈðä îÅéÇÃÕ Â¶ÕÆÕðé å¯º Çìé» éÔÄ ÕÆåÆÍ Üç¯º åÕ îé ù
ÇÂÕÅ×ð éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ éÅ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
îé ù Üç¯º åÕ Á³åðî¹ÖÆ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÁÃÄ Áðè Ú¶åé îé
ÇòÚ ÞÅåÆ éÔÄ îÅð ÃÕç¶, îÅÇÂÁÅ ç¶ Ûñ å½º êð·¶ éÔÄ ÜÅ ÃÕç¶Í
Üç¯º åÕ îé êÈðÆ åð·» éÅñ ÇÂÕ éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶ Â¶ÕåÅ ÇòÚ éÅ ÜÅÂ¶
ÁÃÄ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðÜ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» éÔÄ Õð ÃÕç¶, Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðÜ
Ã¹Ú¼ÜÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¯Ú çÆ ÃÈÖî ÕóÆ, ÇÂÛÅò» ÃçÅ
ÔÆ î¹ÕåÆ ç¶ ðÅÔ å¶ Á½Õó, ð½óÅ ìäçÆÁ» ÔÆ ðÇÔä×ÆÁ»Í

ÇÂÛÅò» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ áÆÕ åð·» éÅñ îËâÆà¶ôé
ÕðéÆ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ ÔË, îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ îé ù êÇò¼åð
ÕðéÅ ô¹è ÕðéÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃÄ ÁÅêÅ ÚÆéä éÅñ ÔÆ
Õð ÃÕç¶ Ô», ÁÅêä¶ éðÆÖä ÕðÕ¶, î³åz ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ Õð ÃÕç¶
Ô», ôìç» ç¶ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ôìç ÇòÇ×ÁÅé Õ¶òñ
ï¯× ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ÔË, ×Ì¿æ» ÇòÚ ÔË, ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÔË,
ì¹¼è î¼å ÇòÚ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñÆ Ç´êÅ ÔË î³åð, ÇçÇÖÁÅ Ü» î³åð
çÆÕôÅÍ ôìç å¶ è¹é ðÅÔÄ ÃÅù Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ åÕ
êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ôìç» çÅ è¹é ÔË è¹é å°ÔÅâ¶ Á³çð Ûñ
ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔË å°ÔÅâ¶ Á³çð ñÇÔð êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÇÔð éÅñ
ÁÅÕÅð êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã ÁÅÕÅð çÅ ÁÅêäÅ ÇÂÕ Áðæ ÔË, îåñì
ÔËÍ À°Ô Áðæ ÃÅâÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÇÕÃ¶ Çîåð çÆ ñ¯ó
Ô¯ò¶, ê¼æ êðçðôÕ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ ÇÂÔ ÁÅ×È Ô¹¿çÅ ÔË, éÅñ ÔÆ ÇÂÔ
ÃÅù â±¿ØÅ Ô¯ð â±¿ØÅ ñË Ü»çÆ ÔË, ÁÅåîÅ å¼Õ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÆ ÔËÍ î³åð
ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ î³ÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ ÇÃ¼èÅ åðÆÕÅ ÔË
ÇÜÔóÅ ×¹ðÈ å¯º Çôô ù ÇîñçÅ ÔËÍ î³åð ç¹ÁÅðÅ ÔÆ ÁÃÄ Á³åð
Áé°íò å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô», Á³åð Áé°íò çÆ À°ÚÆ ÁòÃæÅ å¶ Ã¹Ú¶å
ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô»Í
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ÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅ
Õðî ÇÃè»åÕðî ÇÃè»åÕðî ÇÃè»åÕðî ÇÃè»åÕðî ÇÃè»å

ÁÃÄ Ã¯Ú¶ Çìé» Õðî ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶ ÇÂÔ Õðî
ÔÆ, ÇÂÔ Ã¯Ú ÔÆ ÃÅù Õðî ì¿èé ÇòÚ ì¿é· ñËºçÆ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðä
å¶ ëñ, ÕÅðä å¶ êÇðäÅî ìä Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð òÆ Õðî ì¿èé å¯º
Û°àÕÅðÅ, ÕÅðä å¶ êÇðäÅî å¯º î¹ÕåÆ çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔË, íÅò¶º ÁÃÄ
ÕÅðÜ ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶Í ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ÃÅ×ð å¯º êÅð Ô¯
Õ¶, ÁÇ×ÁÅé ç¶ Ôé·¶ð¶ å¯º ¦Ø Õ¶ Ç×ÁÅé å¼Õ ÜÅäÅ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
Õðé ñÂÆ ÃÅù ÁÅêäÅ ÕÅðÜ Ü¹×åÆ éÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶
ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ÃÅù Õðî
ÇÃè»å ÜÅéäÅ ìÔ¹å ÁÅòôÕ ÔË ÇÂÔ òÆ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÂÔ
ÃÅâ¶ ÜÆòé å¶ ÕÆ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Õðî À°Ô ÇÃè»å ÔË À°Ã ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ å¯º íÅò
ÔË êÈðÅ ÇéÁÅÂ¶, êÈðÅ ÇÂéÃÅë, Á³çð çÅ ÇÂéÃÅëÍ ÇÂÔ À°Ô ÇòèÆ
çÅ ÇòèÅé ÔË ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ÇòÚ êÌåÆðÈê Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ Õ°Þ
òÆ ÇÂÕ åðëÅ éÔÄ ÔË, Õ°Þ òÆ îé îÅÇéÁÅ éÔÄ ÔË, Õ°Þ òÆ ç¿â
ç¶ä òÅñÅ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ å» ÇÂÕ Çòôò çÅ ÇÃè»å ÔË ÇÕ Ôð
ÇÂÕ ÕÅðÜ çÅ ÕÆå¶ Õ¿î çÅ ëñ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ÕÆåÅ ÕÅðÜ òÅêÃ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õðî» çÅ ëñ å» ÇîñäÅ ÔÆ ÇîñäÅ ÔË,
Û¶åÆ Çîñ¶ ç¶ð éÅñ Çîñ¶ À°Ô ×¼ñ Áñ¼× ÔË, êð ëñ å» ÇîñäÅ
ÔÆ ÇîñäÅ ÔË ÇÂÔ¯ ÔÆ ÃÅð¶ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ìÅÂÆìñ
ÕÇÔ¿çÆ ÔË, ×ÆåÅ ÕÇÔ¿çÆ ÔË, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ Á³ÇÕå ÔË-

Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã¹ «äË ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å°¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã¹ «äË ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å°¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã¹ «äË ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å°¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã¹ «äË ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å°¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã¹ «äË ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å°¨
ÇÂÔ Ã¯ÚäÆ ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔË ÇÕ ÁÃÄ Õ¶òñ ÇÂÕ¯ òÅðÆ ÇÂÃ

èðåÆ å¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô» ÃÅâ¶ ÔÅñÅå íÅò¶º Ú¿×¶ Ô¯ä íÅò¶º îÅó¶ ÁÃÄ
À°é·» éÅñ ÇØð¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í òÅÃåò ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ
ÁÅåîÅ ÁÃÄ ìÅð-ìÅð Üéî ñËºç¶ Ô» ÇÕ¿éÆÁ» ÜÆòéÆÁ» ÁÃÄ
ÜÆòÆÁ» Ôé ÜÆÀ°ºç¶ Ô», ÁÅêä¶ Õðî» Áé°ÃÅðÍ ê¼Ûî ÇòÚ î¹ó
î¹ó Õ¶ Üéî ñËä çÅ ÇÃè»å ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ Áé¯ÖÅ ÇÃè»å ÔË ÇÂÔ

ìÅÂÆìñ ÇòÚ òÆ éÔÄ ÇçåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜò¶º ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÈðìÆ
×Ì¿æ» ÇòÚ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼Ã ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
ìÅÂÆìñ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ê¹éð Üéî ÃÆ ÇÜÔóÅ êÈðì å¶ î¼è êÈðì
ÇòÚ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÂÃ çÅ Çòôñ¶ôé òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÂÆÃÅ ÜÆ
ÇÂÔ êÌÚÅð Õðé ÇòÚ Ã¿Õ¯Ú ÕÆåÅ ÇÕ ê¹éð Üéî ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶
À°é·» ù ÇÜÔó¶ À°é·» ç¶ çÆÕôå Çôô éÔÄ ÃÆ, À°Ô ÇÂÃ ñÂÆ À°é·»
é¶ ÕÆåÅ å» Ü¯ êÈðé å½ð å¶ íÅ×òÅçÆ éÅ ìä ÜÅä, ê¹éð Üéî
ê¼Ûî ÇòÚ òÆ ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ï±éÅé ÇòÚ
å¶ Ô¯ð À°Ø¶ Çëñ¯Ãëð ÇÜò¶º ÁëñÅå±é, (plato) ÔÆ×ñ (Hegal)
Ã¯ÇêéÁÅð (Schopenhauer) ÇÂé·» Ãí é¶ ê¹éð Üéî ù î³ÇéÁÅ
ÔËÍ ÁëñÅå±é ñÂÆ ê¹éð Üéî çÅ ÇÃè»å ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé
ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃè»å ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁëñÅå±é Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ
Ç×ÁÅé çÆ éÄÔ ÇêÛñ¶ Üéî ç¶ ÇÃ¼Ö¶, Çîñ¶ Ç×ÁÅé À°å¶ ÔÆ ð¼ÖÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

Õðî çÅ ÇÃè»å ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ òÆ
ÁÕÅðä éÔÄ Ô¹¿çÅ Õ¯ÂÆ, ÕðîÔÆäåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
íÅ×òÅçÆ Õ¯ÂÆ çËòòÅçÆ ÇòÚÅð éÔÄ ÔË, Ü¯ òÆ Õ°Þ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô
ÇêÛñ¶ Õðî» çÅ ëñ ÔË, ÇÂÔ ÜÆòé ç¶ Áé°íò êÈð¶ Õðé ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃÅâ¶ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÇêÛñ¶ Üéî Ü¯ Õ°Þ
òÆ ÕÆåÅ Ô¿çÅ ÔË, Ü¯ Õ°Þ Á¼×¶ Ô¯äÅ ÔË, À°Ô Ü¯ Õ°Þ òÆ ÁÃÄ Ô¹ä
Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇêÛñ¶ ÕÆå¶ Õðî ìçñ¶ éÔÄ ÜÅ ÃÕç¶, Ô» ÁÃÄ Á¼×¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õðî ìçñ ÃÕç¶ Ô»Í

ê¹éð Üéî ñË Õ¶ îé°ÖÅ ç¶Ô êÌÅêå Õðé çÅ ñÅí ÇÂÔ ÔË
ÇÕ å°ÃÄ ÁÇèÁÅåîÕ êÌÅêåÆÁ» Õð ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇêÛñ¶ ÕÆå¶ Õðî»
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Ú¿×¶ êÅÃ¶ ñÅ ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ îé¼¹Ö» ÇòÚ ÇÕò¶º Õ¿î ÕðçÆ ÔË, ÇÕò¶º ÇòèÆ
ç¶ ÇòèÅé Áé°ÃÅð ÚñçÆ ÔË À°Ã ñÂÆ ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÁòôÕ ÔË ÇÕ
ìÌÇÔî³â ÇòÚ ÚÅð ìÅçôÅÔå Ôé êÇÔñÆ îé°Ö» çÆ çÈÃðÆ ÜÅéòð»
çÆ åÆÃðÆ Ãì÷ÆÁ» ëñ» çÆ, Ú½æÆ Çî¼àÆ çÆ å¶ ê¼æð» çÆ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé å¯º å°ÃÄ À°éå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ô¯ð Ú¿×Å ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÅ êÌÅñìè Ú¿×Å ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÃÄ ÁÅêäÅ êÌÅñìè ÁÅê ÔÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðî
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ëñ å¶ Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ô» À°ç¯º ÃÅâÅ êÌÅñìè Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅÇðÁ»
ç¶ ÜÆòé éÅñ ñË ñËºçÅ ÔË, êð Üç¯º ÁÃÄ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õðî
Õðç¶ Ô», ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ Õðî Õðç¶ Ô» ÁÃÄ Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶
Ô»Í îé°¼Ö» å¯º À°ñà êôÈÁ» çÆ îÈñ êÌÇòðåÆ ÔË ÇÜÔóÆ À°é·» ç¶
Õðî çÅ ê¼æ êÌçðôÕ ÕðçÆ ÔË, Ã¯ À°é·» ç¶ ÜÆòé çÆ Á×òÅÂÆ
å» Õ°çðå òñ¯º Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ãì÷Æ å» Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ ×åÆÔÆä ÔË êð
À°Ô Ú¶åé ÔéÍ Ãì÷ÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ Ã¿ò¶çéôÆñ Ôé À°Ô å» å°ÔÅâ¶
éÅñ ×¼ñìÅå Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶× ÃîÞ ÃÕçÆÁ» Ôé)
ÇòèÆ çÅ ÇòèÅé ìéÃêåÆ ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×Æ åð·» å¶ ÇòÃåÅð
éÅñ êÌèÅé ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÇÕ ìéÃêåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅê
Õ¿àð¯ñ éÔÄ Õð ÃÕçÆ, ÜÅéòð À°Ã å¯º ò¼è Õ¿àð¯ñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÜÃ å¶ ÇìñÕ°ñ Õ¯ÂÆ Õ¿àð¯ñ éÔÄ ÔË À°Ô ÔË Çî¼àÆ ê¼æðÍ Üó·
êçÅðæ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇÃÌôàÆ ç¶ Çéïî» ç¶ ÁèÆé Ôé À°é·» çÅ
ÁÅêäÅ Õ°Þ éÔÄ À°Ô ÁÅê Õ°Þ òÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í îé°¼ÖÆ ÜÅîÅ
ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ê³ÜÅÔ êÌåÆôå À°Ô ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÕÅìÈ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÃÄ Ü¯ Ô» À°Ã åð·» Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ
ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÁÃÄ ÁÅêäÆ Á¼Ü çÆ
ÃÇæåÆ î³× Õ¶ ÔÆ ñÂÆ ÔËÍ Ã¼Ú ê¹Û¯ å» Ôð Üéî éÅñ ÃÅù ÇÂÕ
Ô¯ð ÁòÃð ÇîñçÅ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ Ô¯ð Ú¿×¶ Õðî Õð ÃÕÆÂ¶ Ô¯ð
À°Ú¶ À°á ÃÕÆÂ¶Í

îé°¼Ö» ÇòÚ ê¹éð Üéî ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ òè¶ð¶
Áé°íò ñË ÃÕÆÂ¶, ÃÅâÆ Ú¶åéåÅ çÅ êÃÅðÅ Ô¯ Õ¶ ÁÃÄ êÌîÅåîÅ
éÅñ Çîñ ÃÕÆÂ¶Í Çòôò Õðî Çéïî Áé°ÃÅð îé°¼Ö çÅ Üéî À°é·»
ÔÅñÅå» ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ú¿×Å ìäÅ
ÃÕ¶ À°ÚÅ À°á ÃÕ¶, ÁÅêä¶ Ú¿×¶ Õðî Õð ÃÕ¶Í

Õðî» ç¶ Çéïî ù å°ÃÄ åÆð ÕîÅé å¶ åðÕô éÅñ å°ñéÅ
Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÔóÅ åÆð å°ÃÄ ÚñÅ Ú¹¼Õ¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ ÇêÛñ¶
Õðî Ôé, À°é·» å¶ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ Õ¿àð¯ñ éÔÄÍ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Á¼Ü çÆ
íÅòÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÚñÅ ðÔ¶ ÃÆ À°ç¯º å°ÔÅâÅ Õ¿àð¯ñ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ
ÃÅâ¶ íÅ× ìä¶Í Á¼Ü ç¶ Õðî ÃÅâ¶ ÕÅìÈ å¯º ìÅÔð éÔÄ, ÇÜÔóÅ
åÆð å°ÃÄ åÆð ÕîÅé å¶ Úó·Å ðÔ¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ ÕÅìÈ ÇòÚ ÔËÍ Ü¶

ÇÂÃ åÆð ù å°ÃÄ Ü¹×åÆ éÅñ ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ ÕîÅé å¶ Úó·Åú×¶
ÇÂÔ Áò¼ô ÔÆ ÁÅê áÆÕ æ» êÔ¹¿Ú¶×ÅÍ ÃÅâÅ ìÚêé ÃÅâ¶ òÃ éÔÄ
ÔË, êð ÁÃÄ À°Ã çÅ éåÆÜÅ í¯× ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÜÃ òðåîÅé ÇòÚ ÁÃÄ ðÇÔ ðÔ¶ Ô» À°Ãù Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ ÔÆ íÇò¼Ö
å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÔËÍ Ü¶ î¯Ô ù Ç×ÁÅé çÆ Á×éÆ í¶à Õð ÇçåÅ
ÜÅò¶ ÁÅêä¶ Õðî ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ ÇêÁÅð éÅñ ÕÆå¶ ÜÅä ÇÂÃ åð·»
éÅñ íÇò¼Ö Ú¿×Å ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Â¶Õå ç¶ Çéïî å¶
êÌåÆëñ ç¶ Çéïî ù Ú¿×Æ åð·» å» ÔÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶
ÁÃÄ Õðî ì¿èé ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕÆÂ¶Í

Ü¶ ÁÃÄ ÇéôÕÅî Õðî éÔÄ Õð ÃÕç¶, Õðî» ëñ å¯º ÁÅêä¶
ÁÅê ù ò¼ÖðÅ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÃÅù Ø¼à¯ Ø¼à ÇÂÔ å» ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ ëñ ù îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ Ãîðêä Õð ç¶ÂÆÂ¶Í ÇÂÕ Ú¿×Å Ã¹Ú¼ÜÅ îÅñÆ ÁÅêäÆ ÇîÔéå
çÅ ëñ ÁÅêä¶ îÅñÕ ù Çç¿çÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ À°Ô
ÁÅêäÆ ÇîÔéå çÅ ëñ ç¶ Õðî å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ñËºçÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÕ ÇÂÔ ÚñÅÕ ÚÅê¬ÃÆ Õðé òÅñÅ îÅñÆ Õ¶òñ ÁÅêä¶ îÅñÕ
çÆ ÚÅê¬ÃÆ ÔÆ ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ãù Çç¿çÅ Õ°Þ òÆ éÔÄ å¶ ÇÂÃ
åð·» éÅñ Õðî ì¿èé ÇòÚ ëÇÃÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÕ Ã¹Ú¼Ü¶ îÅñÆ
çÆ åð·» ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêä¶ Õðî» çÅ ëñ ÇåÁÅ× Õð
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÇÚ¿åÅ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¶ ÁÃÄ
ÇÚ¿åÅ Õðç¶ ðÔ»×¶ ÃÅù Ô¯ð Üéî ñËäÅ êò¶×Å å¶ î¹ó Õ¶ À°Ô Ãí
Õ°Þ ÞñäÅ êò¶×ÅÍ

Üç¯º åÕ ÁÃÄ Õðî» ç¶ êÌíÅò ù ç¶Öç¶ ðÔ»×¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ðÔ¼Ã
ÔÆ ìÇäÁÅ ðÔ¶×ÅÍ ÃÅù ÇÂÃ çÆ Üó· åÕ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ
ù ÃîÞä ñÂÆ ÃÅù Ã¿Õ¶å ÇÂ¼ÛÅ, ç¶ Ã¹íÅÁ ù ÜÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË,  îð÷Æ Õðé ù ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÜÅéä ñÂÆ,
ÃîÞä ñÂÆ ÃÅù ÇÂé·» ôìç» ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË êÇÔñÅ ÇÂ¼ÛÅ (wish) çÈÃðÅ î³× ÕîÆ (want) åÆÃðÅ ÇÂðÅçÅ
(will) ñ¯ÚÅ (desire) Ã¿ÃÕðä (impression) ÇÂ¼ÛÅ ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ
Ã¿ÃÅð Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÅù ô¿ÕÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, êåÅ éÔÄ ÃÅù Ü¯ ÁÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô» À°Ô ÇîñçÅ ÔË ÜÅ éÔÄÍ î³× ÕîÆ (want) ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ ÇÂÕ
êÌ¶ðéÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÃ ç¶ ÇêÛ¶ î÷ìÈðÆ çÆ íÅòéÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ î³× ÃçÅ
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ÔÆ å»Ø å¯º, ÇÃ¼Õ å¯º êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ çÆ Üó· ÃÈÖî Ã¿ÃÕðä
ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ ù Ã¿ÃÕÅð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÃÄ ÇêÛ¯º ñË Õ¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í Ã¿ÃÕÅð ÃÅâ¶ ÇêÛñ¶ Õðî» ç¶ ëñ Ôé, À°Ô ëñ ÇÜÔó¶
ÁÃÄ ñ¯Úç¶ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÇéôÕÅî Õðî éÔÄ ÕÆå¶Í òÅÃåò
ÇòÚ ÃÅâÆÁ» ñ¯ÚÅ éÅñ î¯Ô ÔÆ å¶ ëñ çÆ ÁÅÃ ÔÆ ÃÅâ¶ Õðî
ì¿èé çÆ ôÕåÆ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ã¼Ú çÅ îÈ¿Ô «ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô Ã¯é¶
çÆ æÅñÆ éÅñ êñ¶à éÅñ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯é¶ çÆ æÅñÆ
ÇÂÕ êÌÕÅð ç¶ ÃÅð¶ ñ¯í ñÅñÚ çÅ ÔÆ êÌåÆÕ ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å
ÃÈÖî â¯ðÆ, íÅò Õðî» çÆ â¯ðÆ çÅ êÌåÆÕ ÔË, îé çÆ â¯ðÆ, Ã¯Ú»
çÆ â¯ðÆ çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ â¯ðÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÈÖî ÔË, ìÔ¹å ÔÆ Õ¯îñ
ÔË, ÕÅðÜ çÆ â¯ðÆ éÅñ¯º ÃÅâ¶ ÇòÔÅð çÆ â¯ðÆ éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è Õ¯îñ
ÔË, ê¼ÕÆ å¶ î÷ìÈå ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅâÅ Á³åð òè¶ð¶ ðÇÚÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ îé¯ò¶× ÃÅâÆÁ» íÅòéÅò»Í Ã¿ò¶×» ê¼Ö¯º
ÁÃÄ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ Ô» ÇÜò¶º î¼ÛÆ êÅäÆ å¯º ìÅÔð Ü» ÕÇÔ
ñú Áô»å êÅäÆ ÇòÚ Ô¯ò¶Í ÃÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Áé°Ç´ÁÅ Ü» ÕÇÔ
ñú ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÕ åð·» éÅñ êÌÇåÇ´ÁÅ ÃÅâ¶ Ú½Ç×ðç¶ Ô¹¿ç¶ Ôî
ÁÅÃ êÅÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üçº̄ ÁÃÄ Ö¹ô Ô¹¿ç¶ Ô» ÇÕÃ¶ ù ç¶Ö Õ¶ ÇÕÃ¶ ÃæÅé
ÇÕÃ¶ Ú½Ç×ðç¶ ÇòÚ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¹ô îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÁÃÄ
ÇêÁÅð ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ Ô», ÁÃÄ À°Ãù ÇêÁÅð ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í Üç¯º ÃÅù
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Õ°Û ì¹ðÅ ñ×çÅ ÔË Ú¿×Å éÔÄ ñ×çÅ ÃÅù ç¹Ö Ô¹¿çÅ
ÔË, ÁÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô», ÃÅù éëðå Ô¹¿çÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅÂ¶ ÁÃÄ Ôð Ãî¶º ÔÆ ìÅÔðÆ êÌíÅò æ¼ñ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» å¶ ÇÂÃ åð·»
çÆ êÌÇåÇ´ÁÅ Õðç¶ Ô» ÇÜò¶º î¼ÛÆ ÇÕÃ¶ å°ëÅé òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ
Ô¯ò¶Í ÃÅù ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÃÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ô»åÆ ÁÅêä¶ Á³çð ÃæÅêå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÃ
åð·» éÅñ ÃîÅÇÚå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ìÅÔð çÆ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
éÅñ éÅ Áô»å Ô¯ ÃÕ¶ Üç¯º ÁÃÄ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ òè¶ð¶ ÇòÚðç¶
Ô» ë¶ð Á³çð ô»å Ô¯äÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ, ÃÅâÅ
ÃÇíÁÅÚÅð ÃÅù ÇìñÕ°ñ òÆ Ãî» éÔÄ Çç¿çÅ ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð
ÜÅ ÃÕÆÂ¶, Áô»å Ã¿ÃÅð å¯º êð·¶ Ô¯ ÃÕÆÂ¶Í

ÖÅäÅ, Ã½äÅ, ÃðÆð çÅ ìÚÅò Ü» ÕÇÔ ñú âð å¶ ÕÅî

êÌÇòðåÆ ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» î¼¹ãñÆÁ» ÷ðÈðå» Ôé å¶ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÇòÁÕåÆ
×Çå Ã¿ò¶× ù êÌíÅòå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ðÅåé î¹ãñÆÁ»
êÌÇòðåÆÁ» ÔÆ ÇÂÕ åð·» Ü» çÈÃðÆ åð·» ÕÅìÈ ÕðçÆÁ» Ôé, Õ¿àð¯ñ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕÅî êÌÇòðåÆ çÅ Ã¹êéÅ ÇÂÕ òÅðÆ Ú¿×Å ñ×¶×Å
íÅò¶º å°ÃÄ À°Ô ç¶Ö Õ¶ Ú¿×Å òÆ îÇÔÃÈÃ Õð¯, ÖÅä¶ òÅñÅ Ã¹êéÅ
ôÅÇÂç å°ÔÅâÆ í¹¼Ö éÅ ÇîàÅ ÃÕ¶Í ÕÅðä ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÇÃ¼èÅ ÔË,
ÕÅî å°ÔÅâ¶ îé çÆ ÁòÃæÅ ÔË ÖÅä çÆ í¹¼Ö å°ÔÅâ¶ ÃðÆð çÆ í¹¼Ö
ÔË, ÃðÆð çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ç¼Ã ç¶äÅ Áò¼ôÕ ÔË ÇÂÕ Ü» çÈÃðÆ
åð·» ÇÂÔ ÃÅð¶ ìÅÔðÆ êÌíÅò ÃÅâ¶ îé ù Áô»å Õðç¶ ÔéÍ ÁÃÄ
ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÕÆåÆÁ» êÌåÆÇ´ÁÅ ñÂÆ òè¶ð¶ Ú½ÕÃ Ô», Á³çð
çÆÁ» êÌåÆÇ´ÁÅ ñÂÆ ÁÃÄ ÁËé¶ ò¼è Ú½ÕÃ éÔÄ Ô»Í ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð
ÃÅâ¶ ÜÆòé òè¶ð¶ Õ¿àð¯ñ ÕðçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» éÅñ ÃÅâÅ ÇòÕÅÃ
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ À°Ô ÇÕò¶º? ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈÃÇðÁ» ç¶ Á¼×¶
êð×à éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» òÆ éÔÄ êÌ×à
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» ù ÕçÆ áÆÕ
ÔÆ éÔÄ Õðç¶, Õ¯ÂÆ ÁòÃð ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ù î½ÕÅ éÔÄ
Çç¿ç¶ ÇÕ ÃÅâÆÁ» ÕîÆÁ» ç¼Ã¶ å» Ü¯ ÁÃÄ áÆÕ Õð ÃÕÆÂ¶Í ç¯
ÇåÔÅÂÆ ÃÅâÆ ÃÖôÆÁå ÃÅâÆ Ú¶åéÅ å¯º êð·¶ ÔË, ÃÅâ¶ ÕÅìÈ å¯º êð·¶
ÔËÍ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ ðÇÔ¿ç¶ Ô» êð ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ Õðç¶
ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ Õðç¶, ÁÃÄ å»
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ ÔÆ çÈÃÇðÁ» ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô»Í
ÁÃÄ å» çÈÃÇðÁ» å¯º ÇÂÔ ÁÅÃ ðÖç¶ Ô» ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
×¼ñ»  î³éä Ü¯ ÁÃÄ ÕÔÆÂ¶ À°Ô ÔÆ ÇÂÔ ÕðéÍ ÁÃÄ Ôð åð·» çÆ
Ã¿å°ôàÆ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ¯º ÔÆ ñ¼íç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶
Á³çð ÜÅ Õ¶ ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó»
ù ÜÅÇäÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÁÅêä¶ ÁÅê¶ ù êÛÅÇäÁÅ ÔÆ éÔÄÍ ÁÃÄ
Ã¯Úç¶ Ô» ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ÃÅâÅ ÔË êð ÇÂÔ ÁÃÄ î³éä ù ÇåÁÅð ÔÆ
éÔÄ ÇÕ ÁÃÄ òÆ ÇÕÃ¶ ç¶ Ô» ÁÃÄ òÆ çÈÃÇðÁ» ç¶ Ô»Í ÁÃÄ
çÈÃÇðÁ» ù ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÞÅåÆ êÅÀ°ä ÔÆ éÔÄ Çç¿ç¶, ÁÃÄ
ÁÅêä¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ òè¶ð¶ Ãî» ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô», êð ÇÂÔ Õðé
å¯º ÁËéÅ âðç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÄ Û¶åÆ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ç½ó Ü»ç¶ Ô»Í
ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÃÄ Ã¿ÃÅð ìÅð¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÆÂ¶, çÈÃÇðÁ»
ñÂÆ Ã»ÞÅ ÕðÆÂ¶Í
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Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅù ÕçÆ ç¹Ö éÔÄ
êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅ, ë¶ð òÆ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ Áé°íò ÁÅêä¶
ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ Ã»Þ¶ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
Õ¿è À°ÃÅð Õ¶ ðÖç¶ Ô», ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ» ù ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ
éÔÄ êÅÀ°ä Çç¿ç¶, ë¶ð úêÇðÁ» ñÂÆ Ô¯ð éÅÕÅì¿çÆ ñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Üç¯º ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ãù ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ Áé°Õ±ñ Ô¯ä ñÂÆ
ìÔ¹å ç¶ð ñ× Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ Á³çð ç¶ ÜÆòé ÇÂÕ çÈÃð¶
Á¼×¶ Ö¹ñ· Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Áé°Õ±ñ Ô¯ä çÅ Ãî¶º ù Ú¿×Æ åð·» éÅñ
ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅ å¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÃ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù
Û¼â Õ¶ êÅÃ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ñ¼í ñËºç¶ Ôé å¶ Ã¯Úç¶
Ôé ÇÕ Â¶Ã éÅñ À°Ô Ú¿×Æ åð·» Áé°Õ±ñ Ô¯ ÃÕä×¶Í ÇÜÃù ÜÅäç¶
Ô¯ À°Ã éÅñ ÇÂÕÃÅð Ô¯äÅ Áé¹Õ±ñ Ô¯äÅ òè¶ð¶ áÆÕ ÔË, ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ
ç¶ ÇÕ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ éò» ñ¼í¯Í ÜÅéä òÅñ¶ ù Ã¯èäÅ Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê
ù À°Ã Áé¹ÃÅð Ã¯èäÅ òè¶ð¶ Ã½ÖÅ ÔË, ÇÕÃ¶ Ô¯ð éò¶º ù ñ¼íä éÅñ¯ºÍ

ÁÃÄ ÁÅêä¶ Ã¿ò¶×» ç¶ ÁÇåÁÅÚÅð å¯º ÇÕò¶º ìÚ ÃÕç¶ Ô»,
ÁÅêä¶ ê¹ðÅåé À°å¶ÜéÅ å¯º ÇÕò¶º ìÚ ÃÕç¶ Ô», ÃÅù ÇÃÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» å¯º ÇÕò¶º êÌíÅÇòå éÅ Ô¯ÂÆÂ¶, ÇÂÔ
òÆ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÜÆòé ç¶ À°ç¶ô ÕÆ ÔË? Ü¯ ÁÃÄ
Õðç¶ Ô» À°Ã çÅ À°ç¶ô ÕÆ ÔË? Ö»ç¶ å» ÃÅð¶ ÔÆ Ôé Õ°¼å¶, ÁÅçîÆ,
îÔ»ê¹ðÖ, Ã¹ÁÅîÆ ÃÅð¶ êð ÇÕÀ°º Ö»ç¶ Ô», ÇÕò¶º ÖÅÂÆÂ¶? ÇÕÀ°º ÖÅÂÆÂ¶?
ÇÂÔ ÇÂÕ ÕñÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÇðÁ» ù ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃù
Õ¿àð¯ñ òÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÜÆÀ°äÅ ÇÕÀ°º ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»? ÇÂÔ
áÆÕ ÔË ÇÕ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ¦îÆ À°îð çÆ Ú¶ôàÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ÇÂÕ Ã½ ÃÅñ ÜÆÀ°ä çÆ ÁÅÃ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ¦îÆ À°îð
çÆ ÁÅÃ å» ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ñÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÖÅ êÆ Õ¶ î½Ü
Õðé ñÂÆ éÔÄÍ ÁÅêä¶ ÁÅê À°å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä å¯º íÅò ÔË ÁÅêä¶
ÜÆòé ù Çéïîì¼è ÕðéÅ, ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º Çéïî ì¼è ÕðéÅ, ÃÅù
ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶, ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯Â¶Í

ìÅÔðÆ êÌ¶ðéÅ å¶ Çéðíð Ô¯ Õ¶ îé ÃçÅ ÔÆ Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ Ô¯ÇÂÁÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°ÖÇóÁÅ îé ÇÕå¶ Ô¯ð ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇìÖð¶ îé å¶ Õ¯ÂÆ
ÕÅìÈ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË îé ç¶ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Ôé ÃòË ÚÇñå, ÃòË
ÇÂÛå å¶ çÈÃðÅ Áä ÇÂ¼Ûå êð îé å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ éÔÄ ÔË Üç¯º

åÕ ÇÕ å°ÃÄ À°Ã ù ÕÅìÈ ÇòÚ éÔÄ Õð¯, îÅñÕ ÁÅêä¶ îé ù
Ôð êÅÇÃúº Õ¿àð¯ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ìÔ¹å ÃÅð¶ å» ÁÅêä¶
îé ç¶ ÕÅìÈ ÇòÚ ÔÆ Ô», îé ÃÅâ¶ ÕÅìÈ éÔÄ ÁÃÄ îé ç¶ ÕÅìÈ
Ô», çÈÃðÆ åð·» ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅâÅ îé ÔÆ ÃÅù êÌ¶ðçÅ
ÔË ÁÃÄ ÇÂÔ Õð ñÂÆÂ¶ À°Ô Õð ñÂÆÂ¶, ÁÃÄ Õðî» ç¶ ëñ å¯º
î¹Õå éÔÄ Ô», Õðî» çÅ ëñ å» éÅñ¯º éÅñ ÔÆ Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ À°å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Ô¯äÆ ìÔ¹å ÁòôÕ
ÔËÍ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ñÂÆ, îé å¶ ÃðÆð çÅ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ
ÔË, ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÅ ôÕåÆ çÅ Ãð¯å éÔÄ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶
ÃÅâ¶ îé å» Ö¶ðÈ¿ Ô¯Â¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, Üç¯º îé ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ü»çÅ
ÔË ÇÂÕ ÚÆ÷ å¶ ÇÂÕ¼åð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÃÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Õ¿î ÕðçÆ
ÔËÍ Ö¶ðÈ¿ îé, Áô»å îé çÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÜÃ é¶
òÆ îé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ ÃîÞ ñÂ¶ À°Ô ÁÅêäÅ ÃòÅîÆ ìä
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ îé ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÔË À°Ã é¶ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇòÜË
êÅ ñÂÆ ÔË, Òîé ÜÆåË Ü× ÜÆåÓ

ÇÂÕ ï¯× ç¶ îÅÃàð ç¶ Õðî» ÇòÚ ÕÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÔËÍ ÃÅâÆ
åð·» À°Ã ç¶ ÜÆòé çÅ òÆ À°ç¶ô ÔË À°Ô òÆ Õðî ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ ÃòÅîÆ êÈðÆ åð·» éÅñ Õ°Þ òÆ Õðé ñÂÆ Ã¹å¿åð éÔÄ Ô¹¿çÅ
êð À°Ô Ü¯ òÆ ÕðçÅ ÔË À°Ãù ÜÅäçÅ ÔË, ÃîÞçÅ ÔË, À°Ô ÇÕÀ°º
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÁÅêäÅ ëð÷ êÈðÅ
Õð ÇðÔÅ ÔË À°Ô Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ îé çÅ ×¹ñÅî éÔÄ ÔË, Õðî çÅ
ëñ À°Ô éÔÄ ñËºçÅ À°Ô å» îÅéòåÅ ù Áðêä ÕðçÅ ÔË êÌíÈ ù
Áðêä ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô å» À°Ã Ø¹îÅð çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ çÅ Ú¼ÕÅ
í»âÅ ìä ÜÅä å¯º ìÅÁç òÆ Ú¼ÕÅ Ø¹¿îçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°Ô å» êÈðÆ
åð·» éÅñ ð¼ÇåÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, Õðî ÕðÇçÁ», Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Õðî ÕðçÅ
ÔË, ÇéôÕÅî Õðî ÕðçÅ ÔË å¶ Õðî ëñ Ã¹å¿åð Ô¯ Õ¶ Çç¿çÅ ÔËÍ
À°Ô å» Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ç¶ÖçÅ ÔË í»â¶ Ã¯Ôä¶ å¶ ê¼Õ¶ ìäé, À°Ô
À°é·» ù ÁÅêä¶ ÕÅìÈ ÇòÚ éÔÄ ðÖçÅ, Ôð Õ¯ÂÆ Õðî ÕðçÅ ÔË êð
ðÔ¼Ã ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õðî ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÕÃ¶ ëñ
çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ ð¼Ö¯Í

Õðî» çÆ ð¼ÃÆ ÇòÚ îé çÆ â¯ðÆ ìóÆ ÃÈÖî å¶ ê¼ÕÆ ÔË, ÕÅðÜ
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Õðé éÅñ¯º Õ¿î Õðé éÅñ¯º ÇÕå¶ ê¼ÕÆ ÔËÍ ê¼Ûî ÇòÚ îé¯ÇòÇ×ÁÅé
ÁÃÄ ÕÂÆ ê¼Ö» ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ç¶Öç¶ Ô», ÜÅäç¶ Ô»Í îé, Ã¿ò¶×,
Áé°íò å¶ îé¯êÌÇòðåÆÁ» å¶ Ô¯ð ìÔ¹å Õ°ÞÍ êÈðì ÇòÚ îé ù Ô¯ð
åð·» éÅñ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º ê³åÅÜñ é¶ Ü»ÇÚÁÅ ÔË ò¶ç»å
Çëñ¯ÃëÆ é¶ Ü»ÇÚÁÅ ÔËÍ ï¯×Æ îé ù Áé°íò éÅñ ç¶Öç¶ Ôé À°é·»
é¶ ÁÅêÅ ÚÆé Õ¶ îé ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ îé çÆÁ» ÁòÃæÅ
îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ç¶ÖÆÁ» Ôé À°é·» é¶ îé çÆ Ú½æÆ ÁòÃæÅ ç¶ êÌîÅä
Çç¼å¶ Ôé, ÇÜÃù ÁÃÄ éÄç å¯º Çìé» Ã½äÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÜ¼æ¶ ÃîÅÇÚå
ÔË ÇÜæ¶ Ãí Õ°Þ ÇÂÕÃÅð ÔË ÇÜÃù ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ
ÇòÚ êÔ¹¿Ú Õ¶ îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ À°å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÁÅêäÆ
êÈðÆ ÃîÞ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º å°ÃÄ ç¶Ö¯ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ êÅäÆ
çÆ îèðÅ ÇÕò¶º ìäÅÂÆ? À°Ô ÇÂÃ êÌÕÅð ÇÕÀ°º Õð ÃÕ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
Ú½æÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÜÅ ÃÕç¶ ÃÆ å¶ À°Ô ×Â¶ ÇÜæ¶ À°é·» ù ÁÅêä¶
ÁÅê å¶ êÈðÅ êÈðÅ Õ¿àð¯ñ ÃÆ, ÃÇæåÆ å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ ÃÆÍ ÇÂÃ Ú½æÆ
ÁòÃæÅ ÇòÚ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ÇêÁÅð ñ¯Õ» ñÂÆ
êÌ×àÅÇÂÁÅ å¶ Ãí ù ÇéÔÅñ ÕÆåÅ, Õ°çðå ù òÆ ÇéÔÅñ ÕÆåÅ
å¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ êÅäÆ çÆ îçðÅ ìä ×ÂÆÍ

îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ÁÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Ü¶
îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ñ¯ÕÆ Û¯àÆÁ» ÚÆ÷» êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé ë¶ð
ÇÂÔ å» À°é·» çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ íÅò¶º Ô¹ä íÅò¶º ç¶ð éÅñ îËâÆà¶ôé À°ÚÆ
ÁòÃæÅ å¶ ñË ÔÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ îËâÆà¶ôé çÅ îÔ¼åò òÅÃåò ÇòÚ
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ÔÆ ÔË å¶ Ü¹×å éÅñ ÇéôÕÅî Õðî Õðé¶Í Á³å ÇòÚ
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ å°ÔÅâÆ ÔÀ°îË ù Öåî Õð ç¶ò¶×Æ, ÁÅåî
ÇÃ¼èÆ ÜÆòé çÅ ÇÂÕ îÅåð À°ç¶ô ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»
Ã¿ÃÕÅð

Ã¿ÃÕÅð ÃÅâ¶ ÇêÛñ¶ Õðî, Ü¯ ÁÃÄ ÕÆå¶, ÃÅâ¶ ÇòÚÅð,
ÇÂÛÅò» å¶ ïÅç» ç¶ ÁÇòÁÕå íÅò ÃÇæñ ÇÚ¿é ÔéÍ ï¯×Æ ÇÂÔ
×¼ñ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ÃÉÅÃ ÔÆ îé ù ÃðÆð éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ ÇìñÕ°ñ
ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¿ÃÕÅð ÁÅåîÅ ù À°êÚ¶åé éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ Üç¯º
ÃÉÅÃ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé À°ê Ú¶åé îé å¶ ÁÅåîÅ ÃðÆð å¯º Áñ¼×
Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ê³Ü ÃðÆð ç¶ Á³× ê³Ü ÇÂ¿çðÆÁ» å¶ Ú¶åé îé çÅ
íÅ× ÇÂÔ Ãí ÁÅåîÅ å¯º Áñ¼× Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» òÖð¶ Ô¯ä
å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ êÈðÆ åð·» éÅñ éÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð
ÇòÚ Ã¿ï°Õå ÇÕÇðÁÅ Ô¯ä ÕÅðä ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç», ÇòÚÅð, ÕÆå¶
Õ¿î, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°êÚ¶åé îé ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°ê ÁÚ¶å
îé ðÅÔÄ ÔÆ ÁÅåîÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð å¯º çÈÃðÆ Ü×·Å Ü»çÆ ÔËÍ î½å å»
Õ¶òñ ÇÂÕ ÇòÛ¯óÅ ÔË ÇÂÕ åð·» éÅñ ò¼ÖðÅ Ô¯äÅ ÔËÍ

Üç¯º å¼Õ ÁÅåîÅ À°ê Ú¶åé îé çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔË ÇÂÕ Ãà¯ð
çÆ åð·» Ú¿×Å î³çÅ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÇêÛñ¶ ÜÆòé çÅ À°Ã ÇòÚ ÇêÁÅ
ðÔ¶×Å ÁÃÄ Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅ éÔÄ êÅ ÃÕç¶ ÇÂÕ
À°çÅÔðä ðÅÔÄ ÁÃÄ ÇÂÃù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞÅ ÃÕç¶ Ô»Í Üç¯º ÔòÅ
ÚñçÆ ÔË ÇÂÕ æ» çÆ Ã¹×¿è À°Ô éÅñ ñË Ü»çÆ ÔË Ü» ÕÂÆ òÅðÆ
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ òÆ éÅñ À°âÅ Õ¶ ñË Ü»çÆ ÔË, êð Õ¶òñ ÇÂÕ æ» çÆ
Ã¹×¿è ÔÆ Ü»çÆ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ Õ¯ÂÆ Û¯àÆ î¯àÆ ÚÆ÷ éÅñ À°â
Õ¶ ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÃðÆð Û¼âç¶ Ô» ÃÈÖî
ðÈê ÇòÚ ÃÅðÆÁ» ïÅç» ÃÅâÅ Áðè ÁÚ¶å îé éÅñ ÔÆ ñË å°ðçÅ
ÔË å¶ ÁÃÄ çÈÃðÆ æ» å¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÔ ïÅç» ÃÈÖî ÇòÚÅð,
ÁÅÕÅð ÇÜé·» ÇòÚ ÜÆòé êÌ¶ðéÅ ç¶ ìÆÜ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÃÅâ¶ Ü³îä
å¶ îðä ç¶ ÕÅðä ÔéÍ

ÇÂÕ Ô¯ð À°çÅÔðä ÁÃÄ ñËºç¶ Ô» ÜÆòé çÆ éçÆ ÇòÚ ÃÅâ¶
ÃÅð¶ Õ¿î Õðî, ÇòÚÅð, Ã¿ò¶çé ÇÂÔ Ãí Û¯à¶-Û¯à¶ ê¼æð» çÆ åð·»
Ôé ÇÜÔó¶ éçÆ ç¶ æ¼ñ¶ ìËá¶ Ô¯Â¶ Ôé å¶ Û¶åÆ ÔÆ ÁÃÄ ÇÂé·» ç¶
ìÅð¶ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÔ Û¯à¶-Û¯à¶ ê¼æð ÇÜÔó¶ éçÆ ÇòÚ Ã¹¼à¶ ×Â¶
Ôé ÇÂÔ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç Û¯à¶-Û¯à¶ ì¹ñì¹ñ¶ ìäé ñ× êËºç¶ Ôé ë¶ð
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æ¯ó·Å Ãî» êÅ Õ¶ À°Ô À°êð ÁÅ Ü»ç¶ Ôé å¶ ëà Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
êÌÕÅð ÃÅâ¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÕÅð ïÅç» çÆ ÃåÇÔ å¶ ìËá¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ÁÃÄ îËâÆà¶ôé ô¹ðÈ Õðç¶ Ô» ÜÆòé ù ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô»
ÇÂÔ Û°ê¶ Ô¯Â¶ Ã¿ÃÕÅð À°êð ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÇÜò¶º
ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêäÅ êÌ×àÅòÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯äÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ Ô¯ºç
ç¼ÃäÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯äÍ Ü¶ ÁÃÄ ÇÂé·» ì¹ñìÇñÁ» ÇòÚ ëÃ ÜÅÂÆÂ¶,
ÇÂé·» ÇòÚÅð» ÇòÚ ëÃ ÜÅÂÆÂ¶ ë¶ð ÁÃÄ ÕçÆ òÆ î¹Õå éÔÄ Ô¯
ÃÕç¶Í Õðî» ù ç¶Öä ñÂÆ ÇòÚÅð» ù ç¶Öä ñÂÆ ÁÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ÔÆ Õ°Þ Õðç¶ Ô» êð ÇÂÔ î¹ÕåÆ çÅ ðÅÔ éÔÄ ÔË ÇÂÔ ÁÅåî
ÇÃè»å çÅ îÅð× éÔÄ ÔË, ÁÅêä¶ Õðî ç¶Öä¶ ÜÅéä¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ÜÅéä¶ ÃîÞä¶ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ Ôé, ÷ðÈðÆ ÔéÍ îé ç¶
ÃÈÖî íÅ×» å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä å¯º Çìé» íÅò ÇÕ Ã¿ÃÕÅð» ù ÜÅéä
å¯º Çìé» ÃîÞä å¯º Çìé», ÇÕò¶º À°Ô Û°ê¶ êÂ¶ Ôé, çì¶ êÂ¶ Ôé
À°é·» ù ÃîÞä å¯º Çìé» î¹ÕåÆ éÔÄ Çîñ ÃÕçÆÍ

Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çðÆÁ» ù Ãî¶à Õ¶ îËâÆà¶ôé
ÕðéÆ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË ÁÅêä¶ Ú¶åé îé ù ô»å ÕðçÅ ÔË À°Ã ç¶
ÇòÚÅð À°êð ÁÅÀ°ä¶ ÁÅð¿í Ô¹¿ç¶ Ôé êð À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅä±
éÔÄ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇòÚÅð À°Ã ç¶ îé çÆ ÃåÇÔ å¶ ÔÆ êÂ¶ Ôé,
ÇÜæ¶ ÇÕ ÇÂÔ Ã¹¼å¶ êÂ¶ Ôé Üç¯º òÆ Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ô æ¼ñ¶ ÜÅ Õ¶
ìËá Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÁòÃð ÇîÇñÁÅ ÔË ÇÂÔ À°êð ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂé·» ù ç¶Ö Õ¶ À°ÚÅà Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ü¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ èÆðÜ òÅñÅ ÔË, Ççzó· ÇòôòÅô òÅñÅ ÔË À°Ô ÇÂé·»
ÇòÚÅð» éÅñ à¼Õð ñËäÆ ì¿ç Õð ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂé·» ù ç¶Ö¶×Å ÇÂé·»
ù ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÅÍ ÇÂé·» ù ìó¶ ÔÆ ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖäÅ
êò¶×Å å» Ü¯ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Áô»å éÅ Õð ç¶ä À°Ã
À°å¶ îÅóÅ êÌíÅò éÅ êÅÀ°äÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÅ êÅåð éÅ ìäÅò¶
ÇÂé·» ÁÅÕÅð» çÅ, ÇÂé·» íÅòéÅ çÅ, ÇÂé·» ÕñêéÅ ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶
éÅ ÁÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ÃÅèÅðé ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃÅðÆÁ» çìÆÁ» êÂÆÁ»
ð¹ÚÆÁ» êðÇòðåÆÁ» À°êð ÁÅÀ°ä×ÆÁ» ÔÆÍ ÇÂÔ òÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔË
ÇÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ Áô»å Ô¯Â¶×Å ÔÆÍ ë¶ð òÆ Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ ×¯ñ,
ÁÅêä¶ ÇéôÚ¶ å¶ ÇàÇÕÁÅ ðÔ¶ À°Ã çÅ ×¯ñ À°ê Ú¶åé îé å¯º êð·¶

ÔË, Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ê¼ÕÅ Ô¯ Õ¶ ñ¼Ç×ÁÅ ðÔ¶ ë¶ð À°Ô ÇÂé·» ÇòÚÅð» ù
ÜÅéäÅ ÇÃ¼Ö ÜÅò¶×Å ë¶ð À°Ô ÇÂé·» å¯º Áô»å éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇêÛñ¶
Ã¿ÃÕÅð å¿× å» Áò¼ô Õðç¶ Ôé, îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ãî¶º ÜÇ×ÁÅÃÈ
Áô»å Ô¯ Ü»çÅ ÔË êð Ã¼ÚÆ Õ¯Çôô ÇéôÕêà Ô¯ Õ¶ ñ¼×¶ ðÇÔäÅ,
Ççzó·åÅ, ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ
ÔË å¶ Á³å ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆ î³÷ñ å¶ êÔ¹¿Úä ÇòÚ Ãëñ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ Ôð Ãî¶º, Õ¶òñ îé ù ÇòÚÅð» ù ç¶ÖÆ ÜÅäÅ, Ú¶åé îé ù
ç¶ÖäÅ ÇÂÔ îËâÆà¶ôé ñÂÆ Õ¯ÂÆ áÆÕ ðÃåÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ÔË À°ê Ú¶åé îé ù ç¶ÖäÅ ÔË, îé ç¶ Á³çð ÕÆ Úñ ÇðÔÅ
ÔË À°Ô ç¶ÖäÅ ÔË À°Ô ÁòôÕ ÔË, ìÔ¹å ÔÆ ÁÜÆì åð·» ç¶ ÇòÚÅð
ÃÅâ¶ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂé·» çÅ Çòôñ¶ôé ÕðéÅ
òÆ Á½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂé·» åº̄ ÖÇÔóÅ Û°âÅÀ°äÅ òÆ Á½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ú¶åé
îé ñÂÆ ÇÂÔ ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ À°ê Ú¶åé îé
ÇòÚ çì¶ êÂ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÜÆòé ç¶ çÈÃð¶ Õ¿ã¶ å¶ Ü»çÅ ÔË, ÁÅåîÅ ç¶
ÁçÅð¶ ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ Ã¿ÃÕÅð À°Ã ñÂÆ Á½Õó» Öó·ÆÁ» Õðç¶
ÔéÍ ÃÅâ¶ îé ÁÅî å½ð å¶ Ú¶åé, ÁÚ¶å å¶ À°ê Ú¶åé ç¶ ê¼èð å¶
Õ¿î ÕðçÅ ÔË Üç¯º îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ô» îé ÇÂé·» ê¼èð» å¯º êð·¶ ÚñÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯Çôô ÕðÕ¶ îé ÇÂé·» ÁòÃæÅò» å¯º êð·¶ ñË ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË ÇÜÃù ï¯×Å ÇòÚ êðÅ Ú¶åéÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å
ÔÆ â±¿ØÆ êÌ¶ðéÅ Ü» ÃÈÖî ÇÚ¿é Õ¯ÂÆ ÃÅâ¶ ÇêÛñ¶ Ã¿ÃÕÅð» ç¶ ÇéôÅé
ÃÅù ìÔ¹å Á¼×¶ éÅ òèä ç¶ä ë¶ð ÁÃÄ ÇÕò¶º Á¼×¶ òè ÃÕç¶ Ô»?
ÇÕò¶º ÁÃÄ çÈÃð¶ êÅð ÜÅ ÃÕç¶ Ô»? ë¶ð ÁÃÄ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ÇÕò¶º
êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô»Í

Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÃÅë Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÕÅð ÔÆ ÃÅâ¶
ÃÅð¶ ÜÆòé ù êÌ¯åÃÅÔå Õðç¶ Ôé, Ã¿ÃÕÅð ÃÅù ìÅÔðÆ ÜÆòé,
Á³çð ç¶ ÜÆòé ç¯é» ñÂÆ ÔÆ êÌ̄åÃÅÔå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÌ¶ðéÅ ÃÅâ¶
Õ¿î éÅñ ÇòÚÅð å¶ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ êÃ¿ç, ÃÅâÆ ÁÅêäÆ Ú¯ä éÅñ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅù ÃÅâ¶ Ú¿×¶ îÅó¶ Õðî» ÕÅðä Ã÷Å éÔÄ Çç¿çÅ,
ÃÅâ¶ ÇêÛñ¶ Ã¿ÃÕÅð ÔÆ ÃÅâ¶ Á¼Ü ç¶ Õðî» ù èÕç¶ ÔéÍ Ü¯ ÁÃÄ
ìÆÜç¶ Ô» À°Ô ÁÃÄ Õ¼àç¶ Ô» ÇÂÔ Õðî» çÅ éÆïî ÔË ÇÂÔ ÔÆ
ÇÃè»å ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
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ÁÅê ÔÆ ç¿â Çç¿ç¶ Ô», ÁÅê ÔÆ ôÅìÅô Çç¿ç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶
Ã¿ÃÕÅð» ù ÜÅä Ü»ç¶ Ô» ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÔÆ ÃÅâÆ
êÌ¶ðéÅ ÔË ÇÂÔ ÔÆ êÌ¯åÃÅÔå Õðç¶ Ôé, ë¶ð ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ù ç¯ô éÔÄ
ç¶ ÃÕç¶, éÅ ÔÆ ð¼ì ù, éÅ ÔÆ Õ°çðå ù -
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îé°¼Ö ÁÅêä¶ Õðî» ÕðÕ¶ ÔÆ í¯×çÅ ÔËÍ Õðî í¯× ÔÆ í¯×çÅ
ÔË ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ÕÅðä, ÇÂÛÅò» ÕÅðä å¶ ÁÅêä¶ Ã¿ÃÕÅð» ç¶
ÕÅðä, îé°¼Ö çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ í¯× ÔË, À°Ã ç¶ Ü¿îä å¶ îðé çÅ
ì¿èé Ú½ðÅÃÆ çÅ ×¶ó, Ú½ðÅÃÆ ç¶ ×¶ó ÇòÚ À°Ô Õðî» çÅ è¼ÇÕÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯ÕÆ Õðî» çÅ Çòôñ¶ôé ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, ÖÅÃ
å½ð å¶ ÇÜ¼æ¯º åÕ À°é·» çÅ Ãì¿è ìÅÕÆÁ» éÅñ ÔË, Çðôå¶çÅð» éÅñ
Ü» ÇÜé·» éÅñ À°Ô ðÇÔ¿ç¶ Ôé, êð À°Ô å» Õðî» çÅ ÇÂÕ ÔÆ
ê¼Ö ÔË, Õðî» ç¶ ëñ ÃîÞä çÅ ÇÂÕ íÅ× ÔËÍ Õðî ÃÅâ¶ ÁÅêä¶
ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Çéïî Ôé, ÕÅùé Ôé, Õ¯ÂÆ òÆ Õðî ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ
ðÇÔ ÃÕçÅ, êð éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Üç¯º Õðî Õð¯ ëñ
Çîñ¶×Å ÔÆ ëñ òÆ ÷ðÈð Çîñ¶×Å À°Ã ëñ å¯º êÌ¶ðå Ô¯ Õ¶ À°Ô Ô¯ð
Õðî Õð¶×ÅÍ ë¶ð êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Õðî ì¿èé å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ç¯ åðÆÕ¶ Ôé ÇÜé·» ç¹ÁÅðÅ Õðî ì¿èé å¯º î¹Õå Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ å» ÔË ÇÕ Õðî ÔÆ Õðé¶ Û¼â Ççå¶ ÜÅäÍ çÈÃðÅ
ÔË ÇÕ Õðî Õð¯, êð Ü¹×åÆ éÅñ Õð¯ å¶ ÇéôÕÅî Õðî Õð¯,
ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õð¯Í ÁÅî ÁÅçîÆ ñÂÆ ÇÂÔ Ã¿íò ÔÆ éÔÄ ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» å¯º ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ëð÷» å¯º êð·¶ Ô¯
ÃÕ¶, ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» çÅ ÇåÁÅ× Õð ÃÕ¶, ÃÅðÆÁ» êÌ¶ðäÅò»
Ãîðêä Õð ÃÕ¶ êð êÌËÕàÆÕñ åðÆÕÅ ÇÜÃ éÅñ Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË À°Ô ÔË Ü¹×åÆ éÅñ ÁÅêä¶ Õðî Õðé¶, Çéð-Ã¹ÁÅðæÆ
Ô¯ Õ¶ Õðé¶ å» Ü¯ Õðî ì¿èé éÅ ìäéÍ

ÇéôÕÅî Õðî Ü¹×åÆ éÅñ ÕÆå¶ Õðî ÔÆ ÇÂÕ îÅåz êÌËÕàÆÕñ
îÅð× ÔË, ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ÇÂÃ îÅð× å¶ Úñ ÃÕç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·¶
òâíÅ×¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇåÁÅ× ç¶ îÅð× å¶ Úñç¶ Ôé Ç×ÁÅé ç¶
îÅð× å¶ Úñç¶ Ôé, À°Ô Õðî îÅð× å¶ éÔÄ Úñç¶Í Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶
êÌÅäÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ éÔÄ Õ°Þ êÌÅäÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇåÁÅ× ç¶
îÅð× å¯º ñÅí ñË ÃÕç¶ Ôé çÈÃð¶ Õðî ç¶ îÅð× å¯º ñÅí ñË ÃÕç¶
ÔéÍ ÇåÁÅ× çÅ îÅð× À°é·» ñÂÆ ÔË ÇÜÔó¶ Ç×ÁÅé îÅð× ù Ú¿×Æ
åð·» éÅñ êÈðä ðÈê éÅñ êÌÅêå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÂÔ ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ
éÔÄ ÔËÍ Õðî îÅð× òè¶ð¶ êÌËÕàÆÕñ ÔË, ò¼è å¯º ò¼è êÌÅäÆ ÇÂÃù
ÁêäÅÁ ÃÕç¶ ÔéÍ

Õ°Þ Õ° òâíÅ×¶ ÇÜÔó¶ ÇìñÕ°ñ î½å å¯º î¹Õå Ôé À°Ô Çéðñ¶ê
Ôé, òÖð¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, Ö¹ôÆ å¯º, í¯× ÇòñÅÃ çÆ ÇÂ¼ÛÅ å¯º çÈð ðÇÔ¿ç¶
Ôé ÇÜé·» ù î¯Ô ÔË ÔÆ éÔÄ, î¯Ô å¯º î¹Õå Ôé, î¯Ô À°é·» ç¶ Ã¹íÅÁ
ÇòÚ ÔÆ éÔÄ, À°Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ Ãîðêä
Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» Û¼â Çç¿ç¶ Ôé,
Õ¶òñ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ ÔÆ À°é·» çÅ ÇÂÕ îÅåð À°ç¶ô ðÇÔ Ü»çÅ
ÔËÍ Õ¶òñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö» ñÂÆ ÔÆ Ç×ÁÅé çÅ îÅð× À°é·» ù À°é·»
ç¶ À°ç¶ô åÕ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÃÅð¶ Õ¿î ÃÅð¶ ÕÅðÜ Ü¯ ÁÃÄ Õðç¶
Ô» À°é·» ñÂÆ êÌ¶ðéÅ ÇÂÛÅò» å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÛÅò» ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð»
å¯º êð¶ðÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÁÃÄ í¯×» ñÂÆ Õðç¶ Ô»,
Ö¹ôÆÁ» ñÂÆ Õðç¶ Ô» À°Ã çÅ êÌíÅò ÃÅâ¶ Õðî» å¶ êËºçÅ ÔË êð
Üç¯º òÆ ÁÃÄ Õ°Þ òÆ ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ Õðç¶ Ô», ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶
Õðç¶ Ô» À°Ã çÅ êÌíÅò ÃÅâ¶ À°å¶ éÔÄ êËºçÅÍ Üç¯º òÆ ÇÂÛÅò» å¯º
êÌ¶ðéÅ Û¼â ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã ù ÔÆ ÇåÁÅ× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã¶
ù ÃòË-Ã¿Üî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË íÅò ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ êÌ¶ðå ÕÅðÜ Û¼â
ç¶ä¶ À°Ô ÃÅð¶ ÕÅðÜ Û¼â ç¶ä¶ ÇÜÔó¶ å°ÔÅù í¯× ÇòñÅÃ òñ, î½Ü
îÅéä òñ ñË Ü»ç¶ Ô¯äÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇåÁÅ× ç¶ îÅð× å¶ å°ÔÅù
í¯× ÇòñÅÃ çÆ î½Ü îÅéä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Üó· å¯º ÔÆ Öåî Õð ç¶äÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇåÁÅ× ç¶ îÅð× å¶ ÚñçÅ ÔË À°Ô ÃÅð¶ Õðî,
ÃÅð¶ ÕÅðÜ éÔÄ ÇåÁÅ×çÅ, Õ¶òñ À°é·» Õðî» çÅ À°é·» ×¼ñ» çÅ
ÔÆ ÇåÁÅ× ÕðçÅ ÔË ÇÜÔóÆÁ» Ã¹¼Ö ç¶ä òÅñÆÁ» Ô¯ä, Ö¹ôÆ ç¶ä
òÅñÆÁ» Ô¯äÍ ÇåÁÅ× ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñ Õ¶ å°ÃÄ À°Ô Õðî éÔÄ
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Û¼â ÃÕç¶ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶ Ô¯ä, Ã¿ÃÅðÕ ô»åÆ ñÂÆ Ô¯äÍ
ÇÂ¼ÛÅ êÌ¶ðå Õ¿î, Ç´ÁÅ å¯º íÅò ÔË Ö¹ôÆ êÌÅêå ñÂÆ Õ¿î ÕðéÅ,
Ç´ÁÅ ÕðéÆ, ÇÂÔ Ö°ôÆ êÌÅêåÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ö¹ôÆ êÌÅêå
ÕðéÆÍ Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö ð¯àÆ ÖÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ Û¼â ÃÕçÅ Ü» À°Ô
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇÜÔóÆ ÃðÆð ù áÆÕ ÃòÃæ ð¼Öä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇåÁÅ× îÅð× å¶ ÚñÇçÁ» ñÅñÚ éÅ Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÔÆ Ãí å¯º
ò¼è ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º ò¼è Ö¹ôÆ Çç¿çÆ ÔËÍ ÇåÁÅ×
ç¶ îÅð× å¶ ÃÅð¶ Õ¿î, Õðî Û¼âä¶ ÁòôÕ éÔÄ, Õ¶òñ À°Ô ÔÆ
Õðî À°Ô ÔÆ Õ¿î Û¼âä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÜÔó¶ Ã¹Ö ç¶ä, Ö¹ôÆ ç¶äÍ

Ã¿ÃÕÅð» Áé°ÃÅð Üç¯º Õðî» ù ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ òÆ êåÅ
ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ Õ¿î Õð ÃÕç¶ Ô¯, Õð¯×¶Í êÇÔñ¶ Õ°Þ
Õ¿î ÕðÕ¶, ÁÅêäÆ Á³çð çÆ êÌ¶ðéÅ Áé°ÃÅð ÕÅðÜ ÕðÕ¶ å°ÃÄ
ÁÇ×ÁÅé çÅ ÃÅ×ð êÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯, îÅÇÂÁÅ ç¶ ÁÇ×ÁÅé å¯º
ìÚ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ Á³çð çÆ ÁÅòÅ÷ Á³çð ç¶ òñòñ¶ Ã¹ä¯
ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ìó¶ ê¼Õ¶ Ô¯Â¶ Ã¿ÃÕÅð ÔéÍ Ã¿ÃÕÅð» ù Û¼â ç¶äÅ
Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ éÔÄ, Ã¿ÃÕÅð» å¯º å°ÃÄ í¼Ü éÔÄ ÃÕç¶Í Ú¿×Å å» ÇÂÔ
ÔÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÕÅð» ù ç¶Ö Õ¶, ÜÅä Õ¶ À°é·» ç¶ éÅñÔÆ
ìÇÔ ÜÅú, Ã¿ÃÕÅð» ç¶ ÇêÛ¶ ÔÆ ñ× å°ð¯, ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÅêäÆ
âÆÀ±àÆ ÕðÇçÁ» çÈÃð¶ Õ¿ã¶ å¶ êÔ¹¿Ú ÜÅúÍ

å°ÔÅù ÕçÆ òÆ íðî ÇòÚ ÁÅ Õ¶, Ã¿ò¶× ÇòÚ ÁÅ Õ¶
ÁÇ×ÁÅé ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ éÔÄ Û¼â ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆÍ Á¼Ö»
ì¿ç ÕðÕ¶ ÇåÁÅ× ÕðéÅ, ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ Õ¶ ÇåÁÅ× ÕðéÅ, ÕçÆ
òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ñÅÔ¶ò¿ç éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ Û¼âäÆ ÁÅêä¶
ëð÷ éÅ ÇéíÅÀ°ä¶, ÁÅêä¶ Õðî éÅ Õðé¶ Ã¿åÅê çÅ ÕÅðä Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ÜÆä ñÂÆ îé°¼Ö çÆÁ» Õ°Þ ñ¯ó» Ôé, Õ°Þ ÷ðÈðå» Ôé ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÜÆòÕÅ ÕîÅÀ°äÆ ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÕðå ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÁÃÄ À°êð ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ Ç´ÁÅ ÇÕò¶º ÃÅâÆ Ã¯Ú å¯º êÌ¶ðå
Ô¿¹çÆ ÔË, Ã¯Ú çÅ åðÆÕÅ, ÇÂÛÅò» ÇÕò¶º ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð» å¯º êÌ¶ðå
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÃÅâÆ Ã¯Ú çÅ åðÆÕÅ Çå¿é ðÃÇåÁ» å¯º Ü»çÅ ÔË, åî¯,
ðÜ¯, ÃÅåÇòÕÍ

Üç¯º ÃÅâÆ ÇÕÇðÁÅ åî¯ ×¹ä ç¶ ðÅÔ å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÁÃÄ
ÁÇ´ÁÅôÆñ Ô¹¿ç¶ Ô», Ã¹Ãå Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ÃÅâÆ Ã¯Ú ÇéÖ¶èÆ òÅñÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» çÆ çôÅ ìÔ¹å ÔÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË, Öåð¶ òÅñÆ
ÔËÍ Üç¯º ÇÕÇðÁÅ ðÜ¯ ×¹ä å¯º êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÃÅù ç¹Ö çðç çÅ âð
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ðÇÖÁå éÔÄ ÃîÞç¶, ÁÃÄ çò¿ç
ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô», ç¹Ö çÅ ò¼âÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ðÜ¯ ×¹ä
ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ÁÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ Ô» ÇÂÔ ÔÆ ÃÅâ¶ ì¿èé
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðä ÔËÍ Üç¯º Ãå¯ ×¹äÆ ÇÕÇðÁÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
ÇéðÇÂ¼Ûå Ô¯ Õ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ, Õ¯ÂÆ í¯× ÇòñÅÃ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ À°ç¯º ÃÅåÇòÕ ÇìðåÆ
ÃÅâÆ Ã¯Ú ù êÌ¶Çðå ÕðçÆ ÔË, ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çðÆÁ» ù ÃÅâ¶ ÃðÆð ù
êÌ¶ðéÅ Çç¿çÆ ÔË å¶ ÃÅù ô»åÆ òñ ñË Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅðÅ ÃðÆð ô»å
Ô¹¿çÅ ÔË, îé ô»å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÌÕÅð Üç¯º Ç´ÁÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,
ÜÇ×ÁÅÃÈ Üç¯º ÃÅåÇòÕ êÌÇòðåÆ å¯º ÇÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÔË À°Ã ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Õ¯ÂÆ í¯× ÇìñÅÃ éÔÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ òÅÃåò
ÇòÚ Õ°Þ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°Ã çÅ Ãí Õ°Þ ñ¯Õ íñÅÂÆ ñÂÆ Ô¹¿çÅ
ÔË Çìé» ÇÕÃ¶ ×ñåÆ ç¶ Ô¹¿çÅ ÔË, çÈÃÇðÁ» çÆ Ö¹ôÆ ñÂÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
Õðî éÔÄ Öåî Õðé¶, Õðî éÔÄ Áðêä Õðé¶, Õðî» çÅ ëñ
Ãîðêä ÕðéÅ ÔË, ëñ çÈÃÇðÁ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Õðî ÃÅåÇòÕ ÇìðåÆ å¯º Ô¹¿ç¶ Ôé, ÃÅåÇòÕ Ã¯Ú å¯º ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇÂÃ åð·» çÆ ÃÅåÇòÕ ÇìðåÆ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Üç¯º ÁÃÄ
ÁÅêä¶ îé ù åî¯ ×¹äÆ Ã¯Ú, ðÜ¯ ×¹äÆ Ã¯Ú å¯º ìÚÅ Õ¶ Ãå¯ ×¹äÆ
Ã¯Ú òñ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÇÂé·» Çå¿é» ù ×¹ä ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ðÜ¯ ×¹ä, åî¯ ×¹ä, Ãå¯
×¹äÍ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ Õ¿î ÕÇðÁÅ, Ã¯Ú ÃÅð¶ ÇÂé·» å¯º ÔÆ êÌ¶ðå Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÂé·» å¯º ÔÆ ÇçôÅ ÇîñçÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ù ÁÃÄ
ÇÂé·» Çå¿é» ×¹ä» ÇòÚ ò¿â ÃÕç¶ Ô»Í Ãå¯ ×¹ä ÚÅéä ÔË, ð¯ôéÆ
ÔË, Ççzó·åÅ ÔË, ô»åÆ ÔË ÇÂÃ çÅ ð¿× ÇÚ¼àÅ ÔËÍ ðÜ¯ ×¹ä Ç´ÁÅôÆñ
ÔË ×åÆôÆñ ÔË, ÇòÁÅÕ°ñåÅ ÔË, ÇÛ¿é Çí¿é Ô¯äÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ð¿×
ÔË ñÅñÍ åî¯ ×¹ä Ã¹ÃåÆ ÔË Üó·åÅ ÔË, ÃÇæñåÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÇÚ¿é
ÔË ÕÅñÅ ×Èó·Å éÆñÅ, Ôé·¶ð¶ çÅ ð¿×Í
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ÜÇ×ÁÅÃÈù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ðÜ¯ ×¹äÆ å¶ åî¯ ×¹äÆ ÇÕÇðÁÅ
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅò¶ å¶ Ãå¯ ×¹ä ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ñË ÜÅò¶Í Ãå¯
×¹ä ðÅÔÄ ÁÅêäÅ îé ô¹¼è Õð¶, Ã¿ò¶×Õ ÃÇæðåÅ êÌÅêå Õð¶Í
ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð å¶ îËâÆà¶ôé Õð¶ Ü¯ ÇÕ ô¹è ÔË, ÃòË ÜÅ×Ìå ÔË,
ÁÅåîÅ ÔË, ÃÅð¶ ÜÅ×Ìå Ã¿ÃÅð çÆ ÁÅåîÅ ÔË Ú¶åé ÁÅåîÅ ÔËÍ
ÁÅåîÅ Õç¶ òÆ Áô¹è éÔÄ, ÇÂÔ å» îé ÔÆ ÁÇ×ÁÅé ç¶ êóç¶
æ¼ñ¶ âÇÕÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÕÅð ÔÆ îé ç¶ ôÆô¶ å¶ Çî¼àÆ êÅ Çç¿ç¶
Ôé, èÈó Üî·» Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÁÅåîÅ ù ôÆô¶ ÇòÚ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Üç¯º ôÆô¶ À°å¶ Çî¼àÆ Ü¿îÆ êÂÆ ÔËÍ åî¯ ×¹ä» çÆ èÈó·, ðÜ¯
×¹ä» çÆ èÈó ÜîÆ êÂÆ ÔË, ÇòÚÅð» çÆ èÈó ÇÂÃ Ãí Õ°Þ é¶ îé
ù ç¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ôð Ãî¶º Ú½ÕÃ ðÇÔä éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ô¹è Õðé éÅñ, Ú¹Ãå ðÇÔä éÅñ ÁÅêäÆ Ç´ÁÅ å¶ êÇÔðÅ ç¶ä
éÅñ, Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ ÕÅðÜ Õðé éÅñ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ
Õðç¶ Ô¯Â¶, ÇÂÛÅò» çÅ ÇåÁÅ× Õðç¶ Ô¯Â¶, î½Ü î¶ñ¶ çÅ ÇåÁÅ×
Õðç¶ Ô¯Â¶, í¯× ÇòñÅÃ ù Û¼âç¶ Ô¯Â¶, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îé ô¹è Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÁÅåîÅ ÇçÃä ñ× êËºçÆ ÔË, îé ç¶ ÃÆô¶ ÇòÚ ÁÅåîÅ çÅ
ÇñôÕÅðÅ êË Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ êÅäÆ ÇòÚ Ã¯àÆ êÅ Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶ ÇÜÔóÆ Á¼èÆ ìÅÔð Ô¯ò¶,
Á¼èÆ Á³çð ÇÂÔ à¹¼àÆ Ô¯ÂÆ êÌåÆå Ô¯ò¶×Æ, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅâÅ
Ã¯Úä çÅ åðÆÕÅ ÃÅù ÁÅåîÅ ç¶Öä ÔÆ éÔÄ Çç¿çÅ, Üçº̄ å¼Õ ÇòÚÅð»
çÆ Ã¯Ú çÆ éçÆ çÆÁ» ñÇÔð» Ã»å éÔÄ Ô¯ä×ÆÁ» ÃÅù ÁÅåîÅ ÇçÃ
ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆÍ îËâÆà¶ôé éÅñ Áô»å îé ô»å Ô¹¿çÅ ÔË ÁÅåîÅ êÌ×à
Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º îËâÆà¶ôé Ô¯ð À°êð êÔ¹¿ÚçÆ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú îËâÆà¶ôé
ÇòÚ Üçº̄ ÁÃÄ â±¿Ø¶ Ü»ç¶ Ô» ÜÇ×ÁÅÃÈ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ åº̄ êð·¶ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÁÇ×ÁÅé å¯º êð·¶ Ü»çÅ ÔË, À°Ô çÈÃð¶ êÅð êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ
îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÅ ÁÅçðô ÔË, À°ç¶ô ÔË ×¯ñ ÔËÍ
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î¹Õå Ô¯ä ñÂÆ ÃÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÅ
ÜÆòé ÇÕò¶º ÜÆÀ±äÅ ÔË, Ã½ÖÅ ìéÅÀ°äÅ ÔËÍ ÃÅù ÜÆòé ÇÂÕ ò¿×Åð
çÆ í»åÆ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ñÂÆ ÃÅù ÇéðÅô éÔÄ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÆòé Õ¶òñ ÇÂÕ òÅÔé çÆ åð·» ÔËÍ Û¶åÆ
Ü» æ¯ó·Å áÇÔð Õ¶ ÁÃÄ ÃÇå êÌÅêå Õð ÔÆ ñò»×¶, ÃÇå ÃÅâ¶ Á³çð
ÔÆ ÔË, ÃÅâ¶ Á³çð¯º ÔÆ ÃÅù Çîñ ÜÅäÅ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÔ êåÅ ñ×
ÜÅò¶×Å ÁÃÄ ÇÂ¼Õñ¶ éÔÄ Ô»Í ÇÂÔ ÃÅâÅ ÁÇ×ÁÅé ÔË ÇÕ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕ¼ñ¶ ç¶Öç¶ Ô», Ã¿êÈðä å¯º ÇéÖÇóÁÅ ç¶Öç¶ Ô»Í
ÃÅù îÅéò-òÅç Û¼â Õ¶ êÌíÈòÅç å¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·»
Õðé ñÂÆ êÌíÈòÅç å¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ÃÅù òÅÃåò ÇòÚ îÅéò
ìäéÅ êò¶×ÅÍ ÃÅù ÇÂÔ ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÁÃÄ ê¹ðÅä¶ î¹ÃÅÇëð
Ô», ÃÅâÅ À°ç¶ô Ã¿êÈðäåÅ ÔËÍ

ê¼Ûî ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ìóÅ íË ÔË, âð ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÅ
ÁÅêÅ éÅ Û¼â ç¶ÂÆÂ¶, ÃÅâ¶ å¯º ÃÅâÅ ÁÅêÅ ÃÅâÆ Ö¹çÆ éÅ Û°à ÜÅÂ¶Í
îËâÆà¶ôé ðÅÔÄ ÃÅù êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêÅ ÇòôÅñ Õð
ÃÕç¶ Ô», ÇòÃÇåzå Õð ÃÕç¶ Ô» À°Ãù ×¹ÁÅ éÔÄ ÃÕç¶, ÃÅâÆ
Ö°çÆ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ö¹çÆ Çîà éÔÄ ÃÕçÆÍ ÃÅù ÇòôÅñ
ÇÔðçÅ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃÅù ò¼è å¯º ò¼è ì¿ÇçÁ» éÅñ Ã¿êðÕ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ò¼è å¯º ò¼è ì¿ç¶ ÁÅêä¶ éÅñ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé
ÇÜ¿é¶ òè Ã¿ÃÅð ù éÅñ ñË Úñ ÃÕÆÂ¶ úéÅ ÔÆ áÆÕ ÔË, ÁÅêä¶
ÁÅê ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ Õ¶ éÔÄ ðÇÔäÅ, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
éÔÄ Ü¯óéÅÍ ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕ ðÅÔÆ, ÇÂÕ î¹ÃÅÇëð çÆ åð·»
ÔÆ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ Ã¿ÃÅð ç¶Öä ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð êÌíÈ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ
Ã¿ÃÅð, Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» ìÅÕÆ çÆÁ» ÚÆ÷» ÇÂÔ Õ¶òñ òðåä ñÂÆ
ÔÆ ÇçåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» éÔÆ ÔéÍ ÁÃÄ ÇÂÔ Õ¶òñ
À°èÅð ñÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ô¹ä Ü» ë¶ð áÇÔð Õ¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÃÅù Û¼âäÅ êò¶×Å ÇÂÃ ÇòÚ âðé çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄÍ ÃÅâÅ î³åò
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ÚÆ÷» å¶ Õì÷Å ÕðéÅ éÔÄ, ÃÅâÅ î³åò å» Õ¶òñ ÇÂé·» ù
òðåäÅ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ ÇÂé·» ê½óÆÁ» å¶ êËð ð¼Ö Õ¶ Á¼×¶ Úñ¶
ÜÅÂÆÂ¶, Áé°íò å¯º êð·¶ Úñ¶ ÜÅÂÆÂ¶, ×¹ä» çÆ Ô¼ç à¼ê ÜÅÂÆÂ¶,
À°åÇ´ôàåÅ êÌÅêå Õð ñÂÆÂ¶ ÇÂÔ ÃÇå ÔË ÇÂÔ ÕÅùé å¯º êð·¶ çÅ
ÃÇå ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ ÇòÚ ÇÂÃ¶ Ã¿ò¶ç ÇÂÃ¶ ì¯è çÅ êÌåÆÕ ÂÆÃÅ ÜÆ
çÅ À°Ô êÌòÚé ÔË ÇÜÔóÅ À°é·» é¶ êÔÅó å¶ ÇçåÅ ÇÜÃ ù
Sermaon on the Mount ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ êð·¶ çÆ ìÅå ÔË,
çÈÃð¶ êÅð çÆ ÃÇå çÆ ×¼ñ ÔË, ÇÂÔ À°é·» ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ñÂÆ ÔË
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ç¶ êÅåð Ôé, ÃÅù ÇÂÔ
ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ç´ÁÅ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ éÔÄ ÔË ÃÅù
À°Ã éÅñ î¯Ô éÔÄ êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÃÅâ¶ ñÂÆ Çéðñ¶êåÅ ç¶ òËðÅ× ç¶ Çéïî ù ÃîÞäÅ ÇÂÃ ñÂÆ
îÔ¼åòêÈðä ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ Õðî» ç¶ ëñ ç¶ ì¿èé åº̄ î¹Õå Ô¯ ÃÕÆÂ¶Í
Çéðñ¶êåÅ å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ Õ¯ÂÆ Ö¹ôÆ éÔÄ, Ü» Áé§ç éÔÄÍ
ÃÅèÅðä å½ð å¶ Üç¯º ÁÃÄ Ç´ÁÅ Õðç¶ Ô» ÁÃÄ ëñ å¯º î¹Õå éÔÄ
Ô¹¿ç¶Í À°çÅÔðä ñÂÆ Üç¯º ÁÃÄ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô» ÁÃÄ Õ°Þ éÅ Õ°Þ
î³×ç¶ Ô» ÇÂÃ ù îé°¼Ö çÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ
ÇòÚ Ôð åð·» çÆÁ» î³×» ð¼ÖÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÁÃÄ ÁðçÅÃ
òÆ Õðç¶ Ô» ÇÂÔ Õ¯ÂÆ î¹Õå Ô¯ä ñÂÆ éÔÄ, ÁÃÄ å» ÁðçÅÃ ÇòÚ
î¿× ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ ç¶ ç¶, À°Ô ç¶ ç¶, ÇÂÔ Õð ç¶, À°Ô Õð ç¶Í ÇÂÕ çÈÃðÆ
åð·» çÆ ÁðçÅÃ ÔË ÇÜÔóÆ êÌíÈ ñÂÆ ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ ñÂÆ ÔË, ÇÜÔóÆ
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ñÂÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé ñÂÆ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»
òÅÇÔ×¹ðÈ îËù Ç×ÁÅé ç¶ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ç¶, Òî¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð å» Ü¯
îËº î¹Õå Ô¯ ÜÅò»,Ó êð Üçº̄ ÁÃÄ ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ ðÔ¶ Ô» ÁÃÄ êÌîÅåîÅ
ù ÁÅêä¶ å¯º ìÅÔð ÃîÞ ðÔ¶ Ô»Í êÌîÅåîÅ ù ÁÅêä¶ å¯º ò¼ÖðÅ ÃîÞ
ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÃÅâ¶ ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÜÔóÆ ×¼ñ òè¶ð¶
÷ðÈðÆ ÔË îÔ¼åòêÈðä ÔË À°Ô ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ ÃÅâ¶
Á³çð ÔË, ÁÃÄ å» ÇÂÕ ÕÅðä Ô» ÁÃÄ òÃå± Ô», ÁÃÄ À°Ã ç¶ ìäÅÂ¶
Ô» À°Ã çÅ ÃðÈê Ô», À°Ã ç¶ ÇêÁÅð¶ Ô», ÇÂÃ åð·» éÅñ Üç¯º ÁÃÄ
ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô», ÁÃÄ Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ Õðç¶ Ô», ÁÃÄ òËðÅ× ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ Õðç¶ Ô»Í

å°ÃÄ êÌîÅåîÅ éÅñ ÇÜÃ åð·» çÅ ÚÅÔ¯ ÇðôåÅ Ü¯ó ÃÕç¶ Ô¯,

ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ îé ù Ú¿×Å ñ¼×¶, Ü¶ å°ÃÄ À°Ã ù ÁÅêäÅ Çî¼åð
î³éç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ À°Ã çÆ ÃñÅÔ î³é¯ å¶ À°Ô å°ÔÅâÅ îÅð× çðôé
Õð ÃÕ¶ Ü¶ å°ÃÄ À°Ãù ÁÅêäÅ ÁÅ×È ê¼æ êÌçðôÕ î³éç¶ Ô¯ ë¶ð
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã çÅ ÇÂÕ îÅåð ÃÅèé î³é¯Í å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÂÔ
ÇòôòÅô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å°ÔÅâ¶
Çî¼åð å°ÔÅù ÇÂÕ¼ñÅ îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô å°ÔÅù
ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å¯º îçç î³×ä ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé
ñÂÆ ÃòË ÜÅÇ×Ìå Ô¯ä ñÂÆ Çéðñ¶ê Ô¯ä ñÂÆ å°ÔÅù îËâÆà¶ôé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ îËâÆà¶ôé å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã¿êÈðä ìäÅÀ°ºçÆ ÔË
å°ÔÅù ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶ å¯º íÅò ÔË Ãí åð·» éÅñ Ã¿êÈðäÍ
ÇÂÕ¼ñ¶ å¯º íÅò ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ Õ¯ÂÆ éÅñ éÔÄ, ñ¯ÕÆ
å°ÔÅù ÇÂÕ¼ñÅ Õðç¶ ÔéÍ Õ¶òñ å°ÔÅâ¶ Á³çð ç¶ Çîåð ÔÆ å°ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ êÈðäåÅ Õ¶òñ Á³çð¯º ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË,
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ìÅÔð ç¶ ñ¯ÕÆ Õ¶òñ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶
Ôé, ìÅÔð¯º Ã¿êÈðäåÅ êzÅêå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇêÁÅð çÆ î³× òÆ
ÕðéÆ Õ¯ÂÆ áÆÕ éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇêÁÅð Ççú×¶, ÇêÁÅð Çîñ¶×Å ÔÆ,
Õ¯ÂÆ òÆ å°ÔÅâÆ åÃ¼ñÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» êÈðé
éÔÄ Õð ÃÕçÅ, Õ¶òñ å°ÃÄ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÌîÅåîÅ ÇòÚ ñÆé
Õð ÃÕç¶ Ô¯, Çòôò ç¶ ìä ÃÕç¶ Ô¯Í

Õðî çÆ â¯ðÆ ÃÅù ì¿é· Õ¶ ð¼ÖçÆ ÔË, ÃÅù ÃÅâ¶ ÁÅçðô å¼Õ
êÔ¹¿Úä éÔÄ Çç¿çÆÍ ì¿èé å¯º î¹Õå Ô¯ä ç¶ ç¯ åðÆÕ¶ ÔéÍ A.
ÇåÁÅ×, B. Çéðñ¶ê Ô¯äÅÍ êÇÔñ¶ îÅð× å¶ ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» îËù
Õ¯ÂÆ òÆ Ã¹Ö éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, Áé§ç éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, ð¿× ðñÆÁ» éÔÄ
ÚÅÔÆçÆÁ» À°Ô Õ°Þ òÆ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, ÇÜÔóÅ îËù î¶ð¶ À°ç¶ô å¶
éÔÄ ñË Õ¶ Ü»çÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº å» ÇÂÕ Ã¿ÇéÁÅÃÆ çÅ ÔÆ ÜÆòé
ÜÆò»×Å, ÇÂÔ îÅð× ìÔ¹å æ¯Çó·Á» ñÂÆ ÔË, ÇÕÃ¶ Çòðñ¶ ñÂÆ ÔÆ
ÔË, ÇÂÔ îÅð× Ö³â¶ çÆ èÅð å¶ å°ðéÅ ÔËÍ çÈÃð¶ îÅð× å¶ ÁÃÄ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô» å¶ ÁÅêä¶ Õðî, ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Ü¹×å éÅñ
Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ çÈÃðÅ îÅð× ÔÆ ÁÃÄ ç¶Ö»×¶ ÇÂÔ Çéðñ¶ê Ô¯ä çÅ
îÅð× Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ ðÇÔä çÅ îÅð× ÔÆ ÁÃÄ ÜÅéäÅ ÚÅÔò»×¶Í

ÃÅèÅðä å½ð å¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» ç¶ ×¹ñÅî Ô» ÁÃÄ
ÁÅêäÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ Ô», À°é·» éÅñ ÃÅâÅ î¯Ô êË



5757575757 5858585858

Ü»çÅ ÔË À°Ã ç¶ ëñ éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ Ô», ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÔÆ ÇÂÕ
ì¿èé ìä Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ°Þ òÆ Õ¶òñ âÆÀ±àÆ ÔÆ ÃîÞ Õ¶
Õðç¶ Ô¯, À°Ã åð·» éÅñ éÅ å» å°ÃÄ Õ°Þ ÃîÞ¯×¶ å¶ éÅ ÔÆ å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ åð¼ÕÆ Õð ÃÕ¯×¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ êåÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ Ü» êåéÆ
Ô¯ä ç¶ éÅå¶ òÆ âÆÀ±àÆ ÔÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ ë¶ð òÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÜÅ
å» ×¹¼ÃÅ Ô¯ò¶×Å Ü» ð¯Ã Ô¯Â¶×Å Ü» ë¶ð ÁêðÅè çÆ íÅòéÅ Ô¯Â¶×Æ
Ü» éðÅ÷×Æ çÆ Ü» ë¶ð Õ¯ÂÆ Áô»å Õðé òÅñÅ Ã¿ò¶× Ô¯Â¶×Å Ü¶
å°ÃÄ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ, ÁÅêä¶ Õðî ÇêÁÅð éÅñ éÔÄ Õð ðÔ¶ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ ì¿èé êËçÅ Õð ðÔ¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî
ÇêÁÅð éÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯ å» å°ÃÄ Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ
ÃîÞäÅ ìÔ¹å ÔÆ Ã½ÖÅ ÔËÍ Ü¶ îËº Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ Õ°Þ Õð ÇðÔÅ Ô»,
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Õð ÇðÔÅ Ô» å» ëñ å°ÔÅù Çîñ¶×Å, î¶ð¶ Õðî çÅ
ëñ å°ÔÅù Çîñ¶×ÅÍ îÅéòåÅ ñÂÆ Õðî Õð¯, îÅéòåÅ ù Õðî
ëñ Ççú, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÃÅèé ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ Õðî ì¿èé
å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇåÁÅ×Æ Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË, ÇÂÔ À°Ã ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÜÔóÅ Õðî» ç¶ ëñ çÅ ÇåÁÅ× ÕðçÅ ÔËÍ Õðî éÔÄ
ÇåÁÅ×çÅ, Õðî ÕðçÅ ÔË, Õðî» ç¶ ëñ çÅ ÇåÁÅ× ÕðçÅ ÔËÍ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Õðî Õð¯, Ü¹×åÆ éÅñ Õðî Õð¯, ÇéôÕÅî
Õðî Õð¯Í Çéðñ¶ê Ô¯ä å¯º ÇéôÕÅî å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ ÇêÁÅð
éÔÄ ÕðéÅ ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÇÕ ÇòðÕå Ô¯ ÜÅú, ì¶ñÅ×
Ô¯ ÜÅú, ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ä çÅ íÅò éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ íÅò ÔË ÇêÁÅð
éÅñ Õðî Õðé¶, å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÜÆòé ù Áô»å éÔÄ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ, ì¶ÚËé éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õðî
Õðç¶ Ô¯, î¯Ô ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Õðî Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ ç¹Ö çÅ Ã¿åÅê
çÅ ÕÅðä ìäç¶ ÔéÍ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÜÆä ñÂÆ ÜÆòé éÔÄ ÔË,
ÜÆòé ìÔ¹å Û¯àÅ ÔË, ÁÃÄ À°Ã åð·» ÔÆ ÜÆòé çÅ ìÔ¹å ÃÅðÅ
íÅ× ÖÅä ÇòÚ, Ã½ä ÇòÚ, ×¼ñ»ìÅå» ÇòÚ ×¹ÁÅ Çç¿ç¶ Ô», ÃðÆð
çÆ ÇÕÇðÁÅ Õðé ÇòÚ ñÅ Çç¿ç¶ Ô»Í ÃÅù ÜÆòé ù ÃÇÔÜ éÅñ
ÜÆäÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð éÅñ ÔÆ ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» êÈðÆ
åð·» éÅñ ÃÇæð Ô¯ Õ¶ ×¿íÆðåÅ éÅñ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé,
ÇêÁÅð éÅñ, Ü¹×åÆ éÅñ Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

Õðî éÔÄ ÃÅù ì¿é·ç¶, ì¿é·ç¶ Ôé Õðî» ç¶ ëñÍ ÇÂÕ ê¹ÇñÃ
ç¶ ÕðîÚÅðÆ çÆ åð·» êÕóç¶ ÔéÍ Ã÷Å éÔÄ Çç¿ç¶, Õðî» ç¶ ëñ
ÃÅù ç¿â Çç¿ç¶ ÔéÍ ÃÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ù êÌ¶ðéÅ ç¶ä òÅñÆ ÔË ÃÅâ¶ Õðî»
ç¶ ëñ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õðî» ç¶ ëñ ù Ã»í¯ éÔÄ À°Ã ù ìÚÅ Õ¶ éÅ
ð¼Ö¯, Õðî» ç¶ ëñ ù Ã»í Õ¶ ìÚÅ Õ¶ ð¼Öä éÅñ ÔÆ ÂÆðÖÅ,
éëðå, ÁÔ¿ÕÅð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÃÅù ÜÆòé ÇòÚ Ã¿å°ôàÆ éÔÄ ç¶ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ, ÃÅù Ã¿å¯Ö
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ãìð, Ã¿å¯ÖÍ Ü¶ ÁÃÄ Ã¿å°ôàÆ ç¶Ö»×¶ À°Ô å»
ÕçÆ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆ  ÇÜÃ ÕðÕ¶ Á³å ÇòÚ ÁÃÄ î¹Õå Ô¯äÅ
Û°àäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÜÆòé ç¶ À°Ã î¯ó å¯º ¦Ø ðÔ¶ Ô» ÇÜæ¶
ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðî âÆÀ±àÆ ÃîÞ Õ¶ Õðé¶ ÔéÍ ÁÃÄ Õðî ÕÆå¶ Çìé»
ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, Õðî å» Õðé¶ ÔÆ Ôé êð Õðî» ù Ü¹×åÆ
éÅñ ÕÆÇåÁ» ÇéôÕÅî Õðî ÕÆÇåÁ» ÇêÁÅð éÅñ ÕðÕ¶ ÁÃÄ î¯Ô
å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô» êð ÇÂÃ å¯º íÅò ì¶ñÅ× Ô¯äÅ éÔÄ ÇòðÕå
Ô¯äÅ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ ì¶ñÅ× Ô¯äÅ ÇòðÕå Ô¯ä å¯º íÅò ÔË êñÅÇÂé,
Û¹àÕÅðÅ êÅÀ°äÅÍ ÃÅù ÁÅêäÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¶ ÁÃÄ À°é·» çÅ ÃÅî·äÅ éÅ Õð ÃÕÆÂ¶ ÃÅù Û°àÕÅðÅ
êÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶ Õðî Õðé å¯º íÅò ÔË ÃÇÔÜ
ÇòÚ Õðî Õðé¶, Ã¿å°ñé ÇòÚ Õðî Õðé¶, ÃîÅÇÚå Ô¯ Õ¶ Õðî
Õðé¶, ÖÅÃ å½ð å¶ À°ç¯º Üç¯º ÁÃÄ Õðî» çÅ ëñ ñËºç¶ Ô», ÇÂÔ ÔÆ
ÃÅâÆ ÕÃò¼àÆ ÔË, ÁÃÄ Ü» å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¿é· ñËºç¶ Ô» À°ç¯º
Üç¯º ÁÃÄ Õðî» çÅ ëñ ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô» Ü» ÁÃÄ À°é·» ù ñËä
å¯º îéÅ Õð Çç¿ç¶ Ô»Í ÇéôÕÅî Ô¯ Õ¶, Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ ÁÃÄ ÜÅä
Ü»ç¶ Ô» ÇÕ òÅÃåò ÇòÚ Áé§ç À°Ô ÔÆ ÔË, Ö¹ôÆ À°Ô ÔÆ ÔË Üç¯º
ÁÃÄ ëñ êÌîÅåîÅ ù Áðêä Õðç¶ Ô», ÁÃÄ îÅéòåÅ ñÂÆ Õðî
ÕðÕ¶ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ëñ êÌîÅåîÅ ù, îÅéòåÅ ù Çç¿ç¶ Ô» ÇÜò¶º ÇÕ
×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÔË -

ÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ ÃÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ ÃÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ ÃÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ ÃÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁË̈¶ò ÕîÅÂÆÁË̈¶ò ÕîÅÂÆÁË̈¶ò ÕîÅÂÆÁË̈¶ò ÕîÅÂÆÁË̈
åÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁË
ÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ¹ «âÅÂÆÁË¨ÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ¹ «âÅÂÆÁË¨ÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ¹ «âÅÂÆÁË¨ÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ¹ «âÅÂÆÁË¨ÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ¹ «âÅÂÆÁË¨

À°êÇéôç» ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÔó¶ Õðî ì¿èé å¯º î¹Õå
Õðç¶ Ô¯ä, À°Ô ÕçÆ òÆ éÔÄ Û¼âä¶ ÚÅÔÆç¶Í
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ÜÆòé çÅ Áðæ ÃîÞ¯Í ÖÅäÅ êÆäÅ, Ã½äÅ å¶ Ô¯ð ð¯÷ ç¶ ÕÅðÜ
Õðé¶, ÜÆòé ç¶ Áðæ éÅ ÃîÞä¶ ÇÂÔ å» Õ¶òñ ÜÅéòð» çÅ
ÜÆòé ÔËÍ îé°¼Ö çÆ ÜÈé ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÜÆòé îé¯ðæ ù ÜÅéäÅ
Áò¼ôÕ ÔËÍ îé¯ðæ ÔË, î¹ÕåÆ Ã¹å¿åðåÅ, î¹ÕåÆ êÌÅêåÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇéðÇñêå Ô¯ Õ¶ ÇéôÕÅî ÕÅðÜ ÕðÕ¶Í ÜÆòé çÆ Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Õ¯ÂÆ Á½Õó òÆ î¹ÕåÆ çÅ ÕÅðä î¹ÕåÆ çÅ ðÅÔ ìä
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅù Õôà Çç¿çÅ ÔË, ç¹¼Ö Çç¿çÅ ÔË À°Ô å°ÔÅù
î¹Õå Ô¯ä çÅ Ç×ÁÅé òÆ Çç¿çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅðÕ òÃå» éÔÄ Ã¿ÃÅðÕ
ÚÆ÷» éÔÄ ÃÅâÅ ÁÅêäÅ ðòÂÆÁÅ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ ð¹ÚÆ ÔÆ ÃÅâ¶ Ã¹Ö
ç¹Ö çÅ ÕÅðä ÔËÍ Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË Òçò¿çÓ ÇÜÃ çÅ íÅò ÔË,
ÕçÆ òÆ ò¼Öð¶ éÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÇòêðÆå, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ Áðæ
éÔÄ ÇÕ ÃÅù ÕÆ Ã¹ÖçÅÂÆ ÔË ÕÆ ç¹ÖçÅÂÆ ÔË, ÇÕÔóÅ Áé°íò Ã¹Ö
Çç¿çÅ ÔË, ÇÕÔóÅ ç¹ÖÍ íÅò ÔË ÇÕ ç¯é¯º ÔÆ ì¿èé Ôé, Ôð ÁòÃæÁÅ
ÇòÚ ç¯é» ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÂÕ å» Ô¹¿çÅ ÔÆ ÔË Ôð
Áé°íò ÇòÚ Ü» ç¹Ö ÔË Ã¹Ö ÔËÍ ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃÅù
Ã¹Ö Ü» ç¹Ö Çç¿çÅ ÔË ÁÃÄ À°Ã ù ìçñ ÃÕÆÂ¶ À°Ã çÅ ðÈê»åð
Õð ÃÕÆÂ¶Í ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÃÄ ÇÂé·» Áé°íò» ù ÁÅêä¶ ÁÅåî
îÅð× ç¶ ðÅÔ å¶ ÇÃðÜéÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ òðå ÃÕÆÂ¶, ÇÂé·» å¯º
Áô»å éÅ Ô¯ÂÆÂ¶Í

ÇÂé·» Áé°íò» ù êÌÆòðåé Õðé ñÂÆ ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÃÄ
Ãìð, Ã¿å¯Ö å¯º Õ¿î ñÂÆÂ¶, î³ç íÅ×¶ Ôé ê¼Ûî òÅñ¶ ÇÜé·» Õ¯ñ
Ãìð éÔÄ, Ã¿å¯Ö éÔÄ, èÆðÜ éÔÄÍ èÆðÜ ÃÇÔéôÆñåÅ ÇÕÃ¶ òÆ
Á½Õó ù ÃÔÅÇÂÕ ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÇÚ¿×ÅóÆ ù
ÇÜÔóÆ ÔòÅ ì¹ÞÅ ÃÕçÆ ÔË, À°Ô ÔÆ ÔòÅ ÇÂÕ ÇÚ¿×ÅóÆ å¯º Ü¿×ñ
ÇòÚ Á¼× òÆ ñ×Å ÃÕçÆ ÔËÍ

Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ÇÜÃù ÇéôÕÅî Õðî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã å¯º íÅò
ÔË ÒÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Ü¹×å éÅñ ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå ÇêÁÅðÍÓ ÇéôÕÅî Õðî
éÅñ ÔÆ ÁÃÄ Á½Õó» å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô», Õðî» çÆ ð¼ÃÆ å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÅêÅ ÚÆé ÇñÁÅ Ô¯ò¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
êÈðÆ åð·» éÅñ ÜÅä ÇñÁÅ Ô¯ò¶ ÁÅêäÅ Çòôñ¶ôé Õð ÇñÁÅ Ô¯ò¶
ë¶ð íÅò¶º ÁÃÄ î¼á ÇòÚ ÁÅôðî ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅù
ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÔÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÃÅù ÁÅêäÆ ï¯×åÅ éÅñ ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêä¶ Çòò¶Õ éÅñ Ç×ÁÅé éÅñ ÁÅêÅ

ÚÆéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêäÆ ÁÃ¿å°ôàÆ çÅ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Á¼Ü çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÁÃÄ ÇÕé·» ÕÅðäÅ ÕðÕ¶
ÁÃ¿å°ôà Ô», ÃÅù ÇÕÃ ÚÆ÷ çÅ âð ÔË íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÕÔó¶ ÕÅðä
ÇÕé·» ×¼ñ» å¯º ÁÃÄ âðç¶ Ô»Í ÃÅù ÁÅêä¶ Õðî» å¯º çÈð éÔÄ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ, ç½óéÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ å¯º éÔÄ ç½óéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Üç¯º ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õ°Þ òÆ Õðç¶ Ô» À°Ã Ãî¶º ÁÃÄ
êÌîÅåîÅ çÆ êÈÜÅ ÔÆ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ÁÃÄ ÃÅÕôÅå êÌîÅåîÅ ù
ÇèÁÅ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô», À°Ã çÆ Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô»Í Õðî ÕðÇçÁ»
êÇÔñ» êÌîÅåîÅ ë¶ð îé°¼Ö, Õðî ÕðÇçÁ» ÇÂÔ ÔÆ çðÜÅ ÔË êÇÔñ»
êÌîÅåîÅ ë¶ð îé°¼ÖÍ

ÃÅù Û¶åÆ éÅñ Áé°íò å¯º êÅð ÜÅä ÇòÚ ÕÅÔñ éÔÄ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÅù ÕÅðÜ Õðé¶ ÇÃ¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ À°Ã
å¯º ìÅÁç ÔÆ ÁÃÄ À°é·» å¯º êÅð ÜÅ ÃÕç¶ Ô»Í ÇéôÕÅî Õðî ÕðÕ¶
ÁÃÄ ÁÅêÅ ÚÆéä çÅ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðç¶ Ô», ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ
Õðç¶ Ô» ë¶ð ÔÆ ÁÃÄ ×¹ð Ç´êÅ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¹¿ç¶ Ô»Í Ç´êÅ ÇÂÕ
Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË Ç´êÅñåÅ, ÇçÁÅñåÅ, êÌíÈ
Ç´êÅ êð Ç´êÅ å°ÔÅâ¶ ÕÆå¶ å¶ Ô¹¿çÆ ÔË Ü¯ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ À°Ã å¶
Ç´êÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Çìé·» Õ°Þ ÕÆå¶ Ç´êÅ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÔÅù Õ°Þ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ Ü½é ù Á×î Ç×ÁÅé À°ç¯º ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º À°Ã é¶ ¦î¶
Ãî¶º åÕ ÇèÁÅé ñ×Å ÇñÁÅ ÃÆ, íÜé ÇÃîðé Õð ÇñÁÅ ÃÆ ñ³î¶
Ãî¶º åÕ îËâÆà¶ôé Õð ñÂÆ ÃÆÍ À°Ã ù Õ¯ÂÆ Á³é¶òÅÔ éÔÄ Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî Ü¹×åÆ éÅñ Õð ñËºç¶ Ô¯, Ç´êÅ
Ô¯ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ç´êÅ Õ¯ÂÆ Çéïî å¯º ìÅÔð éÔÄ, òÅÃåò ÇòÚ
Ç´êÅ Çéïî ìè ÔË, ÇÃè»å» ç¶ Áé°ÃÅð ÔËÍ Ü¶ ÃÈðÜ çÆ ×ðîÆ
å°ÔÅù ìÔ¹å å¿× Õð ðÔÆ ÔË, å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ Õ½åÕ òðå
ÜÅÂ¶ Û» Ô¯ ÜÅò¶, ÇÂÃ åð·» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ êð Ü¶ å°ÃÄ èÆðÜ éÅñ
Õ¿î Õð¯×¶, ÇîÔéå éÅñ Õ¿î Õð¯×¶, îé îÅð Õ¶ Õ¿î Õð¯×¶ å» å°ÃÄ
ÇÂÕ çðÖå ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ å°ÔÅù Û» ç¶ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ô» ÇÂÕ ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔË ÇÕ çÈÃÇðÁ» ù ÇÂÔ Û» ÇÂÕ Õ½åÕ ÔÆ
ñ¼×¶ êð å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕ¿éÆ ÇîÔéå ÕÆåÆ ÔË, ÇÕ¿éÆ
ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÔË Ç´êÅÍ Ü¹×åÆ éÅñ Çéïîì¼è Ô¯ Õ¶
Õðî ÕÆå¶ å°ÔÅù Õðî ì¿èé» å¯º Û°àÕÅðÅ ç¹ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ å°ÃÄ Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯ íÅò ÇêÁÅð ÕðÕ¶ êÌÅêå
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Õðç¶ Ô¯, ÇêÁÅð ÕðÕ¶ ïÅç ðÔ¶ ÇêÁÅð ÕðÕ¶ À°çÅÃÆé Ô¯ Õ¶Í
Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ ÜÆòé ÇÂÕ Ã¿×Æå ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÕÇòåÅ ìä
Ü»çÆ ÔË êð ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯ó ÔË èÆðÜ çÆ, ôÇÔéôÆñåÅ çÆ, ÃÅÔÃ
çÆ Ô½ºÃñ¶ çÆÍ

ÁÅú, ÁÃÄ ÇÂÕ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ çÅ À°çÅÔðä ñÂÆÂ¶,
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ ð¹Ö ëñ» éÅñ ñ¼ÇçÁÅ
Ô¯ò¶, Ü¶ å°ÃÄ ëñ» éÅñ ñ¼ç¶ ð¹Ö ç¶ ê¼æð îÅð¯×¶ À°Ô å°ÔÅù ÕÆ
ç¶ò¶×Å? ëñÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÔË, å°ÃÄ Ü¯ Õ°Þ òÆ
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ éÅñ Õð¯, ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ å°ÔÅù Ú¿×Å ç¶Ö¶×Å, Ú¿×Å
Õð¶×Å, å°ÔÅâÅ íñÅ ÔÆ Õð¶×ÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ å°ÔÅù îÅó¶ ì¿ç¶ å¯º ÃçÅ
ÔÆ ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô å°ÔÅù ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ
é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅâÅ ì¹ðÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×¹¼Ã¶ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÇêÁÅð ÇòÚ ×¹¼Ã¶ Ô¹¿çÅ
ÔË, å°ÔÅâ¶ íñ¶ ñÂÆ ×¹¼ÃÅ ÕðçÅ ÔË, å°ÔÅâÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ ×¹¼ÃÅ ÕðçÅ
ÔË À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË À°Ã çÅ Çôô ÜÇ×ÁÅÃÈ Á¼×¶ òè¶ òè¶ð¶ åð¼ÕÆ Õð¶,
Üç¯º òÆ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ×¹¼ÃÅ Õð¶×ÅÍ À°Ô å°ÔÅù ÁÅåî îÅð× çÆ
Á×ñÆ ê½óÆ å¶ ñË Õ¶ ÜÅÂ¶×ÅÍ å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö¯ ÇÕ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ
Á½Õó ÁÅÂ¶, À°Ãù ð¹ÕÅòà éÅ ÃîÞ¯, À°Ã éÅñ ÇÃÞäÅ ÇÃ¼Ö¯, À°Ã
å¯º ÇÃ¼Ö¯ ÇÕ ÇÕÃ ÕðÕ¶ ÁÅÂÆ å°ÔÅù ÕÆ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ ðÔÆ ÔËÍ
Á½Õó» ù èÆðÜ å¶ ìÔÅçðÆ éÅñ, Ô½ºÃñ¶ éÅñ ìçñ¯ Þ¶ñ¯, À°é·» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õð¯Í ÇÜÔóÆÁ» Á½Õó» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé À°é·» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ»
ÕÔ¯ À°é·» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÇÖó¶ î¼æ¶ Õð¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Õðé
ñ× êò¯ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ç¶ ÃÅð¶ Áé°íò ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ
ñ¼×ä×¶ ÇÜò¶º ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ç¶ Áé°íò Ô¯ä À°Ã¶ çÆ ÔÆ êÌåÆÇ´ÁÅ
Ô¯ò¶, À°Ô ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ ÁÅåî îÅð× çÅ À°Ô ê»èÆ
ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ Á¼×¶ å°ð Õ¶ ÁÅêäÆ Ã¹ÚÆ êËó å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
Û¼â ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ å°ÃÄ Ã¹ðÇÖÁå À°Ã êËó å¶ å°ð ÃÕ¯ å¶ Á¼×¶-
Á¼×¶ òèç¶ Úñ¶ ÜÅúÍ

ÜÆòé çÆÁ» Á½Õó», î¹ÕÅìñ¶, ç¹Ö ÇÂé·» Ãí ù êóåÅñä
ñÂÆ ÇÕÃ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó ÔË? ÕÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô ÕðÕ¶ î¹ÕåÆ
êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í Ã½ñòÄ ÃçÆ ç¶ ÇÂÕ îÔ»ê¹ðÖ å°ñÃÆçÅÃ Ü¯

ÇÕ ÇÂÕ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ãé À°é·» é¶ ÚÅð ×¼ñ» ç¼ÃÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆ
À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÄ ñ¯ó êËä å¶ ç¶Ö¯ À°é·» ù êóåÅñ¯ À°Ô Ôé
- î÷Ôì, ç¯ÃåÆ, èÆðÜ å¶ Ô½ºÃñÅÍ Üç¯º ÇÂÔ ñ¼×¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ Á½Õó
é¶, î¹ôÕñ é¶ å°ÔÅù Ø¶ð ÇñÁÅ ÔË å» ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÂé·» ÚÅð»
ÇòÚ¯º ÇÕÔóÆ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕçÆ ÔË, å°ÔÅâÅ î÷Ôì, å°ÔÅâÅ
ÇòôòÅô å°ÔÅù Û¼â ÜÅÂ¶×Å, å°ÔÅâ¶ Çîåz å°ÔÅâ¶ é¶ó¶ éÔÄ Ô¯ä×¶,
êð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÆ Ô¯Â¶×Å, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ô¯Â¶×Å å°ÔÅâÅ èÆðÜ, å°ÔÅâÅ
Ô½ºÃñÅ, å°ÔÅâÅ ÃÅÔÃ, å°ÔÅâÆ ÇÔ¿îå ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâ¶ ÃÔÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶
Ôé å¶ ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâ¶ ÃÔÅÂÆ Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâ¶ Ãí å¯º Ú¿×¶
å°ÔÅâ¶ Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶ Çî¼åð ÔéÍ

Ü¶ å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ éÅ Ô¯ ÃÕ¶, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
ù ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ êð À°Ô å°ÔÅù éÅ Çîñ ÃÕ¶, å» ÃîÞ¯ À°Ã ç¶ éÅ
Ô¯ä ÇòÚ å°ÔÅâÆ ÔÆ Õ¯ÂÆ íñÅÂÆ ÔË, Õ°Þ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË å°ÔÅù À°Ã å¯º òÆ Ú¿×Å Õ°Þ ÇîñäÅ Ô¯ò¶ Ü» Ü¶ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ
êÈðä Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ À°Ã å¯º Õ¯ÂÆ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË
Õ°Þ òÆÍ èÆðÜ ð¼Ö¯Í ÇÔ¿îå ð¼Ö¯, ÃÅÔÃ ð¼Ö¯, ÁÅêä¶ À°å¶ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯,
Çéðñ¶ê ðÇÔä çÅ Çéðñ¶ê Ô¯ä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í ÁÅêäÆ ô¿ÕÅ
Ã¿ç¶Ô å¶ ô¿ÕÅ Õðé çÅ ÃÅÔÃ ð¼Ö¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» å¶ Ã¼Õ Õð¯, êÇÔñ» ÁÅêä¶ å¶ ô¼Õ Õð¯, ÁÅêäÆÁ»
À±äåÅÂÆÁ» ç¶Ö¯ À°é·» ù ÜÅä¯, À°é·» ù î³é¯Í ÇÂé·» À±äåÅÂÆÁ»
ù ÁÅêä¶ îé çÅ éÖ¶çÆ òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÜÅä¯Í Ü¹×å éÅñ ÇêÁÅð
éÅñ Õðî Õð¯, èÆðÜ éÅñ ðÔ¯, ÃÅÔÃ éÅñ ðÔ¯, ÇÂÔ ïÅç ð¼Ö¯
ÇÕ ÇêÁÅð Õì÷Å éÔÄ ÇêÁÅð ç¶ ìçñ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÄ, ÇêÁÅð
å» êÛÅä ÔË, ÇêÁÅð å» ç¶äÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ñÂÆ Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶
ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õ°Þ ÕðéÅ ÔÆ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð ÔËÍ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ
ÇêÁÅð éÅñ ÕðéÆ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ Õîñ çÅ ë¹¼ñ
ÇÜÔóÅ ÇÚ¼Õó ÇòÚ êËçÅ Ô¯ Õ¶ òÆ Õç¶ òÆ À°Ã éÅñ ÇñìóçÅ éÔÄÍ
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö¯ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÔ¯, Ã¿ÃÅð ÇòÚ Çñêå éÅ Ô¯ò¯, À°êð À°êð
ÇòÚð¯Í ÇÃ¼Ö¯, Ã¿ÃÅð çÅ Ãí Õ°Þ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔË À°Ã ù òðå¯ êð
ÕçÆ òÆ À°Ã ù ÁÅêäÆ éÅ ÃîÞ¯, éÅ ÔÆ ÁÅêäÆ ÃîÞ Õ¶ À°Ã å¶
Õì÷Å Õð¯Í
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ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»
îé å¶ î³åðîé å¶ î³åðîé å¶ î³åðîé å¶ î³åðîé å¶ î³åð

î³åð çÆ ÃÅù ÕÆ ñ¯ó ÔË? î³åð ÇÕò¶º ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË?
î³åð ÇÂÕ ÁËÃÅ Áé¯ÖÅ ÁËÃÅ Áé±áÁÅ ôìç ÔË, òÅÕ ÔË ÇÜÃù Üç¯º êÈðÆ
åð·» ÃîÞ Õ¶ èÅðé Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶, ÇòèÆ Áé°ÃÅð À°Ãù ÕÆåÅ ÜÅò¶
å» ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îé çÆ Ôð êÆóÅ, ò¶çéÅ, Ã¿åÅê íÅò¶º À°Ô ÃðÆðÕ Ô¯ò¶
íÅò¶º îÅéÇÃÕ Ô¯ò¶ Ü» ë¶ð ÁÅåîÕ Ô¯ò¶, íÅò ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÇÕÀ°º
éÅ Ô¯ò¶ À°Ã å¯º Û°àÕÅðÅ ç¹ÁÅ Çç¿çÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ îé
ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ å¶ ÃÇå ÇòÚ ÇÂÕ êóçÅ ÔË, îé ÃçÅ ÔÆ Ö¶ðÈ¿
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÃçÅ ÔÆ ÇòÕÆðä ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

î³åð Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË ÇÜÔóÅ "man" å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË À°Ã ç¶ éÅñ íðÅ Ü¯ó Õ¶ À°Ã çÅ íÅò î¹ÕåÆ, Ã¹å¿åðåÅ ìä
Ç×ÁÅ ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË À°Ô ôìç ÇÜÔóÅ î¹Õå Ô¯ä ÇòÚ å°ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË, Ã¿åÅê» ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅ ç¹ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ î³åð
ÇÂÕ îÅéÇÃÕ ÁÅÕÅð ÔË ðÈê ÔË, êÌåÆÇì¿ì ÔË, ÇÂÔ À°Ô ôÕåÆ ÔË
ÇÜÔóÆ å°ÔÅù ÃðìÇòÁÅêÕ Ú¹¼ê åÕ Ãðì ÇòÁÅêÕ ç¶ êÃÅð¶ åÕ
ñË Ü»çÆ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ôìç ÔÆ ÃÆ, ôìç òÅÇÔ×¹ðÈ Õ¯ñ ÃÆ, ôìç
òÅÇÔ×¹ðÈ ÃÆ, ôìç å¯º ÔÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆ îÅÃ ìÇäÁÅ, îÅÃ ç¶ í»â¶
ìä¶Í ôìç çÅ À°ç¶ ÃÇå å¶ ôÕåÆ å¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÃÇå å¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ î³åð
çÅ Ãð¯å ÇðôÆÁ»-î¹éÆÁ» é¶ À°ç¯º ñ¼ÇíÁÅ Ü» ÕÇÔ ñú ÇðôÆÁ»-
î¹éÆÁ» ù À°ç¯º êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º À°Ô êðÅ Ú¶åéÅ ç¶ Áé°íò ÇòÚ
ñÆé Ãé Üç¯º ÁÃÄ Ãð¯å ù ç¶Öç¶ Ô» å» ôìç çÅ ÇÂÃ åð·» éÅñ
Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Áðæ ìäçÅ ÔË, íÅòéÅ éÅñ ÇÜÔóÆ íÅòéÅ
À°Ã éÅñ Ü¯óÆ ÜÅò¶, ÇÜÔóÅ À°ç¶ô À°Ã éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅÂ¶Í Ü¶Õð
Õ¶òñ ÇÂÕ ôìç ÇÂÕ è¹é Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÇèÁÅêÕ Çôô ù ç¶ ç¶ò¶ À°Ã
éÅñ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ éÔÄ êÌÅêå Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ ÷ðÈð ÔË ÇÕ Ú¶åéÅ ç¶
ê¼èð å¶ ÁÚ¶å îé ç¶ ê¼èð å¶ ÇÂÕ Õ¯îñåÅ ÇÂÕ ÇéðîñåÅ ÷ðÈð
îÇÔÃÈÃ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¯ òÆ ÔË ÇÂÕ è¹éÆ å°ÔÅù ÜÆòé ç¶ çÈÃð¶
êÅð éÔÄ ñË ÜÅ ÃÕçÆÍ î³åð éÅñ À°Ã çÅ Áðæ, íÅòéÅ, À°ç¶ô
ÇÂÔ Ãí Ü¹ó¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å¶ Ãí ò¼è ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË,

ÁÇíÁÅÃ å¯º Çìé» íÅòéÅ, À°ç¶ô åÕ éÔÄ êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ Ãí å¯º ò¼è ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ î³åð ç¶ ÁÇíÁÅÃ éÅñ ìÅÕÆ
çÆÁ» ô¹¼èåÅ òÆ Ü¯óÆÁ» ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å» ÔÆ î³åð
çÅ êÈðÅ-êÈðÅ ñÅí êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÅÍ

î³åð Õ¶òñ À°ç¯º ÔÆ ÁÃð Õðé×¶ Üç¯º îé êÇò¼åð Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
êð¿êðÅ À°Ú Ç×ÁÅé å¶ Áé°íò çÅ ÔÆ êÌ×àÅòÅ ÔË, îé°¼ÖåÅ ç¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ êÌ×àÅòÅ ÔË, ÇÂÔ Áé°íò ×¹ðÈ ç¶ îÅð× çðôé
éÅñ ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ éÅñ, î³åð
çÆ áÆÕ òðå¯º çÅ ðÔ¼Ã ÔË, ÁÇíÁÅÃ å¶ ÃòË Áé°ÃÅôé çÅ áÆÕ
î¶ñ, éÅñ ÔÆ ô¹¼èåÅÍ î³åð çÅ ÇÜ¿é» ÁÇíÁÅÃ Õð¯×¶ úéÅ ÔÆ î³åð
ç¶ ×¹ä î³åð çÅ êÌíÅò òèçÅ ÜÅÂ¶, î³åð úéÅ ÔÆ â±¿ØÅ å°ÔÅâ¶
Á³çð ÁÅ Õ¶ å°ÔÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ÜÅÂ¶×ÅÍ î³åð å°ÔÅù À°êð çÆ Ã¼åÅ
å¯º â±¿ØÆÁ» Ã¼åÅ å¶ ñË ÜÅò¶×Å, Á³å ÇòÚ å°ÔÅù ÁÅåî â¿ÈØÅÂÆÁ»
å¯º ÁÅåîÕ À°ÚÅÂÆÁ» å¶ êÔ¹¿ÚÅ ç¶ò¶×ÅÍ î³åð ê¹ðÅåé ÇòÇ×ÁÅé,
îé°¼Ö ç¶ À°Ú Ç×ÁÅé, Áé°íò çÅ îé°¼Ö îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÁçÅð¶
çÅ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÅî îé°¼Ö ÇÜÔóÅ ÇÂÕ ÇÃè»å éÔÄ ÜÅäçÅ
ÇÜÔóÅ êÌï¯×ôÅñÅ ç¶ Çéïî Áé°íò éÔÄ ÜÅäçÅ À°Ô éÔÄ ÃîÞ
ÃÕçÅ, ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé ÕÆ ÔË? ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» ×¹ðÈ ç¶ îÅð×
çðôé å¯º Çìé» ×¹ðÈ çÆ Á×òÅÂÆ å¯º Çìé» î³åð çÆ ôÕåÆ çÅ
Áé°íò éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ êÌäÅñÆ çÅ êåÅ éÔÄ ñ×
ÃÕçÅÍ Üç¯º î³åð çÆ òðå¯º ÇÂÕ Ãîð¼æ ×¹ðÈ ç¶ éÅñ À°Ã çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË î³åð À°ç¯º ÔÆ îé ù ô»å Õðé çÅ
ÇÂÕ îÅåð ÃÅèé ìä Ü»çÅ ÔË å¶ îé êÈðÆ åð·» éÅñ ÇÂÕÅ×ð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÅèÅðé å½ð å¶ ÃÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ
ÔÃåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ¯º ÁÃÄ ÃÔÅÇÂåÅ ñË ÃÕç¶ Ô», Õ¯ÂÆ
ÁÇèÁÅêÕ, îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ êåéÆ, Õ¯ÂÆ Çî¼åðÍ Ô» êð À°Ô òÆ Ãî»
Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, À°çÅÔðä
òÜ¯º îðé ç¶ Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ î¹ó Ü¿îä Ü¯ òÆ ÇòÚ çÅ Ãî» ÔË À°Ã
ÇòÚ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ì¯ñä çÆ Õ¯ÂÆ ôÕåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, ÃÅâÆ ÷¹ìÅé éÔÄ
Ô¹¿çÆ ÁÃÄ ÇÕÃ¶ éÅñ ×¼ñ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÃÅâÅ Ú¶åé îé Ô½ñÆ-
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Ô½ñÆ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃÅâÅ ÁÚ¶å îé ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅðÅ Õ°Þ
ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÇêÁÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» Ú¿×ÆÁ» ×¼ñ» îÅóÆÁ» ×¼ñ» À°Ã
À°Ã Ãî¶º êÈðÆ åð·» éÅñ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ú¶åé îé å» îé çÅ
ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ íÅ× ÔËÍ ÁÚ¶å îé å» ìÔ¹å ò¼âÅ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ú¶åé îé êÈð¶ îé çÅ Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔË ìÅÕÆ å» Çå¿é Ú½æÅÂÆ íÅ× ÁÚ¶å îé ÔÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ïÅç×Åð»
Ôé, Áé°íò ÔË, Ã¿ò¶× Ôé, íË ÔË, ÕñêéÅò» Ôé å¶ ÁÅÕÅð ÔéÍ
îðé å¯º ñË Õ¶ î¹ó Ü¿îä ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃÅâÅ ÁÚ¶å îé å¶ Áðæ
ÁÚ¶å îé ÔÆ òè¶ð¶ êÌìñ Ô¹¿çÅ ÔË ÃÅâ¶ îÅéÇÃÕ Áé°íò À°Ô ÔÆ
êÌ×à ÕðçÅ ÔË À°Ã ÇòÚ êÂ¶ ÁÅÕÅð å¶ ÕñêéÅò» ÔÆ ìÅÔð
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ éÔÄ
Ô¹¿çÅ, Õ¯ÂÆ Çî¼åð éÔÄ, Õ¯ÂÆ ÃñÅÔÕÅð éÔÄ, Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ À°Ô
Ãî» ÔË Üç¯º î³åð ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÇòÚ Ã¿îÇñå ÜÆòé ÇòÚ î³åð ù ìÅð-ìÅð Õðç¶ Ô»Í ÃÅâÅ Áðè
Ú¶åé îé å¶ ÁÚ¶å îé Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ã ù Á³çð ÇÂÕ¼áÅ ÕðçÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, Á³çð Üî·» Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔË, ë¶ð Üç¯º ñ¯ó êò¶ ÇÂÔ î³åð
êÌ×à Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÃÄ À°Ã çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ Á½Ö¶ ò¶ñ¶
çÅ ÃÅî·äÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯, À°Ã Ãî¶º ë¶ð ÇÂÔ î³åð å°ÔÅâÅ îÅð×
çðôé ÕðçÅ ÔË, îðé å¶ î¹ó Ü¿îä ç¶ ÇòÚ ç¶ Ãî¶º î³åð ÃÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ÁÚ¶å îé ç¶ ÁÅÕÅð å¯º Û¹àÕÅðÅ ÕðÅ Õ¶ ÃÅù
À°é·» ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º î³åð ÇÜÃ
åð·» éÅñ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË å°ÔÅâÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ
ÔË À°Ã åð·» éÅñ Õ¯ÂÆ Çî¼åð Õ¯ÂÆ ÁÅ×È Õ¯ÂÆ ÁÇèÁÅêÕ òÆ å°ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ

îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ» ÃÅù ÁÅêä¶ îé ù Ú¿×Æ åð·» éÅñ ç¶Ö
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ î³åð Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð
ÃÕ¶Í îËâÆà¶ôé çÅ êÇÔñÅ Õ¿î ÔË îé ù ÃÅë ÕðéÅÍ ÁÃÄ ÃÅð¶
ÇÂÔ Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆ ÃÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô» êð ÇÂÔ
éÔÄ ÜÅäç¶ ÃÅâÆ Ã¯Ú çÅ ÕÅðä ÕÆ ÔË? ÇÂÃ çÅ Ãð¯å ÕÆ ÔË?
ÇÕ¼æ¯ ÃÅâÆ Ã¯Ú À°åê³é Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ Ã¯Úä ç¶ åðÆÕ¶ ù ÁÅêäÆ
Ã¯Ú ù Ü»ÚäÅ ìóÅ ÷ðÈðÆ ÔË, ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÂÔ òÆ ÜÅéäÅ ìÔ¹å
ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË, ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù

ÜÅéä ñÂÆ îé ù ô¹¼è ÕðéÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÅèÅðé å½ð å¶
ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» éÅñ êÌ×à
Õðç¶ Ô», ÁÅêäÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ êÅÃÅ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô»,êð ç¹Ö ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÃÅî·ä¶
ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áðêä ÕðÆÂ¶, ÇÕò¶º ÁÇíéË ÕðÆÂ¶, ÁÃÄ ÃçÅ
ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îé éÅñ Ü¯óç¶ éÅñ Ü¯óç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô»,
ÁÅêäÆÁ» ïÅç» éÅñ Ü¯óç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÇÜÔóÆÁ» ×¼ñ» ÇÜÔóÆÁ»
ïÅç» ÃÅù ç¹Ö Çç¿çÆÁ» Ôé À°Ô çÈÃÇðÁ» å¯º Û°êÆÁ» ÔÆ ðÇÔ¿çÆÁ»
Ôé, êð ÃÅù À°Ô ÇçÃçÆÁ» ÔÆ ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé å¶ å¿× ÕðçÆÁ»
ÔÆ ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ îËâÆà¶ôé éÅñ ÁÃÄ ÇÂé·» À°å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶
Ô» å¶ êÅ òÆ ñËºç¶ Ô», ë¶ð ÁÃÄ ÇÂé·» ù Õ¶òñ ç¶Öç¶ Ô» ÇÂÕ
åð·» éÅñ ÃÅÕôÆ Ô¹¿ç¶ Ô» ë¶ð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇëÕÆÁ»
êËºçÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÃÅâ¶ îé ÇòÚ ïÅç» çÆ êðå ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜæ¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶
Ã¿ÃÕÅð ç¶ ìÆÜ ìÆÜç¶ Ô» ÇÂÃ åÇÔ å¯º Çìé» ÇÂÃ êðå å¯º Çìé»
îé îé çÆ éçÆ éÔÄ Úñ ÃÕçÆ éÔÄ ìÇÔ ÃÕçÆÍ ÇÂÃ¶ ÃåÅ å¯º
ÇÂÃ¶ êðå å¯º ïÅç» À°áçÆÁ» Ôé ÇÚ¿é À°áç¶ Ôé îé å¶ êÂ¶
ÇéôÅé À°áç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅù ç¹ÖÆ Õðç¶ Ôé Áô»å Õðç¶ Ôé,
Üç¯º ÁÃÄ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ô» Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÃÄ Ú¶åé îé ù
ô»å Õðç¶ Ô» å» Ü¯ ÇÂÔ êÌíÅò ÇÂÔ Ã¿ÃÕÅð À°êð ÁÅ Õ¶ îé
ÇòÚ¯º ÇéÕñ ÜÅä, ÃÅù ë¶ð Áô»å éÅ ÕðéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÃÄ
â±¿ØÆÁ» ïÅç» éÅñ Çéìóç¶ Ô» ÇÜÔóÆÁ» ÁÚ¶å îé ÇòÚ êÂÆÁ»
Ôé å¶ ÃÅâÅ À°é·» éÅñ Õ¯ÂÆ òÅÔ éÔÄ Õ¯ÂÆ òÅÃåÅ éÔÄÍ ÃÅâÆ
ÇÃÇÖÁÅ Õ¶òñ ÃÅù Ú¶åé îé éÅñ ÇéìóéÅ ÔÆ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË êð
Üç¯º ÁÃÄ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ô», å» êÈðÅ îé À°Ã ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º
Ú¶åé îé ô»å Ô¯ Ü»çÅ ÔË ë¶ð ÁÃÄ îé ç¶ ÃÅð¶ ÇÔÇÃÁ» ù ÇÂÕ
ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô», À°é·» ù ÇÂÕ ÕðÕ¶ ÇÂÕÅ×ð Õð ñËºç¶ Ô» ÇÂÃ¶
ù îé çÅ Â¶ÕÆÕðé ÕðéÅ ÇÂÕ  Çì¿çÈ å¶ ÇñÁÅäÅ ÇÂÕ ê¹ÁÅÇÂ¿à
å¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

Ú¶åé îé Ü×å ÁòÃæÅ ÇòÚ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÕÂÆ òÅðÆ
Ú¶åé îé òÆ Ã½º Ü»çÅ ÔË, ÁÃÄ ì¶ÇèÁÅé¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
îËâÆà¶ôé ìÔ¹å ÔÆ ñÅí ÔËÍ îé ÇòÚ î³åð ÜÅê Õðç¶ ðÇÔäÅ, Ú¹¼ê
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ðÇÔ Õ¶ î³åð Üêç¶ ðÇÔäÅ, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Á³çð òÅðåÅñÅê
Õðç¶ ðÇÔäÅ, ÇÂÃ éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð çÅ Çòôñ¶ôé Õðç¶ Ô¯
ÇÂÃ åð·» éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ã¿Õñê Õðç¶ Ô» íÅò ÁÚ¶å îé ÇòÚ
ÇçzóåÅ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯, Ã¿Õñê éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÕÅìÈ Õðç¶
Ô¯, Ú¶åé îé ù ô»å Õðç¶ Ô¯ êÈðÅ îé ÇÂÃ åð·» ÃÅÇèÁÅ Ü»çÅ
ÔË, êÈðÅ Ú¶åé ù å°ÃÄ ÜÅä Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃÅèÅðä ê¼Ö¯º îé°¼Ö Ú¶åéÅ çÆÁ» Çå¿é ÁòÃæÅ Ô¹¿çÆÁ» Ôé
ÇÜÔóÆÁ» ÁÃÄ êÇÔñ» çÃ ÁÅÂ¶ Ô» - ÜÅ×å, Ã¹êé, éÄçðÅÍ
ê¹ðÅåé Ãî¶º ç¶ ÇðôÆÁ»-î¹éÆÁ» é¶ Ú½æÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÜÅäÅ ÁòôÕ
ÃîÇÞÁÅ, À°Ô ÔË Ã¹å¶ Çìé» Ã½äÅ íÅò ÃîÅèÆÍ ÇÂÃ Ú½æÆ ÁòÃæÅ
ÇòÚ ÔÆ å°ÃÄ ÃîÅÇÚå Ô¹¿ç¶ Ô¯, òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ ÃîÅÇÚå ÁòÃæÅ
ù ÔÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÔÆ îËâÆà¶ôé çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÃÄ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ»
Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð Ü» Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÁÅÂ¶ À°Ã å¯º Áô»å éÔÄ Ô¯äÅÍ ÁÃÄ
Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÇÃ¼ÖäÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÚÅð» ù Õ¶òñ
ç¶ÖäÅ ÔË, À°é·» ç¶ ÃÅÕôÆ ðÇÔäÅ ÔË, ÇÂé·» ÇòÚÅð» ù Ú¹¼ê ÚÅê
¦Øä ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ÃÅù ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË,
èÆðÜ çÆ ñ¯ó ÔË, ñ¯ó ÔË ÁÅêäÆ Ã¯Ú ù Ü»Úä çÆÍ ÃÅù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÃîÞ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃÅâ¶ îé ÇòÚ ÔË, ÚñçÅ
ÔË À°Ô ÁÃÄ ÁÅê ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔË, ÃÅâÅ ÔÆ ÇÃðÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ áÆÕ éÔÄ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ç¶
Ç÷¿î¶òÅð çÈÃÇðÁ» ù ìäÅÂÆÂ¶ å¶ À°é·» ù ç¯ô ç¶ÂÆÂ¶Í éÅ ÔÆ ÇÂÔ
×¼ñ áÆÕ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ Á¼Ü å¯º ê³Ü ÃÅñ êÇÔñ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ À°Ãù
ñË Õ¶ ìËá ÜÅÂÆÂ¶ À°Ô Ü¯ Ô¯äÅ ÃÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ À°Ô ÃÅâÅ òðåîÅé
éÔÄ ÔËÍ À°é·» ñÂÆ ÇÚ¿åÅ ÕðéÆ, ÃÅù ÇÕÃ¶ êÌÕÅð òÆ ñÅíÕÅðÆ
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÔÆ ì¹ñì¹ñ¶ ÇÜÔó¶ òÆ ÇòÚÅð
îé ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°é·» ù ÁÅÀ°ä ç¶ÂÆÂ¶, À°Ô Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅê¶
ÔÆ Öåî Ô¯ ÜÅä×¶Í ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» éÅñ ÕçÆ ñóÅÂÆ éÅ Õð¯,
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâÆ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìÅèÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ
Õ¶òñ Ôð ÇÂÕ ÇòÚÅð ù ç¶Ö¯, Çéðä¶ Õð¯, ô»åÆ éÅñ ÇÂÃ Ãí
Õ°Þ ç¶ ÃÅÕôÆ ìä¶ ðÔ¯Í îËâÆà¶ôé Õð¯, ÇòÚÅð» éÅñ ñó¯ éÔÄÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÃÄ ÁÅêä¶ îé çÅ éðÆÖä Õðç¶ Ô» À°Ã
çÆ êóåÅñ Õðç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÂæ¯º ô¹ðÈ Õðç¶ Ô»Í êÇÔñ» ÁÃÄ ç¶Öç¶
Ô» ÇÕ å» ÃÅâÅ îé ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô»Í ìóÆ Û¶åÆ ÁÃÄ
ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Õ°Þ Ô¯ð Ô» å¶ òÅÃåò ÇòÚ
ÁÃÄ ÁÅê Õ°Þ Ô¯ð Ô» íÅò ÁÃÄ ç¯é¯º ÇÂÕ éÔÄ Çòôñ¶ôé ÕðÕ¶,
éðÆÖä ÕðÕ¶ ÁÃÄ ÇÂÔ í¶ç ÜÅä Ü»ç¶ Ô» ÇÕ Ã¯ÚçÅ Õ½ä ÔË å¶
Ã¯Úä çÆ ÇòèÆ ÕÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, î¶ðÅ
ÃðÆð î¶ð¶ å¯º ò¼Ö ÔË, î¶ðÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» î¶ð¶ å¯º ò¼Ö Ôé, î¶ðÅ îé
î¶ð¶ å¯º Á¼â ÔËÍ ÇÂÔ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÔË ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÜò¶º îËº ò¼Ö-
ò¼Ö Õ¼êó¶ êÅÂ¶ Ô¯äÍ îËº íÅò¶º ÇÂÔ Õ¼êó¶ À°åÅð Õ¶ Ã¹¼à ÇçÁ» êð
î¶ðÆ åçðÈêåÅ ÕçÆ Öåî éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ, å°ÔÅâÆÁ» íÅò¶º ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ×¼ñ» Öåî Ô¯ ÜÅä å°ÃÄ Û¼â Ççú êð å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ ÁÅê Öåî éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, å°ÃÄ ÃçÅ ÔÆ ÒîËºÓ å¯º ÜÅä±¿ ðÇÔ¿ç¶
Ô¯ å°ÔÅâÆ îËº å°ÔÅâ¶ éÅñ ÔÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, å°ÃÄ ÒîËºÓ  å¶ À°Ô îËº î¶ðÆ
Ü¯ Ã¯ÚçÆ ÔË î¶ðÅ Ü¯ ÔË ÇÂé·» ç¯é» çÅ í¶ç òÆ ÜÅäç¶ Ô¯Í Ü¶ å¹ÔÅù
ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÕÅìÈ éÔÄ, Õ¿àð¯ñ éÔÄ å» å°ÃÄ Õ¶òñ ÇÂÕ ×¹ñÅî
Ô¯Í î¹Õå Ô¯ä çÅ Ãí å¯º êÇÔñÆ ê½óÆ Õ¿àð¯ñ Õðé çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ
ÔË ÃòË êÌ¶ÖäÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Öç¶ Ô¯, ÃòË êÌ¶Öä Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ
ç¶Öç¶ Ô¯ îé ÇòÚ ÇòÚÅð» çÆ ÇÂÕ ñóÆ ÔË ÇÂÕ éçÆ òÇÔ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÜÔóÆ òÇÔ¿çÆ ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÚ¿é Ôé ÇòÚÅð Ôé,
ÕñêéÅò» Ôé, Áé¯Ö¶ ÇòÚÅð Ôé, òÇÔî Ôé, ÕñÇêå ÇÚ¼åð ÔéÍ
ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» éÅñ Ü¯ó ñËºç¶ Ô» å¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô»
ÇÂÔ ÃÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ÇÂÕ êÅÃ¶ ÁÃÄ ÇÂÔ ÜÅäç¶ òÆ Ô» ÇÕ ÇÂÔ
ÃÅâ¶ å¯º Á¼â Ôé, ëðÕ Ôé ÇÂÔ ÇÂÕ Áñ¼× ÃÚÅÂÆ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÔ
ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð Õ°Þ  ÔË, ÃÅâÆ À°Ô êÇÔÚÅä ÇÜÔóÆ
çÈÃÇðÁ» å¯º ò¼ÖðÆ ÔË Áé¯ÖÆ ÔË ÃÅð¶ îÅéÇÃÕ å¼å å¯º ò¼Ö ÔËÍ ÁÃÄ
ÇÂÃ ×¼ñ ù À°Ã Ãî¶º îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» Üç¯º ÁÃÄ éÅ ç¶Ö ÃÕç¶
Ô», éÅ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô», Üç¯º ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¿î éÔÄ Õð
ðÔÆÁ» Ô¹¿çÆÁ», À°ç¯º òÆ ÃÅâÆ åçðÈêåÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ÁÅêÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆ ÁÅê¶ çÆ íÅòéÅ ÔË ÇÜÃù å°ÃÄ ç¶ÖäÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÇêÛ¶
â±¿Ø¶ Ô¯ð â¿ÈØ¶ ÜÅäÅ ÔË, ÇÂÃù ìÅÕÆ ç¶ ÃÅð¶ Áé°íò» å¯º ò¼Ö ÕðéÅ
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ÔËÍ ÁÃÄ ×¼âÆ ù ç¶ÖÆÂ¶ ÷ðÈð êð ÁÃÄ À°Ã çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ìäÆÂ¶Í
ÇÂÔ Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ×¼âÆ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇòÚÅð» çÆ ×¼âÆ å¯º âðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô»Í Á³çð ÃîÅÇÚå ÔË, ÃÅð¶ Áé°íò» å¯º
ìÅÁç òÆ ÇòÚÅð» å¯º ìÅÁç òÆ å°ÔÅâÅ Á³çð ô»å ÔËÍ âð å¯º
íÅò ÔË íË å¯º íÅò ÔË, Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð éÔÄ, ÇéðíËåÅ å¯º íÅò ÔË
êÈðä êÌ¶î ÃÅâÅ ÁÅêä¶ ñÂÆ êÌ¶î ÇêÁÅð ÇÂÔ Á³çð çÆ êÛÅä ÇÂÔ
ÃÅù ô»å ð¼ÖçÆ ÔË å¶ îé ç¶ Áé°íò» å¯º êÅð, êð·¶ ñË Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÜÔóÆ òÆ ×¼ñ ÃÅâ¶ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË À°Ô ÇÂÕ ÖÅÃ
òð× çÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÖÅÃ òÃå± ÖÅÃ Çòô¶ å¶ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô ÇòôÅ À°Ô
òð× ÇÜÃ çÅ ò¶× îé ÇòÚ Úñ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅù ñ¯ó ÔË Õ¶òñ
À°Ã ù ç¶Öä çÆ À°Ãù êÌ¶Öä çÆÍ ÇÂÔ òÆ íÅò¶º êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ
ÃÅë éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ò¶× ÇÕæ¯º ô¹ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÕ¼æ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÕ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ Öåî Ô¯ò¶×Å, å°ÃÄ Õ¶òñ À°Ã çÅ êÌ¶Öä Õð¯ À°Ã ù
ç¶Ö¯ å¶ À°Ãù ¦Ø ñËä ÇçúÍ ÕçÆ òÆ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù
çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯, ÕçÆ À°é·» ù ÔàÅÀ°ä çÆ ñóÅÂÆ éÅ
Õð¯Í ÕçÆ òÆ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ù ÇòØé éÅ ÃîÞ¯, À°é·» éÅñ
òÅç ÇòòÅç éÅ Õð¯, Õ¶òñ À°é·» çÅ Çòôñ¶ôé ÔÆ Õð¯ À°é·» ù
Ü»Ú¯ À°é·» ù ÜÅä Ççú, ¦Øä ÇçúÍ ÕçÆ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
À°é·» éÅñ éÅ ÇîñÅú ÕçÆ òÆ À°é·» éÅñ ÇÂÕ ðÈê éÅ Ô¯ò¯Í

Ô», ÇÂÔ ÷ðÈð ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çòôñ¶ôé îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ ÔÆ Õð¯Í
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò», ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò»
Ö¹ñ·Æ åð·» êÌ×à Õð¯, ÃÅÇðÁ» ù ç¼Ã¯ Ü» å°ÃÄ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃÅî·ä¶
ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð Õðî Õð¯Í ÃÅèÅðä åðÆÕ¶ éÅñ Õ¶òñ Çòôñ¶ôé Õð¯,
ê¶ÌÖä Õð¯, ÃÅÖôÆ ìä¯, î³åð Ççzó· Õðç¶ ðÔ¯Í Ü¶Õð îé ç¶ ÇòÚÅð
Úñç¶ ðÇÔä å°ÔÅâÅ ÖÇÔóÅ ÔÆ éÅ Û¼âä, Õ¶òñ À°é·» ù ç¶Ö¯ ÃÇæð
Ô¯ Õ¶ À°é·» ù ç¶Öç¶ ðÔ¯Í

ô¹¼èÆ Õðé çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ Á³çð ÃÅë Õðé çÆ ÇÂÔ ÇòèÆ,
îé ù ÖÅñÆ ÕðéÅ îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÅù
ÕÅÔñ¶ éÔÄ êËäÅ ÚÅÔÆçÅ, ÕÅÔñ éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ ÁÃÄ

À°ÚÅÂÆÁ» ÇÕÀ°º éÔÄ Û¯Ô ðÔ¶ ÁÃÄ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìÔ¹å Á¼×¶ ÇÕÀ°º
éÔÄ òè ðÔ¶ ÃÅù òè¶ð¶ Áé°íò ÇÕÀ°º éÔÄ Ô¯ ðÔ¶, Üç¯º ÇÕ ÁÃÄ
ÁÅêäÅ îé òÆ ÖÅñÆ Õð ÇñÁÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Áô»å Õðé òÅñ¶ òÆÚÅð
òÆ éÔÄ ÁÅ ðÔ¶, Ãí Õ°Þ ô»å ÔË ë¶ð òÆ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ Õ¯ÂÆ
Áé°íò éÔÄ Ô¯ ÇðÔÅÍ î¼á ÇòÚ ÁÅôðî ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ éò»
ÜÇ×ÁÅÃÈ êÇÔñ¶ êÇÔñ¶ ô¹ðÈ ÇòÚ îËâÆà¶ôé éÔÄ ÕðçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ»
ù Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ô¹¼è Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
îé ô¹¼è Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼Ü çÅ îé°¼Ö ìÔ¹å ÔÆ
ÇòÁÅÕ°ñ ÔË, ì¶ÚËé ÔË, Û¶åÆ å¯º Û¶åÆ îËâÆà¶ôé çÆ ÕñÅ çÅ îÅÔð
ìä ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ

×¼ñìÅå ÕðéÆ ÇÃ¼Ö¯, Ü¯ ê¶ÌÖä Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ êÌ¶Öä
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°é·» ÇòÚ òÅðåÅñÅê ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í ÇÂÃ òÅðåÅñÅê
ÇòÚ ÕñêéÅ çÆ òðå¯º Õð¯, èé ç¶ òð× òÆ îé ÇòÚ Úñ ðÔ¶
Çòô¶ çÅ éðÆÖä Õð¯, Çòôñ¶ôé Õð¯, êÌ¶Öä Õð¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ÃÄ ÇÂé·» À°å¶ ÕÅìÈ êÅ ñò¯×¶, Õ¿àð¯ñ Õð ñò¯×¶Í å°ÃÄ
ÇÂé·» å¯º À°êð À°á ÜÅú×¶ å¶ Ãí Çòô¶ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ¯º Öåî Ô¯
ÜÅä×¶Í

ð¯àÆ ÖÅä å¯º ÇÂÕ çî ìÅÁç ÕçÆ òÆ îËâÆà¶ôé ÇòÚ éÅ
ìËá¯, Üç¯º òÆ ÕçÆ ìÔ¹å ×¹¼Ã¶ ÇòÚ Ô¯ å» òÆ ÕçÆ îËâÆà¶ôé Õðé
éÅ ìËá¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ð¯àÆ ÖÅä å¯º ìÅÁç ìÔ¹å ×¹¼Ã¶ ÇòÚ îé êÈðÆ åð·»
éÅñ ÇÂé» ÔÅñÅå» ÇòÚ ÔÆ À°ñÇÞÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ú¿×Æ
åð·» éÅñ Ã¯ÚäÅ å¶ ç¶ÖäÅ ÇòèÆ Áé°ÃÅð éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ìÔ¹å
òÅðÆ îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ» îé ÖÅñÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ îé ÇòÚ Ôð ÇÕÃî
ç¶ ÇòÚÅð Úñç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, îé ð¹ÞÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Üç¯º îé ð¹ÞÅ Ô¯ò¶
îËâÆà¶ôé éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ, îé ÖÅñÆ éÔÄ, ÁÃÄ ÖÅñÆ éÔÄÍ Ü¶ ÁÃÄ
Ã¯Ú å¯º êð·¶ éÔÄ ÜÅ ÃÕç¶, ÇÂÃ ×¼ñ ù ç¶Ö¯ Ü»Ú¯Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ù ò¼Ö-ò¼Ö Õð¯Í ÇòÚÅð ÁÅÀ°ä×¶
Úñ¶ ÜÅä×¶ å°ÃÄ Õ¶òñ À°é·» ù ç¶Ö¯Í ÇòÚÅð» éÅñ ÇÂÕ éÅ Ô¯ò¯
À°é·» ù ÁêäÅú éÅ, ÁÅÕÅð» ù ÇÚ¿é» ù ÁêäÅú éÅ À°é·» éÅñ
Ü¹ó¯ éÅÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÃÅù Û¶åÆ ÔÆ êåÅ ñ× ÜÅÂ¶×Å
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ÇÕÔó¶ ÇòÚÅð ÃÅâ¶ ñÂÆ Ú¿×¶ Ôé, ÇÕÔó¶ îÅó¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃçÅ
ïÅç ð¼Ö¯, ÃÅâ¶ ÇòÚÅð ÃÅâ¶ ÇòÚÅð» çÆ ñóÆ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ ìäÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÔ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ ÔË ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃÅâ¶ À°å¶ êÌíÅò
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÔÆ Â¶Ã¶ æ» êÔ¹¿Ú Õ¶ ÔÆ ÁÃÄ îËâÆà¶ôé ÇòÚ
î³åð çÆ îÔ¼ååÅ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô», î³åð ÇÂå¶ ÔÆ ÇÂÕ Áî¯ñÕ
òÃåÈ ìä Ü»çÆ ÔËÍ î³åð ÇÂÕ ìÆÜ çÆ åð·» ÔË å¶ ÁÃÄ ÇÂÕ Çî¼àÆ
çÆ åð·»Í î³åð ù À°ÜÅ×ð Ô¯ä ñÂÆ, êÌ×à Ô¯ä ñÂÆ Ãî» ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ î³åð ù ìÆÜ çÆ åð·» ÇÃ¿ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ã çÆ êðòÇðô
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ î³åð ù Üê¯, Üêç¶ ðÔ¯, îé ç¶ Á³çð, ÜÆí å¶
ÁÜêÅ ÜÅê Õðç¶ ÔÆ ðÔ¯Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÕ éò» ÇòôÅ êËçÅ Ô¯
ÜÅò¶×Å À°Ô å°ÔÅâ¶ îé ç¶ Á³çð Øð Õð ñò¶×ÅÍ Á³å ÇòÚ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð éÔÄ ç¶Ö»×¶, ÁÃÄ ç¶Ö»×¶ ÇÕ ÁÃÄ å» î³åð ù Üê
ðÔ¶ Ô», ÃÅâ¶ Á³çð î³åð Úñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Öä çÆÁ» ê½óÆÁ»
Ôé - ÁÅåî ÇÚ¿åé, êÌ¶Öä, çðôÕ Ô¯äÅ å¶ î¹Õå Ô¯äÅÍ Ú¿×¶ î³ç¶
ÃÅð¶ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ä¶ ì¿ç Ô¯ ÜÅä×¶, Üç¯º ÁÃÄ À°Ã éÅñ ÇÂÕ ðÈê
Ô¯äÅ Û¼â ÇçÁ»×¶Í ÁÃÄ ç¶Ö»×¶ ÇÕ ë¶ð ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ îÅéÇÃÕ
ÇòôÅ ìä Õ¶ ðÇÔ ÜÅä×¶ ÇÜé·» ù ÁÃÄ ç¶Ö»×¶ å¶ çðôÕ Ô¯ò»×¶Í
ÁÃÄ ÇÂÔ ÜÅä ÜÅò»×¶ ÇÜÔóÅ ÁÃÄ êÌÅêå Õð ÇñÁÅ ÔË, ÇÃ¼è
Õð ÇñÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ Õç¶ ìçñçÅ éÔÄ ÔË, À°Ô ÔË ÃòË ÁÅêÅ ÁÅåîÅ
ÇÜÔóÅ ìçñçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇòÃÇåzå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÜÔóÅ ãñ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÔË ÁäÁÅåîÅ, îÅÇÂÁÅ Ã¿ÃÅðÆÍ ÇÜò¶º-
ÇÜò¶º îËâÆà¶ôé Á¼×¶ òèçÆ ÔË ÁÃÄ ÇÂé·» ç¯é» ù ò¼Ö Õðé ñ¼×
êËºç¶ Ô», ÁÃÄ ÃòË ù ÁÅêäÅÀ°ºç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô», ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿Úç¶
Ü»ç¶ Ô»Í îÅÇÂÁÅ å¯º Ã¿ÃÅð å¯º çÈð Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ Ô», ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÅù ñ¯ó ÔË Õ¶òñ ÁÅêÅ ÚÆéä çÆ å¶ î³åð Ççzó·
ÕðÕ¶ Á³çð À°åÅðé çÆ î³åð å°ÔÅâÆ éÃ-éÃ ÇòÚ òÃ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁÇèÁÅÇÂ Á¼áÁÇèÁÅÇÂ Á¼áÁÇèÁÅÇÂ Á¼áÁÇèÁÅÇÂ Á¼áÁÇèÁÅÇÂ Á¼á
î¹ÕåÆ - ÇéôÕÅî Õðîî¹ÕåÆ - ÇéôÕÅî Õðîî¹ÕåÆ - ÇéôÕÅî Õðîî¹ÕåÆ - ÇéôÕÅî Õðîî¹ÕåÆ - ÇéôÕÅî Õðî

Õ¶òñ Ç×ÁÅé ÔÆ î¹ÕåÆçÅÇÂÕ ÔË ÇÜò¶º Á¼× çÅ ñ»ìÈ ñ¼ÕóÆÁ» ç¶
ã¶ð ù ÃÅó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Õð Çç¿çÅ ÔË ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ç×ÁÅé çÆ Á¼×
ÃÅð¶ Õðî ÃÅó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Õð Çç¿çÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» ×ÆåÅ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË
Ç×ÁÅé Ü» ì¹¼èÆ éÅñ å°ÔÅâ¶ Õðî Õà éÔÄ ÃÕç¶ À°é·» ù ÇîàÅ éÔÄ
ÃÕç¶ Õ¶òñ À°é·» çÅ ì¿èé Çã¼ñÅ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ì¹¼èÆ å¶ Ç×ÁÅé ÜÆòé
îÅð× ù ô¹¼è Õð ÃÕç¶ Ôé Õðî» ù ÕÅðÜ ù ô¹¼è Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ü¶ ð¼ÃÆ
Ãó ÔÆ ÜÅÂ¶ ë¶ð À°Ô ×¿ã îÅðé Ü¯×Æ ðÇÔ¿çÆ ÔÆ éÔÄ, íÅò¶º À°Ã çÅ ðÈê
À°Ã çÆ ôÕñ ð¼ÃÆ òð×Æ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Õðî îé°¼Ö ù ì¿é·ç¶
Ôé êð Ü¶ À°Ô Ç×ÁÅé çÆ Á×éÆ éÅñ ëÈÕ Ççå¶ ÜÅä À°Ô Ãó Õ¶ Öåî
Ô¯ ÜÅä À°Ô ç¶Öä ÇòÚ íÅò¶º Õðî ñ¼×ä×¶ êð À°é·» çÆ ì§é·ä çÆ ôÕåÆ
Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô ôÕåÆ ÇÜÔóÆ Õðî» ÇòÚ êÌ×àÅòÅ ÕðçÆ ÔË
À°Ô ðÈê ìçñ Õ¶ ì¹¼èÆ å¶ Ç×ÁÅé ìä ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð À°Ô Ç×ÁÅé çÆ Á×éÆ ÇÕò¶º êËçÅ ÕðÆÂ¶
ÇÕò¶º À°Üòñ ÕðÆÂ¶ ÇÜÃ éÅñ À°Ô Ã¿ÃÕÅð Öåî Ô¯ ÜÅä ÇÜÔó¶
ÃÅâ¶ Õðî» ù À°åÃÅÇÔå Õðç¶ ÔéÍ ÁÃÄ Õðî» å¯º ç½ó éÔÄ ÃÕç¶,
ìÚ éÔÄ ÃÕç¶Í Á¼Ö» ì¿ç Õðé éÅñ êð·¶ Ô¯ ÜÅä éÅñ ç½óé éÅñ
å°ÃÄ Õðî» å¯º êð·¶ éÔÄ Ôà ÃÕç¶ Ü» ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Õðî
Öåî éÔÄ Ô¯ Ü»ç¶Í Üç¯º å°ÃÄ Á¼Ö» Ö¯ñ·̄×¶ Õðî À°æ¶ ÔÆ Öó·¶ Ô¯ä×¶Í
ÜÆòé çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Á½Õó» Öåî éÔÄ Ô¹¿çÆÁ», À°é·» ù
ÔàÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÜÆòé çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÃòÆÕÅð
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË À°é·» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÜÆòé çÆ êÕó,
Õðî» çÆ êÕó, Ç×ÁÅé éÅñ, ÁÅåîÕ ôÕåÆ ðÅÔÄ Ü¹×åÆ éÅñ
Õðî Õðé éÅñ ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Õðî Õðé éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯Õ Ú¿×Å ÕðéÅ íñÅ ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ
Çëñ½ÃëÆ ÔÆ ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÃ çÅ êÌ×àÅòÅ Ú¿×Æ åð·» éÅñ
éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÂÔ ìÔ¹å ç¶ð å¼Õ éÔÄ Ú¼ñ ÃÕçÆÍ Ü¯ Ú¿×Å
ÃîÞäÅ Õ¶òñ À°Ã ÇòÚ ÔÆ ÇòôòÅô ð¼ÖäÅ ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÆ ÔÆ
úêðÆ å¶ ÇçÖÅò¶ òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÜÆòé ç¶ À°åÅð Úó·ÅÁ ç¶ ÃÅî·ä¶
ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÁèÈðÅ ñ×çÅ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼è ôÕåÆ Çéð¹Ã¹ÁÅðæ
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ÜÆòé å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º å°ÔÅâÆ Ã¯Ú, Õðî ÇéôÕÅî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
å°ÔÅâÅ ì¯ñäÅ ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÕçÆ éÔÄ í¹¼ñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ çÅ ÃÌ¯å ÁÅåîÅ ÔË, å°ÔÅâÅ Á³çðÍ ÜÆòé
çÅ Áðæ ÜÅä Õ¶, ÜÆòé çÅ À°ç¶ô ÜÅä Õ¶, ÜÆòé çÅ îÔ¼åò
ÜÅä Õ¶ å°ÔÅù ÇéôÕÅî Õðî Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, Üç¯º å¼Õ ÜÆòé
ÔË ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õðî éÅ Õðé éÅñ
ÜÆòé ×åÆÔÆä Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ Õðî ì¿èé Ô¯
Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ Õðî» çÆ ð¼ÃÆ ù Õ¼Ã Õ¶ ì¿é· Çç¿ç¶ ÔéÍ

Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ä çÅ íÅò ÔË å°ÃÄ ÁÅåî Ç×ÁÅé ù ÇéÕÅð ðÔ¶
Ô¯Í êôÈ å» Ã¹ÁÅðæÆ ÔË ÔÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÃðÈê çÅ Ç×ÁÅé
ÔÆ éÔÄ êåÅ ÔÆ éÔÄÍ Õ¶òñ Çòô¶ òÃå± ÔÆ À°é·» çÅ Ç×ÁÅé Õ¶ºçð
ÔéÍ Õ¶òñ îé°¼Ö» Õ¯ñ ÔÆ ÇÂÕ åð·» çÅ Á³åðÆò Ç×ÁÅé ÔËÍ Ã¿Üî,
Áé°ÃÅôé, Ü¹×åÆ éÅñ Õðî Õðé¶, ÁÅêäÆ îé¯ ÃðÆðÕ
ÇòÁÕÇååò ù ÜÅä Õ¶ ÜÆÀ°äÅ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ â±¿Ø¶ ÜÅäÅ,
ÁÅåîÅ ù ÜÅéäÅ ÔË, À°Ô ÁÅåîÅ ÇÜÔóÆ ÃçÅ Çéð¯ñ ÔË, ÃòË
ÜÅ×Ìå ÔËÍ Õ¶òñ ÃðÆð ñÂÆ ÜÆäÅ ÃðÆð ù ìÚÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ ìÅÔðÆ
ÜÆòé ÜÆÀ°äÅ Õ¶òñ Ã¿ÃÅð ñÂÆ ÜÆäÅ ÇÂÕ åð·» çÅ ÁÅåî ØÅå
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòÃÇåzå éÔÄ Õð
ðÔ¶, Ö¶ó¶ ÇòÚ éÔÄ ÁÅ ðÔ¶Í

ÇÜÃ ù ÁÃÄ íÅ× ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕÃîå ÕÇÔ¿ç¶  Ô» À°Ô òÆ îé°¼Ö
çÆ ÁÅêäÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯ Õ°Þ òÆ ÇêÛ¶ ÕÆåÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÔÆ
ÇÕÃîå ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÜÆòé ÜÆä çÆ Ü¹×å ÜÅä Õ¶ ÇéôÕÅî Õðî
ÕðÕ¶ ÁÃÄ Ãî¶º, ê¹ñÅó å¶ ÕÅðäåÅ å¯º êð·¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í îé°¼Ö çÅ îé
Ã¿ÃÅðÕ Áé°íò ù ê¹ñÅó Ãî¶º éÅñ Ü¯ó Õ¶ À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ Ãî» å¶ ê¹ñÅó ÔË ÕÆ? ÇÂé·» çÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
Õ¯ÂÆ òÅÃåÇòÕåÅ éÔÄ ÇÂÔ å» ÇÂÕ Ã¿ê¶Ö èÅðäÅò» ÔéÍ Üç¯º îé
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ë¶ð À°Ô À°Ú¶ðÆÁ» Ú¶åéåÅ ÇçôÅò» ÇòÚ
ÚÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ Ãî», ê¹ñÅó ÕÅðäåÅ éÔÄ ðÇÔ¿çÆ ë¶ð À°æ¶
Ã¿ÃÕÅð» å¯º î¹ÕåÆ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ

ç¹Ö íðî À°ç¯º ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃðÆð
å¶ îé çÆÁ» ÃÆî» éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ Ô» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ÃðÆð

å¶ îé ÔÆ ÃîÞä ñ× êËºç¶ Ô» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ÃðÆð,
ÇÂ¿çzÆÁ» îé éÅñ Ü¯ó Õ¶ Ü¯ ÃÅâÆ Ô¯ºç çÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ Û¯àÆÁ»
ÃÆîÅ Ôé, ÁÃÄ Õî÷¯ð êË Ü»ç¶ Ô», î÷ìÈð Ô¯ Ü»ç¶ Ô» Ã¹¿×ó Õ¶
çÈÃÇðÁ» å¯º çÈð Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» ÔÆ Õî÷¯ðÆ ÇòÚ ÁÃÄ ìÔ¹å
×ñåÆ Õð ìËáç¶ Ô» ÇÜÃ éÅñ Õðî» çÆ â¯ðÆ ê¼ÕÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË
ÇÜÃ éÅñ ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð ìä Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅù Ú½ðÅÃÆ ç¶ ×¶ó
ÇòÚ è¼Õ Çç¿ç¶ Ôé ë¶ð Ü¿îäÅ å¶ îðéÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÅù Ãµå çÆ Ã¯ÞÆ ÔÆ éÔÄ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
À°Ã êÌîÅåîÅ å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð Õð ÇñÁÅ ÔË, ò¼ÖðÅ Õð ÇñÁÅ
ÔË å¶ ÁÅêäÅ Û¯àÆ ÇÜÔÆ Ô¯ºç êËçÅ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ ÔÆ
Ú¯ñÅ êÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇéôÕÅî Õðî ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔÆ ÃÅù ô»åÆ ç¶ ÃÕç¶
ÔéÍ ô»å îé ÔÆ Ôð ê¼èð å¶ Ú¶åéåÅ çÅ Áé°íò Õð ÃÕçÅ ÔË,
Á³å ÇòÚ î¹ÕåÆ êÌÅêå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã¿ÃÕÅð ÃÅâ¶ ÁÇ×ÁÅé ÕÅðä Ü¯ êÅê ÁÃÄ Õðç¶ Ô» À°é·»
ÕÅðä òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÃÄ ÜÆòé ê¼Ö å¯º À°Öó Ü»ç¶
Ô»Í Üç¯º éçÆ ÁÅêä¶ ðÅÔ å¯º ò¼Ö Ô¯ Ü»çÆ ÔË êÅäÆ ÇòÚ éÔÄ
Çîñ ÃÕçÆ À°Ô ×åÆÔÆä Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» ÇÜÔóÅ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ ÃðÈê å¯º ò¼Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ã å¯º à¹¼à Ü»çÅ ÔË À°Ô êÇåå
Ô¯ Õ¶ ç¹Ö», íðî» ÇòÚ ëÃ Ü»çÅ ÔËÍ

Ú¶åé Ô¯ä çÆ ÃîðæÅ îé°¼Ö ç¶ îé ÇòÚ ÇòÃÇåzå Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ
ÔË, ÇÂÃ çÅ ÇòÕÅÃ ÃîÅÇÜÕ Ú¶åéÅ ç¶ ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÃòË
Áé°ÃÅôé îé°¼Ö ù ÃÈÖî ì¿èé» å¯º ÃæÈñ ÃÅð¶ Õðî» ç¶ Ã¿ÃÕÅð» å¯º
Û°¹àÕÅðÅ ÕðÅ Çç¿çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇéôÕÅî Õðî Õðé¶ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶
Ô¯ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ îé ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÇòÃÇåzå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êÅðçðôÆ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇòÁÕåÆ×å îé çÆÁ» ê¼èð» å¯º êÅð ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» éÅñ Ô¯ºç Ú¶åéÅ éÅñ ÇîñÅê Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Á³å ù
î¹ÕåÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ Õðç¶
Ô¯, ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÇèÁÅåîòÅç çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õð ðÔ¶ Ô¯Í

Üç¯º ìðÅìðÆ çÅ ÇòÇí¿éåÅ çÅ Õ¯ÂÆ í¶ç éÅ ðÔ¶ îé ÇÂé·»
å¯º À°Ú¶ À°á ÜÅÂ¶ ÇÂé·» å¯º êð·¶ Úñ¶ ÜÅÂ¶ î¹ÕåÆ Ã¿íò Ô¯ Ü»çÆ
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ÔËÍ Ãí å¯º Ú¿×¶ Õðî ÕÆ Ôé, ÇÕÔó¶ Ôé Â¶Ã ×¼ñ å¶ ÃçÅ ÔÆ ò¼Ö-
ò¼Ö ðÅÂ¶ ðÇÔä×ÆÁ» ÔÆ êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÚÅð Õ¶òñ úêð¶
ÔÆ Ô¯ä×¶ Ã¼åÅ å¶ ÔÆ Ô¯ä×¶, â±¿ØÅÂÆ ÇòÚ ìÔ¹å æ¼ñ¶ ÜÅ Õ¶ å»
Õ¶òñ Â¶ÕåÅ ÔÆ ÔË Ü¯ Õ°Þ òÆ îé°¼Ö Õð¶ Õ¯ÂÆ òÆ Õ¿î Õ¯ÂÆ òÆ
Õðî îé°¼Ö çÆ Õ¯ÂÆ êçòÆ Ô¯Â¶, À°Ã ç¶ Á³çð ÇÂÕ êÈðéåÅ Ô¹¿çÆ
ÔË, ÇÂÕ ÁéÕ±ñåÅ îÈñ Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÕ ÁÅåîÕ îÈñ Ô¹¿çÆ ÔË
ÇÜÔóÆ À°Ã çÆ ÁÅåîÅ ÇòÚ¯º ÇéÕñçÆ ÔËÍ Üç¯º îé°¼Ö ÁÅêä¶ Õðî»
ù, Ã¯Ú ù, ÇÂÛÅò» ù ÁÇèÁÅåîÕ ìäÅ ñËºçÅ ÔË, ÁÅêäÆÁ»
ÇÂÛÅò» ù ÁÅåîÕ ðÈê ç¶ Çç¿çÅ ÔË ë¶ð À°Ô ÁÅêä¶ Õðî, ÁÅêäÆÁ»
âÆÀ±àÆÁ» Çìé» ÇÕÃ¶ ì¿èé ç¶ Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
Ã¿ÃÕÅð» ç¶ ÃÈÖî ìÆÜ òÆ éÔÄ êËä×¶Í

ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Üç¯º ÁÃÄ ç¹Ö Ã¿åÅê, À°çÅÃÆ, ÇÜÔóÆ ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð»
å¯º êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ã å¯º ìÚäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» À°Ã ñÂÆ ÃÅù ÁÅêäÆÁ»
ÇÂ¿çzÆÁ» ù Õ¿î Õðé òÅñ¶ Á³×» ù, îé ù ÃÅð¶ ê¼èð» å¶ Ã¯è ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ô» êð ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðåò
å¯º ÇêÛ¶ éÅ ÔàÆÂ¶ Õðåò ù êÅÃ¶ éÅ Õð ç¶ÂÆÂ¶Í

îé¼¹Ö ÁÅêä¶ Õðî» çÅ ç¶ä À°ç¯º ÔÆ î¹ÕÅ ÃÕçÅ ÔË À°ç¯º ÔÆ
Ú¹ÕçÅ Õð ÃÕçÅ ÔË Üç¯º À°Ô ÇéôÕÅî Õðî ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Õðî»
çÅ Õð÷Å Ú¹ÕåÅ ÕÆå¶ Çìé», À°é·» ñ¯Õ» éÅñ ÇÜé·» éÅñ ÁÃÄ
ðÇÔ¿ç¶ Ô» À°é·» çÅ Õð÷Å Ççå¶ Çìé», ÇÜÃ êÇðòÅð ÇòÚ ÁÃÄ Üéî
ÇñÁÅ À°é·» çÅ ç¶ä Ççå¶ Çìé», ÁÃÄ ÕçÆ òÆ î¹Õå éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ìÔ¹å ÁòôÕ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðåò ÕðÆÂ¶,
Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶ ÕðÆÂ¶ å¶ ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ Çðä å¯º ìÚ¶ ðÔÆÂ¶Í

òÅÃåò ÇòÚ ÁÃÄ ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ Ú¯ä ÁÅê ÔÆ Õðç¶
Ô» å¶ À°Ô ÃÅâÆ Ú¯ä Õðç¶ Ôé ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã¶ åð·»
ç¶ ÃÅæÆ îÅåÅ ÇêåÅ ÇðÃå¶ À°Ô Ú¹äçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ÇîÔéå
éÅñ ÕðéÆ Ççñ ñ×Å Õ¶ ÕðéÆ Ã¼ÚÆ åð·» éÅñ ÕðéÆ, Üç¯º ÁÃÄ
ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ÇîÔéå éÅñ ÂÆîÅéçÅðÆ éÅñ Õð»×¶, ÇÜé·» éÅñ
ÁÃÄ ðÇÔ¿ç¶ Ô» À°é·» êÌåÆ Ã¼Ú¶ Ô¯ò»×¶ ë¶ð ÃÅð¶ Á¼×¶ ç¶ ì¿èé Õ¼à¶
ÜÅä×¶, ð¹ÕÅòà» éÔÄ êËä×ÆÁ»Í ÃÅâÅ ÁÅåî îÅð× Ã¹Ô¶ñÅ ðÔ¶×ÅÍ
Ç×ÁÅé çÆ Á×éÆ Ã¹ÁÅðæÆ Õðî» çÆ íÃî ìäÅ Çç¿çÆ ÔË, ÇÂÃ

åð·» éÅñ Õðî» çÅ ç¶ä Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ Ú¹ÕåÅ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õðî» å¯º î¹Õå Ô¯ä ñÂÆ ÃÅù ÇÂÃ åð·» éÅñ
Õðî Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÂÃ åð·» éÅñ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯
ÃÅâ¶ Õðî ÃÅâ¶ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕäÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ ð¹ÕÅòà éÅ ìäé,
ÃÅâ¶ ÁÅåî îÅð× å¶ ð¯ó¶ éÅ ì¿é·ä, Õ¿â¶ éÅ ì¿é·äÍ

ÜÇ×ÁÅÃÈ, å¼å, êÌîÅåîÅ, êÌîÅåî åÕ êÔ¹¿Úä çÅ ðÅÔ åðÆÕÅ,
ÇÂÔ Çå¿é êÅÃ¶ Ôé, Õðî Õðé ç¶ Çå¿é êÅÃ¶, ï¿åð ÇÕÇðÁÅ, ØàéÅ
ÇÂé·» Çå¿é» ù Çîñ Õ¶ ÔÆ Õðî ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çå¿é¯ ÔÆ Çå¿é» ×¹ä»
Áé¹ÃÅð Ô¹¿ç¶ Ôé - Ãå¯ ×¹ä, ðÜ¯ ×¹ä, åî¯ ×¹äÍ Çòôò ÇòÚ Õð¯ó»
êÌÅäÆ Ôé Ôð êÌÅäÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ òÖðÅ ÔË À°Ã òð×Å çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ
éÔÄÍ Çí¿éåÅ Çòôò çÅ Çéïî ÔËÍ ÇÂÃ Çí¿éåÅ ÇòÚ À°Ã çÅ ÇéòÅÃ ÔË
À°Ô ÇÂÕ òðåçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÔÆ Ãå¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé çÅ
êÃÅðÅ ÔËÍ Çí¿éåÅ ÇòÚ Â¶ÕåÅ çÅ ÃÇå Õ¶òñ Ãå¯ ×¹ä ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º ÃÅ×ð ÇòÚ Áé¶Õ» ñÇÔð» Ôé êð Ôð ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ¯º
ò¼ÖðÆ ÔË, ëðÕ ÔË êð À°é·» çÅ Ãð¯å å» ÇÂÕ ÔÆ êÅäÆ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö
ñÇÔð» ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ êÅäÆ ù ç¶ÖäÅ ÔÆ Ãå¯×¹äÆ Ç×ÁÅé ÔËÍ Ã¯é¶ å¯º
ÕÂÆ ×ÇÔä¶ ìäç¶ Ôé, êð òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÔË å» Ã¯éÅ ÔÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö
åð·» éÅñ Áé¶ÕåÅ ÇòÚ Â¶ÕåÅ ç¶ÖäÆ ÔË Ãå¯ ×¹ä çÅ êðòÅÔ ÔËÍ

ÒÁÅê¶ ÇÂÕ å¯º Áé¶Õ Ô¯ Õ¶ÒÁÅê¶ ÇÂÕ å¯º Áé¶Õ Ô¯ Õ¶ÒÁÅê¶ ÇÂÕ å¯º Áé¶Õ Ô¯ Õ¶ÒÁÅê¶ ÇÂÕ å¯º Áé¶Õ Ô¯ Õ¶ÒÁÅê¶ ÇÂÕ å¯º Áé¶Õ Ô¯ Õ¶
ÁÅê¶ Ö¶ñ¶ Ö¶ñ ÁÅêäÅÍÓÁÅê¶ Ö¶ñ¶ Ö¶ñ ÁÅêäÅÍÓÁÅê¶ Ö¶ñ¶ Ö¶ñ ÁÅêäÅÍÓÁÅê¶ Ö¶ñ¶ Ö¶ñ ÁÅêäÅÍÓÁÅê¶ Ö¶ñ¶ Ö¶ñ ÁÅêäÅÍÓ

ÇÜò¶º ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶
î÷Ôì Ôé ÇÔ¿çÈ, ì¯èÆ, ÂÆÃÅÂÆ,  ÜËéÆ, ÜÈâÅ å¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ êð
ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ç¶ Ô¹¿ÇçÁ» òÆ À°é·» ÇòÚ Â¶ÕåÅ çÆ ÞñÕ ÔË, ÃÅð¶
ÇÂÕ êÌíÈ, ÇÂÕ êÌîÅåîÅ ÔÆ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÃÅÇðÁ» çÅ î³åò ÇÂÕ
ÔË À°Ô êÌîÅåîÅ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ãå¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé ÕðÕ¶ ÔÆ ÔË, îé°¼Ö
êôÈ, êÕôÆ, ÕÆó¶ îÕ½ó¶ ÃÅð¶ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö Ôé êð ÃÅÇðÁ» ÇòÚ
ÜÅé ÇÂÕ ÜÆòé ÇÂÕ ÔË À°Ã êÌîÅåîÅ çÅ òÅÃ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Ãå¯
×¹ä çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔËÍ

ðÜ¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé éÅñ å°ÃÄ Çí¿éåÅ ç¶Öç¶ Ô¯, ò¼Ö-ò¼Ö ç¶Öç¶
Ô¯, ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅÕÅð ç¶Öç¶ Ô¯Í ìÔ¹å Õ°Þ Áñ¼×-Áñ¼×, ò¼Ö-ò¼Ö
ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÜÃ ÕÅðä ÕðÕ¶ å°ÃÄ Çí¿éåÅ ç¶Öç¶ Ô¯, ò¼Ö-ò¼Ö ç¶Öç¶
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Ô¯ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ð¹ÚÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ã¹íÅÁ ðÜ¯ ×¹ä ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Ã¹íÅÁ ðÜ¯ ×¹ä ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¹íÅÁ ñÂÆ Â¶ÕåÅ
ç¶ÖäÆ, Çí¿éåÅ ÇîàÅÀ°äÆ, Çí¿éåÅ Öåî Õðé ñÂÆ ïåé Õðé¶
ÁÇå ç¹ÖçÅÂÆ ÔéÍ

åî¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé òÅÃåò ÇòÚ ÕÅðä êÇðäÅî ç¶ Çðôå¶ ù
ÁÃêôà Õð Çç¿çÅ ÔË À°Ã ù ÜÇàñ Õð Çç¿çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÃÇå êÈðÆ
åð·» éÅñ ãÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÜò¶º å°ÔÅâÅ î¯Ô
ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ éÅñ Ô¯ò¶, å°ÃÄ À°Ã î¯Ô ÇòÚ ÁËé¶ ëÃ¶ êÂ¶ Ô¯
ÇÕ å°ÔÅù êÈðÆ À°Ô òÃå± ÇçÃ ÔÆ éÔÄ ðÔÆ å°ÃÄ ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ðÔ¶Í
ÁÇ×ÁÅé ç¶ ÕÅðä å°ÃÄ êÈðÆ åð·» éÅñ êð¶ôÅé Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ ÕÅðä å¶
êðÆäÅî ù ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, åî¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé Áô¹¼è Ç×ÁÅé ÔË,
ÁÇ×ÁÅé ÔË, Áô¹¼è ÇòÚÅð Ôé Ç×ÁÅé êÌÕÅô å¯º ÇìñÕ°ñ ÇòêðÆå
ÔéÍ åî¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé çÅ ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕÃÅé ÔËÍ åî¯ ×¹äÆ
Ç×ÁÅé ð¼Öä òÅñ¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ù Ã¿êÈðé ÃîÞ ìËáç¶ Ôé À°Ã¶ éÅñ ÔÆ
ì¿é·¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ã¶ ù êÈðä ÃîÞä ñ× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ À°Ô
êÈðä ù åìÅÔ ÔÆ Õð Çç¿ç¶ Ôé ÇÂÔ Ç×ÁÅé ìðìÅçÆ òñ ñË Ü»çÅ ÔË,
î¯Ô òñ ñË Ü»çÅ ÔËÍ

Õ¶òñ Ãå¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé ÔÆ Áé¶ÕåÅ ÇòÚ Â¶ÕåÅ ù ç¶ÖçÅ
ÔË, Üç¯º ÇÕ åî¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé Â¶ÕåÅ ÇòÚ òÆ Áé¶ÕåÅ ÔÆ ç¶ÖçÅ
ÔËÍ Ãå¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé å°ÔÅù î¹Õå Ô¯ä ç¶ Õðî Õðé ñÂÆ
À°åÃÅÇÔå ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÇÕ åî¯ ×¹äÆ Ç×ÁÅé ÁÅåî Áè¯×åÆ,
ÁêîÅé Õðî Õðé ñÂÆ À°åÃÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ Õðî
ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅä, î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅä, ñÅñÚ
å¯º Çìé» ÕÆå¶ ÜÅä, ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅä, éëðå å¯º êð·¶
Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅä, ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ å¯º Çìé» ÕÆå¶ ÜÅä À°Ô ÔÆ Ãå¯
×¹äÆ Ç×ÁÅé Ôé, Ãå¯ ×¹äÆ Õðî ÔéÍ Ú¶ôàÅ, ñ¯í, çÉËô, ÇØÌäÅ,
îé ù çò¿ç ÇòÚ êÅ Çç¿ç¶ Ôé å¶ Ö¹ôÆ, êÌÃ¿éåÅ ÁÅåî Ã¹Ö ÇòÚ
ñË Ü»çÆ ÔË, ÁÅåî í¯× ÇòñÅÃ ÇòÚ ñË Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé·» Ãí Õ°Þ
éÅñ îé ÁÇå À°å¶ÇÜå Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ îé ô»å ð¼ÖäÅ ÔË å»
ÇÂé·» Ãí ù ÇåÁÅ×¯, ÇåÁÅ× Õðé éÅñ ô»åÆ êÌÅêå Ô¯ò¶×ÆÍ

Ü¯ Õðî Ü¯ ÕÅðÜ ô»å îé éÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ô ÔÆ

ÃÅåòÕ Õðî Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô Õðî ÇÜÔó¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶
Ôé ÇÜÃ çÅ ëñ ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ í¯Ç×ÁÅ Ü»çÅ ÔË, òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔË, Õ¶òñ ÁÅêäÆ î½Ü îÃåÆ ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ Õðî
ù Õðé çÆ ÕÆîå, ÇîÔéå À°êðÅñÅ ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅ,
îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇÜÃù êÈð¶-êÈð¶ ÇòôòÅô éÅñ ÁÅêäÆ
Ãîð¼æÅ å¶ íð¯ÃÅ ð¼Ö Õ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô ðÅÜÇÃÕ Õðî ÔËÍ
ÃÅåÇòÕ Õðî ÇÕÃ¶ ÁÔ¿ÕÅð ÔÀ°îË å¯º Çìé» ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ëñ
ù îÅéä çÆ ÇÂ¼ÛÅ å¯º ðÇÔå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ î¯Ô ðÇÔå, ÇØÌäÅ
ðÇÔå, ñÅñÃÅ ðÇÔå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ðÅÜÇÃÕ Õðî ÃÅð¶ éÖ¶çÆ
ç¶ ×¹ä éÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ Õðî, ÕÆå¶
Õðî ç¶ ëñ í¯×ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅ ð¼ÖäÆ ÔÆ Ãí å¯º ò¼è Ö¹ôÆ ç¶
ÃÕç¶ ÔéÍ ðÅÜÇÃÕ Õðî òè¶ð¶ Ã¿åÅê çÅ ÕÅðä ìäç¶ ÔéÍ
åÅîÇÃÕ Õðî Õðé éÅñ Áè¯×åÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÁêîÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çìé Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅ ÇÂÃ éÅñ ÇÕ¿éÆ
ÔÅéÆ Ô¯ò¶×Æ, é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å ÇÕ¿éÅ ç¹¼Ö Ô¯ò¶×Å, ÇÕ¿éÆ Ã¼à ñ¼×¶×ÆÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ú½ÕÃ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ åÅîÇÃÕ Õðî éÅ Õð¯Í

Ü¯ òÆ Õðî å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ ç¶ Áé¹ÃÅð, ð¹ÚÆ
ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ÃÇæð ðÇÔ Õ¶, ÃÇæð îé
éÅñ, ô»å îé éÅñ Õðî ÕðçÅ ÔË, âÆÀ±àÆ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÇÂÕ
Ã¿å°Çñå îé°¼Ö ÔËÍ ÇÜÃù ÃëñåÅ êÌíÅÇòå éÔÄ ÕðçÆ, ÁÇíîÅé
éÔÄ Çç¿çÆ, ÁÃëñåÅ, ÇéðÅÃ éÔÄ ÕðçÆ À°Ô îé°¼Ö ÃÅåÇòÕ ÔËÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö ÃÅÔÃÆ ÔËÍ À°Ãù ÇÜ¼å ÔÅð, ÃëñåÅ ÁÃëñåÅ
çÆ Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ ÔÆ éÔÄÍ ÃëñåÅ éÅñ À°Ô ë¹ñçÅ éÔÄ, ÁÃëñåÅ
éÅñ ãÇÔ ã¶ðÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

ðÅÜÇÃÕ Ã¹íÅÁ ç¶ îé°¼Ö çÆ Çòô¶ôåÅ ÔË ÇÕ À°Ô í¯×Æ ÔË, í¯×
ÇòñÅÃ À°Ã çÅ Ã¹íÅÁ ÔË À°Ãù Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË À°Ô À°Ã ÇòÚ Ã¹Ö
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ î½Ü îÃåÆ ÕðéÆ À°Ã çÆ êÌìñ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ À°Ã
ç¶ ÃÅð¶ Õðî» ç¶ Ô¶á» ÃÅð¶ Õ¿î Õðé ç¶ Ô¶á» À°Ã çÆ í¯× ÇìñÅÃ
çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔÆ çìÆ êÂÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ ëñ å¯º ÔÆ Ã¹Ö
Ã¹ÁÅç îÅéä çÆ Ã¯ÚçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Ã¹Ö îÅéä çÅ î¯Ô ðÖ¶×Å À°Ô
ñÅñÚÆ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ Üç¯º æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ã¹Ö ÇîñçÅ ÔË ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ
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æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ã¹ÁÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ë¶ð Ô¯ð î½Ü îÃåÆ ñ¯ÚçÅ ÔË Ô¯ð
Ã¹Ö ç¶ Çê¼Û¶ ç½óçÅ ÔË, Üç¯º Ô¯ð Ã¹Ö êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅ ë¶ð À°Ô ç¹ÖÆ
Ô¹¿çÅ ÔË, ÁËéÅ ç¹ÖÆ ÇÕ ê¹¼Û¯ ÔÆ éÅÍ ÕçÆ ìÔ¹å Ö¹ô Üç¯º Ã¹ÖÆ À°ç¯º
Ö¹ô, Üç¯º ç¹ÖÆ À°ç¯º ×î À°Ô ÇÂé·» ç¯é¯º ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¶ó¶ Ö»çÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä À°Ô Ôð ò¶ñ¶ åóëçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°å¶ÇÜå
ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö ñÂÆ Ã¹ÖÆ Ô¯äÅ î½Ü îÃåÆ ÕðéÆ Á½ÖÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ØóÆ ÇòÚ ÔÆ À°Ô ÇÔ¿ÃÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Çòô¶ô
ÕðÕ¶ Ü¶ À°Ã çÆ î½Ü îÃåÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ð¯óÅ ìä¶ ë¶ð å» À°Ô çÈÃð¶
ù Öåî òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ðÅÜÇÃÕ Ã¹íÅÁ òÅñ¶
ÇòÚ ÇØÌäÅ å¶ ÇÔ¿ÃÅ ò¼è ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÔ¿ÃÅ ÃçÅ ÔÆ îñÆé îé,
îñÆé ÃðÆð å¯º ÔÆ ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÃðÆð, ÇÜÃ îé ÇòÚ Ã¹Ö,
î½Ü, ñÅñÚ ÇÔ¿ÃÅ çÅ òÅÃÅ Ô¯ò¶ À°Ã ÃðÆð À°Ã îé ÇòÚ, À°Ã
ÃðÆð çÆ ì¯ñÆ ÇòÚ ô»åÆ, ÁÚ¿ÚñåÅ çÅ Ô¯äÅ ÁÃ¿íò ÔËÍ

åÅîÇÃÕ Ã¹íÅÁ çÆÁ» Çòô¶ÃåÅ ÔË ÁÇ×ÁÅé òÇÔî íðî,
ÇÂÃ Ã¹íÅÁ òÅñ¶ Õ¯ñ å» Õ¯ÂÆ Ã¿ÇîÌèÆ ÔÆ éÔÄ, Õ¯ÂÆ Ã¿ê³éåÅ ÔÆ
éÔÄ ÇÕ À°Ô Õ°Þ òÆ Ü¹×åÆ êÈðòÕ Õð ÃÕ¶Í åÅîÇÃÕ Ã¹íÅÁ òÅñÅ
Ú¿×¶ Ã¹æð¶ ÚÅñ Úñä Ú¿×¶ òåÆð¶ å¯º ò¼âÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ À°Ã
ç¶ ÁÇ×ÁÅé ç¶ ÕÅðä ÔËÍ ÇÂÕ Ú¿×¶ Ã¹æð¶ ÚÅñ Úñä òÅñÅ îé°¼Ö
ÔÆ ÇÂÕ Ú¿×Å îé°¼Ö ìä ÃÕçÅ ÔË, Ú¿¹Å ÇÂéÃÅé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ
åÅîÇÃÕ Ã¹íÅÁ òÅñÅ å» ÃÇå Ç×ÁÅé å¯º ÖÅñÆ ÔË À°Ã å¯º ò»ÞÅ
ÔËÍ À°Ô å» òÇÔîÅ çÅ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, íðî» éÅñ íðêÈð ÔË
À°Ô å» Ç×ÁÅé ×¯ôàÆ Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ éÅ ÔÆ À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ
Õ¿î Ü¹×åÆ éÅñ Õð ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÔÆ À°Ô Ú¿×¶ ÇòÚÅð òðèé
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô å» Ã¹Ãå ðÇÔ¿çÅ ÔË, îÈðÖ ðÇÔ¿çÅ ÔË, íÅò¶º Õ°Þ
òÆ Ô¯ ÜÅÂ¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ êÌ¶ðéÅ éÅ Ô¯ò¶ å» Õ¯ÂÆ ÁÅåî À°éåÆ éÔÄ
Ô¯ ÃÕçÆ, éÅ Õðî ÇòÚ, éÅ Õ¿î ÇòÚ, éÅ ÔÆ Õðåò ÇòÚÍ Üç¯º
å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ÕðÕ¶, âÆÀ±àÆ ÕðÕ¶, Üåé ÕðÕ¶ êÌë¹¼ñå éÔÄ
Ô¹¿ç¶, Á¼×¶ éÔÄ òèç¶, ÇÂÔ ÔÅñå ÇòÚ îé Õ°ÇàñåÅ òñ å°ð êËºçÅ
ÔË, åÅîÇÃÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÅêäÆ ÁÃëñåÅ å¶ ç¹ÖÆ Ô¯ä ñ× êËºçÅ
ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö çÈÃÇðÁ» ù ÇØÌäÅ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË, çÈÃÇðÁ»
çÆ ÃëñåÅ À°Ã ù ÕçÆ òÆ Ú¿×Æ éÔÄ ñ×çÆ, À°Ô ÃçÅ ÔÆ À°çÅÃ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, Á³èÕÅð êÈðä éëðå íðêÈð ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

îé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ» ÇòÚ¯º ì¹¼èÆ À°Úåî ÔË, ì¹¼èÆ ÔÆ
ÇéÃÇÚå ÕðçÆ ÔË, í¶ç íÅò çÃçÆ ÔË, ì¹¼èÆ ÔÆ ÇéðäÅ ÕðçÆ ÔË,
ì¹¼èÆ òÆ Çå¿é ò¼Ö-ò¼Ö òð× Ôé - ÃÅåÇòÕ, ðÅÜÇÃÕ, åÅîÇÃÕÍ
ÃÅåÇòÕ ì¹¼èÆ áÆÕ îÅð× çðÃÅ Õ¶ îÅð× çðôé ÕðçÆ ÔË, çÃçÆ
ÔË ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÕÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ ì¿èé
ÔË ÇÕÔóÆ ì¿èé éÔÄ ÔËÍ ðÅÜÇÃÕ ì¹¼èÆ Ã¹ÁÅðæÆ êÌ¶ðäÅ Çç¿çÆ ÔË,
ÃçÅ í¯× ÇìñÅÃ ÇòÚ ñ¼×Æ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ åÅîÇÃÕ ì¹¼èÆ í¶ç íÅò
éÔÄ Õð ÃÕçÆ, ÕÆ âÆÀ±àÆ ÔË, ÕÆ éÔÄ, ÕÆ ì¿èé ÔË ÕÆ î¹Õå ÔË
ÕÆ Ã¹å¿åðåÅ ÔË ÕÆ  ÇéðíðåÅ ÔË, À°Ô ÃçÅ ×ñå ÔÆ ç¼Ã¶×ÆÍ
ÇÂÃ åð·» éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ íðîå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êÇåå Ô¯ Ü»çÅ ÔË
ÁóÆÁñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ãí Õ°Þ À°Ã ù ×ñå ÔÆ ÇçÖçÅ ÔËÍ
åÅîÇÃÕ ì¹¼èÆ òÅñÅ Çéðä¶ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, ÕÆ ÕðéÅ ÔË ÕÆ éÔÄÍ

êÌÃ¿éåÅ, Ã¹Ö òÆ Çå¿é êÌÕÅð çÅ ÔË - ÃÅåÇòÕ, ðÅÜÇÃÕ å¶
åÅîÇÃÕÍ êÇÔñ¶ êÇÔñ ÃÅåÇòÕ Ã¹Ö ìÔ¹å ç¹ÖçÅÂÆ ñ×çÅ ÔË êð À°Ã
ç¶ êÌäÅî Á³å ÇòÚ ÁÇå ñÅíçÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À°é·» éÅñ îé çÆ ô»å
îé çÆ ÁÚ¿ÚñåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË åê Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂ¿çzÆÁ» å¶
ÕÅìÈ Ô¯ Õ¶ Áå¶ ÁÅåî ô¹¼èÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÃÅåÇòÕ êÌÃ¿éåÅ Ôð æ» ÇîñçÆ ÔË,
Ôð æ» å¶ ÇîñçÆ ÔË Ôð ÔÅñå ÇòÚ ÇîñçÆ ÔË, îé ç¶ Õ¿àð¯ñ ÇòÚ,
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ÇòÚ, ÇéôÕÅî Õðî Õðé ÇòÚ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
Õ¿î Õðé éÅñ êÌîÅåîÅ çÆ í×åÆ Õðé éÅñÍ ðÅÜÇÃÕ Ã¹Ö ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶
í¯× éÅñ ÔË, ÇÂÔ å» ÇÛé í¿×ð çÅ ÔÆ ÔË ÇÜò¶º À°Ô ØóÆ êñ Öåî
Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã åð·» ÔÆ À°Ô Ã¹Ö çÅ ÁíÅÃ òÆ ÖåîÍ ðÅÜÇÃÕ Ã¹íÅÁ çÅ
îé°¼Ö å» Ã¹Ö çÆ íÅñ, Ã¹Ö çÆ ã¿Èâ ÇòÚ À°Ã ç¶ Üåé ÇòÚ ÔÆ Ã¹Ö
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË, ðÅÜÇÃÕ Ã¹Ö çÅ Á³å ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ åÅîÇÃÕ Ã¹Ö À°Ô
ç¹Ö ÔË ÇÜÔóÅ Ã¿åÅê êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ éÄç ÇòÚ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
Ã¹ÃåÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å°ÃÄ ×ÇåÔÆé Ô¹¿ç¶ Ô¯Í åÅîÇÃÕ Ã¹íÅÁ çÅ îé°¼Ö Õ°Þ
òÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, À°Ã ù å» Ã¹ÃåÆ ÇòÚ ÔÆ Áé§ç ÔËÍ

Ü¯ òÆ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô¯ À°Ã ÇòÚ ÇÂÔ Çå¿é ×¹ä» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ÔËÍ ÃÅåÇòÕ, ðÅÜÇÃÕ, åÅîÇÃÕ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ÔÆ ÇÂé·» Çå¿é» ×¹ä»
çÆ Ö¶â ÔËÍ ÇÂÔ Çå¿é ×¹ä ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð» ÇòÚ òÆ Ôé, ìó¶ ÔÆ ÃÈÖî
ã¿× éÅñ ÇÂÔ ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð ù êÌíÅÇòå Õðç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ ÃÅâÅ
ÜÆòé çÅ îÅð× ìäçÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ Ã¹íÅÁ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº
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À°Ô ÁÅêä¶ îé ç¶ ×¹ä ç¶Ö Õ¶ ÜÅä ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Çéðê¼Ö Ô¯ Õ¶ ç¶Ö¯×¶, å°ÃÄ ÜÅä ÜÅú×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ ÃÅåÇòÕ
ÔË, ðÅÜÇÃÕ ÔË Ü» ë¶ð åÅîÇÃÕ ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö òÆ À°Ã¶ åð·»
ñÆÕ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ× ÜÅÂ¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÁÅåî
îÅð× ç¶ ÇÕÔóÆ ê½óÆ å¶ Öó·¶ Ô¯Í

Ú½ðÅÃÆ ç¶ ×¶ó å¯º Û°àä ñÂÆ Õðî» ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ÁÅêä¶ ëð÷ êÈðÆ ÇîÔéå éÅñ
êÈðÅ îé ñ×Å Õ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, îé°¼Ö À°ç¯º ÔÆ êÌÇÃ¼èÆ êÌÅêå
Õð ÃÕçÅ ÔË, ô¶ÌÃàÅ ù êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êÈðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º
À°Ô ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ, ÁÅêäÅ ÕÅðÜ êÈðÆ ôðèÅ éÅñ ÕðçÅ ÔË, êÈðÆ
åð·» éÅñ ÕðçÅ ÔË, Ü¶ À°Ô ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ Û¼â Õ¶ Ô¯ð Õ°Þ òÆ
Õð¶ À°Ô À°éåÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ êÌôé À°áçÅ ÔË À°Ã çÆ âÆÀ±àÆ
ÔË ÕÆ?

å°ÔÅâÆ âÆÀ±àÆ å°ÔÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð» å¯º å°ÔÅâ¶ ×¹ä» å¯º ÇéôÇÚå
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâ¶ ÃÅåÇòÕ ×¹ä Ôé À°Ô ÇÕÃ¶ ÕÅðä ÕðÕ¶
çì¶ Ô¯Â¶ Ôé å°ÔÅù ÃÇæð ðÇÔä çÅ, ÇÂ¿çzÆÁ» ù ÕÅìÈ Õðé çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÃÅåÇòÕ Ã¹íÅÁ ç¶ Ô¯ êð
ðÅÜÇÃÕ ×¹ä Ôé å» å°ÔÅâÆ âÆÀ±àÆ Õðî Õðé çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, îËâÆà¶ôé Õðî Õðé ðÅÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶
å°ÃÄ âÆÀ±àÆ Õðé ÇòÚ Ãëñ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ×¹ä å¶
Ã¿ÃÕÅð ÜÅä ñò¯Í

Õðî å» Ôé ÔÆ Õðî» å¯º ìÇÚÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Õ¿î ÔÆ
êÈÜÅ ÔË, Õ¿î ÔÆ À°êÅÃéÅ ÔË À°Ã ÇÂÕ çÆ À°êÅÃéÅ ÕðÕ¶ À°Ã ÇÂÕ
çÆ ÁÅðÅèéÅ ÕðÕ¶ ÇÜÃ å¯º Ãí Ü× À°êÇÜÁÅ ÔË Ü¯ ÃÅð¶ Ü× ÇòÚ
êðÆêÈðé ÔË îé°¼Ö òÆ êÈðé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅåîÅ ÇÂÃ ÃðÆð ç¶ Á³çð òÃçÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ÃðÆð ç¶
Á³çð òÃçÅ ÔË, ÃÅð¶ ÇÕå¶ À°Ã çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔË, À°Ô ÔÆ îé ÇòÚ
ÔË, Á¼Ö» ÇòÚ òÆ À°Ô ÔÆ ÔË, Õ¿é» ÇòÚ òÆ À°Ô ÔÆ ÔË íÅò ÃÅðÆÁ³
ÇÂ¿çzÆÁ» ÇòÚ À°Ã çÅ ÔÆ òÅÃÅ ÔËÍ Üç¯º ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¿î

ÕðçÆÁ» Ôé À°Ô À°Ã êÌíÈ çÆ ÔÆ À°êÅÃéÅ ÕðçÆÁ» Ôé ÃÅâÆÁ»
ñ¼å» Üç¯º ÚñçÆÁ» Ôé, ìÅÔò» Üç¯º Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé, ê¶à Üç¯º
í¯Üé ù Ô÷î ÕðçÅ ÔË ÇÔðç¶ Üç¯º À°Ô ðÃå ÃÅð¶ ÃðÆð ù í¶ÜçÅ
ÔË, îé Üç¯º ÇÚ¿åÅ ÕðçÅ ÔË, ì¹¼èÆ Üç¯º ÇéôÇÚå ÕðçÆ ÔË å¶ Ô¯ð
Ãí Õ°ÞÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇÂ¿çzÆÁ» À°Ã çÆ ÔÆ êÈÜÅ ÕðçÆÁ» Ôé,
Ôð ÇÂ¿çzÆ Üç¯º ÁÅêäÅ Õ¿î ÕðçÆ ÔË, À°Ô À°Ã ÇÂÕ çÆ ÔÆ À°êÅÃéÅ
Õð ðÔÆ Ô¿¹çÆ ÔËÍ ÁÅåîÅ çÆ À°êÅÃéÅ Á³çð ÔÆ Á³çð Ô¹¿çÆ ÔË,
Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÅ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÂé·» ÇÂ¿çzÆÁ» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ
òÆ ÁÅêäÅ Õ¿î Û¼â Õ¶ çÈÃð¶ çÅ Õ¿î éÔÄ ÕðçÆÍ Ôð ÇÂ¿çzÆ ÁÅêäÅ
Õ¿î êÈðé åð·» éÅñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãëñ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÜÔóÆ
ôÕåÆ ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â ÇòÚ êðÆêÈðé ÔË À°Ô ÔÆ ôÕåÆ ÃÅð îé°ÖåÅ
ÇòÚ ÇòÚð ðÔÆ ÔËÍ ÁÃÄ ÃÅð¶ À°Ã Ãðì ÇòÁÅêÕ ç¶ ÔÆ íÅ× Ô»,
ÇÂÃ ÕðÕ¶ Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêäÅ Õ¿î êÈðÆ åð·» éÅñ Ú¿×Æ åð·» Õðç¶
Ô» ÁÃÄ À°Ã ÇÂÕ çÆ ÔÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ô»Í

ÇÕÃ¶ ñÂÆ òÆ ÇÂÔ Ã¿íò ÔÆ éÔÄ ÇÕ À°Ô Õðî ÕÆå¶ Çìé»
ðÇÔ ÃÕ¶, âÆÀ±àÆ ÕÆå¶ Çìé» ðÇÔ ÃÕ¶Í Õðî» ðÅÔÄ ÔÆ ÜÆòé ù
ÃÕÅðæÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ô¹¼è ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çìé» ô¹¼è
ÕÆå¶ êÈðéåÅ êÌÅêå éÔÄ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ Çòôò ×¹¼Þ¶ ÃÇå çÅ
ÁÇíÇòÁ³Üé ÔËÍ ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÞÆñ çÆ ÃåÅ å¶ ÇÂÕ ì¹ñì¹ñÅ
À°áçÅ ÔË æ¯ó·Æ ç¶ð åÕ À°Ô ðÇÔ¿çÅ ÔË ë¶ð À°Ô Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
À°Ô Õç¯º À°êð ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ? À°Ô ÕÆ ÃÆ? À°Ô ÇÕæ¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ?
À°Ô êÅäÆ ÇòÚ¯º ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ ÇðÔÅ, êÅäÆ ìä Õ¶
ÇðÔÅ, êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ Çîñ Ç×ÁÅÍ æ¯ó·Æ ç¶ð òÅÃå¶ À°Ô ÃÆ, êð
ë¶ð òÆ ÃÆ êÅäÆ çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ òÅÃåò ÇòÚ
Çòôò çÅ ÁÅèÅð ÃÇå ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¿ÃÅð çÆÁ» ñÇÔð» ÇòÚ ëÃ
Ü»ç¶ Ô¯, ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ Áé°íò ÜÅñ ÇòÚ À°ñÞ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð ìçñÅò
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, î½å ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ìðìÅçÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÜÆòé ç¶ Ôð íÅ×
Ôð ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÇÂÔ Ãí Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ åð·» éÅñ òÆ ÜÆòé ù ìÚÅ
Õ¶ éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Üç¯º Ú¶åéÅ çÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÔË ÃÇå
çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ÁÃÇå ÔÆ
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ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã Ãî¶º ÔÆ Á³åð ô»åÆ çÅ êÌÕÅô Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ç¶ ÁÃÇå ÇòÚ ÃÇå ù ç¶ÖäÅ ÔÆ Õðîï¯× ÔËÍ
ÃÇå çÆ ê¹ôàÆ ÕðéÆ ÁÃÇå ù éÅ î³éäÅ, ÁÃÇå ù ÁÃÇå ÔÆ
ç¶ÖäÅ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÃÄ ÜÆòé ç¶ çÈÃð¶ êÅð Úñ¶ Ü»ç¶ Ô»Í
Ü¶Õð Ã¿ÃÅð çÅ Áé§ç ñËäÅ ÔË, î½Ü ÕðéÆ ÔË å» Ã¿ÃÅð çÆ ê¹ôàÆ,
Ã¿ÃÅð çÆ éÖ¶çÆ ÇÂÔ ç¯é¯º ÔÆ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÃÅâÅ ÁÅèÅð
ÇåÁÅ× éÔÄ ÃÅâÅ ÁÅèÅð À°Ô ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¿ÃÅð Áé§ç
ç¶ Õðé ñÂÆ ÔË, êð ÃÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÃ ÚÆ÷ çÅ
Áé§ç ñËä å¯º êÇÔñ» ÃÅù Áé§ç Õðé çÆ Áé§ç ñËä çÆ áÆÕ
ÇòèÆ êåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¹ÁÅðæ éÅñ ÕÆåÆ âÆÀ±àÆ ÇÕå¶
ÇéÖ¶çÆ òÅñÆ ÔË, ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ âÆÀ±àÆ ÕðéÆ ÇÕå¶ ñÅíÕÅðÆ
ÔËÍ ÇÜÔó¶ Ã¹ÁÅðæÆ Ôé À°Ô Áñê ì¹¼èÆ òÅñ¶ Ôé À°Ô Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ
êð¶ð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ñÂÆ Ã¿åÅê, ç¹Ö êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÇåÁÅ× ÇÂÕ Á³åð çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇåÁÅ× å¯º Çìé» ô¹¼è Ô¯ÇÂÁ» Õ¯ÂÆ
Ã¹Ö Ã¹ÁÅç Õ¯ÂÆ í¯× ÇìñÅÃ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, Ã¿íò ÔÆ éÔÄÍ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è Ã¹Ö ÁÅêä¶ Ã¿ÃÅðÕ ÇðôÇåÁ» å¯º
îÅäç¶ Ô», ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ ê¹ôàÆ éÔÄ Õðç¶Í Üç¯º ÁÃÄ
ÁÅêä¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÁÅê¶ ù Ã¹ÁÅðæÆ À°ç¶ô, ÇÂÛÅò», î¯Ô å¯º êð·¶ Õðç¶
Ô», ë¶ð ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê¶ ù ÃÇå ç¶ ÜÆòé éÅñ Ü¯ó ÃÕç¶ Ô»Í
éÖ¶çÆ ÕðÕ¶ ÁÃÄ À°ÚÆ å¶ ò¼âÆ ê¹ôàÆ Õðç¶ Ô»Í

Õðî ÃÅù ÜÆòé ç¶ éËÇåÕ îÈñ å¶ ÁÇèÁÅåîÕ îÈñ ÇÃÖÅÀ°ºç¶
Ôé, ÃÅù ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÆ Ü»Ú, ÕñÅ ÜÆòé ÇòÚ Áé§ç ñËä
çÆ ÕñÅ çÃç¶ ÔéÍ Üç¯º îé îÈñ ðÈê ÇòÚ Ú¿×Å Õðé ÇòÚ ñ×
ÜÅÂ¶, î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ ÜÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ Ãí å¯º À°åî, êÇò¼åð êÌ¶î çÅ
ÇÚ¿é ÔË, ÇÂÔ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ Ãí ù ÇêÁÅð Õðé ÇòÚ Áé§ç
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ãí ÇÂÕ ÔÆ ÇçÃç¶ ÔéÍ Õ°Þ òÆ ì¹ðÅ éÔÄ êð Üç¯º
åÕ å°ÃÄ îé ù ÁÅåîÅ éÅñ éÔÄ Ü¯óç¶ Ãí ÇÕÃ¶ å¯º ì¶ñÅ× éÔÄ
Ô¹¿ç¶, Çéðê¶Ö éÔÄ Ô¹¿ç¶, çÇÂÁÅ ÇÖîÅ ÁÅ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆÍ éËÇåÕ
Ã¹íÅÁ çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ, À°çº̄ Ã¯ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Üçº̄ å°ÃÄ ÇéðÃ¹ÁÅðæ
Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õðç¶ Ô¯, ë¶ð Üç¯º çÈÃÇðÁ» ñÂÆ

ÕðéÅ å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ìä Ü»çÅ ÔË, å°ÃÄ À°Ã å¯º Çìé» ðÇÔ ÔÆ
éÔÄ ÃÕç¶Í ÕÆå¶ Õðî» ç¶ ëñ Ãîðêä ÕðÕ¶, ÔÀ°îË ù Öåî ÕðÕ¶
ÔÆ ÜÆòé çÅ òÅÃåò À°ç¶ô êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ã¹ÁÅðæ å¯º î¹Õå
Ô¯ä çÆ íÅòéÅ êÌÅêå ÕÆå¶ Çìé», å°ÃÄ ÜÆòé çÅ Áé§ç éÔÄ îÅä
ÃÕç¶Í ÃÅâ¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÅ Ã¿ÃÅð Õ¶òñ Áé§çîÂÆ ÁÅåîÅ ÔÆ ÔË
ÁÃÄ À°Ã çÅ Áé§ç îÅéä ñÂÆ ÔÆ Ô»Í Ô», ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ã¼ÚÆ
åð·», êÈðÆ åð·», â±¿ØÆ åð·» éÅñ êÌ×à éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ
ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðå ÇòÚ ÔÆ À°ñÞ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ í¯× í¯×ä
ÔÆ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÜÆòé ù ìçñä çÆ ñ¯ó éÔÄ, ñ¯ó ÔË ð¹ÚÆ
ìçñä çÆ îé¯ÇòðåÆ ìçñä çÆÍ
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ï¯×Å À°êð ñËÕÚðï¯×Å À°êð ñËÕÚðï¯×Å À°êð ñËÕÚðï¯×Å À°êð ñËÕÚðï¯×Å À°êð ñËÕÚð
î¹Ö ì¿èî¹Ö ì¿èî¹Ö ì¿èî¹Ö ì¿èî¹Ö ì¿è

ï¯× Ã¿ç¶ôï¯× Ã¿ç¶ôï¯× Ã¿ç¶ôï¯× Ã¿ç¶ôï¯× Ã¿ç¶ô
íÅðåÆ Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ» Ã¼å Ã¿êðçÅÇÂ Ôé ÇÂÔ Ã¼å

êçÅðæòÅçÆ ÇòÚÅð ÇçzÃàÆ å¯º ñË Õ¶ ÇìñÕ°ñ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ç¶ Á³å
åÕ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜÃ ÇòÚ êçÅðæ Õ¶òñ ÇÂÕ êðÛÅò» ÇÂÕ
îÅÇÂÁÅ î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ Ü¯ ÇÕ ÁÅåîÅ çÅ ÔÆ êðÛÅò» ÔËÍ
Ã»ÇÖÁÅ Çëñ½ÃëÆ å¶ ï¯× çÆÁ» Ã¿êðçÅÇÂ ÇÂÕ î¼è çÅ îÅð×
ñËºçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÂé·» ç¯ ÇÃÇðÁ» ç¶ ÇòÚ çÅ îÅð× ÔËÍ Ã»ÇÖÁÅ
å¶ ï¯× ç¯é¯º ÔÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÕÅëÆ ç¶ð ìÅÁç å¶ ÕÅëÆ êÌï¯× å¯º
ìÅÁç ÔÆ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂ¶ å¶ ÇÂÔ ç¯é¯º ÔÆ ÃéîÅé ÃÈÚÕ ÔéÍ ï¯×Å
îé°¼Ö ç¶ Áé°íòôÅñÆ ê¼Ö ù ñË Õ¶ À°Ã çÆ î¹ÕåÆ îé°¼Ö çÅ ç¹Ö»
å¯º Û°àÕÅðÅ, À°Ã çÆÁ» åð¹¼àÆÁ» ù êÈðé ñÂÆ ÇÂÕ êÌËÕàÆÕñ
åðÆÕÅ ÔË, ÇÂÔ åðÆÕ¶ çÅ î¹¼ã ÔË, Ã»ÇÖÁÅ Çëñ¯ÃëÆÍ

Ã»ÇÖÁÅ çðôé-ôÅÃåð ç¶ î¯ãÆ ÇðôÆ ÕÇêñ Ô¯Â¶ Ôé Õ¯ÂÆ
F@@ ìÆ.ÃÆ ç¶ ñ¼×í¼× À°é·» ç¯ Ã¼å î³é¶ Ôé ÃÇåê¹ðÖ Ü» Çòôò
Ú¶åéåÅ å¶ çÈÃðÅ êÌÅÇ´åÆ Ü» ÕÇÔ ñú ååòÅç êçÅðæÍ ÇÜÔóÅ
ÇçÃçÅ Çòôò ÔË À°Ô êÌÅÇ´åÆ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔË À°Ã å¯º À°åê³é Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË å¶ ÇÂÔ ê¹ðÖ å¶ êÌÅÇ´åÆ çÅ î¶ñ ÔË êçÅðæ Ú¶åéÅ çÅ êÌò¶Ã
ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º À°êð ÇòÕÅÃ çÅ ÇÂÔ Çéïî ÇÂÔ ÇÃè»å Çòôò
ñÂÆ å¶ îé°¼Ö ñÂÆ ç¯é» ñÂÆ ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔËÍ ï¯× ÇÃÇÖÁÅ çÅ î¹¼ã
ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÂÃ ÇòÕÅÃ å¶ ÔÆ ÔË îé°¼Ö ñÂÆ, ï¯× îé°¼Ö ç¶ À°ñÞä
Ú¼Õð ç¶ êÌËÕàÆÕñ êÅÃ¶ éÅñ Ãì¿èå ÔË Ü» ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ ñú
ÇÕ îé°¼Ö çÆ êÛÅä À°Ã çÆ åçðÈêåÅ, À°Ã ç¶ ÃðÆð îé å¶ Ú¶åéÅ
éÅñ Ãì¿èå ÔË, Á³åî å¼å éÅñ Ãì¿èå ÔËÍ

ï¯× çÅ À°åî Ã¿ç¶ô ÔË îé°¼Ö òÅÃåò ÇòÚ Áé±êî ÔË, ÇÂñÅÔÆ
ÔË, òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ Á³ô ÔË êð À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ ù í¹¼ñÆ ìËáÅ ÔË å¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ç¶Ô ÔÆ ÃîÞçÅ ÔËÍ ì¹¼èÆ ÃîÞçÅ ÔË ÇÂÔ ç¯é¯º
êÌÅÇ´åÆ ç¶ Á³× Ôé, êçÅðæ Ôé, éÅôòÅé Ôé, ÇÂé·» çÅ Á³å

ÔËÍ îé°¼Ö ç¶ ÃÅð¶ Ã¿åÅê ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù îÅÇÂÁÅ éÅñ ÞÈá éÅñ Ü¯ó ÇñÁÅ ÔËÍ ï¯×Å îé°¼Ö ù ÁÅåî
ÇÃ¼èÆ å¶ ñË Ü»çÅ ÔË å¶ Á³å ù î¹ÕåÆ å¶ ñË Ü»çÅ ÔË, åð¹¼àÆÁ»
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ñËºçÅ ÔËÍ

ÁÅåîÅ ÇÃ¼èÆ ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ îÅð× Ôé ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» ÇÜò¶º
ÃÅÂÆÕñ ç¶ êÔÆÂ¶ ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ãê¯ÃÕ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ úî Õ¶ºçð ÇòÚ
ï¯×Å çÆ òðå¯º ÇÂÕ ÃÅèÅðé ðÈê ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ìÔ¹å ÃÅð¶
ï¯× ç¶ îÅð× Ôé êð è¹ðÅ ÇÂÕ ÔÆ ÔË ò¼Ö-ò¼Ö ï¯× ç¶ îÅð×
Ôé -

Õðî ï¯× - Õðî ÕðéÅ

í×åÆ ï¯× - ôðèÅ, ÇéôáÅ ñ×é

Ç×ÁÅé ï¯× - Ç×ÁÅé çÅ îÅð×

Õ°¿âñéÆ ï¯× - Á³çð çÆÁ» ôÕåÆÁ» ù Ü×ÅÀ°äÅ

ðÅÜ ï¯× - ðÅÜÃÆ îÅð×

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ðÅÜ ï¯× çÆ ÇÃÇÖÁÅ ç¼ÃÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÂÃ
ÇòÚ ìÅÕÆ ç¶ ÃÅð¶ îÅð× òÆ ñÂ¶ ÜÅä×¶, ÇÂÃ ÇòÚ Çå¿é ÇòîÅ
âÂÆîËôé ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, íÅò Çå¿é ê¼Ö ñÂ¶ ×Â¶ Ôé,
ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÇèÁÅåîÕÍ ðÅÜ ï¯× çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶
å°ÃÄ Çå¿é» ê¼Ö» å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºç¶ Ô¯ å¶ êÈðé î¹ÕåÆ êÌÅêå Õð ñËºç¶
Ô̄Í

ðÅÜ ï¯× çÆ ÇÃÇÖÁÅ Ô÷Åð» éÅñ ê¹ðÅäÆ ÔË, ÇÂÃ ç¶ ÁÅÇç
çÅ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ êåÅ éÔÄ êð ÇÂÔ è¹ð¯º ÔÆ ÁÅÂÆÁ» î³éÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ôé å¶ Õ¯ÂÆ B@@ ìÆ.ÃÆ ç¶ ñ¼×í¼× ÇÂé·» çÅ Ã¹ðÈ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÂé·» ù Çéïîì¼è Õðé òÅñ¶, ê³åÅÜñ îÔ»ê¹ðÖ Ô¯Â¶ Ôé À°é·»
é¶ ï¯×Å ù AIF ÃÈåð» ÇòÚ Çéïîì¼è ÕÆåÅ Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÁÖÅä
ðÈê ÇòÚ Çéïîì¼è ÕÆåÅÍ ê³åÅÜñ ç¶ ï¯× ÃÈåð ÚÅð êç» ÇòÚ
Ôé Ü» ÕÇÔ ñú ÚÅð ÁÇèÁÅòÅ ÇòÚ Ôé, êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ
ÃîÅèÆ çÅ ÔË, ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÅ ÔË çÈÃðÅ êÌËÕàÆÕñ åðÆÕ¶ çÃçÅ
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ÔËÍ åÆÃðÅ À°é·» ôÕåÆÁ» çÅ Ü¯ ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÜÅ×ðå Ô¹¿çÆÁ»
Ôé Á³å çÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÕÅÇÂòËÇñÁÅ íÅò î¹ÕåÆ å¶ ÔËÍ

ðÅÜï¯× ù Áôà»× ï¯× òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Á¼á ÇÃè»å» çÅ
îÅð×, ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÅ ÇÂÕ êÌÕËàÆÕñ åðÆÕÅ ÇÂÃ ç¶ Á¼á Á³× Ôé
- ïî, Çéïî, ÁÅÃé, êÌÅäÅïÅî, êÌåÆÁÅÔÅð, èðéÅ, ÇèÁÅé å¶
ÃîÅèÆ êÇÔñ¶ ê³Ü Á³× ìÅÔðÆ Á³× Ôé å¶ ÇêÛñ¶ Çå¿é Á³çð ç¶ ÔéÍ
ïî Çéïî ï¯×Å ç¶ ÃçÅÚÅð Çéïî Ôé ÇÜé·» éÅñ å°ÃÄ áÆÕ ÇÕÃî
çÆÁ» ÇìðåÆÁ» ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯ À°é·» ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ òÅèÅ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í ÁÅÃé Ü» ÕÇÔ ñò¯ ìËáä À°áä çÅ ã¿× ÃðÆð çÆ ÁçÅ ÇÂÔ ÃðÆð
ù áÆÕ ð¼Õä ñÂÆ Ôé, ÃðÆð ù ÕÅìÈ Õðé ç¶ åðÆÕ¶ ÔéÍ îé ù
ÃòÃæ ð¼Öä ñÂÆ ÃðÆð çÅ ÃòÃæ, áÆÕ Ô¯äÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
êÌÅäÅïÅî êÌÅä» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÜÆòé ôÕåÆ å¶
ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÔË, êÌÅä» çÅ ÕÅìÈ ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ îé ù
À°ç¯º ÔÆ ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ Ô¯ ÜÅò¶, êÌåÆÔÅð
ÇÂ¿çðÆÁ» ù ÔàÅÀ°äÅ ÔË, ÕÅìÈ ÕðéÅ îé çÆ ô»åÆ ñÂÆ ÇÂÔ ÁÇå
ÁòôÕ ÔËÍ

Á³çð ç¶ Á³× îé å¶ ÕÅìÈ å¶ òè¶ð¶ Õ¶ºçðå Õðç¶ Ôé, èÅðéÅ,
ÇÂÕÅ×ðåÅ ÔË, ÇèÁÅé ÔË ÇÂÃ éÅñ îé ù ÇÂÕ ÚÆ÷ å¶ Õ¶ºçðå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ òè¶ð¶ ç¶ð åÕ èÅðéÅ Õðé éÅñ ÇèÁÅé çÆ ÃÇæåÆ
êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ îËâÆà¶ôé Ô¹¿çÆ ÔË, îé ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¹¿çÅ
ÔË, Üç¯º ÇèÁÅé òè¶ð¶ ç¶ð åÕ ð¼Ö¯ å» ÃîÅèÆ çÆ ÃÇæåÆ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË å¶ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ îé ÇòÚÅð çÆ
ÃÆîÅ å¯º ÇÕå¶ Á¼×¶ òè Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö ÁÅåîÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔËÍ
ÁÅåî êÌÕÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Â¶Ã¶ ÁòÃæÅ ù ÃÇå ÇÚ¼å Áé§ç çÆ
ÁòÃæÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ Ô¯ºç çÆ, Ú¶åéÅ å¶ Áé§ç çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅêäÆÁ» Ô¯ºç» çÅ ÇòÃåÅð ÕðÕ¶ å°ÃÄ À°Ã ÃÇå
çÅ Çòôò ÃÇå çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ Ô¯Í

ðÅÜ ï¯× òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ åðåÆìòÅð À°Ô
Ç×ÁÅé ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù Á³åî ÃÇå åÕ ñË Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
î÷Ôì çÃç¶ Ôé ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ðÅÜ ï¯×
çÃçÅ ÔË ÇÕò¶º ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ î÷Ôì» çÆ åð·» ðÅÜ ï¯× ÇÂÕ

ÇéðÃ¿ç¶Ô ôðèÅ, ÇòôòÅô éÔÄ è¯êçÅ, ðÅÜ ï¯× ÇÂÕ Çòò¶Õ êËçÅ
ÕðçÅ ÔË å¶ Á³å ÇòÚ î¹Õå Õð Çç¿çÅ ÔËÍ

ðÅÜ ï¯× ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñ Õ¶ îé°¼Ö îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ îé°¼Ö òÅÃåò ÇòÚ ð¼ì çÅ ÔÆ Á³ô ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ê¹ðÅäÆ ×¹êå
êÈðìÆ Çëñ½ÃëÆ éÔÄ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÕ êÌ ËÕàÆÕñ,
ÇòÇ×ÁÅéÕ ´îì¼è, À°Ã ÇÂÕ ÁÃÆî çÆ Ö¯Ü ÔË ÇÜÔóÅ êðî ÃÇå
ÔË, Ã¼å ÃÆ å¶ Ã¼å ÃçÅ ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË
êÈðì ÇòÚ òÆ å¶ ê¼Ûî ÇòÚ òÆÍ ðÅÜ ï¯× ù Á¼Ü çÆ ÇÃÇÖÁÅ
çÅ íÅ× ìäÅ Õ¶ ÁÃÄ ìÔ¹å ÃÅð¶ çò¿ç, ÇéðÅÃåÅ, ÔëóÅ çëóÆ
Áô»åÆ ÇÜÔó¶ Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé À°é·» éÅñ
ÇÃÞä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ ï¯× éÅñ îé°¼Ö ÁÅêä¶ êÈð¶ ×¹ä»
çÅ ÇòÃåÅð Õð ÃÕçÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÇòÚÅð, ÁÅêä¶ Õðî
ÃÕÅðÁÅåîÕ ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ãí å¯º À°åî ×¼ñ ÔË ÇÕ ï¯× éÅñ
îé°¼Ö ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÃÆîÅò» ¦Ø Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê åÕ êÔ¹¿Ú
ÃÕçÅ ÔËÍ

ï¯×Å ÕÆ ÔË?ï¯×Å ÕÆ ÔË?ï¯×Å ÕÆ ÔË?ï¯×Å ÕÆ ÔË?ï¯×Å ÕÆ ÔË?
ï¯× ôìç çÆ òðå¯º ìÔ¹å ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ ôìç ù

ìÔ¹å åð·» éÅñ ×ñå òÆ ÃîÇÞÁÅ  Ü»çÅ ÔË, Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇÂÔ ôìç ÇÂÕ ñ¯Õ» çÆ è¹é òÆ ÔË À°é·» çÅ Öìå òÆ ÔË ÇÂÃ ù
ÇÂÕ Öìå ÇÂÕ òÇÔî ç¶ çðÜ¶ åÕ êÔ¹¿ÚÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï¯×
ç¶ éÅî å¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÁèÈðÆÁ» ÇÃÇÖÁÅ å¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×ñå
×¼ñ» çÅ òÆ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï¯×Å ù ÇÂÕ òêÅðÕ, ÇòÔÅðÕ
çðÜÅ ç¶ Õ¶ ÇÂÃçÅ ç¹ðÀ°êï¯× òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ô¯ôä
òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï¯×Å çÅ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ íÅ× ñË Õ¶ À°Ã ù
ÔÆ êÈðÅ Ã¿êÈðä ÃîÇÞÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ê¼Ûî ÇòÚ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ï¯×Å Õ¶òñ ÃðÆð çÆ Ã¹¿çðåÅ éÅñ ÔÆ Ãì¿èå ÔË, çÈÃð¶
Ã¯Úç¶ Ôé ÇÂÔ ÇÂÕ î÷Ôì ÔË, ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ ï¯×Å çÅ
òÅÃåÇòÕ Áðæ å» è¹¿çñÅ êË Ç×ÁÅ ÔË ÁÃêôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ îËº
Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô» å°ÔÅù ï¯×Å ç¶ ÃÔÆ òÅÃåÇòÕ Áðæ ç¼Ãä çÆÍ
ï¯×Å ÕÆ ÔË?
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ï¯× ÇÂÕ Õðîì¼è ÇòÇ×ÁÅé ÔË ÇÂÃ çÆ ÇÃÇÖÁÅ ìÔ¹å ÃÅð¶
î÷Ôì» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, êð ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ï¯×Å Õ¯ÂÆ î÷Ôì éÔÄ
ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ î÷Ôì çÃç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð ï¯×Å
çÃçÅ ÔË ÇÕò¶º ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ï¯×Å ÇÂÕ ÁÇíÁÅÃ ÔË ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ê¹ðÅåé, ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ íÅôÅ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ã¿Õ¶åÕ
ðÈê ÇòÚ, êÌåÆÕÅåîÕ ðÈê ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ
Book of Genesis å¶ Revelations ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÇÃÇÖÁÅ
ÇçåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Book of Psalms ÇòÚ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¿Õ¶å
Çîñç¶ Ôé ï¯×Å ç¶ ìÅð¶ îËâÆà¶ôé ç¶ ìÅð¶ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ AAI,
AE, BC, DH, GH, IG å¶ ADH  Ãå¯åð ÇòÚ îËâÆà¶ôé ìÅð¶
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï¯× Çëñ¯ÃëÆ íÅò Ã»ÇÖÁÅé Çëñ¯ÃëÆ å¶ ÜÈâÅ
(Judism) Çëñ¯ÃëÆ ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ÃîÅéåÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÃÉÅÃ
çÆ Ç´ÁÅ çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁèÅð ÕìÅñÅÔ (Kaballah) ÇòÚ
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ ÃÉÅÃ» å¶ ÁÅåîÅ çÅ Ãì¿è çÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÂÆÃÅÂÆ êð¿êðÅ ÇòÚ Ã¿å ëð»ÇÃÃ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼â¶ ï¯×Æ Ô¯Â¶
Ôé, Ã¿å ìðéÅðâ, Ã¿å àðÆÃÅ, Ã¿å Ü½é ÇÂÔ ÃÅð¶ ÂÆÃÅÂÆ î¼å
ç¶ ï¯×Æ Ô¯Â¶ Ôé, Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ Ü¯×Æ, ðÔ¼ÃîÂÆ ÇÜ¿é¶ òÆ Ô¯Â¶ Ôé
Ãí é¶ ï¯×Å ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÔË, Ãî» ¦Øä éÅñ ÇÂÔ íÅôÅ ÇÂÔ
ï¯×Å ÁÇíÁÅÃ ÇÂÃ çÅ ÁÅÇç, ÇòÁÅÇÖÁÅ ìçñç¶ ×Â¶, ÇÂÃ çÅ
òÅÃåÇòÕ Áðæ ÇÜò¶º ÇÕå¶ Áñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å¶ ÇÂÔ ÇÂÕ
ÕðîÕ»â ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ, Ãí Õ°Þ ï¯× ÇÃÇÖÁÅ ÇÂÔ Ãí
òÅÃåò ï¯× êÌäÅñÆ ÔË Õ°Þ ï¯×ÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù êÈðÆ åð·» Ã»í Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ï¯× Õ¯ÂÆ ê¹ðÅåé ×¹¼ÞÆ Çëñ¯ÃëÆ éÔÄ ÔË, ÇÂÕ êÌËÕàÆÕñ
Õðîì¼è À°Ô ÇòÇ×ÁÅé ÔË, Ü¯ À°Ã ÃÇå çÆ Ö¯Ü ñÂÆ Á¼Ü òÆ úé»
ÔÆ ã¹Õò» ÔË ÇÜ¿éÅ ê¹ðÅåé Ãî¶º ÃÆ å¶ ê¼Ûî ÇòÚ òÆ úéÅ ÔÆ
Áé°Õ±ñ ÔË ÇÜ¿é» êÈðì ÇòÚÍ

ï¯×Å çÅ ÁÅÇç Õç¯º å¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇéôÇÚå ðÈê ÇòÚ
éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ, Ô÷Åð» ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÃ çÅ Ã¹ðÈ ÇÂñÅÔÆ
ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅðå ÔÆ ï¯×Å çÆ Üéî íÈîÆ ÔË, ÇÂæ¶ ÔÆ

ÇÂÃ çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÁÅêä¶ ÁÅÇç ðÈê ÇòÚ Ã»í Õ¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃÇÖÁÅ ÇÂæ¶ ×¹ðÈ å¯º Çôô ù À°é·» ç¶ î¹ÖÅðÇì¿ç å¯º ÔÆ ÇîñçÆ ÁÅÂÆ
ÔËÍ ï¯× ÇÃÇÖÁÅ ù ê³åÅÜñ é¶ B@@ B.e ÇòÚ Õðîì¼è ÕÆåÅ,
Çéïîì¼è ÕÆåÅ ÇÂÃ ç¶ AIF ÁÖÅä Ôé ÕÇÔ ñú ÕÔÅä Ôé Ü»
ÃÈåð ÕÇÔ ñúÍ ÕÂÆ Ô¼æ ÇñÖå» Ôé ÇÜé·» çÅ ÁÜ¶ åðÜîÅ ÔÆ
éÔÄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ù ÁÜ¶ êÇó·ÁÅ ÔÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô ÁÜ¶ éÅ ÇÔ¿çÆ, éÅ Á³×Ì¶÷Æ ÇòÚ Ôé, ê³åÅÜñ ç¶ ÃÈåð» å¶
ÇòÁÅÇÖÁÅ À°êðñìè ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÁÅÃ-íÅôÁÅ Ü» òÅÚÃ êåÆ
ÇîôðÅÍ

ï¯×Å çÆ Õ¶ºçð ÇÃÇÖÁÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö òÅÃåò ÇòÚ ÂÆôòð
çÅ ÔÆ Á³× ÔË, êÈðä ÔË, êÇò¼åð ÔË, ÁÃÆî ÔË, êð À°Ô ÇÂÃ
êÇò¼åðåÅ å¯º ÜÅä±¿ ÔÆ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô å» Ã¿ÃÅðÕ îÅÇÂÁÅ ÇòÚ
ÔÆ À°ñÇÞÁÅ ÇêÁÅ ÔË À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ÃðÆð îé å¶
Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ ÔÆ ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ÇòÚ À°ñÞ¶ Ô¯ä ÕÅðä
À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁèÈðÅ ÃîÞçÅ ÔË, ç¹Ö» Ã¿åÅê» ÇòÚ â°¼ÇìÁÅ
ÇêÁÅ ÔË, Üéî îðä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ À°Ô Ãî¶º,
ê¹ñÅó å¶ ÕÅðä ÇòÚ ëÇÃÁÅ ÇêÁÅ ÔË, ï¯×Å ç¶ åðÆÕ¶ éÅñ
îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶, îé°¼Ö ÁÇ×ÁÅéåÅ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕçÅ ÔË À°Ô
ÁÅêä¶ Ã¼Ú¶ å¶ òÅÃåÇòÕ ðÈê åÕ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔË, À°Ô ðÈê Ü¯
êÌîÅåîÅ ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ êÇò¼åð ÔË å¶ ÃÅðÆÁ» åð¹¼àÆÁ» å¯º ðÇÔå
ÔËÍ Ã¿ÃÇ´å çÅ ÇÂÔ ï¯×Å ôìç ï°¼× å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Áðæ
ÔË Ü¯óé» ç¯ ê¼Ö» ù ç¯ ÚÆ÷» ù Ü¯óéÅ, ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ, ï¯× îé°¼Ö
ù Ü¯óçÆ ÔË, îé°¼Ö ù ÁÅåîÅ éÅñ Ü¯óçÅ ÔË å¶ êÌîÅåîÅ éÅñ
Ü¯óçÅ ÔËÍ îé°¼Ö ù êÌîÅåîÅ éÅñ Ü¯óéÅ À°Ã ÇÂÕ êðî ÃÇå éÅñ
Ü¯óéÅ ÇÂÔ ÔÆ ÇÃè»å ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ yoke
ôìç çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË íÅò ÔË ÇÂÔ ðÔ¼ÃòÅçÆ çÆ î¶ñ ÇÕ
ðÔ¼ÃòÅçÆ Ãì¿è, Ü¯óÍ

Á¼Ü çÅ ï°¼× îôÆé çÅ ï°¼× ÔË ìÔ¹å åÅä é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÇêÁÅ
ÔË å¶ ÇÂÃ¶ ñ¯í ñ¼× Õ¶ ìÔ¹å ÃÅðÅ Ãî» ÁÜÅÂÆ ×òÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Ô¯ð ÔÇæÁÅð» çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, åìÅÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
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ÔË, àËÕé¯ñ¯ÜÆ é¶ òÆ ìÔ¹å ÔÆ òè¶ð¶ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ÔË êð îé°¼Ö é¶
åð¼ÕÆ éÔÄ ÕÆåÆ, ÇìÜñÆ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÅà¯îËÇàÕ åÅÕå êËçÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ îé°¼Ö é¶ ÕÆåÅ ÔË êð ÁÅêä¶ ÁÅê
å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅÇÂÁÅ éÅ êÅÀ°äÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, ÁÅêäÅ îé ÕÅìÈ
ÕðéÅ, ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çðÆÁ» å¶ ÕÅìÈ ÕðéÅ îé°¼Ö é¶ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅÍ
ÁÅà¯îËÇàÕ ÔÇæÁÅéÅ çÅ ÖåðÅ À°é·» çÆ åìÅÔÆ å¯º éÔÄ ÔË ÖåðÅ
ÔË îé°¼Ö ç¶ ì¶ñ×Åî îé å¯º ÇÜÔó¶ êÌÇåíÅ, åÅä éÅñ ÇìñÕ°ñ
ÖðÅì Ô¯Â¶ êÂ¶ ÔéÍ

îé°¼Ö çÅ ÃÅðÅ åÅä ÃÅðÅ ÷¯ð ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð òñ ÔÆ ÇðÔÅ
ÔË, À°Ã ç¶ Á³çð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å» ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Å ìçñÅ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË, îé°¼Ö çÆ îÈñ êÌÇòðåÆÁ», êÌ¶ðäÅò», îé¯ò¶×, ÁÅò¶×, Ã¯Ú,
Õðî ÇÂ¿é¶ ÔÆ êÌÅÚÆé Ôé ÇÜ¿é¶ ÕçÆ êÇÔñ» ÃÆ Üç¯º ÁËéÆ åð¼ÕÆ
éÔÄ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ îé°¼Ö å» ÁÇ×ÁÅéåÅ ÇòÚ ÇñêÇàÁÅ ÇêÁÅ ÔË,
ÁÇ×ÁÅéå ç¶ ÕÅðä À°Ô ì¶ÚËé ÔË, Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇòÁÕåÆòÅç ÇòÚ ÖÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, òÅôéÅò» ÇòÚ
ÇêÁÅ ÔË, ÇÔ¿ÃÅ ìÖ¶ÇóÁ», Þ×ÇóÁ» ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ

îé°¼Ö ÁÇ×ÁÅé íðêÈð Ô¯ä ÕðÕ¶ èé ç½ñå ç¶ ÇêÛ¶ ñ¼Ç×ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ø¯ÇàÁÅ ç¶ ÇêÛ¶ ç½ó ÇðÔÅ ÔË, Ã¼åÅ ñÂÆ ì¶ÚËé ÔË, êð
ÇÂé·» éÅôòÅé êçÅðæ» å¯º À°Ã ù Õ¯ÂÆ Ö¹ôÆ êÌÅêå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÛé í¿×ð ÔË, éÅôòÅé ÔËÍ îé°¼Ö çÆÁ» ÇÂÛÅò» ÕçÆ
òÆ Öåî Ô¯ä òÅñÆÁ» éÔÄ, Ô¶ îé°¼Ö ÃçÅ ÔÆ ÁÃ¿å°ôà ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ÕçÆ Çåzêå Ô¹¿çÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÕ ð¹êÂ¶ çÆ Ö°ôÆ ÇÂÕ ð¹êÂ¶ çÅ
î÷Å À°Ô éÇóéò¶º ð¹êÂ¶ ç¶ ç¹Ö éÅñ, âð éÅñ å¶ ÇÚ¿åÅò» éÅñ
íð ñËºçÅ ÔË, Ã¼ÚÆ Ö¹ôÆ, Á³çð çÆ Ã»åÆ å¶ Ãìð ÇÜò¶º À°Ã ç¶ Á¼×¶
ÁËò¶º ÔÆ ÇÖÃÕ Ü»ç¶ ÔéÍ ð¼Ü¶ ê¹¼Ü¶ ÃîÅÜ ÇòÚ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ ìÔ¹å
ÃÅð¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ôé, ÇÜé·» Õ¯ñ ÖÅä êÆä Ü¯×Å ÕÅëÆ ÔË, ÇÜé·»
Õ¯ñ Ôð åð·» çÅ ÁÅðÅî ÔË, ÁËô çÅ ÃÅðÅ ÃÅÜ¯ ÃîÅé òÆ ÔË, Ø¯àÅ
ÔË, Ã¼åÅ ÔË Ôð åð·» çÆ êÌÇåíÅ ÔË ÃîÅÜ ÇòÚ ÃæÅé òÆ êÌÅêå
ÔË, Õ¿î ÕÅÜ ÇòÚ Ú¿×¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ã¹äç¶ ì¿ç¶ Ôé, Øð êÇðòÅð òÆ
ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÅ ÔË êð ÁÜ¶ òÆ À°é·» ù Ãìð, Ã¿å¯Ö éÔÄ À°Ô ÔÅñ¶

òÆ Ô¯ð Õ°Þ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, íÅñç¶ ÔéÍ Ãí Õ°Þ Ô¯ä ç¶ À°êð¿å òÆ
À°é·» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕîÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ØÅà ÔË å¶ À°Ô ÃçÅ ÔÆ
À°Ã ÕîÆ çÆ íÅñ ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ À°Ã ØÅà ù ìÅÔðÆ
Ã¿ÃÅð å¯º êÈðÆ Õðé çÆ Ã¯Úç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ À°Ô ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÄ
ÜÅäç¶ ÇÕ ÕîÆ ÔË å¶ Á³çð çÆ Ã»åÆ çÆ ØÅà ÔË å¶ Á³çð çÆ
Ã¿å°ôàÆ çÆ ÇÜÔóÆ À°Ô ìÅÔð ãÈ¿â ðÔ¶ Ôé å¶ ìÅÔð¯º À°Ô Õç¶ òÆ
éÔÄ Çîñ ÃÕçÆ À°Ô òÃå å» ìÅÔð ÔË ÔÆ éÔÄ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·¶
ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ Ö¹ôÆ å» îé çÆ ÁòÃæÅ ÔË, Ã¿ÃÅð ç¶ ð½ñ¶
×½ñ¶ ÇòÚ Öê ÖÅé¶ ÇòÚ Õ¯ñÅÔñ ÇòÚ Õ°Þ ô»åÆ çÆÁ» ØóÆÁ»
À°ç¯º ÔÆ êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé Üç¯º ÇÂé·» ÇÛé í¿×ð ç¶ ÁÅðÅî
ÁËô å¯º À°êð À°á Õ¶ À°êð çÆÁ» ðÔ¼ÃîÂÆ î³÷ñ» å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË
À°é·» çÆ ñê¶à ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã ÇÂñÅÔÆ êÕó çÆ Û¯Ô êÌÅêå
ÕðçÅ ÔË À°é·» Õ°Þ ØóÆÁ» ÇòÚ Ôð îé°¼Ö ÇÂÕ ÇÚ¿åÕ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÕ
çÅðôÇéÕ Ô¹¿çÅ ÔË ë¶ð À°Ô Ã¼å çÆ íÅñ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË å¶
Çòò¶Õ ì¹¼è çÆ À°Ã å¶ Ç´êÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø
ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ, ÒÒìËá ò¶ Ç×ÁÅéÆ! ì¹¼èÆ î³âñ¶ çÆ ÕËç ÇòÚ,
òñòñ¶ ç¶ ç¶ô ÃÅâÆÁ» ñ× ×ÂÆÁ» ïÅðÆÁ»ÍÓÓ Ü¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö
îËâÆà¶ôé ÁêäÅÁ ñò¶, ÜÆòé ÔÆ îËâÆà¶ôé ìäÅ ñò¶, ÇéôÚ¶ ÔÆ
Ã¿ÃÅð ç¶ ð½ñ¶ ð¼ê¶ ÇòÚ À°Ô Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÕðÕ¶ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ
åÕ êÔ¹¿Ú ÜÅò¶×ÅÍ

ï¯×Å çÅ ÃÅðÅ îÅð× ÔÆ ÃÇå ù À°çË Õðé çÅ îÅð× ÔË,
À°Ã ÇÂÕ ù, êÇò¼åð ù ÁÅêä¶ òÅÃåÇòÕ ðÈê ù ÃÅî·ä¶ ÇñÁÅÀ°äÅ
ÔË, îé°¼Ö çÆ ÁÅêäÆ ÁÃñÆ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ ÁÅêäÅ ðÈê Ü¯ ÇÕ
êÌîÅåîÅ çÅ ÔÆ ðÈê ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÃÅðÆÁ» ÁêÇò¼åðåÅ Öåî
ÕðÕ¶ ÃÅðÆÁ» ì¹ÇðÁÅÂÆÁ» Öåî ÕðÕ¶, ÃÅðÆÁ» íÅòéÅò» å¶ Ã¯Ú»
ù Öåî ÕðÕ¶ ÇÂÕ êÈðÅ Ã¿å¹ñé ÇÂÕÃÅðåÅ çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ï¯×Å ç¶ ÃÅð¶ åðÆÕ¶ ÁÅÚÅðÕ Ôé, ÃçÅÚÅðÕ Ôé, ëñçÅÇÂÕ
Ôé, À°êç¶ôÕ Ôé, êÈðÆ åð·» éÅñ Ã¿êÈðé Ôé Á¼Ü çÅ Ã¿ÃÅð ÇÂé·»
ù ÁêäÅÁ Õ¶ ÇÂÕ éò¶º, êÌ¶î íð¶ ÃîÅÜ çÅ ÇéðîÅä Õð ÃÕçÅ
ÔË, ÇÂÕ Áé°ÃÅôé êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
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ÇÂÕ î¯ãÆ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÃîÇÃÁÅ ÔË À°Ã çÆ ÇòðÃ¶ ÇòÚ
ÇîñÆ Áô»åÆÍ îé çÆ Áô»åÆ, îé çÅ Ã¹íÅÁ ÔË Ú¿ÚñåÅ, ç½ó¶
ÇëðéÅÍ îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇÂÕÅ×ð îé çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ô îé ÇÜÔóÅ
Ôð åð·» ç¶ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ò¶, Ã¿ÃÅðÕ ÇÂÛÅò» å¯º î¹Õå Ô¯ò¶, ñ¯íÆ
îé î¯Ô ÇòÚ â°¼ÇìÁÅ îé ï¯×Å ç¶ Çôô çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹ôîé
ÔËÍ Ú¶åéÅ ç¶ ÃÈÖî Ã¼åÅ å¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ, ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ñ¯ó ÔË,
Çòò¶Õ çÆ ñ¯ó ÔË, îé å¶ ÕÅìÈ çÆ ñ¯ó ÔË å¶ éÅñ ÔÆ Ú¶åéÅ ù
ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÇÃð¶ åÕ êÔ¹¿ÚÅä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°ç¯º
ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ Ççzó· Ã¿Õñê ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅð å¯º î¯Ô å¯ó
ñò¯ ÁÅêä¶ ÔÀ°îË ÁÔ¿ÕÅð ù ÇìñÕ°ñ ÇîàÅ Ççú, Öåî Õð Ççú,
ÃÅð¶ Áô¹¼è îÅéÇÃÕ ÇòÚÅð Ãºò¶× Öåî ÕðÕ¶, ÇÂÕ ÁÅêäÅ ×¯ñ,
ÇÂÕ ÔÆ ÇéôÅé¶ å¶ Õ¿î Õð¯, îËâÆà¶ôé Õð¯Í ÇÂÃ ÃÈÖî Ú¶åéÅ åÕ
êÔ¹¿Úä ñÂÆ Øð ìÅð Û¼âä çÆ ñ¯ó éÔÄ, Ü¿×ñ» ÇòÚ ÜÅä çÆ
ñ¯ó éÔÄÍ Øð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ òÆ å°ÃÄ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯,
ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í Ã¿ÃÅð çÅ ÕÅð ÇòÔÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÂÃ
Ãí Õ°Þ å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ï¯×Å çÅ Áé°ÃÅôé ÁÅêä¶
å¶ ñÅ×È Õð ñò¯Í ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ À°åÅð ñò¯ À°Ã ù ÁêäÅ
Õ¶ À°Ã Áé°ÃÅð ÜÆÀ°ä ñ× ÜÅú òÅÃåò ÇòÚ ÇåÁÅ×, îÅéÇÃÕ
ÇåÁÅ× ÔË, ÇÂÕ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ìÅÔð¯º Õ°Þ òÆ
ÇåÁÅ×ä çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÇÂÃ ÇåÁÅ× ç¶ îÅð× å¶ ÃëñåÅ ñÂÆ
ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË, ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ïÅç
ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇéôÅé ÔË Ã¿êÈðäåÅ, ìÖÇôô Áé§çÍ

Çéðî¯Ô Ô¯ä çÆÁ» Ü» ÕÇÔ ñú, î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ä çÆÁ»
ÚÅð ò¼Ö-ò¼Ö çôÅ Ôé ò¼Ö ò¼Ö ÃÇæåÆÁ» Ôé ìÔ¹å Ç×äåÆ ÇòÚ
ÚÅð çôÅ ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

A. Ãí å¯º êÇÔñ» å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¼Ú¶ îé éÅñ ÇÂÔ Õ¯Çôô
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ îé ù Ã¿ÃÅðÆ êçÅðæ» òñ ÜÅä å¯º ð¯ÕäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

B. Üç¯º Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁÅÕðÇôå Õðé ÁÅêä¶
òñ ÇÖ¼Úä ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô Õ¯Çôô ÕðÕ¶ À°é·» å¯º çÈð

ðÔ¶ çÈð Ôà¶, Üç¯º ÇÂÃ åð·» Õðç¶ Ô¯ íÅò ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅðÕ
êçÅðæ» å¯º å¯óç¶ ðÔ¯ ë¶ð ÇÂÕ Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ
î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÃîÅÇÚ¼ååÅ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ

C. åÆÃðÆ ÃÇæåÆ ÔË Üç¯º ÇÂ¿çzÆÁ» î¼èî êË Ü»çÆÁ» Ôé
ÁËéÆÁ» åÆìð éÔÄ ðÇÔ¿çÆÁ», êð îé ÇòÚ ÇÕå¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ»
ñÂÆ éëðå ÔË ÇÕÃ¶ ñÂÆ æ¯ó·Å î¯Ô ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îé å» ÇÂ¿çzÆÁ» å¯º
ò¼Ö Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

D. Ú½æÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÜÅ ÕÇÔ ñú À°ÚÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã¿ÃÅðÕ
êçÅðæ ÁÅÕðÇôå ÕðçÆÁ» ÔÆ éÔÄ îé À°é·» òñ Ü»çÅ ÔÆ éÔÄ,
ÇÂ¿çzÆÁ» êÈðÆ åð·» òÃ ÇòÚ Ôé, îé Ôð åð·» éÅñ î¹Õå ÔË ÇÕÃ¶
òÆ åð·» ÇÕÃ¶ çÆ êÃ¿ç éÅ êÃ¿ç Ãí å¯º À°Ú¶ À°á Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ô¹ä
ÜÇ×ÁÅÃÈ êÈðÆ åð·» éÅñ Ã°å¿åð ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ
êÅ ÇñÁÅ ÔËÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯Â¶ Çìé» Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇèÁÅåîÕ åð¼ÕÆ
éÔÄ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ

ÁÅú, Ô¹ä ÁÃÄ ç¶ÖÆÂ¶ ÇÜÔóÅ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ,
ï¯× ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÇÕé·» ×¹ä» çÆ ñ¯ó ÔË, ÁÅåî ÇÃ¼èÆ
ñÂÆ ÇÕÔó¶ ×¹ä ÇÕÔóÆÁ» ×¼ñ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ Ú¿×Æ ÇÃÔå, éð¯ÁÅ
îé, Ã¹ÇÔðçåÅ, Á³çð çÆ ñ¯Ú, îé°¼ÖÆ ÜÅî¶ ù Ã¿êÈðä Õðé çÆ
ñ×é ÇÂÔ Õ°Þ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ñ¯óÆºçÆÁ» ÚÆ÷» Ôé, Ú¿×Æ ÇÃÔå
ñÂÆ ÃÅçÅ ÖÅäÅ, ÃÅçÅ í¯Üé å¶ Ãî¶º ÇÃð ÖÅäÅ, Ú¿×Æ éÄç, Õ°Þ
ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅò», Õ¯ÂÆ ÇòÁÅî, ÕÃðå ÕðéÆ, Õ°Þ ÁÅðÅî, Ú¿×Å
Ã¹æðÅ ÖÅä éÅñ îé òÆ Ã¹æðÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü¶ÔÅ Á³é
å¶ÔÅ îéÍ ò¶ÔÅ òÅÃÅ ÖÅäÅ ÖÅ Õ¶ Ã¹ÃåÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ç¹¼è ëñ
åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ» î¶òÅ, ÇÂÔ Ú¿×Æ Ö¹ðÅÕ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ çÈÃðÆ
ÚÆ÷ ÔË ÇÕ ï¯× ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆ æ» òÆ áÆÕ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, îËâÆà¶ôé çÆ æ» áÆÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°Ã æ» çÅ åÅêîÅé
ÃÅð¶ ÃÅñ áÆÕ ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô ÕîðÅ æ» Ú¿×Æ ÔòÅçÅð
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°æ¶ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼ñ ÃñÅíÅ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, ÃÅñ
å¶ ô»åîÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°êð
Ççå¶ ×¹ä» å¯º Çìé», ìÔ¹å òÅðÆ ÃÅâ¶ Çå¿é ç¯ô ÃðÆð çÅ Ã¿å°ñé
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Çò×Åó Çç¿ç¶ Ôé å¶ íÅò, òÅï±, òÅå, Õë Ü¶ Õë òè¶ð¶ Ô¯ò¶ å»
ÃðÆð íÅðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¹Ãå Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÖÅäÅ êÆä
å¶ ï¯×, îËâÆà¶ôé Õðé çÆ æ» áÆÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ Ã¿å°ñé
ìÇäÁÅ ðÔ¶Í

ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ç¯ ê¼Ö Ôé êÌËÕàÆÕñ å¶ ÇÃè»åÕ Üç¯º ÇÕ
ÇÃè»åÕ ê¼Ö ê¹ÃåÕ» êó· Õ¶ ÇÃÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ×Ì¿æ êó· Õ¶
ÜÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð êÌËÕàÆÕñ ñÂÆ å» ÇÂÕ Ã¿êÈðä ×¹ðÈ çÆ
ñ¯ó ÔË ×¹ðÈ çÅ Áðæ ÔË Ôé·¶ð¶ çÈð Õðé òÅñÅ, ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÇÂÃ
ÕðÕ¶ òÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ï¯×Å ÇòÚ ÕÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ Ôé êð ×¯ñ
ÇÂÕ ÔÆ ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ êðê¼Õ ×¹ðÈ ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÇÕÔóÅ ðÅÔ, ÇÕÔóÅ åðÆÕÅ áÆÕ ðÔ¶×ÅÍ å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ, îÅéÇÃÕ
ÃÇæåÆ ÁÅÇç ù ç¶ÖÇçÁ» ÇÂÔ ×¹ðÈ ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË ÇÕÔóÅ åðÆÕÅ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ áÆÕ ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ ê¹ÃåÕ» êó· Õ¶ êÌËÕàÆÕñ Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË À°Ô êð¶ôÅé ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃî ÇÕÃî
ç¶ åðÆÕ¶ Ôé, ò¼Ö ò¼Ö åÕéÆÕ» Ôé å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÕÔóÆ áÆÕ ÔË
ÇÂÔ ×¹ðÈ ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¯ æ¯ó·Å ÇÂÔ ÕðÕ¶ æ¯ó·Æ À°Ô ÕðÕ¶ Õ°Þ
ìäé òÅñÅ éÔÄ À°Ã çÆ ÃÅðÆ Õ¯Çôô ì¶Áðæ ÔÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÂÕ Ã¼ÚÅ
ï¯×Æ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ìó¶ åðÆÕ¶ éÅñ, ÇÃñÇÃñ¶òÅð ò¼Ö ò¼Ö ê½óÆÁ»
å¯º À°åî, Á³åî ê½óÆ åÕ ñË Ü»çÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕñ· ìÔ¹å ÃÅð¶ ï¯×Æ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÈð¶ êÈð¶ ÇÃ¼Ö
ÁÖòÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ ÔË ÇÕ Ú¿×¶ ×¹ðÈ çÅ ÇÕò¶º êåÅ
ñ¼×¶Í Üç¯º å¯º òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÇíÁÅÃ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË À°Ô áÆÕ ×ñå
ÇòÚ ëðÕ ç¶Öä ñ× êËºçÅ ÔË, Ú¿×Å ÕÆ ÔË ÕÆ éÔÄ, Ô½ñÆ Ô½ñÆ À°Ô
Ôð ê¼Ö ù ÜÅä Õ¶ Ü»Úä ñ× êËºçÅ ÔËÍ À°êÇéôç ÇÜÔó¶ ÇÕ ê¹ðÅåé
×Ì¿æ Ôé À°é·» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË Üç¯º Çôô, ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ
ÔË ×¹ðÈ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅò ÔË ÇÕ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶
Á³çð ÇÂÕ åÆìð ÇÂ¼ÛÅ ÜÅ×çÆ ÔË, ÇÂ¼ÛÅ ÃÇå ù ÜÅéä çÆ À°Ã
êÌîÅåîÅ ù ÜÅéä çÆ ÇÕå¯º éÅ ÇÕå¯º îçç ÷ðÈð ÇîñçÆ ÔË, Ô» ÇÂÔ
÷ðÈð ÔË Û¶åÆ Çîñ¶, ç¶ð éÅñ Çîñ¶, ÇÂÔ Õ°Þ éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
Ô» À°Ô òâíÅ×¶ Ôé ÇÜé·» å¶ ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð ÔË ÇÜé·» çÅ îÅð×

çðôÕ ×¹ðÈ ÔË å¶ À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË ï¯× ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ åðÆÕ¶
Ôé, ÇéôÅéÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ÇÂÕ ÔÆ ÔË å¶ À°Ô ÔË ÁÅåî ÇÃ¼èÆÍ Áñ¼×
Áñ¼× åðÆÕ¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ôé å» Ü¯ Ôð Ã¹íÅÁ ç¶ ì¿ç¶ ï¯×Å çÅ
ñÅí ñË ÃÕä å¶ êÌÅêåÆÁ» Õð ÃÕäÍ ÃÅâ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¹íÅÁ Ôé,
ò¼Ö-ò¼Ö ÃîðæÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇÜò¶º êÔÆÂ¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ãê¯ÕÃ
Ô¯ä å¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇÂÕ¯ æ» å¶ ÜÅ Õ¶ Çîñç¶ Ôé å¶ À°Ô ÔË ÁÅåî
ÃÅèéÅ ÁÅåî ÇÃ¼èÆÍ ï¯×Å ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÅèé Õ¯ÂÆ Á³Çéé éÔÄ Ôé
ÇÂÔ å» ÇÃðë ÇÂÔ ÔË ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî ÇòÚ ÷¯ð ò¼Ö-ò¼Ö êÅÃ¶
ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ å¶ ÃîðæÅ ç¶ Áé°ÃÅðÍ Õ°Þ ÇÂÕ ï¯×Å
ç¶ åðÆÕ¶ æ¼ñ¶ Ççå¶ ×Â¶ Ôé -

A. Õðîï¯× - íÅò Õðî ÕðéÅ ÇÂÃ îÅð× å¶ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÷¯ð ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÅ Õðå¼ò ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
Ü¹×åÆ éÅñ ÕðéÆ ÔË, ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÕðéÆ ÔË, Õðî ç¶ ëñ
îé°¼ÖåÅ ù êÌîÅåîÅ ù Ãîðêä Õðé¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÕðÕ¶
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ Ã½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔË å°ÃÄ Ãëñ òÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ Ö¹¼íç¶ òÆ éÔÄÍ

B. í×åÆ ï¯× - ôðèÅ ÇÂÔ îÅð× êÌ¶î çÅ îÅð× ÔË ôðèÅ
çÅ îÅð× ÔË, ÇÂÔ Ãîðêä çÅ îÅð× ÔË Ãí Õ°Þ À°Ã êÌíÈ ù ÔÆ
ÃîðÇêå ÕðÕ¶ ðÇÔäÅ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ Á³åî ÃÇå åÕ êÔ¹¿ÚäÅÍ

C. Ç×ÁÅé ï¯× - Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ, ÇÂÔ îÅð× ìÔ¹å
ÔÆ Çòò¶Õ çÅ îÅð× ÔËÍ Ç×ÁÅé À°Ã¶ ù ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ
ÃÇå å¶ ÁÇÃå ù ÃçÅ ÔÆ ç¶Ö Õ¶ À°Ã çÅ í¶ç ÜÅä¶, ÇÜÔóÅ ÁÜð
Áîð å¶ Áà¼ñ å¶ ÇòéÅô çÅ í¶ç ÜÅä ñò¶, ÇÜÔóÅ éÅôòÅé å¶
ÁÇòéÅô ç¶ í¶ç ù ÃîÞ ÜÅÂ¶Í ÇÂÃ îÅð× å¶ Õ¯ÂÆ íÅ×» òÅñÅ
ÔÆ ÚñçÅ ÔË, À°Ô ÔÆ Ú¼ñ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ê½óÆ çð ê½óÆ ÇÚ¿åé
ÕðçÅ ÔË, Áé°íò ÕðÕ¶ À°ÚÆÁ» å¶ ÃÈÖî ÃÚÅÂÆ åÕ êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ

D. Õ°¿âñéÆ ï¯× - ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ àËÕéÆÕñ ÇòôÅ ÔË,
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ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÕ Ãîðæ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔË ê¼æ êðçðôÕ çÆ ñ¯ó
ÔËÍ íÅò¶º ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÕåÅì» Ôé, ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ô¼æ ÇñÖå» Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ Õ°¿âñéÆ  Ü×ÅÀ°ä ç¶ åðÆÕ¶ Ççå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃðÆð ðÈê é×ð ÇòÚ Õ°¿âñéÆ Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðä
êÌÅä ôÕåÆ ÔË À°Ô Ã¹¼åÆ êÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ü×Åä éÅñ êÌÅä ôÕåÆ
vital force ÜÅ×ðä Ô¹¿çÆ ÔËÍ

E. î³åð ï¯× - ÃîÅèÆ ÃÇæå ÇðôÆÁ» î°éÆÁ» é¶ Ü¯ ÁÅÕÅô
ìÅäÆ Ã¹äÆ Ü¯ Õ°Þ òÆ Ã¹ÇäÁÅ À°Ô À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Çôô» ù ç¼ÇÃÁÅ
å¶ À°é·» å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ î³åð òÆ ìÔ¹å êÌÕÅð ç¶
Ôé Õ°Þ î³åð å°ÔÅâÅ Á³çð êÇò¼åð Õðç¶ Ôé Õ°Þ å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé
òèÅÀ°ºç¶ Ôé å°ÔÅâÆ îËâÆà¶ôé òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» Ô¯ ÃÕçÆ ÔË å°ÃÄ
â±¿Ø¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

F. Ôá ï¯× - Ô¸á ÇÂÔ ç¯é¯º Á¼Öð ÃÉÅÃ» ç¶ ìÅð¶ ç¼Ãç¶ Ôé,
Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ç¶ ÃÉÅÃÍ Ô¼á ï¯× çÅ Ãì¿è ÃÉÅÃ»
éÅñ ÔË, ÃðÆð éÅñ ÔË, ÃÉÅÃ» ç¶ ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÔË, ÃÉÅÃ» ù ç¶Ö
Õ¶, êðÖ Õ¶, å°ÔÅù Á³çð ç¶ ÃðÆð çÅ êåÅ ñ×çÅ ÔË Á³çð çÆ
ÃÇæåÆ çÅ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ Ôá ï¯× çÆ ÇÕÇðÁÅò» ÇÂÃ åð·»
ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ À°Ô ÁÅåî îÅð× çÆÁ» À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ»
îÅðé çÅ ÇÂÕ ÃÅèé ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ

G. ðÅÜ ï¯× - ÇÂÔ ðÅÜÃÆ ê¼æ îÅð× ìÔ¹å ÔÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÃÅèé ÔË ÇÂÃ ù ê³åÅÜñ é¶ Çéïîì¼è ÕÆåÅÍ ÇÂÃ îÅð× å¶ Ú¼ñ
Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» ÁÅêä¶ Ã¿ò¶× ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºç¶ Ô¯ ÇÂÃ
å¯º À°êð¿å ÇÜÔó¶ Õ¯ÂÆ ÃÈÖî ÇòÚÅð Á³çð çì¶ êÂ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶
ÁÚ¶å îé ÇòÚ Ôé À°é·» å¶ òÆ ÕÅìÈ êÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÅð×
å¶ Ú¼ñ Õ¶ å°ÃÄ Çòôò ôÕåÆ éÅñ Çòôò ÃÇå éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶
Ô¯, ÇÂÃ çÆÁ» Á¼á ê½óÆÁ» Úó· Õ¶ Á³å ÇòÚ ÃÇå ù ÜÅ Çîñç¶
ÔéÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ Á³å ù ÃîÅèÆ ÃÇæå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ¶ çÇÃÁÅ ÜÅ Ú¹ÕÅ ÔË ÇÂÔ Á¼á îÅð× Õ¯ÂÆ

ÇìñÕ°ñ ò¼Ö-ò¼Ö éÔÄ Ôé, ï¯× çÅ Ôð ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ»
å¶ ÔÆ ÚñçÅ ÔË, Ã¿êÈðäåÅ å» À°çº̄ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üçº̄ ÕæéÆ, ÕðéÆ
å¶ Ã¯Ú çÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ çÅ ÇòÃåÅð å» ÁèÈðÅ ÔË
å¶ áÆÕ òÆ éÔÄÍ Õðî ï¯× éÅñ å°ÃÄ ìÅÔð çÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» áÆÕ
åð·» Ü¹×åÆ éÅñ ÕðéÅ ÇÃÖç¶ Ô¯ å» Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õðî ÁÅåî ÇÃ¼èÆ
ç¶ ÇÂÕ ÃÅèé ìäé éÅ ÇÕ ÇÂÕ ìÅèÅ ÇÂÕ ð¹ÕÅòà ìä ÜÅäÍ
í×åÆ ï¯× ÇéôÚÅ, íð¯ÃÅ Çç¿çÅ ÔË å¶ À°é·» ÃÅÇðÁ» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÇòÚÅð» ù Öåî ÕðÕ¶ êÈðÅ ÇèÁÅé å¶ îËâÆà¶ôé ÇòÚ òÅèÅ ÕðçÆ
ÔËÍ í×åÆ ï¯× îé°¼Ö ù Ã¹ÇÔðç ìäÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ç¶ä ñÂÆ À°çî
êËçÅ ÕðçÆ ÔË ÇÂÃ åð·» éÅñ çÈÃÇðÁ» éÅñ Ãì¿è òè¶ð¶ íÅÂÆÚÅðÕ
Ô¹¿ç¶ Ôé î¶ñ ÇîñÅê ÇòÚ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé ï¯× éÅñ
ÁÇ×ÁÅé çÅ êóçÅ ÔàçÅ ÔË å¶ Çòò¶Õ çÅ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ çÅ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×Ì¿æ» ù êó·éÅ À°é·» ÁÇèÁÅé Õðé éÅñ
ÇÕ Ãîðæ ×¹ðÈ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ðÅÜ ï¯× îé ù ÃÇæð ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö
îÅð×» çÅ í¶ç å» Õ¶òñ ô¹ðÈ ÇòÚ ÔË å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ç¶ åðÆÕ¶
ÇòÚ ÔË êð Á³åî Çå¿é ê½óÆÁ» å» ÇÂÕ¯ ÔÆ ÔéÍ ÇÂÔ Ôé, ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°äÅ, îËâÆà¶ôé ÕðéÆ å¶ ÃîÅèÆ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
ê½óÆÁ» Ã³êÈðäåÅ åÕ, Ç×ÁÅé åÕ å¶ Áé§ç åÕ ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÜÔóÅ ï¯× ê³åÅÜñ é¶ ÁÅêä¶ ï¯× ÃÈåð ÇòÚ çÇÃÁÅ ÔË
À°Ô ðÅÜ ï¯× ÔË ðÅÜÃÆ îÅð×Í ÇÂÔ îÅð× ìÅÕÆ Ô¯ð êð¿êðÅò»
çÆ ÇÃÇÖÁÅ òÆ éÅñ ñË Õ¶ ÚñçÅ ÔË ÇÂÃ ç¶ åðÆÕ¶ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö
Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃù ò¼Ö-ò¼Ö òð×» ç¶ ñ¯Õ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¹íÅÁ ç¶
å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÇÂÃ ù ÁêäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ðÅÜ ï¯× çÆÁ»
Çå¿é ÁÅÕÅð Ôé Ü» ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ Çå¿é ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÃåÅð Ôé,
ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ å°ÃÄ
Çå¿é» ù ÇÜ¼å ÃÕç¶ Ô¯, Çå¿é» À°å¶ ÔÆ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÇÂÕ
ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ ´îì¼è åðÆÕÅ ÔË ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Á³è ÇòôòÅô éÔÄ ÔË
ÇÂÔ å» ÇÂÕ Çòò¶ÕÆ îÅð× ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇíÁÅÃ ç¼Ã ×Â¶ Ôé
À°é·» ç¶ ñÅí òÆ éÅñ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé ÇÂÃ åð·» ðÅÜ ï¯×
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ÇòÇ×ÁÅéÕ ã¿× éÅñ ÇÃ¼è ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ ðÅÜ
ï¯× çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¶×Å À°Ã ç¶ åðÆÇÕÁ» å¶ Úñ¶×Å À°Ô À°Ã ù
ÇÃ¼è Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÔÆ ÕÅðä ÕðÕ¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ðÅÜ ï¯×
Ãí å¯º ò¼è ñÅíçÅÇÂÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ç¶ Ã¿ç¶ÔòÅç ÔÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ î÷Ôì ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ðÅÜ ï¯× åÕðÆìé Áôà»× ï¯× ÔÆ ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ Áôà
îÅð× ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» Á¼á ê½óÆÁ» ìó¶ ÔÆ ´îì¼è åðÆÕ¶ éÅñ
Çéïî å¶ ÃðÆð îé å¶ ÕÅìÈ ÕðéÅ çÃç¶ Ôé ÇÂÔ ÔÆ éÔÄ ìó¶
ÔÆ ÃÈÖî åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂ¿çðÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ å¶ Ã¿ò¶×» å¶
îé¯ÇìðåÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ òÆ çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼á ê½óÆÁ»
ÇÜÔóÆÁ» ç¼ÃÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé À°Ô Ôé

A. ïî B. Çéïî C. ÁÅÃé D. êÌÅäÅïÅî E. êÌåÆÔÅð F.
èÅðéÅ G. ÇèÁÅé H. ÃîÅèÆ ÇÂé·» çÆ ÇÂÕ ÇÂÕ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

êÇÔñ¶ ÚÅð ïî, Çéïî, ÁÅÃé å¶ êÌÅäÅïÅî ÇÂÔ Ô¼á ï¯×
îÅð× ç¶ î¹ãñ¶ å¶ ÃÔÅÇÂÕ åðÆÕ¶ Ôé ÇÂÔ ÇêÛñ¶ ÚÅð åðÆÇÕÁ»
ç¶ ÃÔÅÇÂÕ Ôé å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ î¯ãÆ ÔéÍ ïî å¶ Çéïî ÇÂÔ
ï¯× ç¶ òÚé ì¿èé Ôé, ê³Ü ïî ÜÅ ÕÇÔ ñò¯ ê³Ü ì¿èé ÇÂÔ
ÁÇÔ¿ÃÅ, ÃÚÅÂÆ, Ú¯ðÆ éÔÄ ÕðéÆ, î¯Ô å¯º î¹Õå Ã¿ÜîÍ ÇÂé·» çÅ
ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÇòòÔÅð ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ åð¹¼àÆÁ»
ÃÅðÆÁ» Öåî Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ×¹ä êÌ×à Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ê³Ü Çéïî Ôé
- ÃëÅÂÆ ç¯é¯º åð·» Á³çð ìÅÔð çÆ Ãìð Ã¿å¯Ö ÇÜÃ ç¶ ÁÇíÁÅÃ
éÅñ ÃðÆð å¶ ÇÂ¿çzÆÁ» çÆ êÈðéåÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ×Ì¿æ» ù êó·éÅ À°é·»
å¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ å¶ Á³å ÇòÚ êÈðä Ãîðêä ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çéïî
éÅñ ÁÅçå» çÅ Ã¹èÅð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ Á³å ÇòÚ ÇòòÔÅð å¶ ÕÅìÈ
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Õ¯ÂÆ òÆ Õ¿î Õ¯ÂÆ òÆ Ç´ÁÅ Üç¯º ìÅð-ìÅð ÕÆåÆ
ÜÅò¶ À°Ô ÁÅçå ìä Ü»çÆ ÔËÍ Ãî» êÅ Õ¶ ÇÂÔ ÁÅçå» çÅ ÃîÈ¿Ô
ë¶ð ÇòÁÕåÆåò ìä Ü»çÅ ÔË å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ìä Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ ðÅÜ ï¯× ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñäÅ ô¹ðÈ Õðç¶ Ôé À°é·» ù ïî
Çéïî ç¶ ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÄ
ÇÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ïî Çéïî ÇòÚ Ú¿×Æ åð·» êðê¼Õ Ô¯ ÜÅò¶ êð ÇÂÔ

÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô À°é·» çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ ðÔ¶, ÁÇíÁÅÃ Õðé
éÅñ À°Ô Á³å êðê¼Õ Ô¯ ÔÆ ÜÅò¶×ÅÍ Üç¯º ê¼Ûî ÇòÚ Ô¼á ï¯×
ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å» Õ¶òñ ÁÅÃé å¶ ÃÉÅÃ ÁÇíÁÅÃ ÔÆ ÕðÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ïî Çéïî Û¼â ÔÆ Ççå¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°º ÇÂÔ Á½Ö¶ Ôé
ÇÂé·» ù ÕðÅÀ°ä å¯º íÅò ÔË ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ìçñäÅ
Ü¯ ÇÕ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÕðéÅ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÕÅðä» ÕðÕ¶
Ô¼á ï¯× ÇÂÔ ÃðÆð ù áÆÕ ð¼Öä çÅ ÃðÆð ù Ã¯ÔäÅ ìäÅÀ°ä
çÅ ã¿× ÔÆ ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅÃé å¶ ÃÉÅÃ ÁÇíÁÅÃ éÅñ
ÃðÆðÕ Ã¹ÁÃæåÅ å¶ ÃðÆðÕ ÇÂÕÃÅðåÅ ìäçÆ ÔËÍ êð ÇÂé·» çÅ
êÈðÅ êÈðÅ ñÅí å» À°Ã¶ ù ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ çÅ îé Ôð
ÇòÕÅð å¯º À°êð ÔË Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇÖÚçÆ éÔÄ å¶ ÇÂÔ ×¹ä ïî Çéïî
éÅñ ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ïî Çéïî éÅñ ÔÆ îé ÃîÅÇÚå ðÇÔ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ðÅÜ ï¯× çÆ åÆÃðÆ ê½óÆ ÔË ÁÅÃé, ÁÅÃé ç¯ êÌÕÅð ç¶ Ôé
ÇÂÕ ÔË îËâÆà¶ôé Õðé ç¶ ÁÅÃé ÇÜé·» éÅñ Ú¿×Æ ÇÃÔå å¶ áÆÕ
ÃðÆð Ã¹ÁÃæ ÃðÆð Ô¯äÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ñ×ÅåÅð îËâÆà¶ôé
Õðç¶ ðÔ¯ À°Ã éÅñ îé çÆ ÃÇæåðåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË îé å¶ ÃðÆð
çÆ ÇÂÕÃ¹ðåÅ å¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶ ÃðÆð å¿× ÔË, ì¶ÁÅðÅî
ÔË, ÃÇæð éÔÄ À°Ã çÅ êÌíÅò îé å¶ êËºçÅ ÔË å¶ îé òÆ ÃÇæð
éÔÄ ðÇÔ¿çÅ å¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÖÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÇÂÔ
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ îËâÆà¶ôé Õðé Ãî¶º ÃðÆð ç¶ ìËáä çÅ ã¿×
ÁÅðÅîç¶Ô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÃð, ðÆó· çÆ Ô¼âÆ Çê¼á ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÃðÆð ÇìñÕ°ñ ÃÇæð ðÇÔ
ÃÕçÅ ÔË å¶ ÃðÆð å¶ îé ÇòÚ ì¶ÁÅðÅîÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù
Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÔÆ ìËáä çÅ ã¿× Ú¹äéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ À°Ô ØóÆ
ØóÆ ìçñäÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÃðÆ åð·» ç¶ ÁÅÃé ò¼Ö-ò¼Ö
ê¼ÇáÁ» ù ÕÅìÈ Õðç¶ Ôé éÅóÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÂÃ åð·»
À°é·» éÅñ ÃðÆð ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ï¯×ÆÁ» é¶
Çîð×Æ åÕ ç¶ ð¯× áÆÕ ÕÆå¶ Ôé ÇÂÔ áÆÕ Õðé ñÂÆ À°é·» é¶
îÅï±ð ÁÅÃé ÕðòÅÇÂÁÅ å¶ ÃðÆð ù ÇéÃñ ÕðÕ¶ ÁÅðÅî Õðé
ñÂÆ ôòÁÅÃé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÃÉÅÃ ñËä ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö
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åðÆÇÕÁ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ìñ¼â êðËôð áÆÕ
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÔðç¶ ç¶ ð¯× áÆÕ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÃðÆð ç¶ Ô¯ð ÕÂÆ ð¯× å¶
À±äåÅÂÆÁ» áÆÕ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÖÅÃ ÖÅÃ ÁÅÃé å¶ Ü¯ ð¯× À°é·»
éÅñ áÆÕ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô òÖð¶ Ü×·Å å¶ ç¼Ã¶ ÜÅä×¶Í

ðÅÜ çÆ Ú½æÆ ê½óÆ å¶ êÌÅäÅïÅî Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ êÌÅä» ù
ÕÅìÈ Õðé çÅ òÅÂÆàñ ôÕåÆ ù Ü¯ ÃðÆð ù ÚñÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ îé
å¶ ÕÅìÈ Õðé çÅ åðÆÕÅÍ êÌÅä» çÅ ÁÇíÇòÁ³Üé ÔË ÃÉÅÃÍ êÌÅäÅïÅî
ù ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÃÉÅÃ» çÆ ÇÂÕÃ¹ðåÅ
ÇÂÕÃÅðåÅ îé çÆ ÃÇæðåÅ ÔË Ü¶ îé å°ÔÅâÅ À°ÖÇóÁÅ ÔË å» ÃÉÅÃ
òÆ À°Öó¶ Ô¯ä×¶ å¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ ÃÅæÆ Ôé, êÌíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÆ ÔÆ Ú¿×Æ åð·» À°ç¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ å°ÃÄ ×¹¼Ã¶
ÇòÚ Ô¯ò¯, ÇÕÃ¶ ×¼ñ å¯º å°ÃÄ À°å¶ÇÜå Ô¯ ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÔÅñÅå»
ÇòÚ ÃÉÅÃ Û¶åÆ Úñ ðÔ¶ Ô¯ä×¶, ÃÉÅÃ Ãî éÔÄ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ ÕðÕ¶
Ü¶ ð¯ó ÃÉÅÃ» çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÔ¯ êÌÅäÅïÅî Õðç¶ ðÔ¯, îé ô»å
Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ å¹ÔÅâÆÁ» éÅóÆÁ» ô¹¼è Ô¯ Õ¶
ôÕåÆôÅñ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜòÄ ê½óÆ ðÅÜ ï¯× çÆ êÌåÆÔÅð ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÇÂ¿çðÆÁ»
å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ, î¯óéÅÍ ÃÅâÅ Ãì¿è Ã¿ÃÅð éÅñ ê³Ü ÇÂ¿çðÆÁ» ðÅÔÄ
ÔÆ ÔË, Ã¹äéÅ, ç¶ÖäÅ Ô¼æ ñ×Å Õ¶ ç¶ÖäÅ, ÖÅ Õ¶ ç¶ÖäÅ, Ã¹¿ØäÅ,
ÇÂé·» ÇÂ¿çzÆÁ» çÆ ÔÆ íàÕäÅ ÔËÍ ï¯× ç¶ Çôô ù ÜÇ×ÁÅÃÈ ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ð¼Ö¶ å¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ôð åð·» çÆ ÇòÁÅÕ°ñåÅ, ÇòØé å¯º çÈð ðÇÔä éò¶Õñ¶
ðÇÔä, ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» ñÂÆ
À°é·» êÌåÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ ÔÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ ÕÅìÈ À°é·» ù Á³åðî¹ÖÆ Õðé
ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ

èÅðéÅ, ÇÂÕÅ×ðåÅ ðÅÜ ï¯× çÆ Û¶òÄ ê½óÆ ÔËÍ ÇÂÕÅ×ðåÅ
ÇòÚ îé çÆÁ» Ö¶ðÈ¿ Ô¯ÂÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ
ñò¯ ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ç¶ Çì¿çÈ å¶ ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ Ú¶åé Ô¯ Õ¶ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê Çç¼åÅ ÇèÁÅé å» ÃòË ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð Ô¹¿çÅ
ÔË Üåé ñÅ Õ¶ Çç¼åÅ ÇèÁÅé å» ÇÂÕ Ú¶åé ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÃù

å°ÃÄ Ô½ñÆ Ô½ñÆ êËçÅ Õðç¶ Ô¯, ÇîÔéå éÅñ ñ×ÅåÅð ïåé Õðé
éÅñ Õðç¶ Ô¯Í êÈðÆ åð·» éÅñ ÇÂÃ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°ç¯º
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ îé ù ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ Õ¶ºçðå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô òÃå± íÅò¶º ìÅÔð Ô¯ò¶ Ü» À°Ô ÇÂÕ îÅåð
èÅðéÅ Ô¯ò¶ ÁÅî å½ð å¶ ×¹ðÈ Õ¯ÂÆ ã¹ÕòÅ ÇòôÅ ã¹ÕòÄ ÚÆ÷ ÔÆ
îé ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ Ú¹äçÅ ÔËÍ ç¶Ö Õ¶ Ú¹äçÅ ÔË Çôô çÆ
îé¯ÇìðåÆ ÕÆ ÔË? À°Ã çÆ ÕÅìñÆÁå ÕÆ ÔË? À°Ã çÆ ÷ðÈðå ÕÆ
ÔËÍ èÅðéÅ éÅñ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ ÇÖ³ÇâÁÅ îé ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ü»çÅ
ÔË òè¶ð¶ ôÕåÆôÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ òè¶ð¶ åÆÖä å¶ êÌò¶ôÕÅðÆ ìä
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Û°ê¶ Ô¯Â¶ ×¹ä ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ À°é·» ù
À°íÅðé ñÂÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ îé ù ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

¦î¶ Ãî¶º åÕ ÇèÁÅé ìäÅÂÆ ð¼Öä éÅñ îËâÆà¶ôé Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
ÇèÁÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ðÅÜ ï¯× çÆ Ã¼åòÄ ê½óÆ ÔË, ÇèÁÅé îé ù
ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ ñË ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ À°Ã ù ÃÇæð Õð Çç¿çÅ ÔËÍ îËâÆà¶ôé éÅñ
ÇÂÕÅ×ð îé Ú¶åé ÁòÃæÅ ÁÚ¶å ÁòÃæÅ ù Çò¿éçÅ Ô¯ÇÂÁÅ êðÅ
Ú¶åé ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ îËâÆà¶ôé îé çÆ À°Ô ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
îé ÇÂÕ¯ ÔÆ èÅðéÅ å¶ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÚÆ÷ å¶ ìðÅìð ñ×ÅåÅð Ü¹ó Ü»çÅ ÔË
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Á³åð Ç×ÁÅé ç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÖÁÅå Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ï¯×Å çÅ Ôð åðÆÕÅ ÇÂæ¶ ÔÆ êÔ¹¿Úä çÅ ÇÂÕ ïåé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îËâÆà¶ôé
éÅñ ÔÆ ÁÃÄ êðÅ Ú¶åé ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô» å¶ êÈðäåÅ çÆ êzÅêåÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË? ÇÜò¶º Ú¶åé îé ç¶ æ¼ñ¶ ÁÚ¶å îé
çÆ åÇÔ ÔË ÇÂÃ¶ åð·» Ú¶åé îé ç¶ À°êð òÆ ÇÂÕ ÃåÔ ÔË ÇÂÕ
åÇÔ ÔË ÇÜÃù êðÅ Ú¶åé ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Õ¶òñ îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÃÄ
ÇÂÃ ÃæÅé å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ÇÂÃ ÃæÅé å¶
êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂæ¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó
ÔË, ÇÂÔ êÌÅêåÆ À°ç¯º ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º îËâÆà¶ôé ÔÆ å°ÔÅâÅ ÜÆòé
ìä Ü»çÅ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé éÅñ å°ÔÅâÆÁ» ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÃîÇÃÁÅò» òÆ
çÈð Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» îé¯ÃðÆðÕ Ôé
ÇÜÔóÆÁ» çò¿ç å¯º îé å¶ çìÅ êÅ Õ¶ Á³çð ð¼ÖÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ å¶
ÁÚ¶å îé çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðä Ô¹¿çÆÁ» Ôé, îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ å°ÃÄ
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ÇÂé·» ÃîÇÃÁÅò» å¯º ÜÅä± Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ À°é·» çÅ éðÆÖä Õð
ÃÕç¶ Ô¯ À°é·» å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ ÁÚ¶å îé
ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ðåÅ å¶ ÇÂÕÃÅðåÅ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Á¼Ü çÆ ÇÃÇÖÁÅ êÌäÅñÆ å¯º Õ¯ÂÆ òÆ Ã¯ÞÆ òÅñÅ îé°¼Ö Ö¹ô
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, Á¼Ü çÆ ÇÃÇÖÁÅ ìÔ¹å ÔÆ úêðÆ ÔË, ÇÂÕ êÅÃÅ
ÔÆ ð¼Öä òÅñÆ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ Õ¶òñ ð¼àé å¶ ÷¯ð ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆÁ» Á³çð ÁòÃæÅ Á³åð ç¶ ×¹ä» ù ìÅÔð êÌ×à
Ô¯ä çÅ, À°é·» ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ãî» ÔÆ éÔÄ ÇçåÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ Õ¶òñ îËâÆà¶ôé éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ å°ÔÅù
ÁÅêä¶ Á³çð çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÅ êåÅ ñ×çÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆÁ» ÃÈÖî
ôÕåÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ òè¶ð¶ ÇÃðÜéÅåîÕ ìäçÅ ÔË å¶ òè¶ð¶
×åÆôÆñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ Á³çð Ã¹å¶ ÔÆ çËòÆ
Áñ½ÇÕÕ ôÕåÆÁ» ÜÅ×ðä Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Ççñ-Ã»Þ çÈð
Áé°ÚÈåÆ, Ççì ÇçzôàÆ, Á×î Çé×î çÆ Ã¯ÞÆÍ À°Ã çÆÁ» ÃÆîÅò»
Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, Õ½åÕ À°Ã çÆ ï¯×åÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅð¶
Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅèÈ Ã¿å å¶ ÁòåÅð» é¶ Ü¯ òÆ Õ½åÕ ÕÆå¶ À°Ô ÁÅêäÆ
îËâÆà¶ôé çÆ ôÕåÆ éÅñ ÔÆ ÕÆå¶, êð À°Ô À°Ã åð·» Õ½åÕ éÔÄ
ÃÆ À°Ô å» Õ¶òñ ÇÂÕ êÈðäåÅ åÕ ÔÆ êÔ¹¿Ú¶ ÃÆ ÇÜÔóÆ ÇÕ
ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çð ÔË å¶ ÃÅð¶ ÔÆ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ôÕåÆÁ»
çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Áé°ôÅÃé Ü¯ ñ¯óÄçÅ ÔË À°Ã çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Çéïî
ÔË ÇÕ ÇÂé·» ôÕåÆÁ» ù ÁÅêä¶ ÇÔå ñÂÆ ÕçÆ éÔÄ òðå¯×¶Í ÇÂÕ
Ç×ÁÅéÆ ÇÂé·» ôÕåÆÁ» ù Õ¶òñ ï¯×Å ÁÇíÁÅÃ çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ
ÔÆ ÜÅä Õ¶ î³éçÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ ÇÂÕ ÇÚ¿é· î³éçÅ ÔË,
À°Ã çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ×¯ñ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ À°ç¶ô å» ÁÅåîÅ êÌîÅåîÅ çÅ
î¶ñ ÔÆ ÔË å¶ ÇÂÔ ôÕåÆÁ» À°Ã ù ÁÅêä¶ ðÅÔ å¯º ð¯Õ éÔÄ
ÃÕçÆÁ»Í ÇÂÕ Ú¿×Å ÜÇ×ÁÅÃÈ å» ÁÅêä¶ ÁÇíÁÅÃ ÜÅðÆ ðÖçÅ
ÔË å¶ À°ç¯º åÕ ÔÆ ÕðÆ Ü»çÅ ÔË Üç¯º åÕ À°Ô êÈðäåÅ å¶ éÔÄ
êÔ¹¿Ú Ü»çÅÍ

¦î¶ Ãî¶º åÕ å¶ â±¿ØÅ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä éÅñ, îËâÆà¶ôé Õðé
éÅñ ðÅÜ ï¯× çÆ ÃîÅèÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯, êðÅ Ú¶åé
ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯ ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ å°ÃÄ À°Ã êÌîÅåîÅ éÅñ
ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÕîÆÁ», åð¹¼àÆÁ», ÃÆîÅò» çÈð
ðÇÔ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂÔ ÇÂÕ ðÔ¼ÃòÅçÆ Çîñé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,

ÂÆÃÅÂÆ, ì¯èÆ, ÇÂÃñÅî å¶ Ç¿Ô¿çÈ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃîÅèÆ ù éÄç å¯º Çìé» Ã½äÅ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ï¯× ÇéçðÅ
òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÜÅ×ä å¯º, Ã¹êé å¯º À°êð ÔËÍ ÇÜÔóÅ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃîÅèÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ À°Ô å» ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÂÕ
ìÖÇôô ìä Ü»çÅ ÔË å¶ ÃîÅÜ é¶ ÃÇíÁåÅ é¶ Ú¿×¶ðÅ ìäéÅ ÔË
îé°¼ÖåÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÇòÕÅÃ Ô¯äÅ ÔË À°Ô Õ¶òñ Á³åð ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ
ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¯ ÃîÅèÆ ÃÇæå ÔË À°Ã çÅ Ãí Õ°Þ êðÅ Ú¶åéÅ
å¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅé å» ÇÂ¿çðÆ ì¯èÆ å¶ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé å¶ ÔÆ
ÚñçÅ ÔË ÇÜÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ åðÕôÆñ ì¼¹èÆ ÕðçÆ ÔË ÇÂ¿çðÆ ì¯è
å¶ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé çÆ ÃÆîÅ ÔË, ÃîÅ ÔË, ÃæÅé ÔË, ÕÅðä ÔËÍ ÇÂÔ
ÃÅù êÈðä Ç×ÁÅé éÔÄ Çç¿ç¶, îé°¼Ö ìÅð¶ êÈðÅ éÔÄ çÃç¶, êÈðÆ
ÇÃðÜéÅ ìÅð¶ éÔÄ çÃç¶Í ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ÃÅð¶ ÇòÇ×ÁÅé» çÆ ðÈÔ
ÔË ÃÅðÆÁ» Çëñ½ÃëÆÁ» çÆ ÜÅé ÔË ÇÂÔ Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÃîÇÃÁÅò» çÅ ÃîÅèÅé Õð ÃÕçÆ ÔË, êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¯é¯º êÅÃ¶ ç¶
êÌÅäÆÁ» ñÂÆ À°êï¯×Æ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Õðîì¼è å¶ ÃæÅÂÆ Ç×ÁÅé
ÔË å¶ ÇÂÔ Ç×ÁÅé çÆ À°Ú¶ðÆ ÁòÃæÅ å¶ ñË Ü»çÅ ÔË ÇÜÃù
Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ï¯× ÇÃÇÖÁÅ ÃÅù ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ»
ç¶ ÕÅðä À°é·» ç¶ ðÅÔÄ ÔÆ ÇîñÆ ÔË ÇÜé·» ç¶ ÜÆòé êÈðé ÇåÁÅ×
ç¶ ÜÆòé ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ ðÔ¶ Ôé å¶ ÃçÅ ÔÆ
îËâÆà¶ôé ÇòÚ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ Áé°íò» é¶ À°é·» ù ÜÅéä çÆ
ÃîÞä çÆ, ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÆ ôÕåÆ ÇçåÆ îé ÇçåÅ å¶ À°é·»
ù Áé°íò Ô¯Â¶, ìÌÔî Ç×ÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÔóÅ À°é·» é¶ Õðîì¼è
ÕÆåÅ, ÇÂÔ¯ ÔÆ Ç×ÁÅé êÆóÆ çð êÆóÆ ×¹ðÈ ÇôÕôÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ
Á¼×¶ å¯º Á¼×¶ Á¼Ü åÕ ÚñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ê¹ðÅåé Ãî¶º
å¯º Ú¼ñ Õ¶ Á¼Ü åÕ ÚñçÅ Ãî» ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òâíÅ×¶ Ôé À°Ô
ÜÇ×ÁÅÃÈ À°Ô Ã¹ÇÔðç ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ÃÇå ù ÜÅéä çÆ
Ú¶ôàÅ ðÖç¶ Ôé, ôðèÅ ðÖç¶ ÔéÍ À°Ô ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆ ÃîðæÅ
òèÅ ÃÕçÅ ÔË ç¶Ö ÃÕçÅ ÔË, Á³åðî¹Ö Ô¯ Õ¶ À°Ô êðÅ Ú¶åé ÁòÃæÅ
å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÃÅð¶ êÌÕÅô Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô À°Ã ÁòÃæÅ ù
êÌÅêå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅ
ïî å¶ Çéïîïî å¶ Çéïîïî å¶ Çéïîïî å¶ Çéïîïî å¶ Çéïî

îé å¶ ÃðÆð ÁÅêÃ ÇòÚ ×ÇÔðÅ Ãì¿è ÔË ÇÂé·» çÅ ÇÂÕ çÈÃð¶
å¶ êÌíÅò ÔË, ÁÃð ÔË, ÁÃÄ íÅò¶º ÁËéÅ ×ÇÔðÅ éÅ Ã¯Úç¶ Ô¯ÂÆÂ¶
òÅÃåò ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÅ Ãì¿è ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ Á¼Ü ç¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆ Ö¯Ü å» ÇÂÔ çÃçÆ ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÃðÆðÕ
ÇìîÅðÆÁ», ÃðÆðÕ ð¯× ÃÅâ¶ îé çÆ ÁòÃæÅ, ÃÅâ¶ Ã¿ò¶×Õ Áô»åÆ
çÅ êÌ×àÅòÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ÃðÆðÕ ÁòÃæÅ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ ÔÅñå, ÃÅâ¶ îé çÆ ÁòÃæÅ
å¶ ÔÆ Çéðíð ÔË ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ îÅéÇÃÕ ð¹ÚÆÁ» áÆÕ
ã¿× éÅñ Á³çð êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅä ÇÜé·» éÅñ îé ÃÇæð,
ÃîÅÇÚå ðÔ¶ ë¶ð ÃðÆð ù áÆÕ ð¼ÖäÅ Ã¯ÇÚÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä
ÔË ÇÕ ïî Çéïî å¯º êÇÔñ¶ ï¯× ÁÅÃé å¶ êÌÅäÅïÅî ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ü¶ îé ÔÆ Áô»å ðÔ¶×Å, îé Áô»å Ô¯ò¶×Å ë¶ð Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅÃé
ÃðÆð ç¶ ÇòØé» ù áÆÕ éÔÄ Õð ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅÃé å¶
êÌÅäÅïÅî çÅ ñÅí ìóÅ ÔÆ ÃÆîå ÔË Ü¶Õð À°é·» ù ïî å¶ Çéïî
éÅñ éÅ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ÇÜÔó¶ ÇÕ ÇÂÕ éËÇåÕ Çéïî Ôé Ü» ÕÇÔ
ñò¯ ÇÕ ÇÜÔó¶ ÇÕ ï¯× ç¶ çÃ òÚéì¿è ÔéÍ

ïîïîïîïîïî
ïî ê³Ü À°Ô éÆïî Ôé, ð¯Õ Ôé, Õ¿àð¯ñ Ôé ÇÜÔó¶ çÈÃÇðÁ»

éÅñ å°ÔÅâÅ ÇðôåÅ ÇéÁ³åðä ÇòÚ ðÖç¶ Ôé ÇÂÔ Ôé ÁÇÔ¿ÃÅÍ
ÃÇå, ÃÚÅÂÆ å¶ ðÇÔäÅÍ ÁÃÇå íÅò Ú¯ðÆ éÔÄ ÕðéÆÍ ìÌÔîÚðÆÁÅ
ð¼ÖäÅ å¶ ê³Üò» Áêð×ðíÅ íÅò ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ å¶ ÁÅêäÅ
ÁÇèÁÅÕÅð éÔÄ ð¼ÖäÅÍ

ÁÇÔ¿ÃÅ å¯º íÅò ÔË ÇÕÃ¶ ù òÆ ç¹¼Ö éÔÄ ç¶äÅÍ ÇÕÃ¶ çÅ îé
éÔÄ ç¹ÖÅÀ°äÅÍ ÁÅî å½ð å¶ ÁÃÄ ÇÔ¿ÃÅ ÇÂÔ ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º
å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÃðÆð òñ¯º ç¹Ö Ççú, îÅð¯ Ü» å¶ Ú¿×ÆÁ» ÃîÅÇÜÕ
òð×» ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÃðÆðÕ ÇÔ¿ÃÅ ÕÆåÆ ÔÆ éÔÄ Ü»çÆÍ êð
ÁÇÔ¿ÃÅ å¯º íÅò îÅéÇÃÕ ÇòÚÅð» å¯º òÆ ÔË ÇÕ å¹ÃÄ ÇÕÃ¶ ù
îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º òÆ ç¹Ö éÅ êÔ¹¿ÚÅú, ÇÕÃ¶ ù ç¹ð ôìç òÆ éÅ ÕÔ¯Í

ÁÅî å½ð å¶ êÇÔñ» ÃÅâ¶ îé ÇòÚ ÇÔ¿ÃÕ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ë¶ð
ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ù î³çÅ ì¯ñç¶ Ô» Ü» îÅðç¶ Ô» Ü» Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé
êÔ¹¿ÚÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÔ¿ÃÕ ÇòÚÅð îé ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ
ÃðÆð À°å¶ òÆ À°é·» çÅ ìÔ¹å îÅóÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂé·»
å¯º çÈð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶
Ú¶åé Ô¯ Õ¶ ÁÇÔ¿ÃÕ ÇòÚÅð îé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÂé·»
éÅñ êÌ¶î ÇêÁÅð òèçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÃÅð¶ ÇÕå¶ ÇÃÌôàÆ ÇòÚ Â¶ÕåÅ
ç¶Öç¶ Ô¯, Ãí ÇòÚ êÌ¶î ç¶Öç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ,
ÁÅåî ÃÅèéÅ ÜÅ×çÆ ÔËÍ

ÃÇå - Ã¼Ú ÇÂÔ éËÇåÕ ÃçÅÚÅð Çéïî» çÅ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ôð ÃîÅÜ ç¶ ÁÅêä¶ ÃçÅÚÅð éÆïî Ôé, Ôð¶Õ
ù ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Ã¼ÚÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ çÈÃÇðÁ» éÅñ Ã¼Ú, Ã¼Ú¶
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ã¼Ú å¯º íÅò Ã¼Ú ì¯ñäÅ ÔÆ éÔÄ, å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð
Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶ Ô¯äÍ å°ÔÅâÆ ôìçÅòñÆ Ã¼ÚÆ Ã¹¼ÚÆ Ô¯ò¶, å°ÔÅâ¶ Õðî Ã¼Ú¶
Ã¹¼Ú¶ Ô¯äÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ ÜÅäç¶ Ô» ÇÂÕ ÞÈá ì¯ñ Õ¶ A@@
ÞÈá À°Ãù «ÕÅÀ°ä ñÂÆ ì¯ñä¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ è¯ÖÅ ç¶äÅ,
å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ îé À°Ã¶ åð·» çÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ Ã¼Ú ÔÆ ÁÅÅêä¶ ÜÆòé çÅ è¶Á ìäÅ ÇñÁÅ
ÜÅò¶ å¶ Ü¯ ì¯ñ¯×¶ À°Ô Ã¼Ú ì¯ñ¯×¶, Ü¯ ÕÔ¯×¶ À°Ô Ã¼Ú ÔÆ Ô¯ò¶×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÞÈá ì¯ñä ç¶ ÕÅìñ ÔÆ éÔÄÍ

ÁÃÇå - Ú¯ðÆ éÔÄ ÕðéÆ, ò¼âÆ éÔÄ ñËäÆ, êËÇÃÁ» çÆ Õ¯ÂÆ
Ô¶ðÅ ë¶ðÆ éÔÄ ÕðéÆÍ îé°¼Ö çÅ Ã¹íÅÁ ÔË ÇÕ çÈÃð¶ Õ¯ñ ò¼è ç¶Ö
Õ¶, çÈÃÇðÁ» çÆÁ» òÃå» ç¶Ö Õ¶ ÇÂ¼ÛÅ À°åê³é Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ î¶ð¶
Õ¯ñ òÆ Ô¯ä å¶ Üç¯º îé ÇòÚ ÇÂÃ åð·» çÆ íÅòéÅ ÁÅ ÜÅò¶ å»
ìÔ¹å Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ íÅòéÅ À°ç¯º ÔÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆä ÃîÞç¶ Ô¯, ÂÆðÖÅ Õðç¶
Ô¯ Ü» ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ î¶ð¶ éÅñ å» è¯ÖÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¹ó î¹ó Õ¶
ÇÂÔ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ îËù ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô çÈÃð¶ Õ¯ñ
ÔË, îËù À°Ô Çîñ¶ å» ÔÆ îËº êÈðé Ô¯ò»Í ìÅÔð çÆÁ» òÃå» çÆ
Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ Á³çð çÅ ÁèÈðÅêä Á³çð çÆ ÕîÆ êÈðÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ,
ÇÜÃ ÕÅðä ìÅð-ìÅð îé°¼Ö Ú¯ðÆ ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð À°Ô Á³çð
çÆ ÕîÆ êÈðÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, À°Ô Á³çð çÆ íÅòéÅ Ü»çÆ ÔÆ éÔÄÍ
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ÁÃÇå éÅñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÌÇòðåÆ ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÁÃÇå éÅñ êÈðäåÅ çÆ íÅòéÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÃÉË Ã¿êÈðéåÅ çÆ íÅòéÅ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ì¿èé» å¯º î¹ÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

ìÌÔîÚðÆÁ ìÌÔîÚðÆÁ ìÌÔîÚðÆÁ ìÌÔîÚðÆÁ ìÌÔîÚðÆÁ - ÇÂÃ ç¶ Áðæ Ôé ÃÇå ÇòÚ ðÇÔäÅ, ÃÇå
éÅñ ñË Õ¶ Ú¼ñäÅ, ÇÜÔóÅ ÇÂÔ ïî ù ñË Õ¶ ÚñçÅ ÔË À°Ô Õ¶òñ
ìÌÔî ÔÆ êÇÔÚÅéçÅ ÔË ÇÂÔ ÁòÃæÅ À°ç¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º îé
ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃÅðÆÁ» ÇÂ¿çðÆÁ» ÕÅìÈ Õð
ñËºçÅ ÔË ÇÂé·» ÇòÚ ÕÅî çÆ À°å¶ÜéÅ Ãí å¯º ò¼è ÷¯ðçÅð ÔË å¶
Ãí å¯º ò¼è ìðìÅç Õðé òÅñÆ ÔË ÇÂÃ ÕÅðä ìÌÔÚðÆÁÅ ù ÁÅî
å½ð å¶ Üî å¯º çÈð ðÇÔäÅ å¶ Üå Ãå çÅ ÜÆòé ÜÆÀ°äÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË, ìÌÔîÚðÆÁÅ ÜÆòéÍ  òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ
ÕÅî å¯º çÈð ÔÆ ðÇÔäÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÅî çÆ êÈðåÆ éÅñ ìÔ¹å ÔÆ ÇÂÕ
òÅÂÆàñ ôÕåÆ çÅ éÅô Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ôÕåÆ ù Ã»í Õ¶ å°ÃÄ
Ú¶åéåÅ çÆÁ» â±¿ØÅÂÆÁ» ÇòÚ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ìÌÔîÚðÆÁÅ ù ÇÕÃ¶
òÆ åð·» ÕÅî ù, ÕÅî çÆ ÇÂ¼ÛÅ íÅòéÅ ù çìÅä çÅ éÔÄ Ã¯ÚäÅ
ÚÅÔÆçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ çìÅä éÅñ Áô»åÆ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ îé çÆ
ÃÇæåÆ çÅ Ã¿å°ñé Çò×ó Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ìÌÔÚðÆÁÅ å¯º íÅò
ÔË Ôð êÌÕÅð ÁÅ÷ÅçÆ ù ì¿é ñ×ÅÀ°äÅ, ÇÂ¿çðÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶
ð¼ÖäÅÍ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ç¶ Áé§ç éÅñ ÇÂ¿çðÆÁ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÁÅêä¶ ÁÅê
Ü»çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ

ÁêÅðÆ×ðÔ - ÇÂÃù Õì÷Å éÅ ð¼ÖäÅ, ÁÅêäÅ éÅ ÕÇÔäÅ,
ÁÅêäÅ Ô¼Õ éÅ ç¼ÃäÅ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ å¯º ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ
íÅò òÆ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êçÅðæ» å¯º ò»Þ¶
ðÖäÅÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÔÆ Õ¿àð¯ñ å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅð¶
ÔÆ Ã¿Õ¯Ú, ÃÅð¶ ÔÆ Õ¿àð¯ñ Á³åð ÁÅåîÅ å¯º Á³çð çÆ êÌÇòðåÆ å¯º
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ìÅÔð¯º éÔÄ æ¯ê¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶, éÅ ÔÆ ÇÂÃ åð·»
êÌåÆå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ìÅÔð¯º æ¯ê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º íÅò
ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ êçÅðæ ç¶ ÁèÆé éÔÄ Ô¯äÅ, À°Ã ç¶ ×¹ñÅî éÔÄ
Ô¯äÅ, Õ¯ÂÆ òÆ êçÅðæ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ å°ÃÄ À°Ã
ç¶ ×¹ñÅî ìä ÜÅú, À°Ã å¯º ì×Ëð ðÇÔ ÔÆ éÅ ÃÕ¯Í ìÅÔð¯º å°ÃÄ
À°é·» ù çÈð ÔÆ ð¼Ö¯, êð òËÃ¶ å°ÃÄ À°é·» ç¶ ×¹ñÅî Ô¯ò¯Í ÇÂÕ î³×åÅ
ÁÅêä¶ î³×ä òÅñ¶ í»â¶ éÅñ òè¶ð¶ î¯Ô ð¼Ö¶×ÅÍ ìÅÕÆ Õ¯ÂÆ Ö÷Åé¶

çÆ ÚÅÔ¶ À°Ãù êÌòÅÔ éÅ Ô¯ò¶Í ÖåðÅ êçÅðæ» éÅñ éÔÄ ÔË, êçÅðæ»
íÅò¶º ÇÜ¿éÆÁ» Ô¯ä âð ÔË À°é·» éÅñ î¯Ô çÅ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÕÅìÈ
ÁÅêä¶ òÃ ð¼Öä çÅÍ

éÆïî - éÆïî å¯º íÅò ÔË Ü¯ å°ÃÄ ð¯÷ ÇéíÅÀ°äÅ ÔË, òè¶ð¶
îÔ¼åòêÈðä ê³Ü éÆïî Ôé - Ã¹Ú, Ã¿å¯Ö, ÁÇíÁÅÃ åê,
ÃòÅÇèÁÅÇÂ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ êó·ÅÂÆ, ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ù ÜÅéäÅ,
Ãîðêä ÁÅêäÅ ÁÅê Ãîðêä ÕðéÅÍ

Ã¹¼Ú å¯º íÅò ÔË ÃðÆð å¶ îé çÆ Ã¹Úî, ÃðÆð çÆ Ã¹Úî å»
Ã½ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Üç¯º ÇÕ îé çÆ Ã¹¼Úî êÌÅêåÆ ÕðéÆ Á½ÖÆ ÔËÍ îé
çÆ Ã¹¼Úî êÌÅêå ñÂÆ ÇÃîÇÌåÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ì¹¼èÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, Çòò¶Õ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» çÅ êåÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁËéÅ ÔÆ éÔÄ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁËéÅ Çòò¶Õ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ú¿×¶ î³ç¶ çÅ ëËÃñÅ Õð ÃÕ¯ ÇÕ ÕÆ áÆÕ ÔË ÕÆ éÔÄÍ
ÇÂÃ ×¼ñ  çÅ ëËÃñÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÁòôÕ ÔË ÇÕ
ÕÆ Õðé éÅñ å°ÃÄ î¹Õå Ô¹¿ç¶ Ô¯Í òè¶ð¶ Ã¹å¿åð Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ ÕÆ Õðé
éÅñ å°ÃÄ Õðî» ÇòÚ ì¼Þç¶ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ ÁÇ×ÁÅé ÇòÚ ëÃç¶ Ü»ç¶
Ô¯Í ÇéôÕêàåÅ å¶ À°çî Áäæ¼Õ ïåé ÇÂÔ ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÃ éÆïî
ù ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ

Ã¿å¯Ö - Ã¿å¯Ö ÇÂÔ å» îé çÆ ÔÆ ÇÂÕ ÁòÃæÅ ÔË å¶ Ã¿å¯Ö
çÅ Ãì¿è å°ÔÅâÆÁ» êçÅðæ» éÅñ éÔÄ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÆ ÔË, ÇÕ¿éÅ
ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÕ î³×åÅ íÅò¶º ÇÂÕ ðÅÜ¶ éÅñ¯º ò¼è Ã¿å¯ÖÆ Ô¯ò¶Í
îé°¼Ö çÆÁ» ÇÂÛÅò» çÅ å» Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ ÔÆ éÔÄÍ
Üç¯º ÇÂÕ ÇÂ¼ÛÅ êÈðä Ô¯ Ü»çÆ ÔË, çÈÃðÆ À¹¼á Öó·Æ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ
ÕðÕ¶ îé ÃçÅ Áô»å ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, åÇêÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé
çÆ ô»åÆ å» Õ¶òñ Ã¿å¯Ö éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ã¿å¯Ö
å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÕðéÆ ÔË, Ã¶òÅ ÕðéÆ
ÔË, å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁÃ¿å¯Ö éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ Áô»åÆ, ì¶ÚËéÆ éÔÄ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÆ, ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ

åê¼Ã - åê¼Ã ù ìÔ¹å òÅðÆ ×ñå åð·» ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÂÃù Õá¯ð ÃÅèéÅ, åêÇÃÁÅ Ã¿Üî, åê ÁÅêä¶ ÃðÆð ù åÃÆÔ¶
ç¶ä¶ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ¼ñÅ ×¼â Õ¶ À°é·» å¶ ñ¶àäÅÍ ÃÌÆ îç
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í×òå ×ÆåÅ ÇòÚ ÇÕÌôé ÜÆ îÔÅðÅÜ çÃç¶ Ôé ÇÕ ï¯× À°é·»
ñÂÆ éÔÄ ÔË ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù åÃÆÔ¶ Çç¿ç¶ ÔéÍ À°Ô çÃç¶
Ôé ÇÕ åê¼Ã å¯º íÅò ÔË ÒôÕåÆ êËçÅ ÕðéÆÓÍ ôÕåÆ À°Ã ÇòÚ
êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÁÇèÁÅåîÕ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÁÅåî îÅð× å¶ Úñç¶
Ôé ÇÜé·» ç¶ Á³çð Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÆ, Ç×ÁÅé êÌÕÅô êÌÅêåÆ çÆ
ñ×é ñ¼×Æ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁËéÆ ñ¯ÚÅ, ñ×é ÇÕ À°Ô åê Õðç¶ ÔéÍ
À°Ô ÇÂ¿çðÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ºç¶ Ôé À°é·» ù Õ¿àð¯ñ ÇòÚ ðÖç¶ Ôé,
åðÆÕ¶ éÅñ òðå ðÖç¶ Ôé, æ¯ó·Å Ö»ç¶ Ôé, êÌîÅåîÅ çÅ éÅî ñËºç¶
Ôé Ü¯ òÆ Ã¶òÅ îé°ÖåÅ çÆ Ô¯ ÃÕ¶ À°Ô Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÔÆ åê ÇòÚ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ åð·» éÅñ åê Õðé éÅñ
ÃðÆð å¶ îé ÇòÚ ôÕåÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, åÅÕå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶
ÁÇèÁÅåîòÅç òè¶ð¶ å¶÷ Ô¹¿çÅ ÔË, Á³çð òè¶ð¶ ñ×é ñ×çÆ ÔËÍ

ÃòÅÇèÁÅÇÂ - À°Ô Ç×ÁÅé ÔË ÇÜÃ éÅñ ÁÅåî Ç×ÁÅé
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË - ÃòÅÇèÁÅÇÂ çÅ ô¹ðÈòÅå ÃÅâÆ Ç×ÁÅé çÆ Ö¯Ü éÅñ
Ô¹¿çÅ ÔË, ×Ì¿æ» ù ÜÅéäÅ ÃîÞäÅ, çÈÃðÆÁ» ê¹ÃåÕ» êó·éÅ, ê¹ÃåÕ»
êó· Õ¶ Çòò¶ÕÅåîÕ ÁÅåîÕ ÃÇå ù ÜÅéäÅ À°Ã éÅñ ë¶ð îËâÆà¶ôé
å¶ êÔ¹¿ÚäÅ îËâÆà¶ôé å¯º Á³åð Ç×ÁÅé å¶ ÜÅäÅ å¶ ë¶ð ÃÇå ù
ÜÅéäÅ, À°Ô ÃÇå ÇÜÔóÅ Á³åð Ú¶åéÅ å¯º À°åê³é Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º êôÚÅå ÔÆ ÇêÛ¯º ÔÆ ÁÅåî Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ Á¼×¶ òèçÅ ÔËÍ

ÂÆôòð êðÅéÆèé Ü» Ãîðêä ÕÇÔ ñò¯, À°Ã Á³åî ÃÇå ù
Ãîðêä ÇÂÔ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÔÅâÅ Áå°¼à ÇòôòÅô Ô¯ò¶,
ÁÅÃæÅ Ô¯ò¶Í ÇòôòÅô éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ÔÅâÅ Ãîðêä Ô¹¿çÅ Ü»çÅ
ÔËÍ å°ÃÄ ÇéðÛñ ðÔ¯, ÇéðÕêà ðÔ¯ å¶ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Û¼â¯Í ÇÂÕ
îé, ÇÂÕ ÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ ñ¼×¶ ðÔ¯Í ÔÀ°îË îé°¼Ö çÆ ìÔ¹å Ççzó· Ô¹¿çÆ
ÔË, ìÔ¹å á¯Ã Ô¹¿çÆ ÔË, êÈðÅ Ãîðêä Ô¯ä éÔÄ Çç¿çÆ êð Üç¯º å°ÃÄ
ÇÂÃ çÆ Ô¼ç êÅð Õð ñËºç¶ Ô¯, Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ ïî éÆïî ÜÆòé ÇòÚ À°ÚÅðä ñÂÆ Ã¿Õà
îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶, ìÔ¹å ÇòôÅñ íÅðÅ Õ¿î ÇÜò¶º ÕðéÅ Ô¯ò¶ À°Ã åð·»

îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶Í ô¹ðÈ-ôÈðÈ å» ÇÂÃ åð·» ñ¼×¶×Å ÇÜò¶º å°ÃÄ ìÔ¹å íÅðÅ
Õ¿î Û¶ó ÇñÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ Ô¯äÅ Á½ÖÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇéðÅÃ òÆ Ô¯ò¶,
À°êðÅî òÆ Ô¯ò¯×¶ ÇÂÔ òÆ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ Á¼×¶ òè ÔÆ
éÔÄ ðÔ¶Í Õ¯ÂÆ åð¼ÕÆ ÔÆ éÔÄ Ô¯ ðÔÆÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ Õ¯ñ¯º ÇÂÔ ÁÅÃ
éÔÄ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÇÕ À°Ô ïî, éÆïî çÆ êÅñéÅ ÇòÚ Û¶åÆ ÔÆ
Ã¿êÈðä Ô¯ ÜÅò¶, êÈðäåÅ êÌÅêå Õð ñò¶Í ìÔ¹å Ø¼à ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
Ô¯ä×¶ ÇÜÔó¶ Û¶åÆ ÔÆ êÈðäåÅ êÌÅêå Õð ñËä×¶Í ÜÇ×ÁÅÃÈ ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ïî å¶ éÆïî ù ÁÅêäÅ ×¯ñ ìäÅò¶ À°Ã å¶
êÔ¹¿Úä ç¶ À°Ã çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Õ¿î ÕðÕ¶ êÈðé åð·» ÃîðÇêå Ô¯
Õ¶ ÇéðÛñ ÇéðÕêà Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õð¶ å¶ éÅñ ÔÆ À°é·» å¶ êÈðÆ åð·»
Úñä çÅ ïåé Õð¶, Üç¯º òÆ ÇÕå¶ ÃëñåÅ êÌÅêå éÅ Ô¯ò¶ À°Ã
å¯º êÌ¶ðäÅ ñò¶ Ô¯ð ê¼ÕÅ Ô¯ Õ¶ Ô¯ð ÇîÔéå éÅñ Õ¿î Õð¶, íÅò¶º æ¯ó·Æ
ÇÜÔÆ ÃëñåÅ òÆ Çîñ¶ À°Ô òÆ å°ÔÅù åÃ¼ñÆ ç¶ò¶×Æ, å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶×Å
ù îÅéÇÃÕ Áô»åÆ ù á¼ñ êÅÂ¶×ÆÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅ

ÁÅÃé ç¶ ÇÚÇÕåÃÅ ñÅí
ê³å»Üñ é¶ ÁÅÃé å¶ êÌÅäÅïÅî çÆ êÈðÆ êÈðÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ

ÕÆåÆÍ ðÅÜ ï¯× ç¶ ÇÂÔ ç¯é¯º íÅ× À°é·» ç¶ ÇêÛ¯º ÔÆ ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶
ÇÜé·» é¶ ðÅÜ ï¯× ù êÌÚñå ÕÆåÅ À°é·» é¶ ÔÆ ÇÂé·» çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÔ ÜÅä ÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅÃé
Õ°¿âñéÆ ÜÅ×ðä Õðî ñÂÆ ìÔ¹å ÁòôÕ ÔéÍ Õ°¿âñéÆ ÃÅâ¶ Á³çð
À°Ô ôÕåÆ ÔË ÇÜÔóÆ ×¹êå êÂÆ, Û°êÆ êÂÆ ÔË, ÃÅù ÁÅÃé å¶
êÌÅäÅïÅî çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÃ ù ÜÅ×ðä Õðé ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ ÃÕçÆ ÔË, ÇìîÅð å¶ ç¹ðìñ îé°¼Ö ðÅÜ ï¯× ç¶
×¹¿ÞñçÅð ÁÅÃé éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÃðÆð ù áÆÕ ð¼Öä ñÂÆ å¶
ÃðÆð ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ðåÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ôá ï¯× ÁòÃÕ ÔË, Ôá
ï¯× ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ å¶ îËâÆà¶ôé ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÂÔ
ðÅÜ ï¯× ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ òÆ ÔË å¶ ÷ðÈðÆ òÆÍ

ÁÅÃé Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË ÇÜÃ ç¶ Áðæ Ôé ìËáä çÅ ã¿×
å°ðé Çëðé çÅ ã¿×, ÁÅÃé ç¯ êÌÕÅð ç¶ Ôé ÇÂÕ îËâÆà¶ôé ñÂÆ
çÈÃð¶ ÃðÆð ù áÆÕ ð¼Öä ñÂÆÍ ÁÅÃé ÇÜÔó¶ êÌÅäÅïÅî ñÂÆ áÆÕ
Ôé ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ å¶ îËâÆà¶ôé ñÂÆ áÆÕ Ôé À°Ô Ôé
êçî ÁÅÃé ÇÜÃù ñ¯àÃ ê¯ÃÚð (Lotus posture) òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
ÇÃ¼è ÁÅÃé êÈðä ã¿×, Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé ô¹í ÁÅÃé, Ã¹Ö ÁÅÃé,
Ã½½Ö¶ ã¿× Ô¯ð òÆ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÁÅÃé» ÇòÚ ÇÂÕ ×¼ñ å¶ ÷¯ð
ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÔË ÇÕ ÇÃð, ×ðçé å¶ Çê¼á ðÆó· çÆ ×¼âÆ ÇÃ¼èÆ
ð¼ÖÆ ÜÅò¶ ÇÜÃ éÅñ ìËáä çÅ ã¿× ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Ô¯ò¶ å¶ ÃÇæð
ðÔ¶ å¶ ÇÜÃ éÅñ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ òÆ Ø¼à ìäçÆ ÔË ÇÂÃ
éÅñ ÇÔðç¶ çÆ ×åÆ å¶ ë¶ëÇóÁ» çÆ ×åÆ Ô½ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶
îé Ø¼à Áô»å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃðÆð Øà å¿× Ô¹¿çÅ ÔË, ÇèÁÅé ìÇäÁÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ çÈÃð¶ ÁÅÃé ÇÜÔó¶ ÃðÆð ù áÆÕ ðÖç¶ Ôé À°Ô Õ°Þ
ê¼ÇáÁ» ù ÕÅìÈ ð¼Öç¶ Ôé å¶ éÅóÆÁ» ù òÆ ÕÅìÈ ðÖç¶ Ôé å¶

À°é·» çÅ ÇÚÇÕåÃÕ ñÅí ÔËÍ

Õ°Þ îÔ¼åòêÈðé ÁÅÃé» çÆÁ» ë¯à¯ òÆ ÇçåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé
êð ÇÂé·» çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆ éÅ ÔÆ
ÇÂé·» ç¶ ÁÇíÁÅÃ ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÇçåÅ Ç×ÁÅ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÆ
éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÆ ÕÆ ÃÅòèÅéÆ òðåäÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅÃé
Õðé å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ Ü» ÖñÅÃÅ ç¶ÖäÅ êò¶×Å å¶
éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ç¼Ã ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÕÅìñ ×¹ðÈ ÕÅìñ
ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ ñ¯ó ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ Á×òÅÂÆ Õð ÃÕ¶,
å°ÔÅâÅ ê¼æ êÌçðôÕ ìä ÃÕ¶Í Çòô¶ô å½ð å¶ Á½Ö¶ ÁÅÃé å» ÕÅìñ
ï¯×Æ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á» ÔÆ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ
ÁÃÄ Õ°Þ Õ° ÁÅÃé» ç¶ ÃðÆð ê¼Ö ç¶Ö»×¶ å¶ À°é·» çÅ ÇÚÇÕåÃÅ
ñÂÆ ÕÆ ñÅí ÔË, ÇÕò¶º À°Ô Ú¿×Æ ÇÃÔå ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ôé? êð
êÇÔñ» ÁÃÄ îËâÆà¶ôé òÅñ¶ å¶ ÇèÁÅé òÅñ¶ ÁÅÃé ñËºç¶ Ô»,
êÌÅäÅïÅî òÅñ¶ ÁÅÃé ñËºç¶ Ô»Í

îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÁÅÃéîËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÁÅÃéîËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÁÅÃéîËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÁÅÃéîËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÁÅÃé
ê¿åÅÜñÆ ç¶ ï¯× ÃÈåð å¶ Ô¯ð ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂÃ Çòô¶ å¶ ìÔ¹å

ÇèÁÅé ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ
ìËÇáÁÅ ÜÅò¶ ÇÜÔóÅ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅðÅî ç¶Ô Ô¯ò¶ å¶ ÃÇæð Ô¯ò¶ ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÃð ×ðçé å¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ ðÔ¶Í Ü¶ êÇÔñ»-
êÇÔñ» ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÃ ×¼ñ òñ êÈðÅ ÇèÁÅé éÔÄ Çç¿çÅÍ ÁÅêäÅ
ÔÆ ìËáä çÅ ã¿× ðÖçÅ ÔË À°Ã ÇòÚ ÔÆ ìËáçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ ìÅÁç ÇòÚ Á½ÖÅ Ô¯ò¶×Å, Üç¯º ï¯× çÆÁ» Á½ÖÆÁ» ê½óÆÁ»
Úó·éÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ» À°Ã ñÂÆ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÁÃ¹ÇòèÅ ÁóÚé îÇÔÃÈÃ Õðé×¶Í ÇÜÔó¶ ï¯× ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñ Õ¶
Á¼×¶ òèäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ðÅå å¶ Ãëñ Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé À°é·»
ù êÈð¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇòÇ×ÁÅéÕ ã¿× éÅñ
ÔÆ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô åðÆÕ¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ï¯×ÆÁ» é¶ ÕÆå¶ Ôé
À°é·» çÅ Áé°íò ÔËÍ Ü¶ ÇÃð, ×ðçé å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ éÅ
Ô¯ò¶ å» ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÃðÆð Õ¿ìä ñ× êËºçÅ ÔË å¶ îé òÆ Áô»å
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃðÆð çÅ Çê¼á çÅ Õ°¼ì ìä Ü»çÅ ÔË å¶
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êÌÅä ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ÖÈé çÅ ç½ðÅ òÆ Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ Á½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂé·» ×¼ñ» å¯º ð¯Õä ñÂÆ ÇÃÁÅÇäÁ»
é¶ ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ» é¶ ÚÅð ÁÅÃé ç¼Ã¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé
ç¶ Áé°Õ±ñ Ôé ÇÜé·» éÅñ ÇèÁÅé òè¶ð¶ áÆÕ åð·» ñ×çÅ ÔË å¶
îËâÆà¶ôé áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô Ôé êçî ÁÅÃé, ÇÃ¼è ÁÅÃé, Ã¹ÁÅÃåÕ
ÁÅÃé å¶ Ã¹Ö ÁÅÃéÍ

êçî ÁÅÃé -êçî ÁÅÃé -êçî ÁÅÃé -êçî ÁÅÃé -êçî ÁÅÃé - Õ¿ìñ çÆÁ» åÇÔ» ñ×Å Õ¶ À°Ã ù ÇòÛÅú À°Ô
î¯àÅ ÇÜÔÅ Ô¯ ÜÅÂ¶ å» Ü¯ ëðô éÅ Ú¹í¶, ñ¼å» Á¼×¶ Õð¯ ÇÃð, ×ðçé
å¶ Çê¼á ÇÃ¼è¶ ÇÂÕ ñÅÇÂé ÇòÚ Õð¯Í Ô¹ä Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ö¼ìÅ êËð Ã¼Ü¶
Ô¼æ éÅñ Ú¹Õ¯ å¼ Ã¼Ü¶ ê¼à å¶ ð¼Ö¯Í ë¶ð Ã¼ÜÅ êËð Ö¼ì¶ ê¼à å¶ ð¼Ö¯Í
Ô¼æ ×¯ÇâÁ» ç¶ ð¼Ö¯ Ô¼æ çÅ Á³×ÈáÅ å¶ êÇÔñÆ À°º×ñÆ Ü¯ó Õ¶ ÇÂÕ
×¯ñ Ú¼Õð ìäÅ Õ¶ Ü» Ô¼æ çÆÁ» åñÆÁ» À°êð òñ Õð ñò¯ å¶
êÇÔñÆ À°º×ñÆ Á×¿á¶ ç¶ Á¼è ÇòÚ ð¼Ö ñò¯Í

Ü¶ êçî ÁÅÃé ÁÅðÅî ç¶Ô éÔÄ ÔË Ü» åÕñÆë Çç¿çÅ ÔË ë¶ð
ÜÇ×ÁÅÃÈ çÈÃðÅ ÁÅÃé ÕðÕ¶ ç¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ êçî ÁÅÃé ÁÅî å½ð å¶
ñ¼å» ñÂÆ À°é·» çÇ òÕÅÃ ñÂÆ òðåç¶ Ôé îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÁÅî
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÃù éÔÄ òðåç¶Í êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ ÁÅî å½ð å¶ ÇÃè ÁÅÃé
òðåç¶ Ôé, ìÔ¹å Ø¼à ÜÇ×ÁÅÃÈ ÔÆ êçî ÁÅÃé òðåç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ìÔ¹å Õáé ÔË ÇÂÃ ÇòÚ ì¿è ñ×ÅÀ°äÅ Á½ÖÅ ÔËÍ

Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé (Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé (Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé (Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé (Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé (Auspicious posture)Auspicious posture)Auspicious posture)Auspicious posture)Auspicious posture)
ÇÃ¼è ÁÅÃé -ÇÃ¼è ÁÅÃé -ÇÃ¼è ÁÅÃé -ÇÃ¼è ÁÅÃé -ÇÃ¼è ÁÅÃé - ÇÃ¼è ÁÅÃé ÇòÚ Ö¼ìÆ Á¼âÆ îÈñÅèÅð (×¹çÅ

Áå¶ Á³âÕ¯ô çÅ Á³çðñÅ íÅ×) å¶ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂæ¶ ì¿è ñ×ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË Ô¹ä çÈÃðÆ Á¼âÆ public bone å¶ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ êËð å¶
ñ¼å» ÇÂÃ åð·» ð¼ÖÆÁ» Ü»çÆÁ» Ç×¼à¶ Ü¯ó¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¼Ü¶ êËð çÅ
ê³Ü» Ö¼ìÆ ñ¼å çÆ Çê³ÜéÆ å¶ ê¼à ç¶ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êËð
çÅ Á³×ÈáÅ ÇçÃçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ö¼ì¶ êËð çÅ ê³ÜÅ Ã¼ÜÆ ñ¼å çÆ Çê³ÜéÆ
å¶ ê¼à ÇòÚ ÇÖÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã ç¶ êËð çÅ Á³×ÈáÅ òÆ ÇçÃçÅ
ðÔ¶Í Ô¼æ À°Ã åð·» ÔÆ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ êçî ÁÅÃé ÇòÚ-

ÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃé
(The Accomlished posture)(The Accomlished posture)(The Accomlished posture)(The Accomlished posture)(The Accomlished posture)

Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé - ÇÂÔ ìóÅ ÔÆ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÁÅÃé ÔË å¶
ÇÂÔ Çòô¶ô ÕðÕ¶ ìÆìÆÁ» ñÂÆ çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ ÕÅëÆ Õ°Þ
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ÇÃ¼è ÁÅÃé çÆ åð·» ÔË, ëðÕ ÇÃðë ÁËéÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÁâÆÁ»
å¶ Ç×¼à¶ ÇÂÕ¼á¶ éÔÄ ÕÆå¶ Ü»ç¶Í Ö¼ìÆ ñ¼å ×¯â¶ å¯º ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË å¶ Ö¼ìÅ êËð, êËð ç¶ åñ¶ ù Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ éÅñ ñ×Å Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð Ã¼ÜÅ êËð Ö¼ìÆ Çê³ÜéÆ å¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË êËð çÅ
ìÅÔð çÅ íÅ× å¶ ê³ÜÅ êà å¶ Çê³ÜéÆ ç¶ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
êËð çÅ ÇÃðë Á³×ÈáÅ ÇçÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ë¶ð Ö¼ì¶ êËð çÅ ê³ÜÅ Ã¼Ü¶
ê¼à å¶ Çê³ÜéÆ ÇòÚ ÇÖÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ êËð çÅ Á³×ÈáÅ ÇçÃçÅ
ðÔ¶Í ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÃÇæð ÁÅÃé ñ×çÅ ÔË Ô¼æ À°Ã åð·»
ÔÆ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜò¶º êçî ÁÅÃé å¶ ÇÃ¼è ÁÅÃé ÇòÚÍ

Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé
Auspicious postureAuspicious postureAuspicious postureAuspicious postureAuspicious posture

Ã¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃé - ÁÅÃé çðÆ å¶ ìËá Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü»
Õ¿ìñ çÆ åÇÔ ñ×Å Õ¶ ÇòÛÅ ñò¯, æ» ÃÅë Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÔòÅçÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» ìÅÔð Ö¹ñ·Æ æ» å¶ ÁÅÃé Õð¯Í Ú¿×Å

ÇÂÔ ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ü¶ ÁÅÃé Ãò¶ð¶ Ü» ôÅî ù ÕÆå¶ ÜÅä ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
Ãî¶º ÃðÆð òè¶ð¶ ñÚÕçÅð Ô¹¿çÅ ÔË Ü¶ ÁÅÃé Õðé å¯º êÇÔñ» ×ðî
êÅäÆ éÅñ ÇÂôéÅé Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶ ÁÅÃé Õðé ÇòÚ ìÔ¹å
Ã¹ÇòèÅ ÇîñçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÖÈé ç¶ ç½ð¶ çÆ ×åÆ Øà Ü»çÆ ÔË å¶
Ü¯ó» ÇòÚ éðîÅÂÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ Á³çð íÅò å°ÃÄ îñîÈåð
å¯º À°êð¿å ÔÆ ÁÅÃé ñÂÆ ìËá¯, ÇÂÔ ÔÆ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÖÅä
å¯º Ø¼à¯ Ø¼à ÚÅð Ø³à¶ ìÅÁç ÔÆ å°ÔÅù ÁÅÃé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÁÅÃé Õðé çÆ Ôð ÇÂÕ ×åÆ ìÔ¹å ÔÆ Ô½ñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÅÃé À°æ¶¶ åÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜæ¯º åÕ å°ÃÄ Ã½ÖÆ åð·» ÜÅ
ÃÕ¯Í å°ÔÅâ¶ Á³×» çÆ ×åÆ Ã½ÖÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ
÷ìðçÃåÆ éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, èÆðÜ, Ççzó·åÅ éÅñ ñ×ÅåÅð
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÃëñåÅ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË, Á³çð ç¶ ÃðÆð ç¶ ÕÅðÜ ù
ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð çÅ éÅóÆ ÇÃè»å Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé ÔË å¶ çÈÃðÅ ÔË Endocrine system, Circulatory
system å¶ digestive system urinary system and respira-
tory system Nervous system íÅò éÅóÆ ÇÃè»å ÔÆ ìÅÕÆ ç¶
ÃÅð¶ ÇÃè»å» ç¶ Õ¿î ù Ãîòð× ÕðçÅ ÔË À°é·» çÅ åÅñ î¶ñ ðÖçÅ
ÔËÍ Endocrine glands íÅò ÃðÆð ÇòÚ ò¼Ö ò¼Ö ×Ì¿æÆÁ»
ÇÜÔóÆÁ» Ôé À°Ô ÃÅâ¶ éÅóÆ ÇÃè»å å¶ Ãí å¯º ò¼è êÌíÅò
êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å¶ éÅñ ÔÆ ÃðÆðÕ Ã¿å°ñé ð¼Öä ÇòÚ òÆ ÃÔÅÇÂÕ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ Circulatory system ÃðÆð ç¶ Ôð Á³× ù ÁÅÔÅð
êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ éÅñ Ôð Á³× çÅ ×¿ç òÆ À°Ô ñËºçÅ ÔËÍ ÖÈé ç¶
À°Ô ÃËñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ Õ¿î Õðç¶ Ôé À°Ô ÁÅêä¶ Á³çð êÌ¯àÆé ñËºç¶
Ôé, æ¿çÅ ñËºç¶ Ôé, Çî¼áÅ, éîÕ ÇÂÔ Ãí À°Ô Ô÷î ÕÆå¶ ÖÅä¶
ÇòÚ¯º ñËºç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ê¶à å¶ Á»åóÆÁ» é¶ êÚÅ ÇñÁÅ ÔË å¶ éÅñ
ÔÆ ÇÜÔóÆ ÔòÅ ÁÃÄ Á³çð ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÜÔóÆ ÔòÅ ÁÃÄ
ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô» À°Ã éÅñ ×¿çÆ ÔòÅ ÕÅðìé
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ìÅÔð ÇéÕñçÆ ÔË À°Ô ÃËñ» ÇòÚ¯º ñË Õ¶ ìÅÔð
ÇéÕñçÆ ÔËÍ ìÅÕÆ çÅ ×¿ç îñîÈåð ðÅÔÄ ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
éÅñ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ´î ç¶ÔÆ ç¶ Á³çð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé
å¶ ÃðÆð ù Úñç¶ ð¼Öä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂé·»
ÁÅÃé» çÅ À°Ô êÅÃÅ ç¶Öç¶ Ô» ÇÜÔóÅ ÃðÆð ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ ÔË å¶
ÃðÆð ù Ã¹ÁÃæ ð¼Öä ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ôÆô ÁÅÃé -ôÆô ÁÅÃé -ôÆô ÁÅÃé -ôÆô ÁÅÃé -ôÆô ÁÅÃé - ÇÃð íÅð Öó·¶ Ô¯äÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÚ¼åð ÇòÚ
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ê¹¼áÅ Öó·¶ Ô¯äÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÃð
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ù ÃÅë ÖÈé òè¶ð¶ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ cranial éÅó» pituitary ×Ì¿æÆ
å¶ pineal ×Ì¿æÆ ÇÂé·» Ãí ù ÃÅë ÖÈé Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ
éÔÄ ÇÂÃ éÅñ ñ¼å» çÅ ×¿çÅ ÖÈé ê¶à çÅ ×¿çÅ ÖÈé Ã½ÖÆ åð·»
òÅêÃ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇçîÅ×,
ÃÅðÅ éÅóÆ ôÅÃåð ÃÅðÆ éÅóÆ êÌäÅñÆ pituitary ×Ì¿æÆ å¶ pineal
×Ì¿æÆ êÈðÅ î¶ÔçÅ ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÃ ÁÅÃé å¯º ñÅí êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁÅÃé éÅñ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ áÆÕ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË
å¶ ìÔ¹å òÅðÆ éÅóÆÁ» çÆ Õî÷¯ðÆ òÆ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË, ìçÔ÷îÆ
áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË, Õì÷ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» áÆÕ
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ôÆô ÁÅÃé ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ
êËð» íÅð ìËá¯, Á¼×¶ Þ¹Õ¯, ÁÅêäÆÁ» ìÅÔò» çÅ Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ

í¹¿Ü¶ ñ×Åú, ìÅÔò» Á¼×¶ Ô¯ä ×¯ÇâÁ» å¯º Á¼×¶ Ô¯ä, î¯ã¶ ÇÜ¿é¶ Ö¯ñ·
Õ¶ ð¼Ö¯×¶ Õ±ÔäÆÁ» À°Ã å¯º Ø¼à Ö¯ñ· Õ¶ ð¼Ö¯Í êÈðÅ ëÅÃñÅ å°ÃÄ ×¯â¶
ÇÂÕ¼á¶ ð¼Ö Õ¶ å¶ ìÅÔò» Õ±ÔäÆÁ» ×¯ÇâÁ» ç¶ ìÅÔð ð¼Ö¯ Ü» ë¶ð
Ã¼ÜÅ Ô¼æ Ö¼ìÆ Õ±ÔäÆ æ¼ñ¶ ð¼Ö¯ å¶ Ö¼ìÅ Ô¼æ Ã¼ÜÆ Õ±ÔäÆ æ¼ñ¶ ð¼Ö¯
À°º×ñÆÁ» ÇÂÕ çÈÃð¶ ÇòÚ êÅ Õ¶ ÇÂÕ ÇêÁÅñ¶ çÆ åð·» ìäÅ ñò¯Í

B. ÇÃð çÅ Á×ñÅ êÅÃÅ ÇÜæ¯º Õ° òÅñ ô¹ðÈ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô ÇÂÕ
Ú¿×¶ ×ç¶ñ¶ òÅñ¶ ëðô å¶ ð¼Ö¯ ÇÃð çÅ ÇêÛñÅ êÅÃÅ Ô¼æ» å¶ ð¼Ö¯,
Ô½ñÆ Ô½ñÆ êËð» ù ÃðÆð ç¶ Õ¯ñ ñË Õ¶ ÁÅú å¶ ×¯â¶ ÛÅåÆ Õ¯ñ ñË
Õ¶ ÁÅúÍ

C. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, ç¯é¯º êËð ÷îÆé å¯º Ú¹Õ¯, ×¯â¶ ÛÅåÆ éÅñ
ÔÆ ñ¼×¶ ðÇÔä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇéÁ³åðä ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅúÍ

D. ×¯â¶ î¯óÆ ð¼Ö¯ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ê¼à ÛÅåÆ å¯º çÈð Õð¯ À°é·» ù
èó ç¶ ìðÅìð ñË Õ¶ ÁÅú ×¯ÇâÁ» å¯º æ¼ñ¶ å¶ æ¼ñ¶ çÆÁ» ñ¼å» å¶
êËð ÇéÃñ ÔÆ ð¼Ö¯Í

E. ñ¼å» ÇÃ¼èÆÁ» Õð¯, ÁâÆÁ» Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö¯, êËð» ç¶ ê³Ü¶
À°êð ù î¹ó¶ Ô¯ä, ÃðÆð çÅ íÅð ÇÃð å¶ Ô¯ò¶, Á×ñÆÁ» ìÅÔ»
å¶ Ô¯ò¶ íÅò Õ±ÔäÆÁ» å¶ Ô¯ò¶, ê¶à Á³çð Ô¯ò¶ å» Ü¯ Çê¼á éÅ
î¹ó¶Í

F. ÇÂÃ Á³çÅ÷ ÇÂÃ¶ ã¿× ÇòÚ ÃÇæð Ô¯ ÜÅú å¶ ÁÅêä¶
ÃÉÅÃ å¶ ÔÆ ÇèÁÅé ñ×Åú å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÇæð Õð¯, ÃÉÅÃ»
ù ÃÇæð Õð¯Í

ÃÆÃ ÁÅÃä (ÃÆÃ ÁÅÃä (ÃÆÃ ÁÅÃä (ÃÆÃ ÁÅÃä (ÃÆÃ ÁÅÃä (The Headstand)The Headstand)The Headstand)The Headstand)The Headstand)

G. ÇÜ¿éÆ ç¶ð ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜ¿éÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ úé» ÔÆ
Õð¯ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ê³Ü Çî³à åÕ ñË ÜÅúÍ Üç¯º ê³Ü Çî³à åÕ êÔ¹¿Ú
ÜÅú À°ç¯º ÔÆ ÇÂÃ çÅ êÈðÅ-êÈðÅ ñÅí êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË ë¶ð Ô½ñÆ
Ô½ñÆ ØàÅú ÇÜò¶º ÇÜò¶º êÇÔñ¶ ÕÆåÅ ÃÆ Ô¹ä À°Ã ÔÆ åð·» Ô½ñÆ
Ô½ñÆ òÅêÃ ÁÅú, ÃÇæñ Ô¯ ÜÅú, Çã¼ñÅ Û¼â ÇçúÍ

Ãðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃé - î¯ÇãÁ» íÅð Öó·¶ Ô¯äÅÍ

î¯ÇãÁ» íÅð Öó·¶ Ô¯äÅ (Figure - 5) ÇÂÃ éÅñ Thyroid
å¶ parathyroid ×Ì¿æÆÁ» À°å¶ÇÜå Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Thyroid ×Ì¿æÆ
ÃÅð¶ ÃðÆð å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÃÅðÆ êÌäÅñÆ ç¶ Õ¿î å¶ ÁÃð
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ÕðçÆ ÔË ÇÂÔ ÁÅÃé Õðé éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð ù ñÅí êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ
ÃÅðÆ ÇÃÔå áÆÕ ðÇÔ¿çÆ ÔË ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÃçÅ é» ÔË Ãðò»×
ÁÅÃé (Ã¿ÃÇ´å  ÇòÚ Ãðò çÅ Áðæ ÔË ÃÅðÅ êÈðÅ, Á³× çÅ
Áðæ ÔË ÃðÆð ç¶ Á³×, ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×) ÇÂÃ ÁÅÃé éÅñ Ö±é çÅ
êÌòÅÔ ÇçîÅ× ù éÔÄ Ü»çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ á¯âÆ ù å°ÃÄ ÛÅåÆ å¶ çìÅ
Çç¿ç¶ Ô¯ å¶ ÇÜò¶º ôÆô ÁÅÃé ÕðÇçÁ» ÇÜò¶º ñ¼å» ÇòÚ¯º å¶ ê¶à
ÇòÚº̄ ×¿ç¶ ÖÈé çÅ ìÔÅÁ Ã½Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅÃé Õðé éÅñ
éÅóÆ ÇòÕÅð áÆÕ Ô¿¹çÅ ÔË, ìçÔ÷îÆ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË, Õì÷ áÆÕ
Ô¹¿çÆ ÔË, ÖÈé çÅ çìÅÁ áÆÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ç¦× ×Ì¿æÆÁ» áÆÕ
Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ìòÅÃÆð áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË, çîÅ ÇÃð çðç, ×ñ¶ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÁÅî ÇìîÅðÆÁ» áÆÕ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ À°êð¿å ÇÂÔ ÁÅÃé ÃÅð¶ ÃðÆð ù éð¯ÁÅ ÕðçÅ ÔË å¶ ì¹ãÅê¶
ç¶ ÁÃð ù Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ

Ãðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃéÃðò»× ÁÅÃé
(The Shoulderstand)

A. ÇÃ¼è¶ ñ¶à ÜÅú ìÅÔò» êÅÇÃÁ» å¶ ð¼Ö¯, Ô¼æ» çÆÁ» åñÆÁ»
æ¼ñ¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ å¶ êËð ÇÂÕ¼á¶Í

B. ÃÅÔ ìÅÔð Õ¼ã¯ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ç¯é¯º ñ¼å» À°êð ñË Õ¶ ÜÅú
Üç¯º åÕ À°Ô ëðô å¶ ÇÃ¼èÆÁ» éÅ Öó·ÆÁ» Ô¯äÍ Õ°ñÅ ê¼à À°êð
Ú¹¼Õ¯ å¶ êËð ëðô òñ ñË Õ¶ ÁÅú, ÇÃð ç¶ ÇêÛ¯º ñË Õ¶ ÁÅúÍ á¯âÆ
ÛÅåÆ éÅñ ñ¼×Æ ðÔ¶ åÅñÅ ñ¼Ç×ÁÅ ðÔ¶Í

C. Ôæ¶ñÆÁ» Çê¼á À°å¶ úé¶ À°Ú¶ ð¼Ö¯ ÇÜæº̄ åÕ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ ÜÅä
À°º×ñÆÁ» ÇòÚÕÅð Ô¯ä, Õ±ÔäÆÁ» ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ é¶ó¶ Ô¯ä, î¯ÇãÁ»
çÆ çÈðÆ å¯º çÈð éÅ Ô¯äÍ

D. ÃÉÅÃ ìÅÔð Ûâç¶ Ô¯Â¶ ç¯é¯º ñ¼å» À°êð ñË ÜÅú

E. ñ¼å» ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆÁ» ð¼Ö¯, ñ¼å» çÅ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ×¯â¶ ç¶
ÇêÛ¶ çÆ î¯àÆ éÃ ù ÃÖå Õð¯Í ê¼à» ç¶ ê¼á¶ ù ÁÕóÅúÍ ê¶à ìÅÔð
ù Õ¼ã¯Í ÃÅðÅ ÃðÆð ÷îÆé å¶ ÇÃ¼èÅ Öó·Å Ô¯ò¶Í

F. ÇÜé·» Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÃÅÔ ð¯Õ¯Í ÁÅÃé çÅ êÈðÅ ñÅí ñËä
ñÂÆ ê³Ü Çî³à ð¯Õ Õ¶ ð¼Ö¯Í

G. ìÅÔò» èðåÆ å¶ ÇÃ¼èÆÁ» Õð¯ Ôæ¶ñÆÁ» æµñ¶ Õð¯, ë¶ð Ô½ñÆ
Ô½ñÆ Çê¼á ëðô å¶ Õð¯, ÇÂÃ åð·» îÅé¯ ÇÂÕ ÇÂÕ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
å°ÃÄ æ¼ñ¶ Õð ðÔ¶ Ô¯Í

H. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯ å¶ ñ¼å» ëðô å¶ ÇÃ¼èÆÁ» Õð¯Í

I. ÇéÃñ Ô¯ ÜÅú å¶ ¦îÅ ÃÉÅÃ ñò¯ å¶ ëðô å¶ ÇÃ¼è¶ ñ¶à
ÜÅúÍ

îÅåÇÃÁÅ ÁÅÃéîÅåÇÃÁÅ ÁÅÃéîÅåÇÃÁÅ ÁÅÃéîÅåÇÃÁÅ ÁÅÃéîÅåÇÃÁÅ ÁÅÃé
ÇÂÔ ÁÅÃé (Fig.-6) ÇìÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÔË ÇÜò¶º î¯ÇãÁ» å¶

Öó·¶ Ô¯äÅ å¶ ÇÂÔ À°Ã å¯º ìÅÁç ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã å¯º ìÅÁç
ÇòÚ Õðé éÅñ ÔÆ ÇÂÃ çÅ êÈðÅ ñÅí ñË ÃÕç¶ Ô», îÅåÇÃÁ»
ÁÅÃé Thyroid å¶ paratnyroid ù À°å¶ÇÜå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃù
Õðé éÅñ ×ðçé çÆ ÁÕóÅÔà Öåî Ô¹¿çÆ ÔË Çê¼á çÆ ÁÕóÅÔà
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Öåî Ô¹¿çÆ ÔË ÖÈé çÅ ç½ðÅ áÆÕ ÕðçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÛÅåÆ ëËñ Ü»çÆ
ÔË å¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ Ã½Ö¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÚÈñ¶ ç¶ Ü¯ó òÆ òè¶ð¶ ñÚÕçÅð
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÁÅÃé çÆ òðå¯º ÷¹ÕÅî áÆÕ Õðé ñÂÆ, ×ñÅ
áÆÕ Õðé ñÂÆ å¶ ìòÅÃÆð ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

A. êçî ÁÅÃé ÇòÚ ìËá¯

B. Çê¼á íÅð ñ¶à ÜÅú ×¯ÇâÁ» ù ÷îÆé å¶ ÔÆ ñ¼×¶ ðÇÔä
ÇçúÍ

C. êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ ë¶ð Á³çð ñò¯ Õ±ÔäÆÁ»
íÅð Ô¯ Õ¶ ÛÅåÆ À°êð Õð¯ ÇÃð ÇêÛ¶ Õð¯ å¶ ÇÃð çÅ ÇêÛñÅ êÅÃÅ
æ¼ñ¶ ÷îÆé å¶ ñ×Åú À°êð òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ íÅò ÛÅåÆ çÅ åÆð ÕîÅé
ìÇäÁÅ ðÔ¶Í ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÃðÆð çÅ íÅð ÇÃð å¶ êò¶, ×ðçé ù
êÈðÆ åð·» ÇÖ¼Ú Õ¶ ð¼Ö¯, êËð» ç¶ ê³Ü¶ Ô¼æ» éÅñ ëó Õ¶ ð¼Ö¯ å¶ ¦î¶
ÃÅÔ ñò¯Í

D. ÃðÆð ù Õ±ÔäÆÁ» ç¶ íÅð å¶ êÅ Ççú ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯
ÇÃð ç¶ íÅð ù ÔñÕÅ Õð¯Í ×ðçé ç¶ íÅð ù ÔñÕÅ Õð¯ å¶ êÈðÆ
åð·» ëðô å¶ ñ¶à ÜÅú å¶ ÇéÃñ Ô¯ ÜÅúÍ

îÅåÃï ÁÅÃéîÅåÃï ÁÅÃéîÅåÃï ÁÅÃéîÅåÃï ÁÅÃéîÅåÃï ÁÅÃé

Ôñ ÁÅÃé -Ôñ ÁÅÃé -Ôñ ÁÅÃé -Ôñ ÁÅÃé -Ôñ ÁÅÃé - ÇÂÃ ÁÅÃé éÅñ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù ñÅí êÔ¹¿ÚçÅ
ÔË å¶ éÅóÆÁ» ù ñÅí êÔ¹¿ÚçÅ ÔË Ü¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ áÆÕ ðò¶ å»
ÃÅðÅ ÃðÆð ÔÆ áÆÕ å¶ Ã¹ÁÃæ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅÃé éÅñ Thy-
roid å¶ parathyroid ×Ì¿æÆÁ» ù À°å¶ÜéÅ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃç¶ Õðé
éÅñ ê¶à ç¶ ê¼á¶ òÆ Ã¿°×óç¶ Ôé å¶ î¶ÔçÅ òÆ áÆÕ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ
ÁÅÃé ðÆó· çÆ Ô¼âÆ áÆÕ Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õì÷ áÆÕ
Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÁÅÃé ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ Ü¯ó» ç¶ çðç
ñÂÆ, ÇîÔç¶ ñÂÆ, ×¹ðÇçÁ», ÇÃð çðç ñÂÆ ÁÇå ñÅíçÅÇÂÕ ÔË
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ æÕÅòà òÆ çÈð Ô¹¿çÆ ÔËÍ

A. Çê¼á ç¶ íÅð ñ¶à ÜÅú êËð Ü¯ó ñò¯ å¶ Ô¼æ ëðô å¶ ð¼Ö¯Í
B. Ô½ñÆ Ô½ñÆ ñ¼å» À°êð Õð¯ ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆÁ» ð¼Ö¯, èó À°êð

Ú¹¼Õ¯ ñ¼å» ÇÃ¼èÆÁ» ð¼Ö¯, ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶ ð¼Ö¯, Ô¹ä êËð» ç¶ ê³Ü¶ ÇÃð
Õ¯ñ ÇñÁÅ Õ¶ èðåÆ å¶ ÇñÁÅú, ìÔ¹å ÔÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅðÆ ÕñÅ
ìÔ¹å ÔÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ å¶ Ã¯Ôä¶ åðÆÕ¶ éÅñ Õð¯Í

C. Üç¯º ÇÂÔ êÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶ ç¯ ÚÅð ÃÇÕ¿à ð¼Ö¯ å¶ ë¶ð ê³ÇÜÁ»
ù Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô¯ð Á¼×¶ Õð¯ ÇÃð å¯º Á¼×¶ ñË ÜÅúÍ çìÅú îÇÔÃÈÃ
Õð¯ êÇÔñÅ çìÅú ÇÃð ç¶ Çê¼Û¶ å¶ ë¶ð ×ðçé ç¶ æ¼ñ¶ çìÅú îÇÔÃÈÃ
Õð¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ á¯âÆ ÇìñÕ°ñ ÛÅåÆ éÅñ ñ× Ü»çÆ ÔË
å¶ ì¿é· ñ× Ü»çÅ ÔËÍ

D. ìÅÔò» ÇÃð ç¶ À°å¶ ð¼Ö¯, À°º×ñÆÁ» ê³ÇÜÁ» òñ Ô¯ä å¶
ÃÅèÅðä åðÆÕ¶ éÅñ ÃÉÅÃ ñò¯Í

HalasaHalasaHalasaHalasaHalasana - The plough Posturena - The plough Posturena - The plough Posturena - The plough Posturena - The plough Posture
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E. ê³Ü¶ î¹ó Õ¶ ë¶ð ÁÅêäÆ Ü×·Å å¶ ñË Õ¶ ÁÅú íÅò ÇÃð ç¶
Õ¯ñ ñË Õ¶ ÁÅú Â¶Ã¶ åð·» B@ å¯º C@ ÃËÇÕ¿â ñ¶à¶ ðÔ¯ å¶ ë¶ð ÇÜò¶º
ÇÜò¶º Â¶Ã ÁòÃæÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÃÆ À°Ã åð·» ÔÆ òÅêÃ ÜÅú å¶
ÇéÃñ Ô¯ ÜÅúÍ

Ô¹ä ÁÃÄ Á×ñ¶ Çå¿é ÁÅÃé ç¶Öç¶ Ô» -

A. í¹Ü¿× ÁÅÃé ÇÜÃù Õ¯ìðÅ ÁÅÃä òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

B. ôñí ÁÅÃé ÇÂÃù Çà¼âÆ Ü» îÕóÆ ÁÅÃé òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

C. èé°ô ÁÅÃé íÅò ÕîÅé ÁÅÃéÍ

ÇÂé·» Çå¿é» ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Çå¿é¯
ÔÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù ÇêÛ¶ î¯óç¶ Ôé å¶ ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ù ÇÖ¼Úç¶
Ôé Õ¯ìðÅ ÃÇæåÆ ÇòÚ å¶ ÕîÅé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Çê¼á ç¶ ê¼ÇáÁ»
çÆ òÆ òðÇÜô Ô¿¹çÆ ÔË, Çê¼á ç¶ ê¼ÇáÁ» çÅ, ðÆó· çÆ Ô¼âÆ çÅ å¶
éÅóÆÁ» çÅ ÖÈé çÅ ç½ðÅ òèçÅ ÔË, ÛÅåÆ Ú½óÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ íðêÈð
åðÆÕ¶ éÅñ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Çà¼âÆ ÁÅÃé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÃÉÅÃ ð¯Õ¶
Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ ë¶ëÇóÁ» å¶ òè¶ð¶ çìÅÁ êËºçÅ ÔË å¶ ë¶ëÇóÁ»
çÅ ëËñäÅ å¶ Ã¹ÕóéÅ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÁÅÃéÅ ù Õðé éÅñ
ê¶à áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔË, î¶ÔçÅ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ×¹ðç¶ áÆÕ ðÇÔ¿ç¶ Ôé,
ê¶à çÆÁ» Á»åóÆÁ» áÆÕ ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ Õì÷ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË å¶
ê¶à ç¶ Ô¯ð ÃÅð¶ ÇòÕÅð çÈð Ô¿¹ç¶ ÔéÍ Çà¼âÆ ÁÅÃé å¶ èé°ô ÁÅÃé

òÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ å¶ slip disc áÆÕ Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

í¹Ü¿× ÁÅÃé

Õ¯ìðÅ ÁÅÃé

A. ê¶à íÅð ñ¶à ÜÅú î¼æÅ ëðô å¶ ñ×Å ñúÍ

Fig 8. Bhujangasana - The CobraFig 8. Bhujangasana - The CobraFig 8. Bhujangasana - The CobraFig 8. Bhujangasana - The CobraFig 8. Bhujangasana - The Cobra
B. Ô¼æ» çÆÁ» åñÆÁ» ÚÅåÆ ç¶ éÅñ ð¼Ö¯, Õ±ÔäÆÁ» ÃðÆð

ç¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö¯, êËð ç¶ ê³Ü¶ ÃðÆð å¯º çÈð ð¼Ö¯, Á¼âÆÁ» ù Ü¯ó
Õ¶ ð¼Ö¯Í

C. ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ô¯Â¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇÃð À°êð Õð¯ ÇÂÃ åð·»
Çê¼á À°êð Ô¯Â¶ ÇÕ ÇÜò¶º ðÆó· çÆ Ô¼âÆ çÅ ÇÂÕ îäÕÅ ÇÂÕ òÅðÆ
ÇòÚ å°ÃÄ À°êð Õð ðÔ¶ Ô¯, Çê¼á ç¶ ê¼ÇáÁ» çÆ òðå¯º Õð¯, è¹§éÆ
èðåÆ å¶ ÔÆ ñ¼×Æ ðÔ¶ ê¶à ç¶ ê¼á¶ Ú¿×Æ åð·» éÅñ ç¼ì¶ ÜÅäÍ ñ¼å»
ÇìñÕ°ñ ÇéÃñ Ô¯ä, Á¼âÆÁ» Ü¹óÆÁ» Ô¯äÍ ìÅÔò» å¶ Õ¯ÂÆ íÅð
éÅ êò¶ Õ¶òñ Çê¼á ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ ÔÆ íÅð êò¶, À°é·» å¶ íÅð
êÅ Õ¶ ÔÆ ÇÃð å¶ ÚÅåÆ Ú¹ÕÆ ÜÅò¶Í

D. ÇÜ¿éÆ ç¶ð åÕ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ðÔ¯Í



125125125125125 126126126126126

E. ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÛÅåÆ æ¼ñ¶ Õð¯, èðåÆ
å¶ ñ×Åú Çê¼á çÅ ÇÂÕ îäÕÅ ÇÂÕ òÅðÆ æ¼ñ¶ ñ¼×¶Í

F. ¦îÅ ÃÉÅÃ ñË Õ¶ ÇéÃñ Ô¯ ÜÅú å¶ ÃîÅé ÃÉÅÃ ñËä¶ ô¹ðÈ
Õð¯Í

ôñíÁÅÃé - Çà¼âÆ ÁÅÃéôñíÁÅÃé - Çà¼âÆ ÁÅÃéôñíÁÅÃé - Çà¼âÆ ÁÅÃéôñíÁÅÃé - Çà¼âÆ ÁÅÃéôñíÁÅÃé - Çà¼âÆ ÁÅÃé

ÇÚ¼åð - I
A. ê¶à íÅð ñ¶à ÜÅú ÁÅêäÆ á¯âÆ èðåÆ å¶ ñ×Åú êËð» ç¶

ê³Ü¶ ÃðÆð å¯º çÈð Á¼âÆÁ» Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ìÅÔò» êÅÇÃÁ» å¶ Ô¼æ» çÆÁ»
åñÆÁ» À°êðÍ

B. î¹¼áÆ ì¿ç Õð¯ å¶ Ô¼æ» ù êÅÇÃÁ» å¶ ð¼Ö¯ Ü» Ô¼æ» ù ê¼à»
ç¶ æ¼ñ¶ ð¼Ö¯Í

C. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ç¯é¯º ñ¼å» ù À°êð Ú¹¼Õ¯, ñ¼å»
ù ÇÃ¼èÆÁ» ð¼Ö¯ ÇÂÃ¶ ÃÇæåÆ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ìÅÔò» ù ÁÕóÅ ñú,
Õ±ÔäÆÁ» å¯º æ¼ñ¶ òÅñÆÁ» ìÅÔò» ù èðåÆ å¶ çìÅú è¹¿éÆ ù À°êð
Ú¹Õ¯, íÅò ê¶à ù À°êð Ú¹¼Õ¯, ñ¼å» ù À°Ã¶ åð·» À°ÚÆÁ» Ú¹¼ÕÆÁ»
ðÇÔä ÇçúÍ

D. ÇÂÃ¶ ÃÇæåÆ ÇòÚ ðÔ¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð åÕ ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, úéÆ
ç¶ð å¼Õ ðÔ¯Í

E. ÃÉÅÃ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ ñ¼å» ù èðåÆ å¶ ñË Õ¶
ÁÅúÍ

F. ÇéÃñ Ô¯ ÜÅú å¶ ÃîÅé ÃÉÅÃ ñò¯Í
èé°ô ÁÅÃé ÕîÅé ÁÅÃéèé°ô ÁÅÃé ÕîÅé ÁÅÃéèé°ô ÁÅÃé ÕîÅé ÁÅÃéèé°ô ÁÅÃé ÕîÅé ÁÅÃéèé°ô ÁÅÃé ÕîÅé ÁÅÃé

A. ê¶à ç¶ ìñ ñ¶à ÜÅú á¯âÆ ù èðåÆ å¶ ð¼Ö¯ ìÅÔò» ù
êÅÇÃÁ» å¶ Õð¯Í

B. ñ¼å» ù ×¯ÇâÁ» å¯º î¯ó¯ å¶ Á¼âÆÁ» ù ê¼à» ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶
åÕ ñË Õ¶ ÜÅúÍ

ÇÚ¼åð A@

C. Çê¼á ç¶ Çê¼Û¯º Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ Ã¼ÜÅ Ç×¼àÅ êÕó¯ Ö¼ì¯ Ô¼æ éÅñ
Ö¼ìÅ Ç×¼àÅ êÕó¯Í

D. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, Á³çð ð¼Ö¯ å¶ á¯âÆ ù À°êð Õð¯ ÇÃð À°êð
Õð¯, ÛÅåÆ À°êð Õð¯ å¶ éÅñ ê¼à» ù À°êð Õð¯, ×¯ÇâÁ» ù ÇÂÕ¼áÅ
ÕðÕ¶ Ü¯óÆ ð¼Ö¯, ñ¼å» ù ÇÃ¼èÆÁ» Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯ Ô¼æ» ù À°Ã¶
åð·» ðÇÔä Ççú ÃÅð¶ ÃðÆð ù ëËñÅú Ö¯ñ·¯ å¶ ÃÅðÅ íÅð ê¶à å¶
êÅúÍ
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E. ÇÂÃ¶ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ðÔ¯, ÇÜ¿éÆ ç¶ð
ÃÉÅÃ ð¯Õ ÃÕç¶ Ô¯ ð¯Õ¯ òè éÔÄÍ

F. Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ ÃðÆð ù æ¼ñ¶ Õð¯, éÆò¶º Õð¯
èðåÆ å¶ ñË Õ¶ ÁÅú, Ç×¼à¶ Û¼â Ççú ÇéÃñ Ô¯ ÜÅúÍ

Áðè îÅåÇÃÁÅçðÃé -Áðè îÅåÇÃÁÅçðÃé -Áðè îÅåÇÃÁÅçðÃé -Áðè îÅåÇÃÁÅçðÃé -Áðè îÅåÇÃÁÅçðÃé - ðÆó çÆ Ô¼âÆ ù î¯óéÅ
ÇÂÔ ÁÅÃé (fig-11) ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÔ ðÆó çÆ

Ô¼âÆ çÆ òðÇÜô ñÂÆ áÆÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ù
êÅÇÃÁ» å¯º î¯óçÅ ÔË ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» éÅóÆÁ» ù ñÅí
êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ê¶à ÇòÚ ÖÈé ç¶ ç½ð¶ ù áÆÕ ÕðçÅ ÔË å¶ ê¶à ç¶
ê¼ÇáÁ» ù åÅÕå Çç¿çÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ î¯ã¶ ç¶ Ü¯ó î¯Ú áÆÕ Ô¹¿ç¶
Ôé, ×ðçé çÆ î¯Ú áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜ×ð áÆÕ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇåñÆ áÆÕ
Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ×¹ðç¶ áÆÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(fig - 11(fig - 11(fig - 11(fig - 11(fig - 11)))))

A. ëðô å¶ ñ¼å» êÃÅð Õ¶ ìËá ÜÅú Ã¼ÜÆ ñ¼å ù î¯ó¶ å¶ Á¼âÆ
ù îÈñÅèÅð å¶ ð¼Ö¯Í

B. Ö¼ìÆ ñ¼å î¯ó¶ ×¯âÅ Ú¹¼Õ¯, Ö¼ìÅ êËð Ú¹Õ¯, Ã¼Ü¶ êà ç¶ À°êð¯º
ÇñÁÅ Õ¶ Ø¹¼à Õ¶ ëðô å¶ ð¼Ö¯ ÇÂÃ çÅ Ç×¼àÅ ×¯â¶ ù ñ×äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

C. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, ò¼ÖÆÁ» ù À°êð ÇÖ¼Ú¯, èó ù Ö¼ì¯ êÅÃ¶
î¯ó¯ Ã¼ÜÆ ì»Ô Ú¹¼Õ¯, Ö¼ì¶ ×¯â¶ À°å¯º ÇñÁÅ Õ¶ å¶ ÛÅåÆ ù Ö¼ì¶ ê¼à
éÅñ ñ×ÅúÍ î¯â¶ çÅ ÇêÛñÅ êÅÃÅ å¶ ì»Ô çÅ À°êð òÅñÅ êÅÃÅ
Ö¼ì¶ ×¯â¶ å¶ ê¼à ù çìÅä×¶Í Ö¼ìÆ ì»Ô ù Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ç¶ ê¼à ç¶ ÇêÛ¶
ð¼Ö¯ å» Ü¯ Ã¿å°ñé ìÇäÁÅ ðÔ¶Í

D. ÃÉÅÃ Á³çð ñú å¶ Ô¯ð à¶â¶ Ô¯ ÜÅú å¶ Ö¼ì¶ êËð ç¶ ê³Ü¶ ù
Á³çðº̄ Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ êÕó¯ å¶ Ö¼ì¶ ×¯â¶ ù Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ î¯ó¯Í ÇÃð Ø¹îÅú
å¶ á¯âÆ ù Ö¼ì¶ î¯ã¶ çÆ Ã¶è ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅúÍ Ö¼ìÆ ì»Ô Çê¼á å¶
ñË ÜÅú å¶ Ã¼Ü¶ ê¼à ù ê¼à ç¶ Ü¯óç¶ æÇñúº êÕó¯Í

E. ¦îÅ ÃÉÅÃ ñú å¶ ÇÜ¿éÆ ç¶ð åÕ ÇÂÃ åð·» ìËá ÃÕç¶ Ô¯
ìËá¯ å¶ ë¶ð ÇÂÃ åð·» ÔÆ çÈÃð¶ êÅÃ¶ éÅñ Õð¯ å» Ü¯ ðÆâ çÆ Ô¼âÆ
çÅ Ã¿å¹ñé ìÇäÁÅ ðÔ¶Í

îï±ð ÁÅÃé - î¯ð ÁÅÃéîï±ð ÁÅÃé - î¯ð ÁÅÃéîï±ð ÁÅÃé - î¯ð ÁÅÃéîï±ð ÁÅÃé - î¯ð ÁÅÃéîï±ð ÁÅÃé - î¯ð ÁÅÃé
ÇÂÃ ÁÅÃé éÅñ Õ±ÔäÆ å¯º Ô¶á» çÆÁ» ìÅÔò» ù ìñ ÇîñçÅ

ÔËÍ (fig - 12) Õ±ÔäÆ ù ìñ ÇîñçÅ ÔË å¶ Ô¼æ å¶ ì»Ô ç¶ Ü¯ó
áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ î¶Ôç¶ ù ÖÈé òÆ ò¼è ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ê¶à çÆÁ» éÅóÆÁ» å¶ ê¶à å¶ çìÅÁ òÆ òèçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅÃé
éÅñ ÃðÆð ÇòÚ¯º ×¿ç òÆ ÇéÕñçÅ ÔË ê¶à çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÈð
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇêåÆ å¶ êËéÕðÆÁÅ÷ ù áÆÕ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÚ¼åð ABÇÚ¼åð ABÇÚ¼åð ABÇÚ¼åð ABÇÚ¼åð AB
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A. ÁâÆÁ» íÅð ìËá¯ ×¯ÇâÁ» ù ëËñÅ ñò¯, Ôæ¶ñÆÁ» ç¯é¯º ñ¼å»
ç¶ ÇòÚ ÷îÆé å¶ ð¼Ö¯, Á³×Èá¶ ìÅÔð ð¼Ö¯, À°º×ñÆÁ» Ö¯ñ·¯ å¶ ÇêÛ¶
ù î¯ó Õ¶ ð¼Ö¯Í Õ±ÔäÆ å¯º Ô¶áñÆÁ» ìÅÔò» ù Õ¼áÆÁ» Õð¯ å» Ü¯
À°Ô ÃðÆð çÅ íÅð ñË ÃÕä Õ±ÔäÆ ù ê¶à çÆ è¹éÆ å¶ ð¼Ö Õ¶
çìÅúÍ

B. Á¼×¶ ù Þ¹Õ¯ î¼æ¶ ù ÷îÆé å¶ ñ×Åú, ñ¼å» ìÅÔð òñ
ÇÃ¼èÆÁ» Õð¯ å¶ ÃðÆð çÅ íÅð Õ±ÔäÆÁ» å¶ ÇñÁÅúÍ

C. Á³çð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ ñò¯ å¶ Á¼×¶ ÁÅú, Õ±ÔäÆÁ» å¶ íÅð
ÇñÁÅú ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ù Õ¼Ã¯ å¶ Çê¼á å¯º èé°ô çÆ åð·» î¯ó Õ¶
À°êð Õð¯ ñ¼å» ÷îÆé å¯º Ú¹¼Õ¯Í

D. ÃÉÅÃ Á³çð ð¼Ö¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í
E. ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ î¼æÅ æ¼ñ¶ Õð¯, ñ¼å» òÅêÃ æ¼ñ¶ Õð¯ ÁÅêä¶

æ¼ñ¶ ñ¼å» ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ À°å¶ ìËá ÜÅú, ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÇÃÇæñ ðÔ¯Í

êÃÇÚî¯åé ÁÅÃé -ìÅÔðÆ ÇÖÚÅÁêÃÇÚî¯åé ÁÅÃé -ìÅÔðÆ ÇÖÚÅÁêÃÇÚî¯åé ÁÅÃé -ìÅÔðÆ ÇÖÚÅÁêÃÇÚî¯åé ÁÅÃé -ìÅÔðÆ ÇÖÚÅÁêÃÇÚî¯åé ÁÅÃé -ìÅÔðÆ ÇÖÚÅÁ çÅ ÁÅÃé çÅ ÁÅÃé çÅ ÁÅÃé çÅ ÁÅÃé çÅ ÁÅÃé
ÇÂÔ ÁÅÃé ÇÜò¶º ÇÕ AC é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË Çê¼á

ç¶ ê¼ÇáÁ» ù ÇÖ¼ÚçÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ê¼à ç¶ ÇêÛñ¶ ê¼á¶ ù ÇÖ¼ÚçÅ
ÔË, ê¶à ç¶ Á¼×ñ¶ ê¼á¶ Ã¹¿×óç¶ Ôé å¶ éÅñ ÔÆ Õ°¼Ö å¶ Õîð ç¶ ê¼á¶
ù ñÅí Ô¹¿çÅ ÔËÍ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ñÚÕçÅð ìäçÆ ÔË å¶ Ççñ çÆ
îÅñô òÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅÃé ê¶à ÖðÅì Ô¯ä å¶, ÇÜ×ð ñÂÆ
×¹ðÇçÁ» ñÂÆ ê¶à çÆÁ» Á»åóÆÁ» ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ ÔË å¶ éÅñ Õîð
å¶ ÚÈñ¶ ù áÆÕ Õðç¶ ÔéÍ

 ÇÚ¼åð AC ÇÚ¼åð AC ÇÚ¼åð AC ÇÚ¼åð AC ÇÚ¼åð AC

A. ëðô å¶ ìËá ÜÅú ñ¼å» Á¼×¶ ù ¦îÆÁ» Õð ñò¯Í

B. Á³çð ÃÉÅÃ ñò¯ ìÅÔò» ÇÃð å¯º À°êð ¦îÆÁ» Õð¯, Çê¼á
ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ Õð¯, Ô¼æ» çÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» Á¼×¶ Õð¯Í

C. ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ Á¼×¶ Þ¹Õ¯ ÚÈñ¶ ç¶ Ü¯ó å¯º Á¼×¶ Þ¹Õ¯ Õîð
å¯º éÔÄÍ

D. ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯ å¶ êËð» ç¶ ê³ÇÜÁ» ù êÕó¯,
Ç×ÇàÁ» ù êÕó¯ Ü» Çê¿ÜéÆÁ» ù êÕó¯ ÇÜ§é» å°ÃÄ Ã½ÖÆ åð·» Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í ñ¼å» ÇÃ¼èÆÁ» ð¼Ö¯, ×¯ÇâÁ» çÅ ÇêÛñÅ êÅÃÅ ëðô å¶ ÇÃ¼èÅ
ðÖ¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù èó ù ÁËéÅ éÆò¶º ñË ÜÅú Üç¯º åÕ ÛÅåÆ
å¶ ê¶à ê¼à» éÅñ éÅ ñ× ÜÅò¶ å¶ á¯âÆ, é¼Õ å¶ î¼æÅ ×¯ÇâÁ» éÅñ
éÅ ñ× ÜÅò¶Í

E. ê³ÇÜÁ» ù êÕó¯ ìÅÔò» æ¯ó·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» î¯ó¯ ìÅÔò» ëðô
å¶ ñ×äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ñ¼å» ç¶ éÅñ ñ×çÆÁ» ðÇÔäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ìÅÔò» éÅñ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Á¼×¶ éÅ Õð¯, èó
ç¶ íÅð éÅñ ñ¼å» ù çìÅú ëðô å¶ çìÅúÍ

F. ÃÉÅÃ Á³çð ð¼Ö¯, ÇÜ¿éÆ ç¶ð ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯, ÃÇæñ Ô¯ ÜÅú,
À°Ã¶ åð·» ðÔ¯Í

G. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, Çê¼Û¯ Ô¯ò¯, Çê¼á ÇÃ¼èÆ Õð¯ å¶ êÈðÆ åð·»
éÅñ ÃÇæñ Ô¯ ÜÅúÍ

ï¯× î¹çðÅ -ï¯× î¹çðÅ -ï¯× î¹çðÅ -ï¯× î¹çðÅ -ï¯× î¹çðÅ - ï¯× çÅ ÇÚ¿é

Fig. 14Fig. 14Fig. 14Fig. 14Fig. 14
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ÇÂÔ ÁÅÃé AD é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ
ç¶ ìó¶ ñÅí Ôé Çòô¶ô å½ð å¶ ìÅÔðÆ ÇÔÇÃÁ» ù ÇÖ¼Ú Õ¶ áÆÕ
Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ñÅíÕÅðÆ ÔË íÅò ÃðÆð ç¶ ÇêÛñ¶ íÅ× ñÂÆ ìÔ¹å
ÔÆ áÆÕ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅÃé éÅñ ê¶à ç¶ Á³çð ç¶ Á³× òÆ áÆÕ Ô¹¿ç¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼âÆÁ» éÅñ Õ°¼Ö å¶ íÅð êËºçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ éÅñ ÛÅåÆ
Ú½óÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ î¯ÇãÁ» çÆ ×åÆ ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ê¶à çÆ
ÔðÕå òèçÆ ÔË Õì÷ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

A. êçî ÁÅÃé ÇòÚ ìËá¯ Ü¶ éÔÄ ìËá ÃÕç¶ å» Ü» å» Áðè
êçî ÁÅÃé ÇòÚ ìËá¯ Ü» ÇÜÃ òÆ ÁÅÃé ÇòÚ å°ÃÄ ìËá ÃÕç¶
Ô¯ ìËá¯ Çê¼á ç¶ Çê¼Û¶ ç¯é¯º Ô¼æ ð¼Ö¯, Ô¼æ» çÆÁ» À°º×ñÆÁ», À°º×ñÆÁ»
ÇòÚ êÅ Õ¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ù ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯Í

B. ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ Á¼×¶ Þ¹Õ¯ Õ°ñ¶ ç¶ Ü¯ó å¯º Þ¹Õ¯ Õîð å¯º
éÔÄ Çê¼á ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯, î¼æÅ ëðô å¶ ð¼Ö¯, ñ¼å» òÆ Á¼×¶ ð¼Ö¯, ê¼à»
ù À°êð éÔÄ Ô¯ä Ççú, À°é·» ù ëðô å¶ ÔÆ ðÇÔä ÇçúÍ ÃÉÅÃ»
ù â¿ÈØ¶ å¶ ÇÂÕÃÅð Ô¯ä Ççú å¶ À°ç¯º åÕ ÇÂÃ åð·» ðÔ¯ Üç¯º åÕ
ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í

C. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, èó ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯, ìËá ÜÅú, Ô¼æ ÇÃ¼è¶ Õð¯,
ñ¼å» ÇÃ¼èÆÁ» Õð¯ å¶ ÃÇæñ Ô¯ ÜÅúÍ

Ú¼Õð ÁÅÃé - ÚÕÅ ÁÅÃéÚ¼Õð ÁÅÃé - ÚÕÅ ÁÅÃéÚ¼Õð ÁÅÃé - ÚÕÅ ÁÅÃéÚ¼Õð ÁÅÃé - ÚÕÅ ÁÅÃéÚ¼Õð ÁÅÃé - ÚÕÅ ÁÅÃé

Fig. 15Fig. 15Fig. 15Fig. 15Fig. 15

ÇÂÔ ÁÅÃé AE é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ ù
Õðé éÅñ ÃðÆð ìÔ¹å ÔÆ ñÚÕçÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ìÔ¹å ÔÆ Ú¹Ãå
ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ìÅÔò» å¶ ×¹¼à ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ éÅñ
ÔÆ ñ¼å» ç¶ ê¼á¶ Çê¼á å¶ î¯ã¶ òÆ ÕÅá¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ðÆó çÆ Ô¼âÆ çÆÁ»
ê¼àÆÁ» òÆ î÷ìÈå Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

A. Çê¼á ç¶ íÅð ñ¶à ÜÅú êËð æ¯ó·¶ çÈð ð¼Ö¯, ×¯â¶ î¯ó¯, ðÆó
çÆ Ô¼âÆ ëðô å¶ ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯Í Ô¼æ ÇÃð ç¶ éÅñ ëðô å¶ ð¼Ö¯, Ôæ¶ñÆÁ»
ëðô å¶ Ô¯ä Ô¼æ çÅ Á³×ÈáÅ ÇÃð ç¶ êÅÃ¶ Ô¯ò¶, À°º×ñÆÁ» ê³ÇÜÁ»
òñ Ô¯äÍ

B. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, ÃðÆð ù Ú¹Õ¯ å¶ ÃðÆð ù ÇÃð ç¶ íÅð å¶
ÇàÕä Ççú ìÅÔò» ÇÃ¼èÆÁ» Õð¯, Çê¼á çÅ èé°ô ìäÅúÍ êËð» ù
ÇÃð òÅñ¶ êÅÃ¶ ØÃÆà¯ ê³ÇÜÁ» å¼Õ éÅ ÁÅúÍ ê¶à ù À°êð Õð¯
å°ÔÅâ¶ Ô¼æ» ç¶ ÇòÚ ÇÜÔóÆ Ü×·Å ÔË À°Ã ù ç¶Ö¯Í ÇÜé·» é¶ó¶ êËð
ÇÃð Õ¯ñ Ô¯ä×¶Í À°é» ÔÆ Á¼ÛÅ èé°ô Ô¯Â¶×Å úéÄ ÔÆ Ã¯ÔäÆ ×¯ñÅÂÆ
Ô¯Â¶×ÆÍ

C. â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñò¯, ÇÜ¿éÆ ç¶ð ÇÂÃ åð·» ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, ðÔ¯,
ë¶ð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ ÃðÆð ù æ¼ñ¶ Õð¯ å¶ ÃÇæñ Ô¯
ÜÅúÍ

À°ÃåðÅ ÁÅÃé - À±á ÁÅÃéÀ°ÃåðÅ ÁÅÃé - À±á ÁÅÃéÀ°ÃåðÅ ÁÅÃé - À±á ÁÅÃéÀ°ÃåðÅ ÁÅÃé - À±á ÁÅÃéÀ°ÃåðÅ ÁÅÃé - À±á ÁÅÃé

Fig. 17Fig. 17Fig. 17Fig. 17Fig. 17
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ÇÜò¶º ÇÕ AG é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ
ÁÅÃé éÅñ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÇÖ¼ÚÆ Ü»çÆ ÔË å¶ î¯ã¶ ÇÃ¼è¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,
Çê¼á çÅ Õ°¼ì òÆ áÆÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

A. Á¼âÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» Õð¯ Á¼×¶ ×¯â¶ Ü¯ó¯ å¶ ÁâÆÁ» å¶ ìËá¯,
Çê¼á ÇÃ¼èÆ Õð¯ å¶ Ô¼æ çÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» êËð» çÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» å¶ ð¼Ö¯Í

B. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, Ô¼æ» ù êËð» å¯º Ú¹¼Õ¶ Çìé» ê¼à» ù À°å¶
Õð¯, èó ÇÜ¿éÅ À°êð Ú¹Õ ÃÕç¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¯ å¶ Á¼×¶ ù Ô¯ò¯Í ÇÃð Çê¼Û¶
ù Õð¯ å¶ Á¼Ö» ç¯é¯º íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ òÅñÆ æ» å¶ ÇÂÕÅ×ð Õð¯
Ü» Á¼Ö» ì¿ç Õð ñò¯ Ü¶ Õð ÃÕ¯ å¶ Ô¼æ» êËð» å¯º Û¼â Õ¶ å¶ Ç×¼à¶
êÕó ñò¯Í

C. ìÔ¹å òÅðÆ ÁÃÄ ÃÉÅÃ ð¯Õ ñËºç¶ Ô» ÇÜò¶º Çê¼Û¶ Ô¯ä ñ¼Ç×Á»
Õðç¶ Ô», êð ÇÂæ¶ å°ÃÄ ÃÅèÅðä åðÆÕ¶ éÅñ ÃÉÅÃ â±¿Ø¶ ñò¯Í

D. òÅêÃ ìËá¯ å¶ ÃÇæñ Ô¯ ÜÅúÍ

Ã¶å± ì¿è ÁÅÃé Ã¶å± ì¿è ÁÅÃé Ã¶å± ì¿è ÁÅÃé Ã¶å± ì¿è ÁÅÃé Ã¶å± ì¿è ÁÅÃé - ê¹ñ ÁÅÃé

Fig 18Fig 18Fig 18Fig 18Fig 18

ÇÜò¶º ÇÕ AH é§ìð ÇÚ¼åð ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ ÁÅÃé
éÅñ ×ðçé ç¶ ê¼á¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé éÅñ Çê¼á ç¶ å¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ
ç¶ ê¼á¶ òÆ î÷ìÈå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃðÆð çÆ ×Ì¿æÆ ÇÜò¶º
ÇÕ pineal, pituitary, thyroid å¶ adrenal ÃÅÇðÁ» ù ñÅí
êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ òè¶ð¶ ÖÈé êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ

A. Çê¼á íÅð ñ¶à¯ êËð» ù ê¼à» åÕ ñË Õ¶ ÁÅú, ×¯ÇâÁ» ù
À°êð Õð¯, Ç×ÇàÁ» ù êÕó¯, ×¯ÇâÁ» å¶ Ç×ÇàÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ ð¼Ö¯
å¶ êËð» ù ÇÃ¼èÅ ëðô å¶ ð¼Ö¯Í

B. ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, ê¼à èðåÆ å¯º À°êð Ú¹µÕ¯ å¶ Çê¼á çÅ åÆð
ÕîÅé ìäÅú, ê¼à» çÅ Á×ñÅ êÅÃÅ êÃÅð ñò¯ å¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ù
Ã°Õ¯ó¯, î¯ã¶ å¶ ÇÃð èðåÆ å¶ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ¦î¶ å¶ â±¿Ø¶
ÃÉÅÃ ñò¯, ÃîÅéåÅ éÅñ ÃÉÅÃ ñò¯Í

C. ÇÜ¿éÆ ç¶ð åÕ ÇÂÃ åð·» ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ð¼Ö¯Í

D. ÃÉÅÃ» ù ìÅÔð Õ¼ã¯, å¶ ê¼à ù èðåÆ å¶ ñ×Åú Ç×¼à¶ Û¼â
Ççú, ñ¼å» ù êÃÅð¯ å¶ ÇÃ¼è¶ ñ¶à Õ¶ ÇéÃñ Ô¯ ÜÅúÍ

ôò ÁÅÃé (ÇîÌåÕ ÁÅÃéôò ÁÅÃé (ÇîÌåÕ ÁÅÃéôò ÁÅÃé (ÇîÌåÕ ÁÅÃéôò ÁÅÃé (ÇîÌåÕ ÁÅÃéôò ÁÅÃé (ÇîÌåÕ ÁÅÃé
ÇÂÔ ÁÅÃé AI é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÃðÆð

ù ÃÇæñ Õð¯, ÇÂÃ ÁÅÃé çÆ òðå¯ º ìÔ¹å òÅðÆ ÁÅÃé
ÕðòÅÀ°ºÇçÁ» ç¶ ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å¶ Üç¯º ÁÅÃé Õðé¶ ì¿ç ÕÆå¶
Ü»ç¶ Ôé ÇÂÃù Ãí å¯º ìÅÁç ÇòÚ òÆ ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ù Õðé ñÂÆ ÃÅð¶ ê¼ÇáÁ» ù ÇéÃñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÖÈé çÅ ç½ðÅ
áÆÕ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÅð¶ éÅóÆ ÇÃÃàî ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔË, æÕÅòà çÈð
Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ççñ ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔË å¶ Ö±é çÅ ç½ðÅ ÇÂÕÃÅð Ô¹¿çÅ
ÔËÍ ÃÉÅÃ Ô½ñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, â±¿Ø¶ Ô¿¹ç¶ Ôé å¶ ÇÂÕÃÅð Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ ÁÅÃé
çÆ òðå¯º éÅóÆÁ» ç¶ Õî÷¯ð Ô¯ä å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
å¶ Ü¶ High Blood pressure Ô¯ò¶ å¶ À°Ã ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
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Fig 19Fig 19Fig 19Fig 19Fig 19
A. Çê¼á ç¶ íÅð ÇÃ¼è¶ ñ¶à ÜÅúÍ êËð çÈð-çÈð Õð¯, ìÅÔò» òÆ

êÅÃ¶ å¶ ð¼Ö¯, Ôæ¶ñÆÁ» À°êð ù ð¼Ö¯Í ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ ÇÂÕ Á³×
çÈÃð¶ Á³× ç¶ éÅñ éÅ ñ¼×¶, Á¼Ö» ì¿ç Õð ñò¯Í

B. ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ Á³×» ù ÃÇæñ Õð¯Í ÃðÆð å¶ ÇçîÅ× ç¯é»
ù ÔÆ êÈðÆ åð·» ÃÇæñ Õð¯Í ê¶à å¯º ÃÉÅÃ ñò¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ ñò¯
å¶ â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñò¯Í îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º ÃåðÕ ðÔ¯ å¶ ÃÇæñ ðÔ¯Í

ÁÅÃé å¶ çÈÃðÆÁ» ÚÆ÷» ÇòÚ Á³åð ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÔË
çÈÃÇðÁ» åðÆÇÕÁ» éÅñ Õ¶òñ ÃðÆð çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
ê¼ÇáÁ» çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Ô¼á ï¯× éÅñ ÃðÆð ç¶ éÅñ-
éÅñ Á³çð ç¶ Á³×» çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ êÈð¶
ÃðÆð çÆ ÇÂÕÃÅðåÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÃ éÅñ ÔÆ îé ù ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ãí å¯º Çòô¶ô ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô¼á ï¯×, ï¯× çÆÁ»
Á×ñÆÁ» ê½óÆÁ» Úó·é ñÂÆ ñ¯óÄçÅ ÔËÍ

Á³çð çÆ ÃëÅÂÆÁ³çð çÆ ÃëÅÂÆÁ³çð çÆ ÃëÅÂÆÁ³çð çÆ ÃëÅÂÆÁ³çð çÆ ÃëÅÂÆ
ÁÅÃé» å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ ÇÕÇðÁÅò» Ôé Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÃëÅÂÆ

çÆÁ» ÇòèÆÁ» Ôé, À°Ô òÆ Ô¼á ï¯× çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ÇÕÇðÁÅ çÅ
Áðæ ÔË êðÅæî êðÅð¿ÇíÕ ÇÂÔ Õðé éÅñ ÃðÆð éð¯ÁÅ å¶ Ã¹æðÅ
å¶ Ã¹ðÜÆå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, òÅèÈ ìñ×î ÇéÕñ Ü»çÆ ÔË å¶ Ô¯ð ìÔ¹å
ÃÅðÅ ×¿ç ÇéÕñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù Õðé å¯º ìÅç ÃÅèÕ îËâÆà¶ôé
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ êÇÔñ íÅò¶º ÇÂÃ åð·» çÆ
ÃëÅÂÆ ÃÅèÕ ù Ú¿×Æ éÅ ñ×çÆ Ô¯ò¶ êð ÁÇíÁÅÃ å¯º ìÅÁç Üç¯º
ÃðÆð Ô½ñÅ å¶ Ã¹æðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¹ðÜÆå Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇìîÅðÆÁ»
å¯º Û°àÕÅðÅ Çîñ Ü»çÅ ÔË, Ü¹ÕÅî å¯º ñË Õ¶ ò¼âÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» åÕ
ÃÅèÕ ÇÂé·» ù ÕðÇçÁ» Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðé ñ× êËºçÅ ÔËÍ ÁÇíÁÅÃ
ÕðÇçÁ» ÕðÇçÁ» ÃÅèÕ ñÂÆ Á³çð çÆ ÃëÅÂÆ òÆ À°éÄ ÔÆ
ÁÅòôÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÜ¿éÆ ìÅÔð çÆÍ

ÇÂæ¶ ÁÃÄ ìÔ¹å æ¯ó·ÆÁ» ÷ðÈðÆ ÇÕÇðÁÅò» çÅ òðéä Õð»×¶,
ÇÂÔ Ç´ÁÅò» Ãò¶ð ò¶ñ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, Ã½º Õ¶ À°áä å¯º
æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç, ÇÂé·» ù Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ ÁÅÃé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÖÅä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Üñ é¶åÆ - éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆÜñ é¶åÆ - éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆÜñ é¶åÆ - éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆÜñ é¶åÆ - éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆÜñ é¶åÆ - éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆ
ÇÂÃ ç¹ÁÅðÅ éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, òè¶ð¶ é÷ñÅ

Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð åð·» çÆ ð¹ÕÅòà éÅÇÃÕÅ å¯º ÔàÅ Õ¶ ÃÉÅÃ»
ù ÇÂÕ Ã¹ð å¶ ÇÂÕ ÃÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ ÷¹ÕÅî éÔÄ
ñ×çÅ å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÇÕÃî çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» éÔÄ ñ×çÆÁ» ÇÂÃ
ÇÕÇðÁÅ ù Õðé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ ÔéÍ

A. ÇÂÕ Û¯à¶ ÇêÁÅñ¶ ÇòÚ Á¼æÅ ÇêÁÅñÅ êÅäÆ ñò¯, À°Ã
ÇêÁÅñ¶ çÆ ¦îÆ éÅñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ B@ é§ìð ÇÚ¼åð
ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ Ú¹àÕÆ ¬ä êÅú, À°Ã
çÅ Ã¹ÁÅç ÇÂÃ åð·» Ô¯ò¶ ÇÜò¶º ÁæðÈÁ» çÅ Ü» Ô¿ÞÈÁ» çÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ¬ä é¼Õ çÆ Á³çð çÆ åÇÔ ù ìÔ¹å ÁÅðÅî êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÅ
ÔË å¶ ×ñ¶ ñÂÆ òÆ ñÅíÕÅðÆ ÔË, ÃÅçÅ êÅäÆ é¼Õ å¶ ×ñ¶ ÇòÚ
Üñä êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

B.ÇÃ¿Õ Õ¯ñ Öó·¶ Ô¯ ÜÅú ÇÃð à¶âÅ Õð¯, Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ù Þ¹ÕÅú
å¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ù À°Ã í»â¶ çÆ éÅñÆ ñ×Åú å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ éÅÇÃÕÅ
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ÇòÚ À°Ô êÅäÆ êÅú å¶ å°ÃÄ áÆÕ åð·» éÅñ ÇÂÕ ÖÅÃ åð·» ÇÃð
Þ¹ÕÅú×¶, êÅäÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ ô¹ðÈ
Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

C. ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Õð¯, íÅò ÇÂÕ òÅðÆ
êÅäÆ Ã¼Ü¶ êÅÇÃúº êÅú, ÇÂÕ òÅðÆ Ö¼ì¶ êÅÇÃúÍ

D. ëÅñå± êÅäÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º Õ¼ã ÇçúÍ

ÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆ
ÇÂÃ ÇòèÆ ÇòÚ ÇÂÕ Ú¿×Æ ÃÈåÆ ÃÈåñÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ

ÔË, À°Ã ù ô¹¼è ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ë¶ð éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆ ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ëÅñå± é÷ñÅ å» ÃÅë Ô¹¿çÅ ÔÆ ÔË
Ôð åð·» çÆ ÃëÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹ÇòèÅ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ òÆ ÇìîÅðÆÁ» ØàçÆÁ» Ôé, ÃÉÅÃ ñËä¶ Ã½Ö¶
Ô¹¿ç¶ Ôé, Á¼Ö» çÆ ð½ôéÆ òè¶ð¶ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ sinusitis òð×ÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» áÆÕ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

A. Ú¿×Æ ÃÈåÆ ÃÈåñÆ ñË Õ¶ À°Ã çÅ ÇÂÕ êÅÃÅ Ö¹ñ·Å ð¼Ö¯ å¶
çÈÃðÅ êÅÃÅ î¯î ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ À°Ã ù î¯î ñ×Åú À°Ã å¯º ìÅÁç
À°Ã ù Ö¹¿âÅ Õð ÇçúÍ

B. ÇÂÔ Ö¹¿âÅ ÕÆåÅ êÅÃÅ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Á¿çð êÅú Ô½ñÆ Ô½ñÆ
éÅÇÃÕÅ ç¶ Á³çð Õð¯ ÁËéÅ Á³çð Õð¯ ÇÕ ×ñ¶ å¯º òÆ Ô¶á» ÚñÆ
ÜÅò¶ (êÇÔñ» êÇÔñÅ ÇÛ¼Õ» òÆ ÁÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, Á¼Ö» ÇòÚ¯º Á¼æðÈ
òÆ ÇéÕñ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÜò¶º ÇÜò¶º å°ÃÄ Õðç¶ ÜÅú×¶ ÇÂÔ Öåî
Ô¹¿çÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ)

C. Üç¯º ÃÈåñÆ çÅ ÇÂÕ êÅÃÅ êÈðÆ ÜÆí ç¶ æ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ Ô¯Â¶
À°Ã ò¶ñ¶ Á³×Èá¶ å¶ À°º×ñÆ éÅñ ÃÈåñÆ ÇÖ¼Ú ñò¯, çÈÃðÅ êÅÃÅ
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔä Ççú ÇÜò¶º ÇÕ BA é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ

D. ÃÈåñÆ ù Á¼×¶ Çê¼Û¶ Õð¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õð¯, ÔñÕÅ ÔñÕÅ
Õð¯ ÇÜÃ éÅñ éÅÇÃÕÅ êÈðÆ åð·» Ö¹ñ· ÜÅÂ¶Í

E. ÃÈåñÆ Õ¼ã¯ å¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ êÅú å¶
À°Ã¶ åð·» Õð¯Í

×Ü ÕðéÆ -×Ü ÕðéÆ -×Ü ÕðéÆ -×Ü ÕðéÆ -×Ü ÕðéÆ -     ÛÅåÆ å¶ ê¶á çÆ ÃëÅÂÆ
ÇÂÔ ÃëÅÂÆ ê¶à ÃÅë Õðé ñÂÆ å¶ ÛÅåÆ ÃÅë Õðé ñÂÆ

ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅðÅ êÅäÆ êÆåÅ Ü»çÅ ÔË ë¶ð À°Ã ù Õ¼ã
ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Õ¶òñ ê¶à çÆ ÃëÅÂÆ ÔÆ éÔÄ
Ô¹¿çÆ ÇÂÃ éÅñ ÛÅåÆ çÆ ëÅñå± ìñ×î òÆ ÇéÕñçÆ ÔË ÇÂÔ ÃÉÅÃ
çÆÁ» éÅóÆÁ» ÛÅåÆ çÆÁ» éÅóÆÁ» ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ
ê¶à çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» òÆ áÆÕ ÕðçÆ ÔËÍ

A. ê¶à ÖÅñÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ô ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË Ü¶ î¶ÔçÅ
ÃÅë ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» Ô¯ð ×¼ñ ÔËÍ

B. ÚÅð å¯º Û¶ Quarts êÅäÆ ñò¯ íÅò Õ¯ÂÆ ç¯ Çñàð êÅäÆ
ñò¯, Õ¯ÃÅ Ô¯ò¶ å¶ À°Ã ÇòÚ ¬ä êÅú æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ò¼è ¬ä Ô¯ò¶,
ÁæðÈÁ» ç¶ Ã¹ÁÅç å¯º ò¼èÍ

C. ÁÅðÅî éÅñ ìËá ÜÅú ÇÜ¿éÆ ÜñçÆ ÜñçÆ êÆ ÃÕç¶ Ô¯
À°Ô êÅäÆ êÆ ñò¯ ÇòÚ ð¹ÕäÅ éÔÄÍ

D. Üç¯º åÕ êÅäÆ Öåî Ô¯ò¶ ê¶à ÇòÚ êÅäÆ Ú¿×Æ åð·» ÇÔñä
ñ× êËºçÅ ÔË Ü¶ éÔÄ Ô¹¿çÅ Öó·¶ Ô¯ ÜÅú ÇÃ¿Õ å¶ Öó·¶ Ô¯ ÜÅú ×ñ¶
ÇòÚ À°º×ñÆÁ» êÅú å¶ ÜÆí å¶ Çê¼Û¶ åÕ ñË ÜÅú å¶ éÅñ ÔÆ
çÈÃðÅ Ô¼æ éÅñ ê¶à ù îñ¯ ×ñÅ ÇÛÇñÁÅ éÅ ÜÅÂ¶, ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í

E. ÃÅðÅ êÅäÆ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ ç¶Ö¯ ÇÜé·» êÅäÆ êÆåÅ ÃÆ, À°é·»
ÇéÕÇñÁÅ ÔËÍ

F. À°Ã å¯º ÇêÛ¯º Õ¶òñ ÜÈÃ ÔÆ êÆú À°Ã Ççé ð¯àÆ éÅ ÔÆ
ÖÅèÆ ÜÅÂ¶ å» áÆÕ ÔËÍ
è¯åÆ - Õêó¶ éÅñ ÃëÅÂÆ ÕðéÆè¯åÆ - Õêó¶ éÅñ ÃëÅÂÆ ÕðéÆè¯åÆ - Õêó¶ éÅñ ÃëÅÂÆ ÕðéÆè¯åÆ - Õêó¶ éÅñ ÃëÅÂÆ ÕðéÆè¯åÆ - Õêó¶ éÅñ ÃëÅÂÆ ÕðéÆ

ÇÂÃ éÅñ òè¶ð¶ é÷ñÅ ìñ×î Öåî Ô¹¿çÅ ÔË ÖÅä¶ òÅñÆ
éÅñÆ çÆ ÃëÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ê¶à çÆ ÃëÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê¶à
ÇòÚ ìÔ¹å Õ°Þ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, é÷ñÅ òÆ Ô¯ð ìÔ¹å òÅðÆ Si-
nuses òÆ Ü¯ ÇÕ ÇìîÅðÆ çÅ ÕÅðä ìäç¶ ÔéÍ

A. Çå¿é ÇÂ¿Ú Ú½óÆ ìðÆÕ îñîñ çÆ ê¼àÆ ñò¯ À°Ô Õ¯ÂÆ BB
å¯º BC ÇÂ¿Ú ¦îÆ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ êÇÔñ» êÇÔñ Õðç¶ Ôé, À°Ô Û¯àÅ
ÕêóÅ ñË ÃÕç¶ ÔéÍ

B. Õêó¶ ù À°ìÅñ Õ¶ ô¹è Õð ñËäÅÍ
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C. Õêó¶ ù Ú½ó¶ çÅ êÕó Õ¶ ÜÆí ç¶ Çê¼Û¶ ÇÜ§é» ñË ÜÅ ÃÕç¶
Ô¯, ñË ÜÅúÍ

D. Ô½ñÆ Ô½ñÆ Á³çð ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð¯ Ú½ó¶ çÅ êÕó Õ¶ Á³çð
Õðç¶ ÜÅú ÇÜò¶º BB é§ìð ÇÚ¼åð ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶ éÔÄ Á³çð
Ü»çÅ å¶ æ¯ó·Å êÅäÆ êÆ ñò¯ À°Ã éÅñ Ã½ÖÅ Á³çð ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ

E. À°ç¯º åÕ Á³çð Õðç¶ ÜÅú Üç¯º åÕ Û¶ ÇÂ¿Ú éÅ ðÇÔ ÜÅÂ¶Í
F. ë¶ð Û¶åÆ éÅñ ÕêóÅ ÇÖ¼Ú ñò¯ å» Ü¯ Û¶åÆ ÔÆ ÃÅðÆ

ìñ×î ìÅÔð ÁÅ ÜÅò¶Í
êÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅî

Üç¯º ÇôÕôÕ ï¯× ÁÅÃé Õðé ñ× êËºçÅ ÔË À°Ô ÃÉÅÃ» êÌåÆ
òè¶ð¶ ÃåðÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã Ãî¶º ×¹ðÈ À°Ã ù ÃÉÅÃ ñËä çÆÁ»
ÇòèÆÁ» ìÅð¶ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ êÌÅäÅïÅî ìÅð¶ ç¼Ã ÃÕç¶
ÔéÍ êÌÅäÅïÅî ç¶ Áðæ ç¯ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÃîÞÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
êÌÅä ÇÂÕ ôÕåÆ Ôé ÜÆòé ÇéÁ³åðä ôÕåÆ Ôé å¶ ïî ç¶ Áðæ
Ôé, ÇÂÃ ôÕåÆ çÅ ÕÅìÈ ôÕåÆ çÅ Õ¿àð¯ñ çÈÃðÆ åð·» ç¶ÖÆÂ¶ å»
êÌÅäÅïÅî ù ç¯ íÅ×» ÇòÚ ò¿âÆÂ¶ å» ÇÂÔ êÌÅä» å¶ ïÅî ÇÂÃ
åð·» éÅñ ïÅî å¯º íÅò ÔË ÇòÃåÅð Ü» ÕÇÔ ñò¯ À°åðéÅ ÇÂÃ
å¯º íÅò ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÔ À°Ô ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÜÃ éÅñ êÌÅä» ù
òè¶ð¶ ÇòÃÇåzå ÕðÕ¶, êÃÅð Õ¶ À°é·» å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

êÌÅä ôìç òÆ ç¯ ôìç» å¯º ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êðÅ-äÅÍ êðÅ
ç¶ Áðæ Ôé ÒêÇÔñÅ íÅ×Ó äÅ çÅ Áðæ ÔË ÃÕåÆÍ ôÕåÆ çÅ
êÇÔñÅ ÃÈÖî íÅ× ÔË îé°¼Ö Çòôò À°Ã çÅ ÔÆ ÇòÃåÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ
êÌÕÅð Çòôò å¶ îé°¼Ö ÇòÚ ×¹äÅåîÕ ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄ ÔËÍ
ç¯é» çÅ îÈñ ÁÅèÅð êÌÅä ÔÆ Ôé, êÌÅä ÔÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ çÅ ÃÅð
Ôé, ÃÅðÆ ôÕåÆ çÅ ÇéÚ¯ó Ôé, å¼å Ôé Õ°Þ òÆ ÕÇÔ ñò¯ Â¶Ã¶
çÅ êÃÅðÅ ÃÅð¶ Çòôò ÇòÚ ÔË, îé°¼Ö ÇòÚ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÁÅÕÅÃ ÃÆ Ü» ÕÇÔ ñò¯ ê¹ñÅó ÃÆ À°Ã ç¶ ç¹ÁÅðÅ ÔÆ êÌÅä Ô¯Â¶
å¶ ë¶ð Çòôò êÌ×à Ô¯Â¶Í Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ òÆ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ»
ðÅÔÄ ÔË, Ü¯ òÆ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé ÔË ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÃ ÜÆòé ôÕåÆ
çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔË ÇÂÃ¶ çÅ ÔÆ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ êÌÅä ÔÆ îé çÅ ÁÅèÅð
Ôé, å¶ êÌÅä ÔÆ ÇòÚÅð êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ Ãì¿è îé éÅñ

ÔË, îé å¯º ÇÂ¼ÛÅ, ÇÂ¼ÛÅ å¯º ÁÅåîÅ, ÁÅåîÅ å¯º Çòôò ÁÅåîÅ,
ìÌÔîÅÍ ÃÅðÆ Ã¿ò¶çé, ÃÅð¶ ÇòÚÅð Ã¯Ú íÅòéÅò» å¶ ÜÅéäÅ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ êÌÅä ÔéÍ êÌÅä ÔÆ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ
çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ

ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé êÌÅäÅïÅî ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ
Áò¼ôÕ, îÔ¼åòêÈðä ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ã¿ÃÅð é¶ ÁÜ¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù éÔÄ
ÃîÇÞÁÅ ÇÕ ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð êÌÅä ÔéÍ Õ¶òñ ï¯×Æ ÔÆ ÇÂÃ ×¹¼Þ¶
í¶ç ù ÜÅäç¶ Ôé, ÇÂÃ ×¹¼Þ¶ ÇòÇ×ÁÅé ù ÜÅäç¶ Ôé, ÇÂÔ ìÔ¹å
ÔÆ ÇòôÅñ ÇòôÅ ÔË ×¹êå ×Èó· å¶ â±¿ØÅ ÇòôÅ ÔËÍ ÃðÆð Ã¹ÁÃæ
Ô¯ä ìÅð¶ ìÔ¹å ×¼ñ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, ÁÅåîÅ çÆ ×¼ñ Ô¹¿çÆ
ÔË Çòôò çÆ ×¼ñ ÔË êÌîÅåîÅ çÆ ×¼ñ Ô¹¿çÆ ÔËÍ êÌÅä» çÅ í¶ç å»
×¹¼ÞÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, íÅò¶º êÌÅä ÔÆ ÃðÆð çÅ ÁÅèÅð Ôé êð ÇÂé·»
ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé éÔÄ, êÌÅä» å¯º Çìé» ÃðÆð å¶ îé Úñ ÔÆ éÔÄ
ÃÕç¶, Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í

Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅé é¶ ÁÅÔÅð å¶ ìÔ¹å Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔË, Calo-
ries, Vitamins å¶ Minerals îé å¶ À°Ã ç¶ ÕÅðÜ îé ÕÆ ÕðçÅ
ÔË ÇÂÃ å¶ òÆ ìÔ¹å Ö¯Ü Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÃÉÅÃ ÃÅâ¶ ÃðÆð å¶ îé çÅ
Ã¶å± Ôé, ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé å¶ ìÔ¹å Ø¼à Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Çëñ½ÃëÆ
å¶ î÷Ôì å¶ ìÔ¹å ê¹ÃåÕ» Ôé, êð êÌÅäÅïÅî å¶ å°ÔÅù ìÔ¹å Ø¼à
ê¹ÃåÕ» ÇîñçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇòôÅ À°Ô ÔË ÇÜÃ À°å¶ êÇÔñ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°íò ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, êÌï¯× ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, À°Ô
ÔÆ Õ¶òñ ÇÂÔ ÕðÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ À°å¶ êÈðÆ åð·» éÅñ
Çéê¹¿éåÅ êÌÅêå ÕÆåÆ Ô¯ò¶ êÈðÆ êÈðÆ îÅÃàðÆ ÕÆåÆ Ô¯ò¶, À°Ô ÇÂÃ
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

êÌÅä ÜÆòé ÁèÅð Ôé, êÌÅä ÃðÆð ÇòÚ ÁÔÅð éÅñ Á³çð
Ü»ç¶ Ôé å¶ ÔòÅ ÇÜÔóÆ ÁÃÄ Á³çð ñËºç¶ Ô», ÁÔÅð çÅ ÖÅä çÅ
Ãí å¯º ôÕåÆôÅñ íÅ× ÔË, êÌÅä êÌÅä» å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ÜÆòå ÔÆ
éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ, Õ°Þ ÃÇÕ¿à» ñÂÆ òÆ éÔÄ ÜÆòå ðÇÔ ÃÕçÅ êð
í¯Üé ÇòÚ êÌÅä ç¶ êÈð¶ ×¹ä Ôé, ÃÉÅÃ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Ôé, ÃÉÅÃ å»
ìÔ¹å ÔÆ ÃÈÖî å¼å ÔËÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÕÇÔ ñò¯ êÌÅä ÃÕåÆ
êÌÅä ÇÜÔó¶ í¯Üé ÇòÚ¯º êÌÅêå Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðä Ôé
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êð À°Ã å¯º òÆ ò¼è îÔ¼åòêÈðä Ôé ÇÜÔó¶ ÔòÅ ðÅÔÄ ÁÃÄ ÃÉÅÃ
Á³çð ñËºç¶ Ô»Í Á¼Ü å¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ ÁËÃÆ Á½ôèÆ éÔÄ ÇÜÔóÆ êÌÅä
ôÕåÆ ç¶ ÃÕ¶, À°Ô ôÕåÆ ÇÜÔóÆ ÁÃÄ í¯Üé ðÅÔÄ ñËºç¶ Ô» Ü»
ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ñËºç¶ Ô»Í ÇÂæ¶ ÇÂÔ ïÅç ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË, êÌÅä Õ¶òñ
À°Ô ÔòÅ éÔÄ ÔË ÇÜÔóÆ ÁÃÄ ÃÉÅÃ» ç¹ÁÅðÅ Á³çð ñËºç¶ Ô» Ü» í¯Üé
ðÅÔÄ ñËºç¶ Ô», ÇÂÔ ç¯é¯º ÚÆ÷» å» Õ¶òñ ÇÂÕ ÃÅèé Ôé ÇÜò¶º îé°¼Ö
í¯Üé Ö»çÅ ÔË ÇòàÅÇîé ñËºçÅ ÔË, êÌ¯àÆé ñËºçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» îé°¼Ö
ù ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ Ãí å¯º ò¼è ÁòôÕ ÔË å¶
À°Ô ÔË, ÁÅêä¶ ë¶ëÇóÁ» ù êÈðÆ åð·» éÅñ Ççé ÇòÚ ç¯ òÅðÆ
Ú¿×Æ åð·», êÈðÆ åð·» éÅñ ÔòÅ éÅñ íð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ë¶ëÇóÁ» ù çð¹¼Ãå ÕðéÅ Õðîì¼è ÕðéÅ, Ãí å¯º ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÔÆ ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ Á³çð¯º Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º ÃÅâ¶
ë¶ëó¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÂÕ åð·» çÆ ìçñÆ Á³çð Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÕ
ìçñÅò Á³çð êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ìçñÅò Ô¹¿çÅ ÔË ÜÆòé ôÕåÆ çÅ
ÜÆòé êÌÅä» çÅ ÇÜÔó¶ Á³çð òðå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé å¶ À°Ô êÌÅä ÇÜÔó¶
òðå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ìÔ¹åÅ ÖÅäÅ, ìÔ¹å ò¼è ê¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÁÅ òè¶ð¶
ÇðÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, í¯Üé ÖÅä éÅñ ë¶ëÇóÁ» çÅ ÁçñÅ ìçñÆ çÅ
êÌ¯×ðÅî ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ ç¯é¯º ë¶ëó¶ å¶ êÈðÅ ÃÉÅÃ ñËä
çÆ êÌäÅñÆ ÁÅêä¶ Õðî å¯º Ôà Ü»çÆ ÔË, ÖðÅì Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ
éÅñ ç¯é¯º ë¶ëó¶ å¶ êÈðÅ ÃÉÅÃ ñËä çÆ êÌäÅñÆ ÁÅêä¶ Õðî å¯º Ôà
Ü»çÆ ÔË, ÖðÅì Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ð¯î òÆ ÖðÅì Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ë¶ëÇóÁ» çÆ ×åÆ ù å°ÃÄ ÃÉÅÃ» ù êÌÅäÅïÅî éÅñ Ã¯è ñËºç¶ Ô¯,
ð¯î òÆ áÆÕ åð·» Õ¿î Õðé ñ× êËºç¶ Ôé, ÃðÆð ç¶ Û¯à¶ Û¯à¶ å¿å±
Û¯à¶ Û¯à¶ ÃËñ ÃÅð¶ ×åÆôÆñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ Ã¹ÁÃæ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ë¶ëó¶ ÛÅåÆ ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶ ÃÇæå Ôé, ë¶ëÇóÁ» ç¶ çðÇîÁÅé
ÇòÚ ÔË Ççñ å¶ ÖÅä çÆ éÅñÆ ÇÜÃ ù esophagus ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
å¶ éÅñ ÔÆ À°Ô éÅñÆ ÇÜÃ ðÅÔÄ ÔòÅ Á³çð Ü»çÆ ÔËÍ ë¶ëÇóÁ»
å¯º æ¼ñ¶ diaphragm ÇÂÔ ÇÂÕ åð·» éÅñ Õ¿è ÔË, ê¼á¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ,
ÇÂÔ ÛÅåÆ å¶ ê¶à ç¶ à¯Â¶ ù ç¯ ÇÔÇÃÁ» ÇòÚ ò¼Ö ðÖçÆ ÔË, dia-
phragm ðÅÔÄ ÔÆ ë¶ëÇóÁ» ù ÔòÅ Ü»çÆ ÔËÍ diaphragm Üç¯º
ÇÂÕ¼áÅ Ô¹¿çÅ ÔË å» ë¶ëó¶ ëËñç¶ Ôé Üç¯º diaphragm ÇéÃñ Ô¹¿çÅ
ÔË å» ë¶ëó¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé íÅò Ã¹¿Øóç¶ Ôé å¶ ÔòÅ ìÅÔð

ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä diaphragm çÅ ÕÅìÈ Õ¿àð¯ñ Ãí å¯º
êÇÔñÆ êÀ°óÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÃÉÅÃ» ù ÕÅìÈ Õðé ñ×ç¶ Ô¯Í ÇÃ¼èÆ ÃÅèÆ
diaphragmatic breathing íÅò diaphragm å¯º ÃÉÅÃ ñËäÅ ÔÆ,
â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËäÅ ÔÆ ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé çÅ î¹¼ã ÔËÍ

ÇÜÔóÆ ÔòÅ ÁÃÄ Á³çð ñËºç¶ Ô» À°Ô ÃÅð¶ ÃðÆð ç¶ ÕÅðÜ
Õðé ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ë¶ëÇóÁ» çÆ ×åÆ ù òÆ
Õ¿àð¯ñ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ôÕåÆ ÇÂÕ¼áÆ Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË,
ë¶ëÇóÁ» çÆ ×åÆ ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶, Ã¿òË ÚÇñå éÅóÆ êÌì¿è ù ìÔ¹å
Çéê¹¿é ï¯×Æ Õ¿àð¯ñ Õð ñËºç¶ Ôé å¶ éÅñ ÔÆ ê¼á¶ òÆ ÕÅìÈ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ êÌÅä» çÅ ÕÅðÜ òÆ ÇÔðç¶ ç¶ systolic å¶ diastolic ÕÅðÜ
çÅ î¹¼ã ÔË, ÃÉÅÃ» çÅ ìÅÔð ÜÅäÅ, Á³çð ÁÅÀ°äÅ, í¯Üé çÅ êÚäÅ,
îñîÈåð çÅ ìÅÔð ÜÅäÅ, êÅÚä ÜÈÃÅ çÅ ìäéÅ, íÅò¶º À°Ô î¶Ôç¶
ç¶ Ôé íÅò¶º Á»åóÆÁ» ç¶ Ô¯ä Ãí ù êÌÅä ÔÆ Õ¿àð¯ñ Õðç¶ ÔéÍ

ë¶ëÇóÁ» çÆ ×åÆ å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ å°ÃÄ ð¯î» ç¶ ÕÅðÜ å¶ òÆ
ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¯ ÇÕ ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ
ÔËÍ ï¯× çÆ ÇÜÔóÆ Ô¼æ ÇñÖå ê¹ÃåÕ ÔË ÇÜÃ ù Tarangni ÕÇÔ¿ç¶
Ôé À°Ã ÇòÚ ð¯î» çÆ ÇÂÃ êÌÕÅð çÆ ÃëÅÂÆ ù êÌÅä» çÅ ÇÂôéÅé
ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ å°ÃÄ draphragm ù Á³çð Õðç¶
Ô¯ å¶ ×¿çÆ ÔòÅ carbon dioxide å¶ carbonic acid ìÅÔð Õ¼ãç¶
Ô¯, ÇÂÃ ç½ðÅé å°ÃÄ ÔòÅ Á³çð éÔÄ Õðç¶ Õ¶òñ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Í
å°ÃÄ ìÅð-ìÅð ÇÂÃ åð·» Õðç¶ Ô¯ å¶ úéÆ ç¶ð å¼Õ Õðç¶ Ô¯ Üç¯º
å¼Õ å°ÔÅâ¶ ë¶ëó¶ Õð ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼Ã ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Çéê¹¿ä ×¹ðÈ çÆ ç¶Ö ð¶Ö ÇòÚ ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Õðé å¯º êÇÔñ» ÜÇ×ÁÅÃÈ ù êÌÅä»ïÅî çÆÁ» Õ°Þ ê½óÆÁ»
Úó·äÆÁ» ÁòÃÕ Ôé Üç¯º À°éå Çôô êÌÅä» ÇÂôéÅé çÅ ÁÇíÁÅÃ
ÕðçÅ ÔË å» ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ Ãí å¯º
À°åî ÃëÅÂÆ çÅ ã¿× ÔË å¶ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ï¯×Æ ÇÜÔó¶ ÇÔîÅñÆÁÅ
çÆÁ» Õ°¿çð» ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ô ÇÂÃ ù Õðç¶ ÔéÍ

ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ å°ÃÄ ÃðÆð å¶ îé çÆ ×åÆ å¶ êÈðÆ åð·»
éÅñ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í êÌÅäÅïÅî çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
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ÚÇð¼åð çÅ ÇéðîÅä Õð ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìçñ ÃÕç¶
Ô¯Í ÃÉÅÃ» çÅ Ç×ÁÅé ÁåÆ ÃÈÖî ÔË å¶ Ôð åð·» éÅñ Ã¿êÈðä
Ç×ÁÅé ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆð å¶ îé ìÅð¶ çÃçÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ÇÜÔóÅ ñÅ ÇÂñÅÜ Ã¯ÚÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé À°Ô êÌÅäÅïÅî
ÕðÕ¶ áÆÕ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êÌÅä ÔÆ ÃðÆð å¶ îé çÅ Ã¶å± Ôé
Üç¯º ÇÂÔ Ã¶å± ÇÂÔ êÌÅä» çÅ ê¹ñ à¹à Ü»çÅ ÔË î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ê¹ðÅä¶ îÔÅåîÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ
ÇÜÔóÅ ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé ÜÅäçÅ ÔË À°Ô Ãí Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔË å¶
ÇÜÔóÅ êÌÅä» ù ÜÅäçÅ ÔË À°Ô ò¶ç ÜÅäçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ÔÆ ÕÅðä
ÕðÕ¶ ÒÃÉÅÃ ìÌÔîÅ ÔéÓ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÔË ÜÆÀ°ºçÅ ÔË ÇÔñçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇÕÃ¶ çÅ òÆ Õ¯ÂÆ òÆ êÌ×àÅòÅ ÔË Ô¯ºç ÔË À°Ô êÌÅä ÔÆ ÔËÍ êÌÅä
ÔÆ îé ç¶ ÚÅñÕ Ôé å¶ îé å¯º ÔÆ Á¼×¶ À°Ô ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ìÖôç¶
ÔéÍ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ å¯º êÌÅä îé°¼Ö çÆ ÁÅåîÅ éÅñ ðÈÔ éÅñ Ãì¿è
ðÖç¶ Ôé å¶ Á¼×¶ Çòôò ÁÅåîÅ éÅñ Ü¹óç¶ Ôé íÅò êÌîÅåîÅ
éÅñ Ü¹óç¶ ÔéÍ

êÌÅäÅïÅî çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÔ ÁòôÕ ÔË ÇÕ
éÅóÆ å¿åð ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅÂ¶ À°Ã ç¶ Ã¹íÅÁ ù À°Ã ç¶
ÕÅðÜ ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÜÅä ÇñÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÔ òÆ ÃîÞ ÇñÁÅ
ÜÅò¶ ÇÕ éÅóÆ å¿åð çÅ ÃðÆð ç¶ çÈÃð¶ ç¶ÔÆ êðäÅñÆÁ³ éÅñ ÕÆ
Ãì¿è ÔË å¶ ÕÆ åÅñî¶ñ ÔËÍ ÃðÆð ç¶ ÕÅðÜ ù î¼èî éÅóÆ å¿åð
å¶ ÃòËÚÅñÕ éÅóÆ å¿åð ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ î¼èï éÅóÆ
å¿åð ù cerebrospinal êÌäÅñÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ
ÇçîÅ× ÔË, ìÅÔ», Ü¯ó¶ cranial éÅóÆ å¿åð Ôé, ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÔË
å¶ ÇÂÕ¼åÆ Ü¯ó¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ç¶ Ü¯ó¶ ÔéÍ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÇÂÕ ¦îÆ
ÇÜÔÆ éÅñÆ ÇòÚ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ ÇçîÅ× éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ cra-
nial éÅóÆÁ» ÇçîÅ× çÆÁ» éÅóÆÁ» å¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ çÆÁ»
éÅóÆÁ» çÅ ÜÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇòÇÛÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÂÃ ÜÅñ
éÅñ éÅóÆÁ» ç¶ í¶ç Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÕ å» ÇçîÅ× å¯º å¶
ðÆó çÆ Ô¼âÆ å¯º éÅóÆÁ» êÌ¶ðéÅ îé¯ò¶× ìÅÔð å¼Õ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé À°æ¶ å¼Õ ÇÜæ¶ éÅóÆ çÅ ÇÃðÅ ÔË, çÈÃð¶ å¿ç À°Ô Ôé ÇÜÔó¶
Ãé¶ÔÅ îé¯ò¶× êÌ¶ðéÅ éÅóÆÁ» ç¶ ÇÃð¶ å¯º ÇçîÅ× åÕ ñË Ü»çÆÁ»
Ôé å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

ï¯× ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» Ô¼æ ÇñÖÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ ÃðÆð ç¶
Á³çð çÆ ìäåð ìÔ¹å ÔÆ ÇòÃåÅð éÅñ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔË, ÃðÆð ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔÇÃÁ» çÅ ÕÅðÜ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, íÅò¶º ê¹ðÅåé
ï¯×ÆÁ» é¶ ÕçÆ òÆ ÃðÆð çÅ ÚÆð ëÅó éÔÄ ÃÆ ÕÆåÅ ë¶ð òÆ
éÅóÆ å¿åð çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË
ÇÜò¶º Á¼Ü ç¶ ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶ âÅÕàð» é¶ ÕÆåÆ ÔËÍ Ô» ÇÂÕ
Ãí å¯º ò¼âÅ Á³åð ÔË, Á¼Ü çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ å¶ ê¹ðÅåé ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÇòÚ ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ é¶ éÅóÆ å¿åð çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ìÔ¹å ÇòÃåÅð éÅñ éÔÄ ÕÆåÆ À°é·» é¶ ìó¶ ÃÈÖî íÅò å¶ ÃðÆðÕ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇçåÆ ÔËÍ À°é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇòÚ éÅóÆÁ» Ôé, ôÕåÆ
ç¶ êðòÅÔ ç¶ ðÅÔ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé êÌÅä» ìÅð¶ êÌÅä ôÕåÆ å¶ ÇÂÃ ç¶
éÅñ Ãì¿èå éÅóÆÁ» îé¯ò¶× ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÔ
ÕÇÔ ñú ÃðÆðÕ éÅóÆÁ», îé¯ò¶×, ÃÈÖî éÅóÆÁ» å¶ îé¯ò¶× ç¶
êÈð¶-êÈð¶ êÌÕÅô Ôé, ÁÇíÇòÁ³Üé Ôé, ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ» ù ÇÂé·»
çÅ êÈðÅ Ç×ÁÅé ÃÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö éÅó» çÅ ÜÅñ
×Ì¿æÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö éÅó» çÅ ÜÅñ ×Ì¿æÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ú¼Õð» Ü»
ÕÇÔ ñò¯ ÁÅåîÕ Õ¶ºçð» çÅ ÔÆ êÌ×àÅòÅ ÔË ÇÜÔó¶ ï¯×ÆÁ» é¶
ç¼Ã¶ ÔéÍ

ÁÅú ÁÃÄ ê¹ðÅåé ê¹ÃåÕ» ÇòÚ ÇçåÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ù Ã¿Ö¶ê
ÇòÚ ç¶ÖÆÂ¶Í ÕÂÆ Ô÷Åð éÅóÆÁ» Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼è
îÔ¼åòêÈðä Ôé ÇÂóÅ Çê³×ñÅ å¶ Ã¹ÖîéÅÍ Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ Õ¶ºçð ÇòÚ
ÃÇæå ÔË å¶ î¶ðÈç¿â ÇòÚ¯º ¦ØçÆ ÔË, î¶ðÈç¿â ù ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÕÇÔ¿ç¶
Ô», ÇÂÔ îÈñÅèÅð å¯º ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ ù pelvic plexus ÕÇÔ¿ç¶
Ôé ÇÂÔ sympathetic éÅóÆ å¿åð éÅñ Ãì¿è ðÖçÅ ÔË ÇÜò¶º ÔÆ
ÇÂÔ î¶ðÈç¿â ÇòÚ¯º ÃòÅÇèôáÅé Ú¼Õð ù Çò¿éçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ¦ØçÅ ÔË
ÇÜÃ ù hypogastic plexus ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ îéÆê¹ð Ú¼Õð ù solar
plexus ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÁéÅÔç Ú¼Õð ÇÜÃ ù cardiac plexus
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ Á³å ÇòÚ Çòô¹¼è Ú¼Õð ÇÜÃ ù pharynegeal
plexus ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ÇòÚ¯º Ô¯ Õ¶ Ã¹ôîéÅ åÅñÈ ù
Çò¿éçÆ Ô¯ÂÆ ÇÜÃ ù Ö¯êðÆ çÅ åñÅÁ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, Ü» Á³çð
çÅ ÇÔ¼ÃÅ åÅ¬ å¶ ìÅÔð çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ö¯êðÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í Á³çð çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÁÜé Ú¼Õð ÇÜÃ ù nasociliary plexus ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÂÔ
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òÅÃåò ÇòÚ Ú¶åé Çì¿çÈ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯é¯º Á¼Ö» ç¶ ÇòÚ ÃÇæå ÔË ÇÂÔ
ìÌÔîð¿çðÅ ù Ü¯óçÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ìÌÔî çÆ Ö¯ó, Ö¯Ô ù Ü¯óçÅ
ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ ventricular cavity ÔËÍ Ã¹ôîéÅ çÅ ìÅÔð
òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ Ö¯êóÆ ç¶ ÇêÛ¯º ¦ØçÆ ÔË å¶ ìÌÔîð¿çðÅ ù Ü¯óçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ìÅÔð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ êÌÅäÅïÅî éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã çÅ
ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË êÔ¹¿ÇÚÁÅ ï¯×Æ ÁÅêä¶ êÌÅä ìÌÔî ð¿çðÅ ðÅÔÄ ÔÆ
ÇåÁÅ×çÅ ÔËÍ

î¶ðÈç¿â ç¶ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ ÇÂóÅ å¶ Çê³×ñÅ Ôé íÅò Ã¼Ü¶ å¶ Ö¼ì¶
êÅÃ¶Í ÇÂé·» çÅ ÇéÕÅÃ îÈñÅèÅð Ú¼Õð å¯º Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ç¯é¯º éÅóÆÁ»
éÅÇÃÕÅ å¶ êÔ¹¿Úä å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Õ¼àçÆÁ» ÔéÍ ÇÂóÅ
Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ Çîñ Õ¶ Öåî Ô¹¿çÆ ÔË å¶ Çê³×ñÅ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Öåî Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ï¯× ç¶ ÖðÇóÁ» ÇòÚ Ú¼Õð» çÅ ìÔ¹å ÔÆ ÇòÃåÅð éÅñ
Çòôñ¶ôé ÕÆåÅ ÔË, ç¼ÇÃÁÅ  Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÌÅäÕ ôÕåÆ ç¶
Õ¶ºçð Ôé å¶ ÇÂé·» ù Õîñ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ôð Ú¼Õð çÆÁ»
ê³ÖóÆÁ» Ôé, ð¿× Ôé Ôð ÇÂÕ çÆ êÌèÅé×Æ çÆ ÇÂÕ ç¶ò ÃðÈê
ç¶òåÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ãí å¯º æ¼ñ¶ îÈñÅèÅð Ú¼Õð ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¼ê çÆ
åð·» ÇñêÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ÔË ÇÂÃ ù Ã¹¼åÆ êÂÆ Õ°¿âñéÆ
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÂæ¶ îé°¼Ö çÆ ÃÅðÆ Ã¿ï°Õå ôÕåÆÁ» çìÆÁ» êÂÆÁ»
ÔéÍ ï¯× çÅ î³åò ÇÂÃ Ã¹¼åÆ Õ°¿âñéÆ ù Ü×ÅÀ°äÅ ÔË å¶ ë¶ð À°Ã
ù Ã¹ôîéÅ ðÅÔÄ ò¼Ö-ò¼Ö Ú¼Õð» ù Çò¿éçÆ Ô¯ÂÆ ù À°êð
ÃÔ¿ÃðÚ¼Õð ÇÜÔóÅ ÇÂÕ Ô÷Åð ê¼åÆÁ» òÅñÅ Õîñ ÔË À°æ¶
êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ Çòôò ôÕåÆ çÅ î¶ñ Çòôò Ú¶åéÅ
éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñò¯ Çôò çÅ î¶ñ ôÕåÆ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ
î¶ñ éÅñ ï¯×Æ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ êÌÅêå Õðç¶ Ôé å¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÅåîÅ çÅ î¶ñ êÌîÅåîÅ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË
ÁÅåîÅ ìÌÔî ÇòÚ ÜÅ ÇîñçÆ ÔËÍ

êÌÅäÅïÅî çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÇÂÔ ôÕåÆ êÌ×à Ô¯ Ü»çÆ
ÔË, ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÇÂóÅ Çê³×ñÅ Õî÷¯ð êË Ü»çÆÁ» Ôé
å¶ êÌÅä» çÅ ìÔÅÁ Ã¹ôîéÅ éÅóÆ ðÅÔÄ Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ ï¯×Æ ÇÂÕ Áé¯ÖÆ åð·» çÅ Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðç¶

Ôé å¶ Ãî¶º ç¶ ì¿èé å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð ÇòÚ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» ÇòÚ
ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» é¶ ÜÅä ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÕåÆ ù ÇÂÃ ç¶ ÕÅðÜ»
Áé°ÃÅð ç¼Ã íÅ×» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂé·» ÕÅðÜ» ÕðÕ¶ ÔÆ
ÇÂÔ êÌÅä ôÕåÆ çÅ êÌ×àÅòÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÃðÆð ç¶ ÕÅðÜ Úñç¶
Ôé ÇÂÃ ôÕåÆ éÅñ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ Ãîòð× Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ôÕåÆ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃðÆð ç¶ Á³×» ÇòÚ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ ÃÕåÆ ðÅÔÄ
ÔÆ Çòôò ôÕåÆ ÃðÆð ù ÇîñçÆ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ôÕåÆ
ç¶ä ç¶ ÃÅèé ÔéÍ ç¼Ã êÌÅä ÕÔ¶ Ü»ç¶ Ôé ê³Ü ÇìñÕ°ñ ÖÅÃ Ôé
êÇÔñÅ À°çÅé, çÈÃðÅ êÌÅä, åÆÃðÅ ÃîÅé, Ú½æÅ ÁêÅé ê³Üò»
ÇòÁÅéÍ

À°çÅé À°Ô êÌÅä Ôé ÇÜÔó¶ ×ñ¶ å¯º À°êð-À°êð Õ¿î Õðç¶
Ôé ÇÂÔ ÇÂ¿çzÆÁ» ù ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË, çÈÃðÅ êÌÅä ÔË ÇÂÔ ×ñ¶ å¯º ñË
Õ¶ ÇÔðç¶ åÕ ç¶ ÕÅðÜ ù ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÂÔ ì¯ñä å¶ ÃòðîÂÆ
Ü» ÕÇÔ ñú À°ÚÅðä ù ç¶ÖçÅ ÔË, ÃÉÅÃ ñËä ç¶ Á³×» ù ç¶ÖçÅ
ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÇÜÔó¶ ê¼á¶ ÇÂÃ éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé À°Ô ç¶ÖçÅ ÔËÍ
ÃîÅé êÌÅä À°Ô Ôé ÇÜÔó¶ ÇÔðç¶ å¯º ñË Õ¶ å¶ è¹éÆ åÕ ç¶ ÕÅðÜ»
ù ç¶ÖçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ î¶ÔçÅ å¶ ÃÅðÆ ðÃ-êÌÇ´ÁÅ ù ç¶ÖçÅ
ÔË å¶ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁêÅé çÅ ÕÅðÜ è¹éÆ å¯º æ¼ñ¶ å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶
×¹ðç¶, ê¶à çÆ ò¼âÆ Á»åóÆ çÅ ÁÅÖðÆ íÅ×, ê¶ôÅì çÆ æËñÆ, ×¹çÅ
ç¹ÁÅð å¶ Üéä ÇÂ¿çzÆ (genitals) ù ç¶ÖäÅ ÔËÍ ÇòÁÅé ÃÅð¶ ÃðÆð
ÇòÚ òðåçÅ ÔË ÇÂÔ ÇéÃñ Ô¯äÅ ç¶ÖçÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ê¼ÇáÁ» çÅ
Ã¹¿×óéÅ å¶ ÃòËÚÅñÕ å¶ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ÚÅñÕ, Ü¯ó» çÆ ×åÆ å¶
Ü¯ó» ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ç¶ ÕÅðÜ ù ç¶ÖçÅ ÔË.

Üç¯º êÌÅäÅïÅî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÃÅâ¶ Á³çð Çòôò ôÕåÆ êÌÅä»
ç¶ ðÈê ÇòÚ Á³çð Ü»çÆ ÔË, ÁÅÕÃÆÜé ç¶ ðÈê ÇòÚ Á³çð Ü»çÆ
ÔË Üç¯º ÁÃÄ ÃÉÅÃ Á³çð Õðç¶ Ô» À°é·» ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ÔË À°Ô ôÕåÆ
Á³çð Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º ÇòÁÅé ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ ÃËñ» åÕ êÔ¹¿ÚçÆ ÔË
å¶ À°æ¯º ÃÅð¶ êÌçÈôä Ú¹¼ÕçÆ ÔË ë¶ð Üç¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¶ Ü»ç¶ Ôé
À°é·» ðÅÔÄ À°Ô êÌçÈôä ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÄ ÕÅðìé
âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÃÉÅÃ Á³çð ñËä¶, ìÅÔð Õ¼ãä¶ À°é·» ù
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ÇòôðÅî ç¶äÅ å¶ À°é·» ù ÇÂÕ¼á¶ ÕðéÅ ÇÂÔ ÔÆ ÔË êÌÅäÅïÅîÍ ÇÂÔ
À°Ô ×¹êå ×¼ñ ÔË ÇÜÃ éÅñ êÌÅä» ç¶ Õ¿àð¯ñ ù ÜÅÇäÁÅ å¶
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ï¯×Æ ÇÂÔ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔË ÇÂÃ
åð·» êÌÅä» ù ÇÂÕÃÅð ÇÂÕ¼áÅ Õð ñËºçÅ ÔË ë¶ð À°Ã çÅ îé å¶
ÃðÆð À°Ã ç¶ êÈð¶ ÕÅìÈ æ¼ñ¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô Çòôò ôÕåÆ çÅ
êÈðÅ-êÈðÅ ñÅí ñË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÉÅÃ êÌÅä ÃÕåÆ çÅ ÇÂÕ ìÅÔðÆ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ À°Ô Ú¼Õð
ÔË À°Ô ×¶ó ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ ÃÅðÅ ÃðÆð ÚñçÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·»
ÔÆ ÇÜò¶º Ú¼ÕÅ ÇÂÕ ÇÂ¿Üé çÅ îÈñ ÁèÅð ÔË å¶ ÃÅðÆ îôÆé å¶
ÕÅìÈ ðÖçÅ ÔË ÇÂÃ¶ åð·» ÃÉÅÃ» ìÅÔðÆ Õ¿àð¯ñ Ã¿êÈðä Õ¿àð¯ñ å¶ ÃÈÖî
Õ¿àð¯ñ ÕðçÅ ÔË å¶ ÃðÆð ê¼Ö å¶ îÅéÇÃÕ ê¼Ö ç¶ÖçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ À°çÅÔðä éÅñ ÁÃÄ ÇÂÃ ù òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕç¶
Ô» íÅò, êÌÅä å¶ ìÅÕÆ ç¶ ÃðÆð  ÇòÚ ÕÆ Ãì¿è ÔË? îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð
ç¶ Ã¼å Õîð¶ Ôé ÕÇÔ ñú Ã¼å íòé ÔéÍ ðÅÜÅ å¶ ðÅäÆ íÅò
ÁÅåîÅ å¶ ì¹¼èÆ Ãí å¯º Á³çð ç¶ íòé ÇòÚ ìËá¶ ÔéÍ çÈÃð¶ å¶
åÆÃð¶ íòé ÇòÚ ò÷Æð ìËá¶ Ôé íÅò îé ìËáÅ ÔË ÕÂÆ å» Ççé
ðÅå Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ Ú½æ¶ íòé ÇòÚ Ú½ÕÆçÅð ìËáÅ ÔË, Á³×ðÖôÕ
ìËáÅ ÔË íÅò ÃÉÅÃ ÔéÍ ÇÂÃ î¹¼Ö ÃÉÅÃ ç¶ æ¼ñ¶ ç¼Ã Û¯à¶ ÃÉÅÃ Ôé
ÇÂÔ Û¯à¶ ÃÉÅÃ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ î¹¼Ö ÃÉÅÃ ç¶ ÕÇÔä å¶ Õðç¶ ÔéÍ
Çå¿é Ô¯ð íòé Ôé ðÅÜÅ ÁÅêä¶ ÁëÃð» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ íÅò
ÃðÆð Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ Ã¿ò¶ç éÅñ ÇÂé·» å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ ðÖçÅ ÔËÍ
ÇÂæ¶ ÁÃÄ êÇÔñ» î¹¼Ö ÃÉÅÃ å¶ À°Ã ç¶ ÕÅðÜ ç¶Öç¶ Ô» å¶ éÅñ
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ç¶ æ¼ñ¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé À°é·» ù ç¶Öç¶ Ô»Í

ÇÂÃ ÃðÆð ðÈêÆ ÃðÕÅð ÇòÚ ÃÉÅÃ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðä
íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å» ÃðÆð å¶ îé çÅ ÇðôåÅ
ÔÆ Ãì¿è ÔÆ ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ÔÆ ÔËÍ Üç¯º Õ¿î Õðé å¯º ÇêÛ¯º ÇÂÔ Ãì¿è
Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ ÃðÆð Õ¿î ÕðéÅ ì¿ç Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÃÉÅÃ» ç¶ ì¿ç Ô¯ä å¯º ìÅÁç òÆ êÇÔñ¶ å¶ çÈÃð¶ íòé å¶ Õ¯ÂÆ êÌíÅò
éÔÄ êËºçÅ êð åÆÃð¶ å¶ Ã¼åò¶º íòé å¶ êÌíÅò Øà Ü»ç¶ Ôé îÅé¯
ÇÜò¶º Áèð¿× Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í ÃÉÅÃ ì¿ç Ô¯ä å¯º ìÅÁç Á³çð Ãí
Õ°Þ áÆÕ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, íÅò ðÅÜ¶ çÅ Õ¿î ÕÅðÜ å» Öåî éÔÄ

Ô¹¿çÅ Ü¶ ç¹ÁÅðêÅñ Úñ¶ ÜÅäÍ Üç¯º ÃÉÅÃ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å» îé
å¶ ÃðÆð çÅ Ãì¿è à¹¼à Ü»çÅ ÔË ë¶ð ÁÅåîÅ ì¹¼èÆ å¶ ÁÚ¶å îé
çÈÃðÆ Ü×·Å ñ¼í ñËºç¶ Ôé å¶ À°æ¶ ÔÆ ÁÅêäÅ Õ¿î ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶ Ú½æ¶ Øð ç¶ êÇÔð¶çÅð Û¼â Õ¶ Úñ¶ ÜÅä ðÅÜÅ
Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ éÔÄ ÕðçÅ À°Ô ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ íòé ÇòÚ Õ¿î ÕðçÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

Ã¯ ÇÃÁÅäÅ îé°¼Ö Ç×ÁÅéÆ ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ îðé å¯º ìÅÁç
ÁÅåîÅ, ì¹¼èÆ å¶ îé ÇìñÕ°ñ áÆÕ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÇÚ¿åÅ
éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÜÔóÅ ÇÂÔ ÃÇå ÜÅäçÅ ÔË À°Ô ï¯×Æ ÔËÍ ×ÆåÅ ç¶
çÈÃð¶ ÁÇèÁÅÇÂ Áé°ÃÅð À°Ô Ç×ÁÅéÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÉÅÃ» ìÅð¶ ÜÅäçÅ
ÔË, êÌÅä» ìÅð¶ ÜÅäçÅ ÔË, ÇÂæ¶ ôìç ÒÁÃÈÓ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÇÂÔ ôìç êÌÅä ôìç ñÂÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÌÅä» ç¶ Ç×ÁÅé
å¯º Çìé» ×Ì¿æ» çÅ Ç×ÁÅé ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔË ÇÜò¶º å°ÃÄ ì÷Åð
ÜÅú ç¶ Ã¯ Çòéâ¯ (Show window) ç¶Ö Õ¶ ÁÅ ÜÅúÍ

êÌÅäÅïÅî ÁÇíÁÅÃêÌÅäÅïÅî ÁÇíÁÅÃêÌÅäÅïÅî ÁÇíÁÅÃêÌÅäÅïÅî ÁÇíÁÅÃêÌÅäÅïÅî ÁÇíÁÅÃ
êÅáÕ» ù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ìÔ¹å ÔËðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ìÔ¹å òÅðÆ Ã¼ÜÆ

å¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇÂÕ ÃÅð Õ¿î éÔÄ ÕðçÆÁ»Í Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ
òè¶ð¶ ì¿ç Ô¯Â¶×Æ íÅò¶º éÅÇÃÕÅ çÅ ðÅÔ ÃÅë ÔË, Õ¯ÂÆ ð¹ÕÅòà éÔÄ,
Õ¯ÂÆ Ü¹ÕÅî é÷ñÅ éÔÄ ë¶ð òÆ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ì¿ç ÇÜÔÆ Ô¯Â¶×Æ ÇÂÕ
Ö¹ñ·Æ ÕçÆ Ã¼ÜÆ ÇÂÃ åð·» Ô¯Â¶×Æ, ÕçÆ Ö¼ìÆ, ÃÅðÅ Ççé ÇÂÃ åð·» ÔÆ
ÚñçÅ ÔË å¶ ÃÅðÆ ðÅå ÔÆ ÇÂÃ åð·» ðÇÔ¿çÅ ÔË Á¼Ü çÅ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé
ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÇìñÕ°ñ ÜÅä± éÔÄ ÔË, íÅò¶º ÇÂÃ ÚÆ÷ ù Ü»ÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË àËÃà ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ Õð ÃÕçÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê òÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÃÉÅÃ å°ÃÄ ÁÅê Ü»Ú ÃÕç¶
Ô¯, Ççé ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í ï¯× Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÈÖî ôÕåÆ ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ ÇòÚ¯º ÇéÕñçÆ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ
ÇÂÕ ÃÅð êÌòÅÔ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ êÌòÅÔ ù ÇÂÕÃÅð Õðé ç¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ åðÆÕ¶ Ôé, ìÔ¹å ÃÅð¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ êÌòÅÔ ù
ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÕ å¯º çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
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ÔËÍ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÜÃ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ òè¶ð¶ êÌòÅÔ Ô¯ò¶ À°Ã
ù À°º×ñÆ éÅñ æ¯ó·Æ ç¶ð ì¿ç Õð Ççú ÇÂÃ éÅñ ÇÜÃ éÅÇÃÕÅ
ÇòÚ êÌòÅÔ éÅ Ô¯ò¶ À°Ô Ã¹ðÈ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÜÃ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ êÌòÅÔ òè¶ð¶ Ô¯ò¶ À°Ã ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñò¯ ë¶ð À°Ã
ù ì¿ç ÕðÕ¶ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ Û¼â¯Í ÇÂÃ åð·» ÕÅëÆ òÅðÆ
Õð¯ å¶ ë¶ð À°ñàÅ Õ¶ Õð¯ íÅò ÇÜÃ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ êÌòÅÔ Ø¼à ÃÆ,
À°Ã ðÅÔÄ ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯ ë¶ð À°Ã ù ì¿ç ÕðÕ¶ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ
Û¼â¯, Ü» ë¶ð ¦îÅ å¶ â±¿ØÅ ÃÉÅÃ ñË Õ¶ Á³çð ð¯Õ¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ð¯Õ
ÃÕç¶ Ô¯ ë¶ð Û¼â¯, ÇÂÃ åð·» ÕÅëÆ òÅðÆ Õð¯, ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ
Çòô¶ô ÕðÕ¶ À°ç¯º ñÅíÕÅðÆ ÔË Üç¯º Ü¹ÕÅî Ô¯ò¶, ÇÃð çðç Ô¯ò¶Í ÇÂÕ
Ô¯ð åðÆÕÅ ÇÜÔóÅ êÌòÅÔ ìçñä çÅ ÔË À°Ô ÔË, î¹ÕÅ ìäÅ Õ¶ ì»Ô
ç¶ æ¼ñ¶ Õ¼Û ÇòÚ Ççú, ÇÜÔóÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç ÔË À°Ã å¯º À°ñà òÅñÆ
íÅò Ü¶ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç ÔË Ö¼ìÆ ì»Ô çÆ Õ¼Û ÇòÚ î¹ÕÅ ð¼Ö¯ å¶
ì»Ô éÅñ ÷¯ð ñ×ÅúÍ æ¯ó·¶ ÔÆ ÃÇÕ¿à» ÇòÚ ì¿ç éÅÇÃÕÅ Ö¹ñ·
ÜÅÂ¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÖÈì ÇîðÚ îÃÅñ¶ òÅñÅ í¯Üé ÃðÆð çÅ
åÅêîÅé òèÅ Çç¿çÅ ÔË å¶ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ çÅ êÌòÅÔ òè¶ð¶ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÇÂÕ Ô¯ð åðÆÕÅ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ çî ×ðî å¯º á§ã¶ ÇòÚ
ÜÅú Ü» á§â¶ å¯º ×ðî ÇòÚ ÜÅú ÃÉÅÃ» çÅ êÌòÅÔ ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÉÅÃ» çÅ êÌòÅÔ ìçñä éÅñ ÇÃð çðç áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
À°çÅÃÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇéðÀ°åôÅÔ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º Ã¼ÜÆ
éÅÇÃÕÅ òè¶ð¶ Ú¼ñ ðÔÆ Ô¯ò¶ å°ÃÄ òè¶ð¶ ×åÆôÆñ Ô¹¿ç¶ Ô¯, ì¶ÚËé Ô¹¿ç¶
Ô¯, Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ çÅ êÌòÅÔ òè¶ð¶ À°çîôÆñ À°åôÅÔÆ, ÇéôÚ¶ÁÅåîÕ
ÃîðæÕ Ô¯ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ çÅ êÌòÅÔ
Ô¯ò¶ î¶ÔçÅ áÆÕ Õ¿î Õð ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ çÅ êÌòÅÔ
Úñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å°ÃÄ òè¶ð¶ ÁÕðîÕ Ô¹¿ç¶ Ô¯, ×ÌÇÔäôÆñ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í Üç¯º
ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇÂÕÃÅð Úñ ðÔÆÁ» Ô¯ä À°ç¯º å°ÃÄ òè¶ð¶ ôðèÅ¬ Ô¹¿ç¶
Ô¯, ôðèÅ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯, Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÕÃ¹ðåÅ å¶
ÇÂÕÃÅðåÅ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ çÅ êÌòÅÔ ÇÂÕÃÅð Ô¯äÅ
ÔÆ îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ ÔËÍ

êÇÔñ» ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÔÆ
ÁÅÃÅé Ã¹ÖÅñÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÜÃ éÅñ éÅÇÃÕÅ ÃÅë ÕðÕ¶ Ôð åð·»
çÆ ð¹ÕÅòà ÔàÅ Õ¶ ÃÉÅÃ» çÅ êÌòÅÔ ÇÂÕÃÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ ÇêÁÅñÅ Õ¯Ã¶ êÅäÆ çÅ ñò¯ À°Ã ÇòÚ ¬ä êÅú ÁÅêäÅ é¼Õ
À°Ã ÇòÚ â¯ì Ççú ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ù À°º×ñÆ éÅñ ì¿ç Õð ñú,
çÈÃðÆ éÅñ êÅäÆ Á³çð ÕðéÅ Ã¹ðÈ Õð¯ À°ç¯º åÕ Õðç¶ ðÔ¯ Üç¯º
åÕ êÅäÆ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ éÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅÂ¶ å¶ îÈ¿Ô
ÇòÚ éÅ ÁÅ ÜÅÂ¶Í ë¶ð ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ Õð¯ å¶
îÈ¿Ô ðÅÔÄ ìÅÔð Õ¼ã¯, êÇÔñ» êÇÔñ» ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ æ¯ó·Å
Á½ÖÅ ñ¼×¶×Å æ¯ó·Æ ì¶ÁðÅîÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÛÕ» ÁÅ ÃÕçÆÁ» Ôé
æ¯ó·Æ ÖÅðô Ü» Üñä Ô¯ ÃÕçÆ ÔË êð æ¯ó·¶ Ççé» ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ
Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ð¯÷ Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ÇÂÃ Ç´ÁÅ ù Õð¯ å¶ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâÆÁ» éÅÇÃÕÅ ÇìñÕ°ñ ÃÅë Ô¯ ÜÅä×ÆÁ» å¶
å°ÃÄ Ü¹ÕÅî, ÇÃð çðç, î¯åÆÁÅ ÁÅÇç å¯º î¹Õå ðÔ¯×¶Í

ÁÅú! Ô¹ä ÇÂÃÄ êÌÅäÅïÅî çÆÁ» Ã½ÖÆÁ» Ç´ÁÅ ç¶ÖÆÂ¶ å¶ éÅñ
ÔÆ Õ°Þ À°éå Ç´ÁÅò» òÆ ç¶Ö»×¶Í êð ÇÂæ¶ ÁÃÄ ÇÂÔ ç¼Ã Çç¿ç¶
Ô» ÇÕ êÌÅäÅïÅî çÆÁ» À°éå Ç´ÁÅò» éÅ å» ÇÂæ¶ ç¼ÃÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ» éÅ ÔÆ À°é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
ÇòÚ ì¿è ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ À°é·» çÅ ÁÇíÁÅÃ Ú¿×¶ ×¹ðÈ çÆ ç¶Ö
ð¶Ö Ô¶á» ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÇíÁÅÃ ÕçÆ òÆ
ÇÕåÅì» êó· Õ¶ éÔÄ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ¹å òÅðÆ Üç¯º ÇÂÔ
Ú¿×¶ ×¹ðÈ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á» éÅ ÕÆå¶ ÜÅä å» ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, ÃðÆð å¶ ÇçîÅ× ç¯é» ù ÔÆ ÔÅéÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ô» ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÃ¼èÅ ÃÅèÅ ÁÇíÁÅÃ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ÔÅéÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ ÇÂÃ ù Õðé éÅñ ë¶ëÇóÁ»
çÆ Ãîð¼æÅ òèçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ ÇìîÅðÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ Ú¿×Æ
åð·» Õð ÃÕç¶ Ô¯ å¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ òèç¶ êÌçÈôé çÅ î¹ÕÅìñÅ
òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÜÔóÅ îé°¼Ö â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËºçÅ ÔË À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ
ÕðçÅ ÔË À°Ô ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» êÌÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ÃÇæð ðÇÔ¿çÅ ÔË, ðÇÔ
ÃÕçÅ ÔËÍ

â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãðñ ÁÇíÁÅÃâ±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãðñ ÁÇíÁÅÃâ±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãðñ ÁÇíÁÅÃâ±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãðñ ÁÇíÁÅÃâ±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãðñ ÁÇíÁÅÃ
Ãò¶ð çÆ Ç´ÁÅ Õðé å¯º ìÅÁç ìÅÔð Ö¹ñ·¶ æ» å¶ Öó·¶ Ô¯ ÜÅú,

æ» ÃÅë Ã¹æðÆ ô»åîÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ éÅÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ìÅÔð
Õ¼ã¯, ÇÃð ×ðçé å¶ èó ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯Í ÃðÆð ù ÇÜ¿éÅ ÃÇæð
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ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯ ð¼Ö¯, Õ¶òñ ê¶à ç¶ ê¼á¶ å¶ ÛÅåÆ ç¶ ê¼á¶ ÔÆ Õ¿î Õðé
ÇÜÔó¶ ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ æ¼ñ¶ çÅ ì¿é· ñ×Åú, æ¼ñ¶ ç¶
ê¼á¶ ù Ã¹Õ¯ó¶, ×¹ç¶ ù Ã¹Õ¯ó¯ À°é·» ù Á³çð òñ Õð¯ å¶ À°êð òñ
Õð¯ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯, Ô½ñÆ Õ¼ã¯ Çìé» ÇÕÃ¶ ÞàÕ¶ ç¶
Õ¼ã¯ å¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÁÅòÅ÷ ç¶ Õ¼ã¯Í ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä å¯º ìÅÁç
ð¹Õ¯ éÔÄ ÇÂÕ çî â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ Á³çð ñË ñò¯Í ÇÂÃ åð·» ð¯÷ Ãò¶ð¶
ç¼Ã òÅðÆ Õð¯, ç¯ îÔÆé¶ ñÂÆ Õð¯Í â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ÇÂÕ Ã¹ð Ô¯ Õ¶ ÃÉÅÃ
ñò¯, ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯, ìÅÔð Õ¼ã¯, Á³çð å¶ ìÅÔð ç¶ ÃÉÅÃ» çÅ Ãî»
ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ Low blood pressure áÆÕ
Ô¹¿çÅ ÔË, éÄçð éÅ ÁÅÀ°ä çÆ ÇìîÅðÆ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÔÅðà ÁàËÕ
å¯º ìÚÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ éÅóÆ å¿åð ù ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔË å¶ ÃÉÅÃ ñËä
çÆ Ç´ÁÅ ÁÅê ÔÆ Çéïîì¼è Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ ×¹ÜÅ ×÷ ÔË,
ÃðÆð å¶ îé ù Ã¹ÁÃæ ð¼Öä çÅÍ

çÈÃðÅ ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ã½ÖÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÃ¼è¶ ñ¶à ÜÅú, êËð çÈð-
çÈð Õð ñúÍ ìÅÔò» ÃðÆð ç¶ éÅñ ñ×Å ñú, Ôæ¶ñÆÁ» À°êð Õð
ñú, Á¼Ö» ì¿ç Õð ñú Ô¼æ ê¶à ç¶ À°êð òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ ð¼Ö ñú,
è¹éÆ å¯º À°êð ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ ê¼á¶ çÆ ÇÔñÜ¹ñ ÔðÕå îÇÔÃÈÃ Õð
ÃÕç¶Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñú, ÇÂÕÃÅð Ô¯ä ÃÉÅÃ â±¿Ø¶ Ô¯ä,
Õ¯ÂÆ ÁÅòÅ÷ éÅ Ô¯ò¶ Õ¯ÂÆ ÞàÕÅ éÅ ñ¼×¶, Õ¯ÂÆ ð¹ÕÅòà éÔÄ ÁÅò¶Í
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÉÅÃ» çÆ ×åÆ òèÅÀ°ºç¶ Úñ¶ ÜÅú, ê¶à ç¶ ê¼á¶ À°êð æ¼ñ¶
Ô¹¿ç¶ ðÇÔäÍ Ü¶ ÇÂÃ åð·» ÃÉÅÃ ñËä¶ Á½Ö¶ ñ¼×ä å» Ô¼æ éÅñ ê¶à
ù Á³çð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Üç¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯Í ÔñÕÆ ÔñÕÆ
×åÆ ÛÅåÆ ÇòÚ òÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» â±¿ØÆ ÃÉÅÃ ñËä
çÆ ÇòèÆ Çå¿é å¯º ê³Ü Çî³à åÕ ð¯÷ Õð¯, À°ç¯º åÕ Õðç¶ ðÔ¯ Üç¯º
å¼Õ å°ÃÄ â±¿ØÆ åð·» ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ éÅ
ÜÅúÍ

ÃÉÅÃ ñË Õ¶ ÇéÃñ Ô¯äÅÃÉÅÃ ñË Õ¶ ÇéÃñ Ô¯äÅÃÉÅÃ ñË Õ¶ ÇéÃñ Ô¯äÅÃÉÅÃ ñË Õ¶ ÇéÃñ Ô¯äÅÃÉÅÃ ñË Õ¶ ÇéÃñ Ô¯äÅ
ÃÉÅÃ» éÅñ ÃðÆð ÇéÃñ Õðé éÅñ éÅóÆ å¿åð å¶ Ô¯ð

ìÆîÅðÆÁ» ù ìÔ¹å ñÅí êÔ¹¿ÚçÅ ÔË, ÇìÃåð¶ å¶ ÇÃ¼è¶ ñ¶à ÜÅú ÇÃð
ç¶ æ¼ñ¶ ÇòÚ ìÔ¹å éðî ÃðÅÔäÅ ð¼Ö¯Í Á¼Ö» å¶ òÆ ÕêóÅ ð¼Ö¯ å¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÉÅÃ Á³çð ñò¯ å¶ ê¶à å¯º ñò¯Í êÇÔñ» ÃðÆð ç¶ ÇÔÇÃÁ»

ù ÇéÃñ Õð¯ å¶ ë¶ð ÁÅêä¶ îé ù ÕÔ¯ ÇÕ À°æ¶ ÜÅÂ¶ å¶ À°Ô ÇÔ¼Ã¶
ù ÇéÃñ Õð¶, ÇîÃÅñ òÜ¯º êËð ç¶ ê³Ü¶ å¯º ô¹ðÈ Õð¯ êÇÔñ» ê³Ü¶ ù
ÃðÆðÕ ê¼Ö¯ ÇéÃñ Õð¯ ë¶ð îé ù0 ÕÔ¯ ÇÕ î¶ð¶ ê³Ü¶ ÇòÚ ÜÅé
éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ ÇéÃñ ÔË ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» éÅñ Õð¯, ÇÂÃ åð·»
ÇòèÆ Áé°ÃÅð Ôð¶Õ Á³× éÅñ Õð¯, êËð å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ À°êð å¼Õ
ÁÅú, ÃðÆð ç¶ Ôð ÇÂÕ Á³× ù ÇéÃñ Õð¯Í ÁÅêä¶ î¼æ¶ å¯º ô¹ðÈ
Õð¯, îÈ¿Ô, ×ðçé, î¯ã¶ Üç¯º å¼Õ å°ÃÄ êËð» çÆÁ» À°º×ñÆÁ» å¼Õ
éÅñ êÔ¹¿Ú¯ ÜÅðÆ ð¼Ö¯Í ë¶ð ÇÃð å¶ ÁÅú Ôð ÇÂÕ ê¼á¶ ù ÇéÃñ
Õð¯, Â¶Ã åð·» ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇÕÃî çÅ
ÇòÚÅð éÅ ÁÅò¶Í

ÇéÃñ Ô¯ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ç¼Ã Çî³à å¯º ò¼è éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ,
ìÔ¹å òè¶ð¶ ÇéÃñ Ô¯äÅ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¶ ê¼ÇáÁ» ù ìÔ¹å
ç¶ð ñÂÆ ÇéÃñ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» À°é·» å¶ Õ¿àð¯ñ Öåî Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇéÃñ Ô¯ä çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðÇçÁ» Ã½äÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ

ê³Ü Çî³à ÇéÃñ Ô¯ Õ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ù ÁÕóÅú, ÃÅð¶ ÃðÆð ù
×åÆ ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅú å¶ ÇÂÕ Çî³à ñÂÆ ÇÂÃ ×åÆ ù ð¼Ö¯Í ë¶ð
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù ÇéÃñ Õð¯, À°Ã¶ åð·» ÇÃð å¯º êËð» åÕ
å¶ ë¶ð ÃðÆð ù ×åÆ ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅú ë¶ð ÇéÃñ Õð¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð Õð¯Í Ü¶ å°ÃÄ â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä å¶ ÇÂÕÅ×ð ÇÚ¼å
Ô¯äÅ ÇÃ¼Ö ñò¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÃÄ ìóÆ Ã½ÖÆ åð·» ÃÇæñ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯
ÇéÃñ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º æ¼Õ¶ Ô¯ò¯ â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ ÁåÆ ñÅíçÅÇÂÕ
Ôé, ÇÂÕ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ ÃÉÅÃ Á³çð éÔÄ ð¼Öä¶Í å°ÃÄ
ÁÅêä¶ Õ¿î çÆ æ» òÆ ìËá¶ ÇéÃñ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù åÅ÷Å
Õð ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ Õ¿î Õðé çÆ ÃîðæÅ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

éÅóÆ ô¯èééÅóÆ ô¯èééÅóÆ ô¯èééÅóÆ ô¯èééÅóÆ ô¯èé
ÇÂÔ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÜÃ éÅñ éÅóÆÁ» çÆ ÃëÅÂÆ Ô¯

Ü»çÆ ÔË éÅóÆÁ» çÆ ôÕåÆ êÈðÆ åð·» éÅñ Õ¿î Õðé ñ× êËºçÆ ÔËÍ
éÅóÆ ô¯èéÅ Ççé ÇòÚ ç¯ òÅðÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ãò¶ð¶ å¶ ôÅî ù Ãò¶ð
ò¶ñ¶ éÅóÆ ô¯èé Ô¶á ç¼Ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË -
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A. ÇÂÕ ô»å, Ú¹¼ê ÚÅê Ü×·Å å¶ ìËá¯, Ü×·Å Ö¹ñ·Æ ÔòÅçÅð
Ô¯ò¶, Ã¹ÖÅò¶º åðÆÕ¶ éÅñ ìËá¯ ÇÜÃ åð·» å°ÃÄ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ Õð¯Í

B. å°ÔÅâÅ ÇÃð, ×ðçé å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ Ãí ÇÂÕ çî ÇÃ¼èÆÁ»
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÃðÆð ÇìñÕ°ñ ÃÇæñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

C. Ã¼ÜÅ Ô¼æ é¼Õ å¶ ñË Õ¶ ÁÅú, êÇÔñÆ À°º×ñÆ å¶ ÇòÚ òÅñÆ
À°º×ñÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð ñú, Õ¶òñ Ã¼ÜÅ Á³×ÈáÅ ÔÆ òðå¯ ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÔË, Ã¼Ü¶ Á³×Èá¶ éÅñ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç Õð¯ å¶ åÆÃðÆ
À°º×ñÆ éÅñ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç Õð¯Í

D. Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ Ã¼Ü¶ Á³×Èá¶ éÅñ ì¿ç Õð¯Í Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ å¯º
êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯Í ÃÉÅÃ Üç¯º ìÅÔð Õ¼ã¯ ìÔ¹å ÔÆ Ô½ñÆ
Ô½ñÆ Õ¼ã¯, ìó¶ Õ¿àð¯ñ åðÆÕ¶ éÅñ Õ¼ã¯ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ è¼ÕÅ ÷¯ð
éÔÄ ñ×äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

E. ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä å¯º ìÅÁç Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ åÆÃðÆ À°º×ñÆ
éÅñ ì¿ç Õð¯ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ Ö¯ñ·̄ å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ Á³çð ñúÍ ÃÉÅÃ
Á³çð Õðé çÆ å¶ ìÅÔð Õ¼ãä çÆ ×åÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ

F. ÇÂÃ¶ åð·» Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ Ã¼ÜÆ éÅñ
Á³çð Õð¯, ç¯ òÅðÆ Ô¯ð ÇÂÃ¶ åð·» Õð¯Í

G. Üç¯º åÆÃðÆ òÅðÆ ÃÉÅÃ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ Á³çð Õðç¶ Ô¯
À°Ã Ãî¶º Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÔÆ êÈðÆ åð·» ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ Ö¼ìÆ
éÅÇÃÕÅ Ã¼Ü¶ Ô¼æ çÆ åÆÃðÆ À°º×ñÆ éÅñ ì¿ç Õð¯Í

H. ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ Á³×Èá¶ éÅñ ì¿ç Õð¯ å¶
Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ñò¯Í

I. ÇÂÃ¶ åð·» Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ Ö¼ìÆ å¯º
Á³çð Õð¯, ç¯ òÅðÆ ÇÂÃ åð·» Õð¯ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ êÈðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

A@. ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ çÅ ÃÅð»ô ÇÂÃ åð·» ÔË -

(À) Çå¿é òÅðÆ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä¶ å¶ Ã¼ÜÆ
éÅÇÃÕÅ éÅñ Á³çð ñËä¶ À°Ã å¯º ìÅÁçÍ

(Á) Çå¿é òÅðÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä¶ å¶ Ö¼ìÆ
éÅÇÃÕÅ å¯º Á³çð ñËä¶Í

AA. ôÅî ù ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ù ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

(À) Çå¿é òÅðÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä¶ å¶ Ö¼ìÆ
éÅñ Á³çð Õðé¶

(Á) Çå¿é òÅðÆ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä¶ å¶ Ã¼ÜÆ
éÅÇÃÕÅ å¯º Á³çð ñËä¶Í

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä å¶ ìÅÔð Õ¼ãä
çÆ ×åÆ Ãî» ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ðÔ¶ Ô½ñÆ ðÔ¶, ÕÅìÈ ÇòÚ ðÔ¶ Õ¿àð¯ñ ÇòÚ
ðÔ¶, ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ Õ¯ÂÆ ÞàÕÅ éÅ ñ¼×¶ Üâ¯ð éÅ ñ¼×¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
Ãî» êÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ×åÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÜÅò¶×Å, ÃÉÅÃ Á³çð
Õðé å¶ ìÅÔð Õðé çÆ ×åÆ å¶ Ãî» òèçÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ åð·»
Õðé ñÂÆ Õ¯ÇôÃ òÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ô¯ð òÆ ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ êÌÅäÅïÅî Ôé Ôð ÇÂÕ çÅ ÁÅêäÅ
î³åò ÔË ÁÃÄ Õ°Þ ÇÂÕ ÇÂæ¶ ç¼Ã»×¶Í

À°ÜËÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ°ÜËÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ°ÜËÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ°ÜËÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ°ÜËÂÆ êÌÅäÅïÅî

ÇÂÃ êÌÅäÅïÅî ù Õðé ñÂÆ ÇÃ¼è¶ ìËá¯, ÇÃð, ×ðçé å¶ Çê¼á
ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯, êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã ñúÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç Ô½ñÆ Ô½ñÆ â±¿ØÅ ÃÉÅÃ Á³çð ñú, éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ Á³çð
ñúÍ Üç¯º å°ÃÄ ÃÉÅÃ Á³çð Õð¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ åÅ¬ å¶ ñ¼×äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË å¶ À°Ã çÆ ÁÅòÅ÷ ìóÆ ÔñÕÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ñ×ÅåÅð ÁÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ êËçÅ Õðé ñÂÆ å°ÃÄ Ø³âÆ çÅ îÈ¿Ô ìºç
Õð¯, ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ å°ÃÄ îÅéÇÃÕ å½ð å¶ ÃÈ........¦îÆ ÕðÕ¶
Õð¯, ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ãî¶º ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Ø³âÆ çÅ îÈ¿Ô ì¿ç
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ê¶à æ¯ó·Å Á³çð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃ åð·» Ô¹ä Çìé»
ÇÕÃ¶ ÁàÕÅÁ ç¶ ÃÅðÆ ÔòÅ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ìÅÔð Õ¼ã Ççú, ÇÜÔóÆ
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ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ã ðÔ¶ Ô¯ À°Ô òÆ À°Ã¶ åð·» éÅñ åÅ¬ éÅñ ñ¼× Õ¶
ìÅÔð ÇéÕñ¶ å¶ À°Ã çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÂÃ ÁÅòÅ÷
ù êËçÅ Õðé ñÂÆ òÆ Á³çð îÅéÇÃÕ å½ð å¶ Ôî-î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÔòÅ ç¶ Á³çð ÜÅä å¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ä çÅ
Ú¼Õð êÈðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ À°ÜËÂÆ êÌÅäÅïÅî çÅ
ÇÂÕ Ú¼Õð êÈðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ù å°ÃÄ ê³Ü Çî³à åÕ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÂÃ êÌÅäÅïÅî ù Õðé éÅñ éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË éÅóÆÁ»
ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔË å¶ îé ô»å Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅî
Ü¶Õð ÁÃÄ ÕêÅñíÅåÆ çÅ Áðæ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË

ÇÕ ÇÂÃ ù Õðé éÅñ Ö¯êóÆ ÚîÕ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÃÇæð
ìËá Õ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÃð ×ðçé Çê¼á ÇÂÕ çî ÇÃ¼è¶ ð¼Ö¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ Û¶åÆ Û¶åÆ êÈð¶ ÷¯ð éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê¶à å¶ ê¶à ç¶ À°êð òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÄ diaphragmatic breathing ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ÇÂÕ çî ÃÉÅÃ Á³çð ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ê¶à ÇéÃñ Ô¹¿çÅ
ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÂÕ Ú¼Õð êÈðÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶
ÕÂÆ Ú¼Õð êÈð¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êÇÔñ¶ êÇÔñ Ã¼å å¯º ÃåÅÂÆ Ú¼Õð
êÈð¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé å°ÃÄ ÇÕ§éÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ
ÃîðæÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ å°ÔÅâÅ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ðÅÔ
ÃÅë Ô¹¿çÅ ÔËÍ ê¶à ç¶ ê¼á¶ ù ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔË å¶ êÅÚé ôÕåÆ ù
ñÅí êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ

íÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅî
íÅÃåðÅ çÅ Áðæ ÔË è½ºÕäÆ ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ê¶à ç¶ ê¼á¶

è½ºÕäÆ çÆ åð·» ÔÆ ÇÜò¶Ëº «ÔÅð çÆ è½ºÕäÆ Ô¯ò¶ ÇÂÃ êÌÅäÅïÅî ÇòÚ
ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÷¯ð éÅñ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º
«ÔÅð çÆ è½ºÕäÆ Ô¯ò¶, ÃÉÅÃ» çÅ Á³çð ìÅÔð Ô¯äÅ ÔÆ ÇÂÕ êÈðÅ
Ú¼Õð ÔËÍ Ã¼å å¯º ÃåÅÂÆ Ú¼Õð å¼Õ å°ÃÄ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜ¿éÆ òÆ
å°ÔÅâÆ ÃîðæÅ Ô¯ò¶ å¶ ÃÇÔÜ éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ò¯Í ÇÂÃ ù Çå¿é
åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË íÅÃåÇðÕÅ - Á×ñ¶ êÅÃ¶ òñ¯º,
ÇÂÕ êÅÃ¶ å¯º çÈÃð¶ êÅÃ¶ òñ åÆÃðÅ ìçñ Õ¶ À°êð ÇÜÔóÅ ç¼ÇÃÁÅ

Ç×ÁÅ ÔË À°Ô ÃÅî·ä¶ Õðé òÅñÅ íÅÃåÇðÕÅ ÔËÍ

êÅÃ¶ å¯º êÅÃ¶ òÅñ¶ íÅÃåÇðÕÅ ÇòÚ êÇÔñ» ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯
å¶ ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ãî¶º ÇÃð ÃÅî·ä¶ ð¼Ö Õ¶ Õðç¶ Ô¯Í ë¶ð ÇÃð êÈðÆ
åð·» éÅñ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ Õð¯ (Ãò¶ð ç¶ ò¶ñ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ÕðéÅ ÔË, ôÅî ù
Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ÕðéÅ ÔË) å¶ Û¶åÆ-Û¶åÆ ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð Õð¯, ÇÂÃ å¯º
ÇêÛ¯º ÇÃð ÇêÛ¶ Õð¯ å¶ ë¶ð ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð Õð¯Í ë¶ð Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ÕðÕ¶
ÃÉÅÃ ìÅÔð Õð¯, Á³çð Õð¯ ÇÂÔ å°ÃÄ ÛÅåÆ å¯º ÕðéÅ ÔË, ÇêÛ¶ å¯º
Á¼×¶ Õð¯Í ÇÂÔ êÈðÅ Õðé éÅñ ÇÂÕ êÈðÅ Ú¼Õð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
å°ÃÄ Ã¼å å¯º ÃåÅÂÆ òÅðÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ìçñ Õ¶ Üç¯º íÅÃåÇðÕÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å» Û¶åÆ-Û¶åÆ ÃÉÅÃ
ìÅÔð Á³çð Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¼Ü¶ Ô¼æ
ç¶ Á³×Èá¶ éÅñ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ù ì¿ç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ
å¯º Û¶åÆ Û¶åÆ ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ
ù ÇòÚ òÅñÆ À°º×ñÆ éÅñ Ü» åÆÃðÆ À°º×ñÆ éÅñ ì¿ç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ Û¶åÆ Û¶åÆ Á³çð ìÅÔð ÕÆå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ íÅò Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ Á³çð
ìÅÔð ÕðéÅ ë¶ð Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð ÕðéÅ ÇÂÔ
Ãò¶ð ò¶ñ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ôÅî ù ÇÂÃ å¯º À°ñàÅ íÅò êÇÔñÅ Ã¼ÜÆ
éÅÇÃÕÅ ë¶ð Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ»çÅ Á³çð ìÅÔð
ÕðéÅ ÇÂÔ ìÔ¹å ÷¯ð éÅñ Û¶åÆ-Û¶åÆ ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ
ÇòÚ ê¶à çÆ ê¼ÇáÁ» çÆ òðå¯º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ ÃÉÅÃ ê¶à ç¶
À°êð òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¯º ÔÆ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÛÅåÆ å¯º éÔÄÍ ÇÂÔ Ú¼Õð
Õ¯ÂÆ òÆÔ òÅðÆ Õð¯, íÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅî ç¶ òÆ À°Ô ÔÆ ñÅí
Ôé Ü¯ ÕêÅñíÅåÆ ç¶ ÔéÍ ÷¯ð éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä éÅñ ë¶ëó¶
ÃÅë Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ Õ°Þ òÆ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÃÅë Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÃÅðÅ ðÃåÅ ÃÅë Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Á³çð çÆ
åÅÕå ÇîñçÆ ÔËÍ

ÇÂÕ ÃÅð ÃÉÅÃ ñËä¶, ÇéÃñ Ô¯ Õ¶ ÃÉÅÃ ñËä¶, éÅóÆ ô¯èé À°ÜËéÆ
êÌÅäÅïÅî ÇÂÔ Ãí éò» ÜÇ×ÁÅÃÈ Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÂé·» çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õðé å¯º ìÅÁç ÕêÅñíÅåÆ å¶ íÅÃåÇðÕÅ êÌÅäÅïÅî ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ
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êÌÅäÅïÅî çÆÁ» ìÔ¹å À°éå ê½óÆÁ» Õðé ÇòÚ ÃÉÅÃ Á³çð
ð¯Õä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ åð·» Õðé ñ¼Ç×Á» Ü¶ ÇÕÃ¶ Çéê¹¿é ï¯×Æ çÆ
Ã¶è éÅ ñÂÆ ÜÅò¶ å» ÃðÆð ù ìÔ¹å ÔÅéÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË å¶ ÕÂÆ
ÇòÕÅð êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ìÔ¹å òÅðÆ áÆÕ òÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶
ÇÂÔ êÌÅäÅïÅî Õðé ñÂÆ ÁÔÅð, éÄç å¶ ÕÅîÇòÌåÆ çÅ ÖÅÃ
ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÂÕ êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ï¯×Æ
ÔÆ Õð ÃÕçÅ ÔË å¶ å°ÔÅù ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¶è ç¶ ÃÕçÅ ÔË å¶ À°Ô ÔÆ
ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ô¹ðÈ òÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ éÔÄÍ À°Ô ÁÇèÁÅêÕ ï¯×Æ ÔÆ ë¶ð Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅâÆ ÃÉÅÃ Á³çð
Õðé çÆ, ìÅÔð Õðé çÆ å¶ Á³çð ð¼Öä çÅ Ãî» òèÅ Çç¿çÅ ÔËÍ
Á³å ÇòÚ Üç¯º ÇÂÃ åð·» Õðé ÇòÚ Çéê¹¿éåÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
êÈðÅ Õ¿àð¯ñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ë¶ð ÃÉÅÃ» ù ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ð¯Õä ñÂÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» êÌÅäÅïÅî ìÔ¹å ÔÆ ÜÇàñ å¶
ÇòÕÇÃå À°éå ÇòÇ×ÁÅé ÔËÍ À°êð ç¼Ã¶ ÁÇíÁÅÃ å» ÇìñÕ°ñ ô¹ðÈ
ç¶ Ôé îÈñ ÇÃè»å Ôé ÇÂé·» çÅ ÁÇíÁÅÃ Ôð Õ¯ÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔË
êð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» À°éå ÇòèÆÁ» òÆ ÔéÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ï¯×,
êÌÅäÅïÅî çÆ îÈñ îÔ¼ååÅ êåÅ ñ× Ü»çÆ ÔË À°Ô ÃîÞ Ü»çÅ ÔË
ë¶ð À°Ô ÇÂÕ Ãîð¼æ ×¹ðÈ çÆ íÅñ ÕðçÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô À°éå å¶
ÜÇàñ ÇòèÆÁ» ÇÃ¼Ö ÃÕ¶ ÇÜé·» ÇòÚ Õ°¿íÕ íÅò ÃÉÅÃ ð¯Õä çÆ
ÇòèÆ ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ êÌÅäÅïÅî ÕðÕ¶ å°ÃÄ Çéê¹¿é
Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ å¶ Ã¿å°ñé ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆÁ» Õ°Þ ÞñÕ»ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆÁ» Õ°Þ ÞñÕ»ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆÁ» Õ°Þ ÞñÕ»ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆÁ» Õ°Þ ÞñÕ»ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆÁ» Õ°Þ ÞñÕ»

ÇÂÕ ÁÅî ì¿ç¶ çÅ îé å» ÇÖ¿ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé ÔË À°Ô å»
ÇÂÕ ÇòÚÅð ÇÜÔóÅ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã ù å¯ó å¼Õ éÔÄ ñË
Õ¶ ÜÅ ÃÕçÅ, éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅÍ ÇòÚÅð» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çéð¿åðåÅ éÔÄ
Õ¯ÂÆ ñóÆ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ç¶ îé å¶ å» ÃðÆð çÅ Õ¿àð¯ñ ÔË Ü»
Ü¯ Õ°Þ òÆ ìÅÔð òÅêðçÅ ÔË À°Ô ÔÆ À°Ã ù êÌ¶ðçÅ ÔËÍ òÅÃåò
ÇòÚ ÃðÆð îé çÅ ÔÆ ÇÂÕ êðÛÅò» ÔËÍ ÃðÆð å» îé çÅ ÔÆ

ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ ã»ÚÅ ÔË îé ç¶ êÌ×àÅò¶ ñÂÆ ÔÆ ìÇäÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ì¶å°ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃðÆð îé ù Õ¿àð¯ñ Õð¶,
Ô¹¿çÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ îÅñÕ é½Õð ù Õ¿àð¯ñ ÕðçÅ ÔË, éÅ ÇÕ é½Õð
îÅñÕ ùÍ

ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä å¯º íÅò ÔË ÇÕ Ö¶ðÈ¿ Ô¯Â¶ îé ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÔÆ îé Ã¿ï°Õå ÇÕÇðÁÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÔÆ îé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇÂÕ ÇòÚÅð ÇÂÕ
Çòô¶ å¶ ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ô¹ðÈ ô¹ðÈ å¶ Üç¯º Õ¯ÂÆ
òÆ ÁÅð¿íÕ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, îé ÕÅëÆ ì×Åòå
ÕðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔóÅ îé ÃÅÇèÁÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã ñÂÆ
ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ î¹ôÇÕñ
ñ×çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ Çòô¶ å¶ ÇÕÃ¶ ÇòÚÅð å¶ ç¶ð åÕ îé ù ÇÂÕÅ×ð
ð¼ÖäÅ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ Õ¿î ÔËÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ù Ô½ñÆ
ÕðçÅ ÔË À°Ã çÆ ×åÆ ØàÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÚÅð ÕÅìÈ ÇòÚ
éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶ ÇòÚÅð ìÔ¹å ÔÆ Û¶åÆ ìÔ¹å ÔÆ å¶÷ ×åÆ éÅñ îé
ÇòÚ¯º ÇéÕñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÕ îé ÕçÆ òÆ ÇòÚÅð»
å¯º ÖÅñÆ éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ Üç¯º ÇÂÕ ÇÚ¿åÅ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË Þ¼àêà
çÈÃðÆ ÁÅ Õ¶ À°Ã çÅ æ» î¼ñ ñËºçÆ ÔË ÇÂÃ¶ ÔÆ åð·» îé Â¶èð úèð
íàÕçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ü» ë¶ð ÕñêéÅ ðÅÔÄ Ü» ÇÕÃ¶ Áé¯Ö¶ ÇòÚÅð
ðÅÔÄ îé À°ÖÇóÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ» îé ù ÇÂÕÅ×ð éÔÄ
Ô¯ä Çç¿çÆÁ», éÅ ÇÕÃ¶ Çòô¶ å¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÇòÚÅð å¶Í

òÅÃåò ÇòÚ îé çÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» å» «ÕÆÁ» êÂÆÁ» ÔéÍ
ÕÂÆ êóÇçÁ» Çê¼Û¶ Ü» ÕÇÔ ñú ÕÂÆ åÇÔ» æ¼ñ¶ çìÆÁ» êÂÆÁ»
ÔéÍ À°Ô åÇÔ» Ôé A. êÌÇòðåÆÁ» B. îé¯ò¶× C. Ã¿ò¶× D.
îé¯çôÅ, íÅòÕ çôÅ E. íÅò íðÆ ÇÚ¿åÅ F. îé çÆ ñÇÔð åð¿×
G. Áé°îÅé ÇÂÔ Ãí îé À°å¶ êÂÆÁ» êðå» Ôé, ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÁÃÄ ÇÂÕ ÇÂÕ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞÆÂ¶ ÜÅäÆÂ¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯º êÌÇòðåÆ
ÃÅù ÇÂÕ çî Õðî Õðé ñÂÆ À°å¶ÇÜå ÕðçÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆ ÃÅðÆ
ðÚéÅ ÃÅð¶ êÌÅäÆîÅåð çÆÁ» ç¯ ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆôÅñ êÌÇòðåÆÁ»
Ôé ÁÅêÅ Ã¿íÅñ çÆ çÈÃðÆ ê¹éð ê¶ô ÕðéÍ í¹¼Ö ÁÅåî Ã¿íÅñ çÅ
êÌ×àÅòÅ ÔË ñ¯í ê¹éð ê¶ô Õðé êÌÇòðåÆ çÅ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ ë¶ð
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ÃÅâÆÁ» Çå¿é êÌÕÅð ç¶ îé¯ò¶× Ôé A. ÇòÚÅð îé¯ò¶× B. ì¯ñä
çÅ ìÚé» çÅ C. Õðî Õðé çÅ, ÇÂé·» çÅ ìÔ¹å ×ÇÔðÅ Ãì¿è
ÕñêéÅ éÅñ ÔË, ÇÜÃ ù åðÕ å¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñ ÕÅìÈ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã¿ò¶×, îé¯çôÅ, íÅò íðÆ ÇÚ¿åÅ ÇÂÔ Ãí ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ
Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé êð Ôð ÇÂÕ çÅ îÅéÇÃÕ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÂé·» çÆ ÁÅêäÆ
íÈÇîÕÅ ÔËÍ Ã¿ò¶×, Ã¯Ú å¶ ÇÂ¼ÛÅ çÅ Çîôðé ÔË, Ã¿ò¶× â±¿ØÆ ÇÂ¼ÛÅ
ÔË Ü» Ã¯Ú éÅñ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔË î¹ãñ¶ ç¯ ÔÆ Ã¿ò¶× Ôé ÇêÁÅð å¶
éëðå ìÔ¹å ÃÅð¶ Ô¯ð Ã¿ò¶× å» ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÔÆ ÇéÕñç¶ ÔéÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º ÃÇåÕÅð, îÅä, ôðèÅ å¶ ÇêÁÅð çÅ Çîôðé ÔËÍ ìÔ¹å
ÃÅð¶ íÅò» ò¶ô Ôé êð À°é·» ÇòÚ¯º Çå¿é Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åò êÈðä
Ôé À°Ô Ôé A. î÷Ôì çÅ íÅòÅ ò¶ô B. ÃçÅÚÅðÆ çÅ Ü» ÕÇÔ
ñú é¶Õ Úñä çÅ íÅòÅ ò¶ô C. Ã¹ÔÜòÅç çÅ íÅòÅ ò¶ôÍ êð
ÇÂæ¯º ÇÂÔ ç¼Ã ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ íÅòéÅò» å¶ íÅò íðÆ ÇÚ¿åÅ
ÇÂÔ ÇÂÕ åð·» ç¶ ÛñðÈê Ôé, îÅÇÂÁÅ Ôé, îé ÇòÚ è¯ÖÅ êËçÅ
Õðç¶ Ôé, Ûñ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ îé¯çôÅ îé ù ÁÅêäÅ ×¹ñÅî
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, çÅÃ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ îé ù ÒíÅòÓ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË Ãí å¯º À°åî ç¯ íÅò Ôé êÌÃ¿éåÅ Ü» ÕÇÔ ñò¯ Ö¶óÅ
Áé§ç çÈÃðÅ ÔË ç¹Ö ÁëÃ¯Ã Ü» ÕÇÔ ñú À°çÅÃÆ ÇÖ³éåÅÍ ÃÅèÅðé
å½ð å¶ îé ÇÂÕ å¯º çÈÃð¶ íÅò ÇòÚ â¯ñ·çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÕçÆ ÇÂÕ
ÕçÆ çÈÃðÅ, éåÆÜ¶ òÜ¯º îé ÕçÆ òÆ ÇÂé·» íÅò» ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶
À°ÚÆ Ã¯Ú å¼Õ Ü» À°Ú¶ Áé°íò åÕ éÔÄ êÔ¹¿Úä Çç¿çÅÍ Õ¶òñ ÇÂÕ¯
ñÅíÕÅðÆ îé¯çôÅ ÔË, À°Ô ÔË îËâÆà¶ôé çÆ, îËâÆà¶ôé éÅñ ÇÂÕ çî
ÇÂÕÅ×ðåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Çìé» Õ¯ÂÆ ÷¯ð êÅÇÂÁÅ Õ¯Çôô ÕÆÇåÁ»Í
îéî½Ü Áé°îÅé Ãí ÇòÚ Ôé Üç¯º ÇÕÃ¶ ÇòÚ ÇÂé·» çÆ îÅåðÅ ò¼è
Ü»çÆ ÔË À°Ô ÇòÕ¶ºçðÆ Ú¼Õð, ÁÕ¶ºçðÆ Ú¼Õð Ü» ÕÇÔ ñú ÖìåÆ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îéî½Ü ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ îé ñåÅÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Ã¿åÅê
ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Áé°îÅé ÇÂÕ åð·» çÅ ÇÖÁÅñ ÔË ì½ÇèÕ ï¯×åÅ
çÅ ÇÖÁÅñ å¶ ÕñêéÅ å¯º æ¼ñ¶ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÕÇò çÅ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË ÇÕÃ¶ ÕñÅÕÅð çÅ ÃÔÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð ï¯×Æ çÅ éÔÄ
Üç¯º À°Ô ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

Á¼Ü çÅ ÇòÇ×ÁÅé îé çÆ Ã¹èÅÂÆ êÈðé ðÈê ÇòÚ ñËºçÅ ÔË
ÇÜÃ ÇòÚ Ã¿ò¶×, íÅòÅ ò¶ô, ÃðÆð ÇòÚ ×Ì¿æÆÁ» çÅ ðÃ ÇÜò¶º ÇÕ
Thyroid, pineal, thymus å¶ Ô¯ð ÇÂé·» çÆ ÕÆ íÈÇîÕÅ ÔË, Üç¯º
ÇÂÔ ðÃ ÃðÆð ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, ÃðÆð ÇòÚ ÕÂÆ åð·» ç¶ ìçñÅò
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ îé°¼Ö çÅ åÅêîÅé å¶ Ô¯ð ÇÕ¿éÅ Õ°Þ êÌíÅÇòå
Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ï¯× ÇòÇ×ÁÅé òè¶ð¶ ÃÈÖî ÇòÁÅÇÖÁÅ Çç¿çÅ ÔË ÇÕ îé ÇÕÀ°º
ì¶ÚËËé ÔË, ï¯× çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö Ã¿ò¶×» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕçÅ
ÔË, îé å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä å¯º ìÅÁçÍ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé çÅ Õ¶ºçð Çì¿çÈ
ÃÅâ¶ ÜÅéä å¶ ÔË, Çòôñ¶ôé Õðé å¶ îé çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÔË À°Ãù
Õ¿àð¯ñ Õðé å¶ ÔË, Ú¶åé îé å¶ ÕÅìÈ å¶ éÅñ ÔÆ ÁÚ¶åé å¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°äÅ ÔËÍ Ô÷Åð» ÃÅñ» å¯º ï¯×ÆÁ» é¶ ÇÂÔ ÜÅä ÇñÁÅ ÔË ÇÕ
Ú¶åé îé íÅò¶º ÇÕ¿é» ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ êð À°Ô å»
Õ¶òñ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ç¶ Õ°Þ Õ¿î ÕðçÅ ÔË, Õ°Þ âÆÀ±àÆÁ» ÕðçÅ ÔË
Ü¯ ÇÕ Ãí Õ°Þ ìÅÔðÆ ÔË, úêðÅ ÔËÍ ÁÚ¶å îé ÇÕå¶ ò¼è
îÔ¼åòêÈðä ÔË, ÁÚ¶å îé ÇòÚ êÌ¶ðéÅ ÔË, Ü¯ Õ°Þ òÆ îé°¼Ö ÕðçÅ
ÔË À°Ã çÆ êÌ¶ðéÅ ÁÚ¶å îé ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êÌ¶ðéÅ ÁÚ¶å îé
ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÂÔ ×¼ñ îé¯ÇòÇ×ÁÅé é¶ Ô¹ä ÜÅäÆ ÔË å¶ ÁÚ¶å
îé å¶ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ê¼Ö» å¶ Ö¯Ü Úñ ðÔÆ ÔË êð ÁÜ¶ òÆ ìÔ¹å
Õ°Þ À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ ÃîÇÞÁÅ éÔÄ Ç×ÁÅÍ

ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇÂÕ ÇîÃÅñ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ îé ÇÕò¶º
ÔË À°Ã ù ÃîÞä ñÂÆÍ îé ÇÂÕ ÞÆñ çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
ÇòÚÅð» çÆÁ» ÇòÌåÆÁ» çÆÁ» ñÇÔð» À°áçÆÁ» Ôé, ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä
çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÇÂÔ ñÇÔð» ô»å Ô¹¿çÆÁ» Ôé Üç¯º ÇòÚÅð
ô»å Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÅ êðÛÅò» ÞÆñ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ
ç¶Ö ÃÕçÅ ÔË, ÁÅêäÅ òÅÃåÇòÕ Ã¹íÅÁ ÜÅä ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶
ï¯× ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð îé°¼Ö ç¶ îé çÆÁ» Õ¶òñ Çå¿é ê½óÆÁ» ÔÆ
éÔÄ íÅò ÜÅ×å, Ã¹êéÅ å¶ Ã½äÅÍ ÇÂÕ Ú½æÆ ÁòÃæÅ òÆ ÔË ÇÜÃ
ù å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÜÔóÆ À°êÚ¶åé ÁòÃæÅ ÔË À°ê
Ú¶åé ÁòÃæÅ êÌÅêå Õðé ñÂÆ îé ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ êËºçÅ ÔË,
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ô À°ê Ú¶åé ÁòÃæÅ ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä å¯º íÁÅò ÔË ÇÕ ÃÅðÆÁ» ì¹ðÅÂÆÁ», ÃÅðÆ ×¿ç×Æ
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Õ¼ã ç¶äÆ å¶ îé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶ îé ù
ÇÂÕÅ×ð Õð ñËäÅ å¶ À°Ãù À°êÚ¶åéÅ å¶ ñË ÜÅäÅÍ

ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÃÄ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» å¶ îé ÇÂÕÅ×ð
Õðç¶ Ô», ìÔ¹å åðÆÇÕÁ» éÅñ Õðç¶ Ô», Üç¯º ÁÃÄ ÃÈÂÆ ÇòÚ
èÅ×Å êÅÀ°ºç¶ Ô» ÁÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¹¿ç¶ Ô», Üç¯º ÁÃÄ íÆó òÅñÆ ÃóÕ
å¶ ÕÅð ÚñÅÀ°ºç¶ Ô» ÁÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÚñÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·»
éÅñ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÇÂÕ åð·» ìÅÔðÆ ðÈê ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ü¹ó Õ¶
ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÇêÁÅð ÇÂÕÅ×ð Õðç¶ Ô», ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÒèÅðéÅÓ
ÇÜò¶º ê³åÅÜñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ Á³çð çÅ ÕÅðÜ ÔË îé çÅ
ÕÅðÜ ÔË ÇÂÕ Õ¯ÂÆ ê¼ÇáÁ» çÅ Õ¿î éÔÄ ÔË, ê¼ÇáÁ» çÅ ÁÇíÁÅÃ
éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å» Ú¶åé ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÃÅâÆ
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ å¯º ÇÂÃ ù ÁÅç¶ô ÇîñçÅ ÔËÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ å°ÃÄ
ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ Á³çð¯º ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¶ ÇÂÕÅ×ð
Õð ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ
ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù ñ×ÅåÅð ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Ô¯, À°Ô ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ðåÅ
ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ñÂÆ ÇèÁÅé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇèÁÅé ç¯ êÌÕÅð çÅ
ÔË, ÇÂÕ ÃòËÇÂ¼Ûå çÈÃðÅ, ÁÅêä¶ ÁÅê ÇèÁÅé ÚñÅ ÜÅäÅ, çÈÃðÅ
ÔË å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇèÁÅé ç¶ä ñÂÆ ÷¯ð êÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ
Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÕ ÇèÁÅé À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹Ú¶å ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ÇèÁÅé Çç¿ç¶
Ô¯, ÇÂÃ ù ÃòËÇÂÛå ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ñ¯ó
Ô¹¿çÆ ÔË, Ççzó·åÅ çÆ ñ¯ó ÔË å¶ îÅéÇÃÕ ÃÅèéÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ çÈÃðÆ
ÇÕÃî çÅ ÇèÁÅé ÔË ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÇÖÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÕ
çî å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ òñ ÁÅÕðÇôå Ô¿¹ç¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé À°Ã
òñ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÕÆÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÁÇíÁÅÃ
çÆ ñ¯ó éÔÄ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ñ¯ó éÔÄ, ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ ÇèÁÅé
ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ñÂÆ å°ÔÅù ÃòË ÇÂ¼Ûå ÇèÁÅé
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Á¼Ü ç¶ Õ°Þ ÁÇèÁÅêÕ ÁÅêäÆ èÅðéÅò» ìäÅ Õ¶ Á¼×¶ Õðç¶
Ôé ÁÅêä¶ êó·ÅÀ°ä å¶ åðÆÇÕÁ» ù ÔÆ áÆÕ çÃç¶ Ôé ÇÂæ¯º åÕ

ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Çìé» ÇÂÕÅ×ð Ô¯ÇÂÁ» òÆ îËâÆà¶ôé ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ Þ±áÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕÅ×ðåÅ Üç¯º ìÔ¹å
â±¿ØÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÔÆ îËâÆà¶ôé ìä Ü»çÆ
ÔËÍ Ü¶ Ö¶ðÈ¿ Ô¯Â¶ îé ù éÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ë¶ð å» ÃÅð¶ îËâÆà¶ôé
ç¶ åðÆÕ¶ ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÇÖ¼è ðÇÔ ÜÅä×¶Í ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÂÔ ×¼ñ ÜÅä ÜÅÂ¶ ÃîÞ ÜÅÂ¶ ÇÕ ÇÂÕÅ×ðåÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ
ÔË, ÁÅòôÕ ÔË, À°Ã ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ Áô»åÆ Ô¹¿çÆ ÔË Ü» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ°Þ
Ô¯ðÍ

ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ Ôé, ò¼Ö ò¼Ö åÕéÆÕ» Ôé ÇÂÔ ç¼Ãä ñÂÆ
ÇÕ îé ù ÇÕò¶º ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇòÇçÁÅðæÆ ù
ÇÂÕ Ãî» ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃ Ãî¶º À°Ô ÇÂÕ¯ æ» å¶ ìËá Õ¶
îËâÆà¶ôé Õð¶ ÁÅêäÅ ÇèÁÅé Ü¯ó¶, ÇèÁÅé ÇÕÃ¶ áÆÕ æ» å¶ ìËá
Õ¶ ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂ¼Õñ¶ ìË¯á¯, Ççzó· ÇéôÚÅ Ô¯ò¶ ÇÕ
å°ÃÄ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ éÅñ Áô»å éÔÄ Ô¯ò¯×¶ å¶ å°ÃÄ ÁËé¶ Ãî¶º ñÂÆ
ìËá¯×¶Í ÕîðÅ ÇìñÕ°ñ ô»å Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃÅë Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, Õ¿è» À°å¶ Õ¯ÂÆ ë¯à¯ Õ¯ÂÆ åÃòÆð» éÔÄ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í Õîð¶
ÇòÚ ÷¯ð çÆ ÔòÅ çÅ Þ½ºÕÅ òÆ éÔÄ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ, ð½ôéÆ òÆ
ìÔ¹å å¶÷ éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ åÅêîÅé òÆ áÆÕ ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, ê¶à íð Õ¶ ÇÂÕ çî ÇèÁÅé ñÂÆ éÔÄ ìËáäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ
éÅñ å°ÃÄ Á½Ö¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ éÄç ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º
Ü» ÃðÆð òñ¯º æ¼Õ¶ Ô¯Â¶ Ô¯ å» ÕçÆ òÆ ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÄ ìËá¯ ë¶ð
å°ÃÄ ÇÃðë ÇÂÕ î¹¼ãñÅ ÇòÔÅð Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÕ êÌÅð¿íÕ å½ð å¶
æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Õð ñúÍ

Ü¶ å°ÃÄ áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃ¼è¶ ìËá¯ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ Ã½ÖÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔË îé å¶ ÃðÆð ÇéÃñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ êÌÅäÅïÅî
éÅñ éÅóÆÁ» ù ÃÅë Õð ñËºç¶ Ô¯Í Â¶Ã ÕðÕ¶ ÇÂÔ Áò¼ôÕ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ Õ°Þ Õ° ï¯×Å ÁÇíÁÅÃ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÷ðÈð Õð¯
Õ°Þ ÇéÃñ Ô¯ä çÅ ÁÇíÁÅÃ òÆ ÷ðÈð Õð¯Í â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä¶, ÃÉÅÃ»
ù ÇÂÕ ÃÅð Õðé ÇòÚ ìÔ¹å ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË, îé ù ô»å ÕðçÆ
ÔËÍ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ ìËáäÅ ÔË, ÁÃÄ êÇÔñ¶
ÁÇèÁÅò» ÇòÚ ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô»Í
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ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ÁÅðÅîç¶Ô ñ¼×¶ å°ÃÄ À°Ô òðå ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ
ñ¼ÕóÆ çÆ Õ°ðÃÆ å¶ òÆ ìËá ÃÕç¶ Ô¯ å°ÔÅâÅ ÇÃð ×ðçé å¶ Çê¼á
ÇÃ¼èÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÕ¯ ñÅÂÆé ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ñ¼å»
êÈðÆ åð·» éÅñ ê¼ÕÆ åð·» éÅñ èðåÆ å¶ ñ¼×ÆÁ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ Ô¼æ ê¼à» À°å¶ ð¼Ö¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÕçÆ òÆ ôò ÁÅÃé ÇòÚ
Ô¯ Õ¶ ÇÂÕÅ×ð éÅ Ô¯ò¯ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÕ åð·» éÅñ ÃÇæñåÅ ÇòÚ
ÇñÁÅ Õ¶ éÄç ÇòÚ ñË ÜÅÂ¶×ÆÍ

îé ô»å Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÇìñÕ°ñ ÇòÚÅð ðÇÔåÍ îé ÇòÚ
ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÆÁ» Ã¿ÃÅðÕ ÇÚ¿åÅò» Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ Ã¿ò¶×Õ Ãî¼ÇÃÁÅò»
éÔÄ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ îé å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä
ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ åðÆÕ¶ ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñÅ ÔË ÇÕ Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ å¯º
ÇéôÕÅî Ô¯ ÜÅú, ÁÅêäÆ ð¹ÚÆ ìçñ ñúÍ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ì¿ç
Õð ñú, Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» ìÅÔð¯º Ãî¶à ñú å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÕÔ¯, ÒîËº Õ½ä Ô»?Ó îËº Õ¯ÂÆ ÃðÆð éÔÄ Ô», îËº Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ»
éÔÄ Ô», îËº îé éÔÄ îËº Ã¿ò¶× éÔÄ, îËº îé¯ò¶× éÔÄÍ îËº å» Ãðì
ÇòÁÅêÕ ÇÂÕ ÁÅåîÅ Ô», ÇÂÕ ðÈÔ Ô» îËù ÇÂÔ ÃÅð¶ îé¯ò¶× Ã¿ò¶×
ÇÕò¶º Áô»å Õð ÃÕç¶ Ôé îËº å» êÈðÆ åð·» éÅñ ÇéôÕÅî Ô»,
ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô», Üç¯º ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÁÅ Ü»ç¶ Ôé ÇÂÔ
ÃÕÅðÁÅåîÕ ÇòÚÅð ÁÅ Ü»ç¶ Ôé îé ç¶ ÃÅð¶ Ã¿ò¶×, ÃÅð¶ îé¯ò¶×
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

îé ù ô»å Õðé çÅ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ
ÃÅÕôÆ Ô¯ ÜÅú, ÇÂÕ çðôÕ Ô¯ ÜÅú, ÁÅêäÆÁ» îÅéÇÃÕ
×åÆÇòèÆÁ» ç¶ çðôÕ Ô¯ ÜÅú, Ú¹¼ê ÚÅê ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ À°åÅð
Úó·ÅÁ ù ç¶Ö¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» ÇòÚÅð» éÅñ éÅ Ü¯ó¯, À°é·»
ù Õ¶òñ ç¶Ö¯ ÇéÕñÇçÁ» ç¶Ö¯, Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯ Ü» ÁÅêäÆ
ï¯×åÅ éÅ òðå¯ ÕÆ áÆÕ ÔË, ÕÆ éÔÄ Õ¯ÂÆ Çòò¶ÕôÆñ éÅ Ô¯ò¯Í
Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ òðå¯º, ÇÕÃ¶ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ Õ¿àð¯ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô
éÔÄ Õð¯ Ô» êð ÇÂÕ ×¼ñ Õð¯, ÇÂÔ ÷ðÈð ç¶Ö¯ ÇÕ çò¿ç ÇÕ¿éÅ
ò¼è ÔË, ÇÕæ¯º åÕ ÔË, ÇÕ¿éÆ ç¶ð ðÇÔ¿çÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÕ¿éÆ ç¶ð À°Ãù
ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Ô¯Í ìÅð-ìÅð ÇÂÔ Õ¯Çôô Õðé éÅñ ÷ðÈð ëðÕ êò¶×Å,
êÇÔñ» êÇÔñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¯ ÜÅú, ÇéðÅÃ éÅ Ô¯ò¯Í ô»åÆ

ð¼Öä éÅñ, èÆðÜ ð¼Öä éÅñ, Áäæ¼Õ êÌïåé ð¼Öä éÅñ ÔÆ
ÃëñåÅ êÌÅêå Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð ÃîÇÃÁÅò» ìÔ¹å ÔÆ ÜÇàñ Ôé ë¶ð
ÁÇíÁÅÃ ð¯Õ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ À°ç¯º ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Üç¯º Ãî»
òè¶ð¶ áÆÕ Ô¯ò¶, ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô, Õ¯ÂÆ Üåé,
Õ¯ÂÆ ÷¯ð éÔÄ êËäÅ ÚÅÔÆçÅ, ÷¯ð êÅÀ°ä éÅñ åéÅú êËçÅ Ô¹¿çÅ
ÔË åäÅú éÅñ éÅóÆÁ» å¶ ÷¯ð êËºçÅ ÔË, À°Ã éÅñ ìÔ¹å ÖåðéÅÕ
ì¶ÚËéÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÇèÁÅé Ôé, ÃæÈñ, ÃÈÖî, ìÅÔðÆ, Á³åðÆò,
ÇòôÅÇéôá, Á³åðÆò, ÁÅåîêðÕ å¶ ÁÃÆî, ÇÂÔ Ãí òÃå± å¶ ÔÆ
Çéðíð ÕðçÅ ÔË, ÇèÁÅé çÅ ÇòôÅ ÕÆ ÔË, ÇÕÃ å¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, òÃå± Çòô¶ çÆ Ú¯ä ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðä ÔË Ü¶ òÃå± Çòô¶
Ã¯ÔäÅ Ô¯ò¶ Áé§çîÂÆ Ô¯ò¶, ÇèÁÅé Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

êÇÔñ¶ êÇÔñ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ìÅÔðÆ ÇÕÃ¶ îÈðå Ü» ÇÕÃ¶ ë¯à¯ ÇÕÃ¶
ù ð¼Ö Õ¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË íÅò¶º Õ¯ÂÆ î¯îì¼åÆ Ô¯Â¶ Ü»
ÇÜò¶º À°êð ÇÕÔÅ ÔË ÂÆÃÅ ÜÆ çÆ åÃòÆð, ì¹¼è çÆ, ÇÕÌôé ÜÆ, ÃÌÆ
×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ Ü» ÁÅêä¶ ×¹ðÈ çÆÍ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ
ë¹¼ñ òÆ Ú¹ä ÃÕç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ êÆñÅ, éÆñÅ Ü» ôÆôÅ ð¼Ö Õ¶ íðò¼ÇàÁ»
ç¶ ÇòÚ çÆ Ü×·Å å¶ ÇèÁÅé ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÅ ç¶ÖäÅ ÃÇæð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Á¼Ö» å¶ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ÷¯ð éÔÄ êËäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÕ Ãî¶º å°ÃÄ ÇÂÕ Ü» ç¯ Çî³à ñÂÆ ÇèÁÅé ñ×Åú ë¶ð
ÇòÚ ÁÅðÅî ÕðÕ¶ ë¶ð ÇÂÕ ç¯ Çî³à ÇÂÃ åð·» å°ÃÄ ç¯ Çå¿é òÅðÆ
Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

é¼Õ å¶ ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ, íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ ÇèÁÅé
ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ ÇÂÔ ç¯é¯º åðÆÕ¶ òÆ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíÕÅðÆ ÔéÍ é¼Õ Õ¶
ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð Õðé éÅñ é¼Õ çÆ Çà¼ê å¶ ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÅî·ä¶ ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ î¼æ¶ å¶ ç¯ò¯º íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ ÇÂÕÅ×ð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ, ÁÇíÁÅÃ Õðé
ñÂÆ éÅ å» ÷¯ð êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÔÆ ìÔ¹å ç¶ð åÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ãî» òèÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Á¼è¶ Çî³à åº̄ ÇÂÕ Çî³à
ÇÂÃ åð·» Ô½ñÆ Ô½ñÆ Á¼è¶ Ø³à¶ åÕ ÜÅúÍ ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ å°ÃÄ ÇÂÕÅ×ð
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Ô¯äÅ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ å¶ Çéðíð ÔË, êð Üçº̄ å°ÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ
åðÆÕÅ êÕó ñËºç¶ Ô¯, ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ñ×é éÅñ
Ççzó·åÅ éÅñ À°Ã åðÆÕ¶ å¶ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶, Ø¼à¯ Ø¼à Çå¿é îÔÆé¶ åÕ
ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çå¿é îÔÆé¶ ìÅÁç ÔÆ å°ÃÄ ÇÕÃ¶
éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í

Ô¹ä åÕ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ÇòèÆÁ» ç¼ÃÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé À°é·» ÇòÚ Á¼Ö» Ö¹ñ·ÆÁ» ð¼ÖäÆÁ» Ôé å¶ ìÅÔð ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°äÅ ÔË ÇÂÃ åð·» Õðé ù åzÅàÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô¹ä ÁÃÄ
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ç¶ À°Ô åðÆÕ¶ ç¼Ãç¶ Ô» ÇÜé·» ÇòÚ Á¼Ö» ì¿ç ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂæ¶ Çå¿é åðÆÕ¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ôìç å¶ è¹é å¶
ÇÂÕÅ×ð  Ô¯äÅ ÁÅêäÅ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅÍ ÃÉÅÃ» å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯
Õ¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ, åÆÃðÅ îé ÇòÚ îÈðå ìäÅ Õ¶ À°Ã å¶
ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅÍ

A. ôìç å¶ Ü» è¹é å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÇÜò¶ºÇÕ Áé§å  çÆ
ÁÅòÅ÷ ÔË Ü» Áîð ÁÅòÅ÷ úî ÔË ÇÂÃ éÅñ ÇÂÕ åð·» çÆ
æðæðÅÔà êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ã éÅñ ÇÂÕ îÅéÇÃÕ îÈðå ìäçÆ ÔËÍ
Üç¯º îé ÇòÚ ÇÂÕ ÃÈÖî ÇÚ¼åð Ü» ÇÂÕ ÃÈÖî ÁÅÕÅð ìä Ü»çÆ
ÔË ë¶ð îé ÇàÕ Ü»çÅ ÔË, ÃÇæð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

B. ÃÉÅÃ» ç¶ Á³çð ÁÅÀ°ä éÅñ ìÅÔð Õ¼ãä å¶ ÇèÁÅé
ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ å¶ éÅñ ÔÆ ×¹ð î³åð çÅ À°ÚÅðä ÕðéÅ Ü» úî
çÅ À°ÚÅðä ÕðéÅ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ íàÕçÅ îé ÇÂÕÅ×ð Ô¹¿çÅ
ÔË, ÇÖ³â¶ ÇòÚÅð ô»å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

C. îé ç¶ ÁÅÕÅð å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ òÆ îé ÃÇæð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ô¹ðÈ ÇòÚ îÅéÇÃÕ ÁÅÕÅð
ÇÜÔóÅ å°ÃÄ Ú¹ä½ À°Ô ÃÅèÅðä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇîÃÅñ òÜ¯º Õ¯ÂÆ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÚîÕçÅ ×¯ñ Ú¼Õð Ü» Õ¯ÂÆ î¼èî ÇÜÔÆ ð½ôéÆ, Õ¯Çôô
ÇÂÔ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜ§éÅ ò¼è å¯º ò¼è Ô¯ ÃÕ¶ À°Ã ÁÅÕÅð ù
ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÃÈÖî Ü» Õ¯ÂÆ ×¹¿ÞñçÅð ÁÅÕÅð
éÅ ð¼Ö¯, Çòô¶ô å½ð å¶ ô¹ðÈ-ô¹ðÈ ÇòÚ çÈÃð¶ ã¹Õç¶ ÁÅÕÅð ÇÜÔó¶ Ô¯

ÃÕç¶ Ôé À°Ô Ôé ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÁÅ ÒúîÓ, ÂÆÃÅ ÜÆ çÆ åÃòÆð,
Ç´ôé ÜÆ çÆ åÃòÆð Ü» ì¹¼è çÆ Ü» ÁÅêä¶ ×¹ðÈ éÅéÕ çÆÍ

Üç¯º ×¹ðÈ Õ¯ÂÆ ÁÅÕÅð å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ú¹ä Õ¶ Çç¿çÅ ÔË ë¶ð
ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Õ¯ÂÆ îÅéÇÃÕ Áé°íò òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Õ¯ÂÆ ìÌÔî
ñ¯Õ çÆ ÁÅòÅ÷ Õ¯ÂÆ Áé¯ÖÆ Ö¹ôìÈ Ü» íÇò¼Ö ç¶ Õ¯ÂÆ Ççzô ÇçÃä¶,
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°ç¯º Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÇÂé·» ÇòèÆÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶
Ô¯Í ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ô¯äÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ØàéÅò» Ôé, ÁÅåî îÅð×
å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ØàéÅò» ÔéÍ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä
ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ØàéÅò»Í ÇÂÔ Ãí ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ Á×»Ô òèä
ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ Ôé, êð ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÇÂæ¶ Áò¼ôÕ ÔË ÇÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ù ÇÂé·» ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ð¹Þ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÇÂÔ òÆ
éÔÄ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÇÂÔ ÔÆ À°Ã çÅ ×¯ñ ÔË, ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
ÔÅñå» ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ç¶ éÅñ ÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
òÅÃåò ÇòÚ ×¯ñ å» Á³åî Ã¼Ú å¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÔË, ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ÔËÍ

ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ç¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ À°éå åðÆÕ¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÇÂÕ åðÆÕ¶ ÇòÚ ÒÁÜé Ú¼ÕðÓ Ü¯ ÇÕ ç¯ íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ ÔË À°Ã
À°å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé çÆ Ú¶åé ÁòÃæÅ çÆ
æ» î³éÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðä æ» ÔË å¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹Ú¶å
Áé°íÈåÆôÆñ æ» î³éÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÇÂæ¶ ð¯ôéÆ ç¶ÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ æ» å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ îé ù Á³åðî¹ÖÆ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÕ¯ ÔÆ ÚÆ÷ å¶ ÇàÕÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ Á×¿î Çé×î çÆ
Ã¯ÞÆ, êðåòÄ é÷ð Ü» ÕÇÔ ñú êÌåÆ×ðÅîÆ ÇçzôàÆ òÆ Ô¯ Ü»çÆ
ÔË ÇÂé·» ù Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ÇçÇòÁÅ ÚÕôÈ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÁéÔç Ú¼Õð ÇÔðç¶ å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÇÂÔ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË
ÇÂÃ å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ Áé§ç êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Ö¹ôÆ ÇîñçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁéÅÔç Ú¼Õð ÇòÚ ÃÅð Ã¿ò¶×» çÅ òÅÃÅ ÔË, ÃÅðÆÁ»
íÅòéÅò» çÅ ÇÂÔ ÃæÅé ÔË ÇÂÃ ù ï¯×ÆÁ» çÅ ÇÔðç¶ òÆ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé ÇÂÔ ÛÅåÆ ç¶ ÇòÚ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ îÅÃ çÅ ÇÔðçÅ éÔÄ ÇÂÔ
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ï¯×ÆÁ» ñÂÆ ÔË, ï¯×Æ Ô¶áñ¶ Ú¼Õð» å¶ ÇèÁÅé éÔÄ ñ×ÅÀ°ºç¶Í

ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÜé Ú¼Õð å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä éÅñ
ìÅÕÆ ç¶ ÃÅð¶ Ú¼Õð ÕÅìÈ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, êð ÇÜÔó¶ ñ¯Õ òè¶ð¶ Ã¿ò¶×Õ
Ôé, íÅòÕ Ôé À°é·» ñÂÆ ÁéÅÔç Ú¼Õð å¶ ÔÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ì¯èÆ ÜÆòé Ôé À°é·» ù ÒÁÜéÅ Ú¼ÕðÓ
å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ Ú¼Õð å¶ ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°ä éÅñ îé ô»å Ô¹¿çÅ ÔË, ç¶ð åÕ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°ä éÅñ îËâÆà¶ôé Ô¹¿çÆ ÔË å¶ Á³å ÇòÚ Õ°¿âñéÆ ÜÅ×ðä Ô¯
Õ¶ À°Ã çÅ ðÅÔ Ã¹ôîéÅ ÇòÚ¯º ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Ô¯ä éÅñ ì¶Á³å
Áé°íò Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ Áé§ç ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË Á³å ÇòÚ
ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ù êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼Ã ç¶äÅ Áò¼ôÕ ÔË ÇÕ
Õ°¿âñéÆ ÜÅ×ðä å» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Ãîð¼æ ×¹ðÈ ç¶
Ãîðêä Ô¹¿ç¶ Ô¯Í

ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ç¶ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ åðÆÕ¶ Ôé ÇÜÔó¶
À°êÇéôç» ÇòÚ Ççå¶ ×Â¶ Ôé ï¯×ÆÁ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ Ççå¶
×Â¶ êð À°é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÔ åðÆÕ¶ Õ¶òñ
ÇÂÕ Ãîð¼æ ×¹ðÈ ÔÆ ÇÂÕ çÆÕôå ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ç¼ÃçÅ ÔË ÇÂé·»
åðÆÇÕÁ» ÇòÚ¯º Õ°Þ Ôé - Çì¿çÈ ì¶çéÅ, îèÈ ÇòÇçÁÅ å¶
ôÕåÆÚñÅéÅÍ Çì¿çÈ çÅ Áðæ ÔË ÇÂÕ ÇéôÅé, Çì¿çÈ ì¶çéÅ å¯º íÅò
ÔË ÇÕ ç¯é¯º íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð íÅò ÁÜéÅ Ú¼Õð å¶ ÇÂÕ Çì¿çÈ
ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ× î¯åÆ Ô¯ò¶ ÇÂÔ À°ç¯º å¼Õ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË Üç¯º å¼Õ ç¶ÖäÅ ÇìñÕ°ñ ÃÅë Ô¯ ÜÅò¶Í À°Ã ÇêÛ¯º À°Ô î¯åÆ
òð×Å ÇéôÅé ÃÔ¿Ãð Ú¼Õð å¶ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ
Çì¿çÈ îé çÅ êÌåÆÕ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ îé çÆ ÃîÇðèÆ Ô¹¿çÆ ÔË
ÇÜÃ éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ À°êÚ¶åéåÅ çÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ

çÈÃðÅ ìÔ¹å À°éå åðÆÕÅ ÇÜÔóÅ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË À°Ô ÔË
é¼Õ çÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇÜÔóÆ ÇòÚÅð» éÅñ Ü¯óÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÜÃù
ÃÈðÜ ôÕåÆ  î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã å¶ ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ ù Ú¿çðîÅ çÅ êÌåÆÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶
íÅòéÅ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË Ç×ÁÅé À°åê³é Õðé ñÂÆ ÇòÚÅð

å¶ íÅòéÅ çÅ î¶ñ Ô¯äÅ Áò¼ôÕ ÔË, ÇÂÃ¶ î¶ñ ù Ã¹ôîéÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË Ü» ÕÇÔ ñú Áé§Ççå Ô¯äÅÍ

ï¯Ç×Õ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ï¯×Å ç¶ åðÆÕ¶ ÇìñÕ°ñ
ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶ Ôé ÇÂé·» ù ÇÃ¼Ö Õ¶ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä éÅñ å°ÃÄ êÈðÅ-êÈðÅ ÇèÁÅé ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯ å¶ Üç¯º
ÚÅÔ¯ ÇÂÃ ÇèÁÅé ù Ã¿Õ¯Ú òÆ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ Ú¶åéåÅ ç¶  ÕÅìÈ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÆ çÈÃðÆ ê½óÆ ÇòÚ îé çÆÁ» ÃòËÇÂ¼Ûå
ÕÅìÈ å¶ íÅò å°ÃÄ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ éÅñ
ÔÆ ÁäÇÂ¼Ûå å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í íÅò Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÕÅìÈ  ÇòÚ
éÔÄ ÔË À°Ã å¶ òÆ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÃ åð·» éÅñ ç¯é¯º ÇÕÃî ç¶
îé ÃòËÇÂ¼Ûå ÁäÇÂ¼Ûå å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» çÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ åð·» çÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Áñ¼× Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÔ
ÇÂÕÅ×ðåÅ À°Ô éÔÄ ÇÜÔóÆ ÃÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù ÃÅù ÇÃÖÅÂÆ ÔËÍ
ÃÕ±ñ» ÇòÚ ÇÜÔóÅ åðÆÕÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ
êÅÃÅ ÔË À°Ô å» Õ¶òñ Ú¶åé îé ù ÔÆ ÕÅìÈ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãç¶ ÔéÍ
ì¼Ú¶ ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË îé ù ÇÕò¶º êð·¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔ éÔÄ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÇÕò¶º îé ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í Ã¯Úä
çÅ ÃÅðÅ åðÆÕÅ Üç¯º åÕ ÇÂÕ åðëÅ éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇÂÔ éÔÄ
ÇÃÇÖÁÅ Ü» ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇÕ ÇÕò¶º Ã¯ÚäÅ ÔË Ã¯Úä çÆ ÇÂÕ
ÇçôÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¶ À°Ô éÅ Ô¯ò¶ å» å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ
Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ Ô¯ Ü»çÆ ÔË îé Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¯Úä òÅñ¶ ù ÇÂÔ
éÔÄ ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÆ ÇÕ À°Ô òÅêÃ ÇÕò¶º ÁÅÂ¶, ÇÕò¶º À°æ¶ ÁÅÂ¶, ÇÜæ¯º
À°Ã é¶ ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÂÕ êÅÃÆ ÇÃÇÖÁÅ ìóÆ ÔÅéÆÕÅðÕ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ Ãí å¯º êÇÔñ» å¶
îÔ¼åòêÈðÕ âÆÀ±àÆ ÔËÍ ÁÅÇç ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ Ü¯ ÇÕ ÁçÉËå Çëñ¯ÃëÆ
ç¶ î¹ÖÆ Ãé À°é·» Áé°ÃÅð ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆÁ» ç¯ êÌî¹¼Ö âÆÀ±àÆÁ» Ôé
êÇÔñÆ ÇÂ¿çðÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅÍ Üç¯º åÕ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ÇòÚÅð êÈðÆ åð·» éÅñ ÕÅìÈ éÔÄ Ô¯ä×¶, À°çº̄ åÕ À°Ãù
Õ¯Çôô Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ïåéôÆñ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
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òÅÃåò ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÇå å¶ ÁÅêä¶ îé
ù ÇÂÕÅ×ð Õð¶ ÇÂÕ ÃÇå ÔÆ Õ¶òñ Áà¼ñ ÔËÍ

ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇÂ¿çðÆÁ» ç¶ ÕÅìÈ å¯º ÇìñÕ°ñ ÇòêðÆå ÔË, ÇÂÛÅò»
ç¶ ÇòêðÆå ÔËÍ Üç¯º îé ÇìñÕ°ñ Ã¹å¿åð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂ¿çðÆÁ» å¯º À°êð À°á Ü»çÅ ÔË, í¯×» å¯º À°êð À°á
Ü»çÅ ÔË À°Ã Ãî¶º ÇèÁÅé çÆ ÁòÃæÅ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ îËâÆà¶ôé çÆ
ÃÇæåÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù ÇéÇèÁÅÃé ÕÇÔ¿ç¶ Ôé,
ò¶çÅå» é¶ ÇÂÃ ù ÇéÇèÁÅÃé çÅ éÅî ÇçåÅ ÔËÍ ÇÂÕÅ×ðåÅ
òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÕ Çòô¶ô ÃÅèé ÔË ÇÜÃ éÅñ îËâÆà¶ôé ç¶ ÕêÅà
Ö¹ñ· Ü»ç¶ Ôé, ç¶ð åÕ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÔÆ îËâÆà¶ôé ÔËÍ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶ å» ÇÂÕÅ×ðåÅ å¶ îËâÆà¶ôé ù ò¼Ö ÕðéÅ Ü» ÕÇÔ ñò¯ ñÅÇÂé
òÅÔ Õ¶ ÕÇÔäÅ ÇÂÔ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Ô¹ä ÇÂæ¯º îËâÆà¶ôé ô¹ðÈ
Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÔ ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔËÍ

ÇÂÕÅ×ðåÅ å¯º Çìé» îé çÆ ôÕåÆ Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿ Ô¯ÂÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË,
ÇÂèð À°èð ç¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ ÇÖ³âÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÚ¿åÅò» ÇòÚ Ü»
ë¶ð Áé¯ÖÆ ÕñêéÅ ÇòÚ ñ¼×Æ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÕ Áé°ôÅÃÕ îé°¼Ö
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» çðÃÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÕ ÃÅèÅðä ì¹¼èÆ òÅñÅ îé°¼Ö Ü¶ À°Ã çÆ ÇÂÕÅ×ð ôÕåÆ êÈðÆ
ÇòÕÇÃå Ô¯ò¶ À°Ô òè¶ð¶ ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¹¿çÅ ÔË, ìÜÅÂ¶ Ü» À°Ã ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔóÅ òè¶ð¶ ì¹¼èÆîÅé Ô¯ò¶ êð À°Ã çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ Ô¯ò¶
ÔÆ éÅÍ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ å°ÃÄ ìÌÇÔî³â éÅñ Ü¹óç¶ Ô¯ ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅñ å°ÃÄ ÕÂÆ ÚÆ÷» ÇÂÕ¯ Ãî¶º Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÕÅ×ðåÅ Õ¯ÂÆ Õ¿î
Õðé çÅ Õðî Õðé çÅ êÌåÆÃæÅêÕ éÔÄ ÔË íÅò Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕÅ×ð
Ô¯ å» å°ÔÅù Õðî Õðé çÆ ñ¯ó éÔÄ ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÔË êð ÇÂÕ
×¼ñ ÁòôÕ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¹¿ç¶ Ô¯ å°ÔÅù Áé¯Ö¶ Áé°íò
Ô¹¿ç¶ Ôé å°ÔÅù «ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÇå êåÅ ñ×çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ îé
çÆÁ» êðå», åÇÔ» Ö¹ñ·çÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å¶ å°ÃÄ ÁÅåîÅ åÕ
êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯Í

ê³åÅÜñ é¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ù ìÔ¹å ÇòÃåÅð éÅñ
ÇòÁÅÇÖÁÅé ÕÆåÅ ÔË, ê³åÅÜñ é¶ ÇÂÔ ÜÅä ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕÅ×ð

Ô¯ä ñÂÆ îé ù ô»å ÕðéÅ ÁÇå ÁòôÕ ÔË, îé ù ô»å ÕÆå¶
Çìé» ÇÂÕÅ×ð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÂÃ
ÇòÚÅð éÅñ êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÇÔîå Ôé, À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êÈðÅ
Ãîðæé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ Ö¶ðÈ¿ Ô¯Â¶ Ã¿ò¶× å¶ Ö¶ðÈ¿ Ô¯ÂÆÁ»
ôÕåÆÁ» çÅ ÃîÅèÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ çò¿ç ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÇæð Ô¯ Õ¶ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ éÅóÆ å¿åð, îé êÈðÆ åð·»
éÅñ ÇéÃñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, îé ÃÇæð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÇÂÛÅò» å¯º ðÇÔå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÕÅ×ð
Ô¯ Õ¶ À°êÚ¶åéåÅ çÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ Õ¶òñ Áé§ç
å¯º Çìé» Ô¯ð Õ°Û ÔË ÔÆ éÔÄÍîé çÅ Çòôñ¶ôéîé çÅ Çòôñ¶ôéîé çÅ Çòôñ¶ôéîé çÅ Çòôñ¶ôéîé çÅ Çòôñ¶ôé

ï¯× ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð Ã½º Õ¶ ÇçîÅ× ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔË
êð îé ù ÁÅðÅî éÔÄ ÇîñçÅÍ (ï¯×Æ ÇÜÃ é¶ îé å¶ ÕÅìÈ êÅ
ÇñÁÅ Ô¯ò¶ À°Ô îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ÁÅðÅî ÕðçÅ ÔË) îé ç¹ÁÅðÅ ÔÆ
ìÌÔîÅ, Çòôò ÁÅåîÅ êÌ×à Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÃîÅèÆ Ü¯ ÇÕ ðÅÜ ï¯×
Áé°ÃÅð Áé§ç çÆ Á³åî ÁòÃæÅ ÔË À°Ã ÇòÚ îé ÁÅêä¶ òÅÃåò
ðÈê ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ êÌîÅåîÅ çÅ òÅÃÅ ÔËÍ

îé çÅ î¹¼ã ÁÅåî ôÕåÆ ÔË (ÁÅåî ÃîðæÅ) îé çÆ æ» îé
çÆ Ü×·Å ÒìÌÔî ð¿çðÅÓ ÔË ÇÜÃ ù ÇçîÅ× çÆ æ¯ó· ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ìÌÇÔî³â îé ù ÒÇÔðé ×ðíÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé íÅò ÇÂÔ
Ã¯é¶ çÅ Á»âÅ ÇÜÔóÅ ï¯× çÅ êÇÔñÅ ×¹ðÈ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÒÕÅðÆÁÅ ìÌÔîÅÓ å¶ ÒÃ³îíÈåÆÓ ÇÂÔ ÃÅð¶ ôìç ìÌÇÔî³â îé ñÂÆ ÔÆ
òðå¶ ×Â¶ ÔéÍ ×ÆåÅ Áé°ÃÅð îé ÒÁôàêÌÅÇ´åÆÁ»Ó ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔË
ÁôàêÌÇ´åÆÁ» Ôé - èðåÆ, êÅäÆ, Á¼×, ÔòÅ, ê¹ñÅó, îé çÅ
Ô¶áñÅ ÇÔ¼ÃÅ, ì¹¼èÆ å¶ ÁÔ¿ÕÅðÍ ðÅÜ ï¯× å¶ ðÅÜ ï¯× çÆ Çëñ½ÃëÆ
ÇÜÔóÆ ÇÕ Ã»ÇÖÁÅé Çëñ½ÃëÆ ÔË À°Ã ÇòÚ ÒîÅÔÅåÓ å¯º íÅò ÔË
ìÌÇÔî³â Çòôò îé ÁêÌå¼Ö çÅ êÇÔñÅ êÌå¼Ö Çéïî ÔË, ìÌÔîÅ ÇÜò¶º
êÔÆÂ¶ çÅ æ¿î Ãê¯ÕÃ Ôé, Ãê¯ÕÃ ÁËÕÃñ å¶ ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇìñÕ°ñ
ÇÂÃ êÌÕÅð ÔÆ ÃÅâÅ îé ìÌÇÔî³â îé å¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ìÌÇÔî³â îé ìÌÔîÅ å¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ ìÌÇÔî³â îé
ÇòÁÕåÆ×å îé çÆ Ãð¯å î³éÆÂ¶ å¶ ÇÂÔ î³éÆÂ¶ ÇÕ ìÌÇÔî³â îé
ù ôÕåÆ çÅ î¹¼ã î³éÆÂ¶ å» Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ÜÆò Û¯à¶-Û¯à¶ Ü×ç¶
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ìñì ñ×ä×¶ å¶ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º ÇìÜñÆ ÇÕÃ¶ ÇìÜñÆ
Øð ÇòÚ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ë¶ð ÃÅâ¶ Øð» ç¶ ìñì» ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇìñÕ°ñ Â¶Ã¶ åð·» ÔÆ ìÌÇÔî³â îé å¯º ôÕåÆ ÇòÁÕåÆ×Çå îé»
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ìÌÇÔî³â îé ìÔ¹å ÔÆ ÃÈÖî ÔË å¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ îé»
éÅñ ìÔ¹å ÔÆ é¶Çóúº Õ¯ñ¯º Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ
ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ ñú ÇÕ ÇÜò¶º îé êÈðéåÅ å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» ç¶ îé éÅñ ÇÂÕ Ú¶åé Ãì¿è êËçÅ Õðç¶ Ô¯ ÇÂÃ åð·» éÅñ
ìÔ¹å ÃÅð¶ îé Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ Ü¹ó Ü»ç¶ Ôé ÇÂÃ åð·» ç¶ Ãì¿è
Ü» ÜÅñ ÇÂÕ ÒîÅÔåÓ Mahat ÇÂÕ ìÌÇÔî³â îé ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ù ðÅÜ ï¯× çÅ ÒÇòíÈÓ (Vibhu) ÇÃè»å ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÒîÅÔÅåÓ å¯º ÁÔ¿ÕÅð ÔÀ°îË êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã å¯º ÃÅåÇòÕ
ÁÔ¿ÕÅð Ü» ÕÇÔ ñú ÇìñÕ°ñ ô»åîÂÆ ÔÀ°îË ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜæ¯º
Ô¶áñÅ îé À°åê³é Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÒðÅÜÇÃÕ ÁÔ¿ÕÅðÓ Ü» ÇÕÇðÁÅôÆñ
ÁÔ¿ÕÅð å¯º ÒÇÂ¿çzÆÁÅÃÓ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé å¶ Õðî
Ü» ÕÇÔ ñú ÕÅðÜ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÒåÅîÇÃÕ ÁÔ¿ÕÅðÓ Ü» ×åÆÔÆä
ÁÔ¿ÕÅð å¯º åéîÅåðÃ Ü» ÃÈÖî å¼å ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜÔó¶ êÈð¶ å¼å
Çç¿ç¶ Ôé ÇÜÃ å¯º ìÌÇÔî³â ìäçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ï¯× îé¯ÇòÇ×ÁÅé
ÇòÚ çÇÃÁÅ ÔË îé ç¶ ÚÅð íÅ× ÔéÍ ÇÂÔ ÚÅð íÅ× ÇÂÃ åð·»
Ôé A. Áé§åÅÕðä, Á³çð çÅ Á½÷Åð ÔË, ÔÇæÁÅð ÔË ÇÜÔóÅ Ô¶áñ¶
îé å¯º Ã¿ÃÅðÕ îé å¯º ìäçÅ ÔË B. ì¹¼èÆ Çòò¶Õ ÔË ÇÜÔóÅ áÆÕ
ÔÅñå çÅ Á³åð çÃçÅ ÔË, ÁÔ¿ÕÅð ÇÜÃ ù ÂÆ×¯ ÔË C. ÒÇÚåÓ îé
çÅ Á³åð D. ÔË îé êÈðÅ îéÍ Ã¿ÃÅðÕ îé ÃÅâ¶ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé,
Õðî, ì¹¼èÆ ÇòÚ çÅ Ü¯ó ÔË Çòò¶Õ ÔË ÇÂÔ ì¹¼èÆ çÅ Ô¹Õî ÇÂ¿çzÆÁ»
åÕ êÔ¿¹ÚÅ Õ¶ À°é·» ù Ç´ÁÅôÆñ ÕðçÆ ÔËÍ ì¹¼èÆ Çòôò ì¹¼èÆ
ÒîÅÔÅåÓ çÅ íÅ× ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ òÆ ÔË Çòò¶Õ òÆ ÔË ç¯é¯º ÔËÍ ì¹¼èÆ
ÇÂ¿çzÆÁ» ù ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ Çéò¶ô ù òð×ÆÕðé ÕðçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕÃ¶
ÇéôÕðô å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ë¶ð ÁÔ¿ÕÅð Ø¶ð ñËºçÅ ÔË å¶ Á³åî ëËÃñÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆ îé çÆ ÕÅð ÒÇÚåÓ ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔË Ü» ÕÇÔ
ñú îé ç¶ å¼å å¶ Ô¹¿çÅ ÔË Ü» îé ç¶ À°Ã ÇÔ¼Ã¶ å¶ Ãí Õ°Þ
ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ïÅç-ïÅôå ìä
Ü»çÆ ÔËÍ ÁÚ¶å îé ÒÇÚåÓ çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

íÅò¶º îé ÇÂé·» ÚÅð ê¼Ö» çÅ ÚÅð êÇÔ¬Á» çÅ Çîôðé ÔË êð

òÅÃåò ÇòÚ îé ÇÂÕ ÔÆ ÇÂÕÅÂÆ ÔËÍ îé ÇÂÕ ÇìðÖ çÆ í»åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇìðÖ çÅ ìÆÜ ÔË ÒîËºÓ Ü¯ ÁÔ¿ÕÅð ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ ë¹àçÅ
ÔË ì¹¼èÆ ç¶ ìÆÜ å¯º ÇÂÃ çÆÁ» ôÅÖÅ Ôé ÃÅâ¶ Ã¿Õñê Ü» ÕÇÔ ñò¯
ÃÅâ¶ ÇòÚÅð, ê¹éð-ÇòÚÅðº îé Ã¿êÈðä ÔË, íÅò íÈå, òðåîÅé å¶
íÇò¼Ö Ãí Õ°Þ ÇÂÃ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ Ôé êð ÔË ÇÂÔ
ÇÂÕ ÔÆ, ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÕÅñÜ ÇòÚ êÌ̄ëËÃð ÔË, À°Ô Øð
ÇòÚ êåéÆ çÅ êåÆ ÔË ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇêåÅ ÔË å¶ Ü¯ òÆ À°Ã é¶ ÕðéÅ
ÔË, À°Ô ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÇÂÕ ÔÆ íÅò¶º À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö ð½ñ Õð ÇðÔÅ ÔË,
ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¼ñ, ÇÂÃ åð·» ÔÆ îé éÅñ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÂÔ ô¼Õ
ÕðçÅ ÔË, êÌôé ÕðçÅ ÔË ÇÂÔ îé ÔË Üç¯º ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ÕðçÅ ÔË, Ú¿×¶
î³ç¶ çÅ í¶ç çÃçÅ ÔË ÇÂÔ ì¹¼èÆ ÔË, Üçº̄ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÂÔ ÁÔ¿ÕÅð ÔË, Üç¯º ÇÂÔ íÈå, òðåòÅðÅ ç¶
ÇòÚÅð ð¼ÖçÅ ÔË ÇÂÔ ÒÇÚ¼åÓ ÔËÍ îé çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ ×¹ä ÔË Üçº̄
îé çÅ ÇÂÕ ê¼Ö Õ¿î ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË ìÅÕÆ ÃÅð¶ òÆ Õ¿î ÕðéÅ
ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ çÈÃðÅ ò¼âÅ îé çÅ ×¹ä ÔË ÇÂÔ ÃçÅ ÔÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÕÃ¶, îé¯ðæ éÅñ Ü¯ó ñËºçÅ ÔË, ÇÂÔ Õç¶ òÆ Ã¹å¿åð éÔÄ
éÅ ÔÆ Ã¹å¿åð Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õð ÃÕçÅ ÔË, îé ÃçÅ ÔÆ ÇÂÕ åðÆÕ¶ éÅñ
Ü» çÈÃð¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¶ Çéðíð ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÕÃ¶
ÇòÚÅð å¶, ÇÕÃ¶ ÁÅÕÅð å¶, ÇÕÃ¶ ÇÚ¿é· å¶, ÇÕÃ¶ ðÈê å¶ ÇÕÃ¶ Ã¯Ú å¶Í

ÁÅåîÅ Çå¿é ÃðÆð» ÇòÚ ñê¶àÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂé·» Çå¿é» é¶ ÔÆ
ÇÂÃ çÆ ôÅé ù ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇìñÕ°ñ Á³çð
ÔË ÒÕðé ÃðÆðÓ Ü» ÕÇÔ ñú ìÆÜ ÃðÆð ï¯×Æ ÇÂÃ¶ ÃðÆð éÅñ
ìÅÕÆ ç¶ ç¯é¯º ÃðÆð» ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ÃðÆð å¯º ìÅÕÆ ç¶ ç¯ ÃðÆð
À°åê³é Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÃù ìÆÜ ÃðÆð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü»
ÕÅðä ÃðÆð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ÃðÆð ÔË ÃÈÖî ÃðÆð Ü» ×¹¼ÞÅ
ÃðÆð ÇÂÃ ç¶ AG å¼å Ôé Ü» ÕÇÔ ñú, îÈñ ðÈê Ôé ÇÂÔ ÇÂÃ
êÌÕÅð Ôé - çÃ ÇÂ¿çzÆÁ», (ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» - ç¶ÖäÅ,
Ã¹äéÅ, ì¯ñäÅ, îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ Ô¼æ» éÅñ, ×åÆôÆñ Ô¯äÅ, ÕÅî,
îñîÈåð) ê³Ü å¿éîÅåðÅ ÃÈÖî å¼å - îé, Ã¿ÃÅðÕ îé, ì¹¼èÆ Ü»
ÕÇÔ ñú í¶ç íÅò ç¼Ãä òÅñÆ ï¯×åÅÍ ÇÂÔ ìÅÔðÆ ÃðÆð ÒÃæÈñ
ÃðÆðÓ Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÔ Ã¿êÈðä Ãî¹¼ÚÅ ÃðÆð ÇÜÔóÅ êÌÅä» ðÅÔÄ
îé éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º Á³å ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ìÅÔðÆ ÃðÆð
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Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË êÌÅä Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ ìÆÜ ÃðÆð çÈÃð¶
ÇÕÃ¶ Ö¶åð ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃðÆð ðÅÔÄ Üéî ñË ñËºçÆ ÔËÍ
îðéÅ ÃðÆð çÅ Ã¹íÅÁ ÔË, ÁÅåîÅ ÁÜð ÔË, Áîð ÔË, Áà¼ñ ÔË,
Ú¶åéåÅ Áîð ÔË Üç¯º ÃîÅèÆ ðÅÔÄ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ
ÔË ë¶ð ìÆÜ ÃðÆð òÆ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÅåîÅ ìÌÔîñÆé Ô¯ Ü»çÆ
ÔË ÇÜò¶º ÇÕ êÅäÆ Ãî¹¿çð ÇòÚ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅåîÅ ì¹¼èÆ çÅ Ãð¯å ÔË ÇÂÔ ÁÅêäÆ ð¯ôéÆ éÅñ ÔÆ ÚîÕçÅ
ÔË îé å¶ ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¿î Õðé çÆ ôÕåÆ ÁÅåîÅ å¯º ÔÆ ñËºçÆÁ» ÔéÍ
ÁÅåîÅ ÇÂÕ ÇòôÅ ÔË îé ÇÂÕ êÅåð ÔË, ÁéÅåî ÔËÍ ò¶ç» Áé°ÃÅð
ê¹ðÅåé ÇðôÆ Ü» ÇÃ¼è ê¹ðô À°Ô ÁÅåîÅ ÔÆ ÇÜÔóÆ îé ç¶Ö ÃÕ¶,
ÇÔ¿çÈ ÃÅôåð» çÅ ÇÂÔ ÇÃè»å ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ÕðåÅ ÁÅêä¶ êÅåð ù
ì¹¼èÆîÅé éÔÄ ÃîÞçÅÍ ÇÂÕ åð·» éÅñ ÁÔ¿ÕÅð òÆ ì¹¼èÆ ÔÆé ÔÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÅ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ êÌÕÅô éÔÄÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÃðÆð ÇÂÕ á¯Ã, åðñ å¶ ×ËÃ çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» îé ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÃ¶ åð·» ÃÈÖî ÃðÆð ÔË ÇÂÔ
òÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÖî æðæðÅÔà éÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÃðÆð
Ôð ÇÂÕ çÅ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÅ ò¼Ö-ò¼Ö
ÔËÍ À°Ã¶ åð·» ÃÈÖî ÃðÆð Ôé ÇÂÔ òÆ Ôð ÇÂÕ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ ÃÚÅÂÆ ÔË ÇÕ Ôð ÇÕÃ¶ çÅ îÅéÇÃÕ Ã¿ÃÅð ÁÅêäÅ
ò¼ÖðÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÅ îÅéÇÃÕ Ã¿ÃÅð çÈÃð¶ éÅñ éÔÄ
ÇîñçÅ Ôð ÇÂÕ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ îé ÇÂÕ êðîÅä± ðÈê
ÃÈÖî òÆ ÔË, éÅñ ÔÆ Ãðì ÇòÁÅêÕ ÇòíÈ òÆ ÔË íÅò ÔË Çòôò
ÇòÚ êÃÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ÁÃÄ Òå¶ÜÃÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í å¶ÜÃ À°Ô êÌÕÅô ÔË
ÇÜÔóÅ îé å¯º êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ï¯×ÆÁ» çÅ îé êÈðé åð·» éÅñ
ÇòÕÇÃå Ô¹¿çÅ ÔË, êÈðÆ åð·» éÅñ êÌÕÅôîÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã çÅ ÁÅêäÅ
é±ð Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÅíÅ î³âñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ çÈÃÇðÁ» å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ
ÔË, À°é·» å¶ ÇÜÔó¶ À°Ã êÌíÅò ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ä, ÇÂÃ êÌíÅò
å¯º À°Ô ñÅí ñË ÃÕç¶ Ôé ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ çÈð Ã¿ò¶çé (telepa-
thy) Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ îé°¼Ö» ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ï¯×ÆÁ»
ÇòÚ Çôô å¶ ×¹ðÈ ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇÂÕ

ôÕåÆîÅé îé ÇÂÕ Õî÷¯ð îéå¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÂÆÁ» ç¶
ÇòÚÅð çÅ åðÆÕÅ òè¶ð¶ Çéïîì¼è å¶ ÃÈÖî×ÌÅÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ
ÁÅêäÅ îé ÃÅë Õð ñËºçÅ ÔË êÇò¼åð Õð ñËºçÅ ÔË À°Ô ôÕåÆ çÅ
Õ¶ºçð ìä Ü»çÅ ÔËÍ Â¶Ã¶ ÕðÕ¶ ÇÜé·» ç¶ îé Õî÷¯ð Ô¹¿ç¶ Ôé, Õ¯îñ
Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô ÃÅë îé òÅñ¶ Ü» ÕÇÔ ñú êÇò¼åð îé òÅÇñÁ»
òñ ÁÚéÚ¶å ÔÆ ÇÖ¼Ú¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ô»åÆ ÇîñçÆ
ÔË, ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔË, êÌÃ¿éåÅ ÇîñçÆ ÔË, êÇò¼åð îé å¯º Ãí Õ°Þ
êzÅêå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ï¯× ÇòÚ, Üç¯º òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ
ç¶ éÅñ Ô¯ò¶×Å À°Ãù òè¶ð¶ Ã»åÆ Ü» ÕÇÔ ñú òè¶ð¶ ñÅí êÌÅêå
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ íÅò¶º ÇÂÕ Ãìç òÆ éÅ ì¯ñ¶ å» òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÇÂÕ
ÞðéÅÔà îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÕ êÌ¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔË Üç¯º ×¹ðÈ ç¶ Õ¯ñ
Ô¯ò¯Í ÇÜÔó¶ ÃÈÖî îé òÅñ¶ Ô¯ä ç¹ðìñ îé òÅñ¶ Ô¯ä À°é·» ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅë å¶ êÇò¼åð îé çÆ ôðé ÇòÚ ÁÅÀ°ä ÇÜé·»
çÅ îé ÁÜ¶ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇòÕÃÇå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ À°é·» ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÔË À°Ô ÃÅë îé ÇòÕÇÃå îé çÆ ôðé ÇòÚ ÁÅÀ°ä, ÁÅêä¶ ÁÅê
ù À°é·» Õ¯ñ Ãîðêä Õðé, Üç¯º åÕ å°ÃÄ Ãîðêä éÔÄ Õðç¶ À°ç¯º
åÕ ÃÅë êÇò¼åð ÇòÕÇÃå îé çÅ êÌíÅò ç¹ðìñ îé å¶ éÔÄ êË
ÃÕçÅÍ ìóÆ ÔÆ òâíÅ×¶ Ôé ÇÜÔó¶ êÇò¼åð îé Á¼×¶ ÁÅêÅ
Ãîðêä Õðç¶ Ôé ÇÜé·» ù ÇÂÔ ÁòÃð êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îé å» ÇòÚÅð» çÅ ÇÂÕ ÃîÈ¿Ô ÔË, ÃÅâÆÁ» ÁÅçå» çÅ ÇÂÕ
ÇÂÕ¼á ÔË, ÇÂÔ ÇÂÛÅò» çÅ ã¶ð ÔË, ÇÂÛÅò» À°Ô ÇÂÛÅò» Ôé
ÇÜÔóÆÁ» ñ¯Õ» ù Çîñ Õ¶ ÃÅâ¶ Á³çð êËçÅ Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, îé
çÅ ÇÂÔ Ã¹íÅÁ ÔË ÇÕ îé ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ å¯º Áô»åÆ å¯º ÇÕå¯º
òÆ íÅò ÇÂÕ¼á¶ Õð ñËºçÅ ÔËÍ îé å» Ôð ìçñçÆ ÚÆ÷ ìçñç¶
Ã¿ÃÅð å¯º êÌíÅò, Ã¿ÃÕðä ñËºçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé ê¹ðÅäÆÁ»,
éòÆÁ» ÇÂÛÁÅò» çÅ ×¹çÅî ÔË, Ãà¯ð ÔËÍ ÇÂÔ Ãà¯ð Ôð Ãî¶º
ìçñçÆÁ» ÚÆ÷» îé ç¶ ÕÅðÜ ÇòÚ ÇòØé éÔÄ êÅÀ°ºçÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ
Üç¯º ÕÂÆ éòÆÁ» ÇÂÛÅò» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ê¹ðÅäÆÁ» Öåî Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ê¹ðÅäÆÁ» ÃÈÖî îé ÇòÚ ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂÃ
åð·» éÅñ îé çÅ Ã¿å°ñé, ÇòÚÅð» çÅ Ã¿å°ñé, Ã¿ÃÕÅð» çÅ
Ã¿å°ñé, ÇÂÛÅò» çÅ Ã¿å°ñé ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé å» ÁÅêäÅ
ð¿× ã¿× Ôð Ãî¶º ìçñçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð ÇòôòÅô, áÆÕ ×ñå
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ç¶Öä çÆ ôÕåÆ í¶ç íÅò çÆ ôÕåÆ Õ°Þ ÃÅñ» ìÅÁç ìçñçÆ
ÔË, ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇòÃåÅð ñÂÆ Ãî»
ñ×çÅ ÔË, ÇòÕÅÃ å¶ ÇòÃåÅð Áé°íò éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ Áé°íò
Ãî¶º éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îé ù Õ½ä ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË? îé ù Áé°íò ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð, ÁÅêä¶ éò¶º Áé°íò ç¶ Ç×ÁÅé éÅñ ìçñçÅ ÔËÍ
îé°¼Ö ÁÅêäÅ Á³åÔÕðä òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Á³åÔÕðä ÁÅêä¶ íð¯Ã¶ éÅñ, ÁÅêäÆ èÅðéÅ éÅñ, îÈñêðÇòðåÆ
ðÅÔÄ å¶ åðÕ éÅñ Öó·Å ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÅî ÁÅçîÆ çÅ
Á³åÔÕðä å¶ ÇÂÕ ï¯×Æ çÅ Á³åÔÕðä ÇìñÕ°ñ Áñ¼×, ÇìñÕ°ñ
ëðÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ï¯×Æ çÅ Á³åÔÕðä ÇÂÕ ÃÅë ôÆô¶ çÆ åð·»
Ô¹¿çÅ ÔË, êÌåÆíÅôÅñÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îé ç¶ Çå¿é ê¼Õ¶ ÕÅðÜ Ôé, ÃéÃéÆ ÞðéÅÔà ÇòÚÅð å¶
Ã¿Õñê ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ, Ú¶ôàÅ å¶ ÇÂÃ çÆÁ» Çå¿é ÃÇæåÆÁ» Ôé,
ÇÕÇðÁÅôÆñ, ÇéôÇÕÇðÁÅ ÁÕðîÕ ÇÃæð å¶ ÁÇéôÚåÍ îé ÃçÅ
ÔÆ éÆðÃåÅ ù ÁÃòÆÕÅð ÕðçÅ ÔË, éÅ îé÷Èð ÕðçÅ ÔË, îé ç¶
Çå¿é Çéïî Ôé, ÇÂÕ ÚÆ÷ ù ÇòÚÅð ù çÈÃð¶ éÅñ Ü¯óéÅ Ãì¿è
ÃåÅêå ÕðéÅ, Çéð¿åðåÅ, ÃÅê¶ÖåÅ å¶ Ü¶ î¯à¶ å½ð å¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶
îé ç¶ Çå¿é ÇçzôàÆÕ½ä Ôé Ú¶åé îé Ü» ìÅÔðî¹ÖÆ ÁéÅåîÕ
ÁÚ¶å îé Ü» ÕÇÔ ñú, Á³åðî¹ÖÆ ÕÅñêéÕ îé, å¶ À°åî Ú¶åé
îéÍ

îé, ì¹¼èÆ å¶ ÃîÞäÅ, ÇÂÔ ÃÈÖî ÃðÆð ÇòÚ Ôé êð ÇÂÔ
ÁÅêäÅ ÕÅðÜ ÃðÆð ç¶ ðÅÔÄ ÔÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞä
ñÂÆ ÇÂÔ À°çÅÔðä ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í ðÅÜ» ç¶ ÕÇÔä ÇòÚ ðÅÜ¶ ç¶
æ¼ñ¶ ÃÅðÆ Ãñåéå ÃÅðÅ ðÅÜ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã ç¶ îÔ¼ñ ÕÂÆ æÅò»
å¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, êð Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ å¶ ò¼âÅ îÔ¼ñ ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ ÔÆ
Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» îé éÅñ ÔË îé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé,
îé çÅ Õ¿àð¯ñ ÃÅð¶ ÃðÆð å¶ ÔË ï¯×ÆÁ» ç¶ Áé°íò Áé°ÃÅð îé
çÆÁ» Çå¿é ÁòÃæÅò» Ôé Øð Ôé Õ°Û ÕÇÔ ñúÍ  ÜÅ×ä
ÁòÃæÅ, Ã°êé å¶ ×Èó·Æ éÄçÍ ÜÅ×å ÁòÃæÅ ÇòÚ îé ÒÁÜé
Ú¼ÕðÓ ÇòÚ ÃÇæå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ ç¯é¯º íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ çÆ æ» ÔË,
ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼è ôÅéçÅð îÔ¼ñ ÔË, ÷ðÅ Ã¯Ú¯ Üç¯º å°ÃÄ Õ°Þ Ã¯ÚäÅ

Ô¹¿çÅ ÔË å°ÃÄ ÕÆ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêäÆ á¯âÆ å¶ À°º×ñÆ ð¼Öç¶ Ô¯,
×ðçé Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ î¯óç¶ Ô¯, íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ òÅñÆ æ» å¶ ç¶Öç¶
Ô¯ å¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ìÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯, ç¶Öç¶ Ô¯Í ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ
ÔË ÇÕ ÜÅ×å ÁòÃæÅ ÇòÚ îé ÒÁÜé Ú¼ÕðÓ ÇòÚ ÇéòÅÃ ð¼ÖçÅ
ÔËÍ

ÁÅåîÅ ÇÜÃù îé çÅ Ãð¯å ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË À°Ô ÇÂÕ Çéð¯ñ
Ú¶åéÅ ÔË, îé À°Ã çÆ ÇÃÁÅäê éÅñ ì¹¼èÆ éÅñ ÚîÕ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇìñÕ°ñ À°Ã åð» ÔÆ ÇÜò¶º ÇÂÕ ñ¯Ô¶ ç¶ à¹Õó¶ ù Á¼× ÇòÚ êÅÀ°ºç¶
Ô» À°Ô Á¼× éÅñ ñÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Á¼× ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÕ¼áÆ
Õð ñËºçÅ ÔË ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ îé éÅñ ÔË, îé Õ¶òñ ÇÂÕ
ÃÅèé ÔË ÇÂÕ ðÃåÅ ÔË, ì¹¼èÆÔÆé ÔË êð ÁÅåîÅ å¯º ì¹¼èÆ ñË Õ¶
ì¹¼èÆîÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

îé å» ÇÂÕ Ãî¶º ÇÂÕ ÔÆ ÚÆ÷ Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃÆîÅì¼è ÔË ÇÂÃ çÆ ÃÆîÅ ÔË (Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ îé ù êÌÆÇÛé ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË íÅò ÇÂÃ çÆ ÃÆîÅ ÔË) îé ÃçÅ ÔÆ À°åðçÅ Úó·çÅ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ØàçÅ-òèçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË íÅò îé çÅ Ã¹íÅÁ ÔÆ ÁÃÇæðåÅ ÔË,
îé ÇòÚ îé¯ò¶× Ôé, ÁÅçå» Ôé, Ã¿ò¶× Ôé, ÇÂÔ À°Ô Ü¯å ÔË
ÇÜÃ ÇòÚ ÞðéÅÔà, ÃéÃéÆ À°áçÆ ÔË, ÇòÚÅð À°áç¶ Ôé êð îé
å¶ ÇÕÃ¶ çÅ Õ¿àð¯ñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ
îé ÕÅìÈ Õð ñò¶ À°Ã ù ÇÂÔ êåÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ã¯Úä òÅñÅ Ã¯Ú
å¯º ÇòÚÅð å¯º ò¼ÖðÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ Ã½ºç¶ Ô», îé Ã»å Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ îé ÜÆòé Ãð¯å éÔÄ ÔË, ÚÅéä î¹éÅðÅ éÔÄ ÔË, îé ù
Çéð¯ñ ÁÅåîÅ éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ, îé å» Áô¹¼èÆÁ» çÅ íÇðÁÅ
ÇêÁÅ ÔË, îé ×¹¼Ã¶ éÅñ À°å¶ÇÜå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, âð éÅñ Õ¿ìä ñ×
êËºçÅ ÔË ÇÂÕ çî Õ¯ÂÆ ÃçîÅ ñ¼×¶ ×î ñ¼×¶ å» ÇìñÕ°ñ ÇÃîà
Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, îé ÁÅåîÅ éÔÄ ÔË, îé°¼Ö çÆ ÁÅåîÅ
òÆ îé ù ÇçôÅ éÔÄ ÇçÖÅÀ°ºçÆ, îé çÅ Õ¿àð¯ñ å» ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ¯ñ
ÔÆ ÔË, ÇÂÃ ù ÒîÅéÃêåÆÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé íÅò îé çÅ ðÅÜÅÍ Ü¶ â±¿ØÆ
Ã¯Ú ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ç¶Ö¯ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ îé çÆ
ÞÆñ ù Ú¹¼ê ÚÅê ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ À°áçÆÁ» ñÇÔð» ù ç¶Ö
ÇðÔÅ ÔËÍ îé çÆ ÞÆñ ÁÅåîÅ éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ ëðÕ ÔË, ç¶Öä òÅñÅ
å» ÇÂÕ¼ñ¶ ìËáÅ ÔË À°Ô ç¯é» å¯º çÈð ÔËÍ Üç¯º åÕ îé ç¶ òñòñ¶
ô»å éÔÄ Ô¹¿ç¶, ÁÅåîÅ ù éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
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ÁÅî å½ð å¶ ÁÃÄ Ç×ÁÅé ôìç çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Üç¯º Õðç¶
Ô» ÁÃÄ í¹ ¼ñ Ü»ç¶ Ô» ÇÕ Ç×ÁÅé ç¶ ÚÅð Ãð¯å Ôé -
îÈñêðÇòÌåÆÁ», åðÕ, ë¹ðéÅ Ü» ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé å¶ À°åî êÌ¶ðéÅ
À°åî ÃÇÔÜ Ç×ÁÅéÍ ÜÅéòð» ù êåÅ éÔÄ ñ×çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
Õ¯ñ Õ¶òñ ÃðÆðÕ Ú¶åéÅ ÔË À°é·» çÆ ÃÅðÆ ÇÕÇðÁÅ îÈñ êÌÇ´åÆ
ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÔË êð À°Ô ÇÜÔóÅ òÆ Õ¿î Õðç¶ Ôé íÅò¶º îÈñ
êÌÇòðåÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÔË êð êÈðÅ Ô¹¿çÅ ÔË Ôð åð·» éÅñ Ã¿êÈðä
Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ ê³ÛÆÁ» ç¶ ÁÅÔñä¶ ç¶Ö¯ ÇÕ¿éÆ
Ã¯ÔäÆ åð·» ìäÅÂ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÕîÅñ ÔÆ ÕÆåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

çÈÃðÅ ÔË åðÕÍ åðÕ îÈñ êÌÇòðåÆ å¯º À°êð ÔË å¶ Õ¶òñ
îé°¼Ö» ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ åðÕ çÅ ÇòÕÅÃ ÃÈÞ ìÈÞ Çòò¶ÕôÆñ çÆ
ï¯×åÅ, ôÕåÆ ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜ¿é» òè¶ð¶ ÇÂÃù åÆÖä
Õð¯ úéÅ ÔÆ òè¶ð¶ ì¹¼èÆ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ òè¶ð¶ ì¹¼èÆ åÆÖä
Ô¹¿çÆ ÔË, Ü¶ ì¹¼èÆ êÇò¼åð Ô¯ò¶, ÃÅåÇòÕ Ô¯ò¶, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ
À°ÚÅÂÆÁ» åÕ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ì¹¼èÆ ù òè¶ð¶ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, òè¶ð¶ Ã¹èÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ì¹¼èÆ å¯º ÁÅåîÕ
ÞñÕ À°áçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ïæÅðæ å¶ åðÕ ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶, ÕÅðä
å¶ êÌíÅò ç¶Ö Õ¶ Ô¯ð Ôð åð·» ç¶ ÃìÈå ç¶Ö Õ¶ ì¹¼èÆîÅé ÇÃÁÅäÅ
ÁÅêäÅ ÇéðäÅ Õð ÃÕçÅ ÔË å¶ ìó¶ ÔÆ ÃÇÔÜ éÅñ Á³åð Ç×ÁÅé
ÇòÚ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Á³åð Ç×ÁÅé ÇÂÕ ÁÅåîÕ Áé°íò ÔË À°åî Ã¿ò¶çÆ Á³åð
Ç×ÁÅé ÃÈÖî ÃðÆð çÆ òðå¯º éÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÈÖî ÃðÆð À°Ú
Ç×ÁÅé çÅ Ãð¯å ÔË, ì¹¼èÆ éÅñ¯º À°ÚÅ, Á³åð Ç×ÁÅé ÇòÚ Õ¯ÂÆ
åðÕ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÃ ù ÇçìÝ ÇçzôàÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÅåîÕ êÌ¶ðéÅ,
Á³åð å¯º Áé°íò éÅñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ì¹¼èÆ å¯º éÔÄ, Á³åð Ç×ÁÅé
Áé°íò å¯º ÔÆ êÌ¶ðéÅ å¶ ÁÅåîÕ Á³åð ÇçzôàÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Áé°íò
å¯º êð·¶ Á³åð Ç×ÁÅé å¯º êð·¶ ÁÅåîÅ çÅ Ç×ÁÅé ÔË ÇÂÔ ÃÈÖî ÃðÆð
å¯º òÆ êð·¶ ÔË ÇÂÔ Ç×ÁÅé Ãí å¯º À°åî ÔË, ÃÇå å¯º òÆ À°êðÍ

ÇÂÔ ê³Ü í½ÇåÕ ÃðÆð À°Ô Ü¿åð ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ îé Áé°íò
ñËºçÅ ÔË Ã¿ÃÅðÕ ÚÆ÷» ù ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ å¯º ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ»
ðÅÔÄ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅðÆÁ» ÇÂ¿çðÆÁ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Áé°íò êÌÅêå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°º
Ü¯ îé ÇÂÃ ÃðÆð çÅ ÇÂÕ ÜÅ×çÅ Ü¿åð ÔË ÇÜÃ ç¶ Ô¹Õî éÅñ
ÃÅð¶ ÃðÆð ç¶ Á³× Õ¿î Õðç¶ Ôé Ü¯ Õ°Þ òÆ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ»
çÃçÆÁ» Ôé À°Ô ÃÅðÅ Õ°Þ îé ÇòÚ Üî·» Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃ

êÌÕÅð Õ¯ÂÆ òÆ ìÅ× êÅäÆ å¯º Çìé·» éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ÃðÆð òÆ îÅéÇÃÕ ÇÕÇðÁÅ ç¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ, îé
ÁÅêäÆ ÇÕÇðÁÅ ìóÆ ÔÆ å¶÷ ×åÆ éÅñ ÕðçÅ ÔË (êð ÃðÆð ÇÂÃ
×¼ñ å¯º ÇìñÕ°ñ ÁäÜÅä ðÇÔ¿çÅ ÔË) ÃðÆð îé çÅ ÇÂÕ Úñ ÇÚ¼åð
ÔË å¶ îé ÇÂÕ ÃÈÖî ÃðÆð ÔË, îé ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÆð ñÂÆ Ã¯ÚçÅ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ÇÂÕ êÌÕÅð ÃðÆð ù ÔÆ ÇèÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°Ã êÌÕÅð À°Ô
ÃðÆð ÔÆ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ ÃðÆð ÇòÚ ÔÆ Öêå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ò¶ Á³çð ç¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õ°Þ òÆ Õðé å¯º êÇÔñ» îé
ç¶ ÃÈåð å¶ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃðÆð ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ÃËñ òÆ îé ç¶
ÇòÚÅð» çÅ îé¯ò¶× ñË ñËºçÅ ÔËÍ Üç¯º îé ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ÇòÚÅð ù ñËºçÅ
ÔË, Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÂÕ ÞðéÅÔà Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ ÚñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË å¶
Á³å ÇòÚ ÇÂÕ ÁÅçå ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÃðÆð îé ç¶ Çê¼Û¶ ÔÆ ñ×
Õ¶ ÚñçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ çÆ éÕñ ÕðçÅ ÔËÍ

îé ÃðÆð çÅ íÅò ê³Ü í½ÇåÕ ÃðÆð çÅ ÃÈÖî ÃðÆð ÔË å¶ ÇÂÔ
ÃðÆð îé çÅ ÔÆ êÌÕÅô ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Üç¯º îé ÇòÚ åéÅÁ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÇÖÚÅú Ô¹¿çÅ ÔË, îé Áô»å Ô¹¿çÅ ÔË, ÃðÆð òÆ À°å¶ÇÜå Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ì¶ÚËé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º îé ô»å Ô¯ò¶ êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔË
ÃðÆð òÆ ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ îé çÆÁ» çôÅ ìóÆ Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÇÚÔð¶ å¶
ÇçÃ êËºçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Üçº̄ ê¶à çÆ ÔÅñå ÜÅéäÆ Ô¯ò¶ ÜÆí ù ç¶Ö
Õ¶ ç¼Ã Çç¿ç¶ Ôé ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÚÔð¶ ù îé çÅ ÃÈÚÕ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ í¹ñ¶Ö¶ ÇòÚ Ô¯ò¯×¶ Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð, Ã¿ò¶×, íÅòÅò¶ô ñÕ¯ ÃÕç¶ Ô¯, Û°êÅ ÃÕç¶ Ô¯ êð ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ
ìóÆ ÃêôàåÅ éÅñ ÇÚÔð¶ å¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé å¶ ìóÆ ÔÆ Ú¿×Æ åð·» ÇçÃ
ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃðÆð å¶ îé çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ êðÃêð Ãì¿è ÔË ç¯é¯º ÇÂÕ
çÈÃð¶ éÅñ ìÔ¹å ÔÆ ×Èó·Æ åð·» éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé, îé ÃðÆð å¶
êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÃðÆð îé å¶ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ô¹¼è
ÃòÃæ îé ÃðÆð ù ÃòÃæ ðÖçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÚÅð ÔÆ ÃÅð¶ ç¹Ö»
çÅ ÕÅðä ÔéÍ Ü¯ òÆ Õ°Þ å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ð¼Ö¯×¶ À°Ã çÅ
êÌíÅò ÃðÆð À°å¶ êò¶×Å ÔÆ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯ ÜÅä éÅñ
ÇçîÅ× ç¶ ÃËñ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÖÈé ÇòÚ ÷ÇÔð íð Ü»çÆ ÔË,
éÅóÆ å¿åð ÇòÚ ÃçîÅ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË, êÅÚé ôÕåÆ ç¶ ðÃ çì Ü»ç¶
Ôé ìÅÂÆñ å¶ Ô¯ð ðÃ ÃÅðÆ ôÕåÆ ÇÖ¼Ú ñËºç¶ Ôé å¶ îé°¼Ö Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ì¹¼ãÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ îð Ü»çÅ ÔË ÃðÆð çÆ êÆóÅ, ÃðÆð
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çÅ ç¹¼Ö, îé ç¶ ç¹¼Ö éÅñ¯º ÇÕå¶ Ø¼à Ôé ÇÂÔ é§ìð ç¯ ÔÆ Ôé,
îé çÅ ð¯×, îé çÅ ç¹¼Ö é§ìð ÇÂÕ ÔË òè¶ð¶ ÕôàîÂÆ ÔËÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ü¶ ÁäÚÅÔ¶ ÇòÚÅð ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÇòÚ áÆÕ éÔÄ,
ÃÅâ¶ Áé°Õ±ñ éÔÄ Ü¶Õð À°é·» ù ð¯Õ ÇñÁÅ ÜÅò¶ À°é·» À°å¶ ÕÅìÈ
êÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶ ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ Á³å Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» å¶ êÈðÅ-êÈðÅ ÕÅìÈ ð¼Ö¶,
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÚÅð å¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ÇòÚÅð, Ã¿ò¶×» å¶ îÇÔÃÈÃ
Õðé å¶ êÈðÅ-êÈðÅ ÕÅìÈ ð¼Ö¶, ÇÕÃ ÇòÚÅð çÅ, ÇÕÃ Ã¿ò¶× çÅ ÕÆ
ÁÃð Ô¯ò¶×Å, ÕÆ êÌíÅò Ô¯ò¶×Å À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ÇÂé·» ù ð¼Ö ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» Û¼â ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÅ ÕÆ éåÆÜÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å°ÃÄ Û¶åÆ ÔÆ Õð ñËºç¶ Ô¯ Ü¶ îé ù ÒïîÓ éÆïî
éÅñ ÃÅè ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í áÆÕ îé çÆ êÌÇòðåÆ éÅñ, ÃÇæð Ô¯ Õ¶
ìËáä éÅñ, â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ ÇÂÕ ÃÅð ÃÉÅÃ ñËä éÅñ, ÇÚ¼å
ÇìðåÆÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ Õðé éÅñ îé çÅ ìÅÔð ÜÅäÅ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ìÅÔð ÜÅä¯ ð¹Õ ÜÅò¶ îé Á³åðî¹ÖÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔË å¶ Á³åð çÆ ïÅåðÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ îé çÆ ÇÕÇðÁÅ
å¯º ÜÅä± Ô¯ ÜÅäÅ ÇÂé·» ÇÕÇðÁÅò» å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËäÅÍ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶
ÕÅìÈ êÅ ñËä éÅñ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ îé ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ êÇÔñ» Ö¶ðÈ¿ ÃÆ À°Ô îé Ô¹ä Ôð åð·»
éÅñ â±¿ØÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, Ú¶åé îé å¶ ÁÚ¶å îé çÆÁ» åÇÔ»
åÕ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Á³å ÇòÚ À°åî Ú¶åéÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ îËâÆà¶ôé å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔË íÅò îËâÆà¶ôé
Õðé ñ× êËºçÅ ÔËÍ

ÃîÅèÆÃîÅèÆÃîÅèÆÃîÅèÆÃîÅèÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ ÇÂÕ ÇéôÅé¶ å¶ ÇÂÕ Çòô¶ô ÇÚ¿é å¶ îé

ÇàÕä ñ× êËºçÅ ÔË, ç¶ð å¼Õ ÇÂÕÅ×ðåÅ ìäÆ ðÔÆ À°Ô îËâÆà¶ôé
çÅ ðÈê Ô¯ Ü»çÆ ÔË, îËâÆà¶ôé éÅñ îé çÅ ÇòÃåÅð Ô¯ Õ¶ À°ê
Ú¶åé ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ê³åÅÜñ
é¶ ÇÂÃù ÃîÅèÆ çÅ éÅî Çç¼åÅ ÔË, ÇÂÔ ðÅÜ ï¯× çÆ êÌäÅñÆ ÔËÍ
ê³åÅÜñ é¶ ÃÅù Ú¶åÅòéÆ ÇçåÆ ÔË, ÇÂÕÅ×ðåÅ ç¶ éÅñ î¯Ô å¯º
î¹Õå Ô¯äÅ òÆ Áò¼ôÕ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ Ã¿ÃÅðÕ î¯Ô ÇòÚ
òÆ ëÇÃÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ô Ü» å» ÇìñÕ°ñ ÁÃëñ Ô¯ ÜÅò¶×Å Ü»
À°Ã çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ôÕåÆ À°Ãù ÇÕÃ¶ ×ñå êÅÃ¶ ñË ÜÅò¶×Æ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô À°Ãù ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ òðå¶×ÅÍ

î¯Ô ç¶ íË çÅ À°çÅÔðä Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö çÆ åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆ ÔËÍ
ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð çÆ Ø¯Ö å¯º ìÅÁç À°Ã é¶ ÇÕÃ¶ Ô¼ç å¼Õ Õ°çðå ù
ì¿é· ÇñÁÅ ÔË êð À°Ã ç¶ Ã¿ÃÅðÕ î¯Ô é¶ À°Ãù ÇÂé·» åÅÕå» ù
ç¹ðòðå¯º ÇòÚ êÅ ÇçåÅ ÔËÍ Atomic energy îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ Ô»! À°Ô å» Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ Ü¶ îé°¼Ö çÆ
ð¹ÚÆ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Ô¹¿çÆÍ íñÅÂÆ çÆ æ» ÇÂÔ å» îé°¼ÖåÅ
ñÂÆ ÇÂÕ âð ìä Ç×ÁÅ ÔË îé°¼ÖåÅ ç¶ ìÚÅú ñÂÆ ÇÂÕ ÖåðÅ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ îé°¼Ö ù îé°¼ÖåÅ çÆ Õ¯ÂÆ ÔîçðçÆ ÔÆ éÔÄ Õ¯ÂÆ
ÃÔÅéíÈåÆ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÃ êÅÃ¶ Õ¯ÂÆ îé¯ÇìðåÆ ÔÆ éÔÄÍ Á¼Ü
ÇéÀ±ÕÇñÁð ÇòíÅÜé çÅ âð Áä± ÇòÚ éÔÄ atom ÇòÚ éÔÄ,
âð ÔË å» îé°¼Ö ç¶ î¯Ô å¯ºÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ä å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ
ÇÕ å°ÃÄ ÇåÁÅ× Õð Ççú, Ã¿ÇéÁÅÃ ñË ñú, íÅò¶º ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ
ÇÂÃ çÅ Áðæ Ã¿ÇéÁÅÃ å¶ ÇåÁÅ× ÔÆ ñËºç¶ ÔéÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯
Õ¶ ÜÆÀ°ä å¯º íÅò ÔË ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÆ ÜÅÚ êÈðÆ åð·» Ã¿êÈðäåÅ
éÅñ ÇÃ¼Ö ñËäÆ, ÜÅä ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» Ã¹Ú¼ÜÆ
åð·» éÅñ Õð ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÜÆòé çÅ Áé§ç ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÕðÇçÁ» Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ö¹íäÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ À°êð-À°êð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÃ¶ å¶ Çéðíð éÔÄ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, éÅ ÔÆ Ã¿ÃÅð çÆ ÇÕÃ¶ òÃå± çÅ éôÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ å°ÃÄ Õ°çðå çÆ åÅÕå ù ÇòÇôÁ» ù ÇÂÕ ÃÅèé ÜÅä Õ¶
Ú¶åéÅ  ç¶  ÇòÃåÅð ñÂÆ òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ñÂÆ òÆ
ÁòôÕ éÔÄ ÇÕ À°Ô Ã¿ÃÅð ù ÇåÁÅ×¶ å» ÔÆ À°Ãù ÃîÅèÆ
Çîñ¶×ÆÍ

î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ä çÆ îé¯ÇìðåÆ, ÇòÔÅð ÇÕÃ åð·» êËçÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÃÄ Ü¯ Õðç¶ Ô» íÅò êÌËÕàÆÕñ ê¼èð å¶
ÁÅêä¶ Õðî å¯º ô¹ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ã¿å» çÆÁ» ÜÆòéÆÁ» êó·̄, À°é·»
ç¶ ÜÆòé ù ç¶Ö¯ Ü» Ø¯Ö¯, Ã¿å» éÅñ ÇêÁÅð êÅú À°é·» ç¶ ÜÆòé
å¯º ÇÃ¼Ö¯, À°é·» ç¶ ÜÆòé ÚÅéä î¹éÅð¶ Ôé À°é·» å¯º ÇÃ¼Ö¯ ÁÅêä¶
ÜÆòé ù ãÅñ¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ ÜÅú×¶,
Ã¿å» îÔÅåîÅ ç¶ Çéïî ÁÃÈñ» éÅñ ÇêÁÅð ÕðÕ¶ å°ÃÄ îé°¼Ö» éÅñ
ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ä çÅ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË, ìÌÔîÅ
çÆ êÌÅêåÆ, ÃÇå çÅ è¹ðÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ îÔ»ê¹ðÖ»
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é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË êÌ×à ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ ÇÂÔ
Ôð îÔ»ê¹ðÖ ìÌÔîÅ çÅ ÔÆ ðÈê ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ Úñ¯×¶,
å°ÃÄ Û¶åÆ ÔÆ ìÌÔî çÆ êÌÅêåÆ Õð ñò¯×¶, å°ÃÄ Ôð Õä ÇòÚ ìÌÔî
ÔÆ ç¶Ö¯×¶, Ü¯ ÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶ Ô»Í

ÃîÅèÆÁ» çÆÁ» ç¯ ÁòÃæÅ Ôé ÃÅÇòÕñê ÃîÅèÆ Ô¶á» çÆ
ÁòÃæÅ ÔË, ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í
Ã¼Ú çÆ Ö¯Ü Õðé òÅñÅ Ã¼Ú ç¶ÖçÅ ÔË êð ÁÅêäÅ ÁÅê òÆ ðÖçÅ
ÔËÍ íÅò è¶Á å¶ ÇèÁÅåÅ ç¯ Ô¹¿ç¶ Ôé êð À°Ã ù ÃÅÇòÕñê ÃîÅèÆ
å¯º êÅð ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔË À°Ã ù ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ
å¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÇèÁÅé, è¶Á, ÇèÁÅåÅ ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶
Ôé. ÁÅåîÅ çÅ î¶ñ ìÌÔî éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ ÁòÃæÅ ÁÇå
Áé§ç çÆ ÁòÃæÅ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ôðèÅ êÈðä Ô¯ Ü»çÆ ÔË À°Ô
ôðèÅ ñÆé Ô¯ Õ¶ çò¿ç å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÜÔóÅ Õ¶òñ ÁÅê ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ ñË Ú¹¼ÕÅ
Ô¯ò¶ ÁÅê ÜÅ×Ìå ï¯×Æ Ô¯ò¶ Õ¶òñ À°Ô ÔÆ çÈÃÇðÁ» çÅ îÅð×
çðôé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ ç¶ ÃÕçÅ
ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ï¯×Æ ÇÕÃ¶ ì¿èé ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿ç¶, À°Ô Ãî», ÃæÅé,
ÕÅðä å¯º À°êð Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô ÃçÅ ÔÆ î¹Õå Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô ìÌÔî
ç¶ ÔÆ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿ç¶ Ôé Üç¯º ÚÅÔ¹¿ä À°Ô ÃÇÔÜ Ú¶åé Ô¯ ÃÕç¶
Ôé À°é·» é¶ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ Õð ñÂÆ ÔË, Áé§çîÂÆ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

Ã¿ÃÅð å¯º ÇÂÕ êÅÃ¶ Ô¯äÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅð å¯º Ãî¶à ñËäÅ,
×Èó·Æ éÄç ÇòÚ Ã½äÅ ÇÂé·» ç¯ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÃîÅéåÅ ÔË,
ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ, ×Èó·Æ éÄç ÇòÚ ÃîÅéåÅ ÔË, éÔÄ êð Üç¯º
Ü»Ú¯ å» ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ìÔ¹å ëðÕ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÚ¶å ÁòÃæÅ ÔË çÈÃðÆ
Ú¶åéÅ çÆ êðî ÁòÃæÅ ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º ç¯ Ã¼Üä ðÅÜ¶ ù ç¶Öä
Ü»ç¶ Ôé ÇÂÕ ÜÅ Õ¶ ðÅÜ¶ ç¶ Á¼×¶ Ã½º Ü»çÅ ÔËÍ çÈÃðÅ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶
ÜÅ×çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°Ô ðÅÜ¶ çÆ Ô¯ºç ù Ú¿×Æ åð·» ç¶ÖçÅ ÔË, À°æ¶
Ô¯ä çÅ Áé§ç îÅäçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÜÅ×çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË,
À°Ô ÃîÅèÆ çÅ Áé§ç îÅä ÇðÔÅ ÔË, çÈÃðÅ ÇÜÔóÅ Ã½º Ü»çÅ ÔË À°Ô
ÁÇ×ÁÅé ç¶ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ ÔÆ ëÇÃÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ×Èó·Æ éÄç ÇòÚ å°ÃÄ
Ã¼å ç¶ ìó¶ ÔÆ ÇìñÕ°ñ é¶ó¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ À°Ã çÅ Áé°íò éÔÄ

ñË ðÔ¶Í å°ÃÄ Ã¼å ç¶ Õ¯ñ Ô¯, å°ÃÄ Ã¼å ù ÜÅÇäÁÅ éÔÄ, À°Ã ñÂÆ
Ã¹Ú¶å éÔÄ Ô¯Í

éÄç ÇòÚ òÆ ï¯×Æ êÈðÆ åð·» éÅñ ÜÅ×Ìå ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¹¿ç¶
Ôé, À°Ô ìÌÔî ÇòÚ ÃîÅÂ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÜÅ×Ìå ÁòÃæÅ À°Ô Ã¿ÃÅð
ñÂÆ êÈðÆ éÄç ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ðÈÔÅéÆ êÌ¶î ÇòÚ êÌ¶îÆ å¶ êÌ¶ÇîÕÅ,
Çòô¶ å¶ òÃå± ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé À°Ã Ãðò À°Ú, Ãðò ÃÌ¶ôà êÌ¶î
ç¶ ÃÅ×ð ÇòÚ Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Áé§ç ù ôìç» ÇòÚ êÌ×à
ÕðéÅ ÁÃ¿íò ÔË, ÇÂÔ Áé§ç êðÅ Ú¶åé ÁòÃæÅ çÅ Áé§ç ÔËÍ ÇÂÔ
Áé§ç çÅ Áé§ç å°ÃÄ ÁÅêä¶ Áé°íò å¯º ÔÆ ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ
ÇÂÃ ù å°ÔÅâ¶ ñÂÆ éÔÄ ç¼Ã ÃÕçÅÍ

ÒÃîÅÔåîÓ ôìç ç¶ Áðæ Ôé, À°Ô ÁòÃæÅ ÇÜæ¶ å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶
êÌôé» ç¶ À°åð Çîñ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ å°ÔÅù ÃîÅèÆ çÆ Áé°íòÅåî
×¹ä ìÅð¶ ÜÅä± ÕðÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ êÌôé» ç¶ À°åð Çîñ
Ü»ç¶ ÔéÍ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ çò¿ç éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç îé
À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ» îÅðçÅ ÔË ÇÜÃ çÆ Õ¯ÂÆ íÅôÅ éÔÄ ÇÜÃù íÅÂÆ
ÃÅÇÔì íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø é¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇñÇÖÁÅ -

 ÇÜé·» À¹ÚÁÅÂÆÁ» À°å¯º Òì¹¼èÆÓ Ö³í ÃÅó ìËáÆ,

î¼ñ¯ î¼ñÆ úæ¶ Ççñ îÅðçÅ À°âÅðÆÁ»Í

ÃÅâÅ Ã¹íÅÁ ÔË Ãí Õ°Þ íÅôÅ ÇòÚ Ã¯ÚäÅ å¶ ì¯ñäÅ, ÇÜæ¶
å°ÃÄ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯ À°æ¶ Õ¯ÂÆ íÅôÅ ÔË ÔÆ éÔÄ, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÃ
ÁòÃæÅ ù ÒíÅòÇååÅÓ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ Áðæ Ôé ÒíÅòéÅ
å¯º êð·¶ÍÓ ê³åÅÜñ Áé°ÃÅð ÃîÅèÆ ÇÂÕ ï¯×Æ ñÂÆ À°Úåî, êðî À°Ú
ÁòÃæÅ ÔËÍ

çÈÃðÆÁ» êðêÅàÆÁ» ÇòÚ ÃîÅèÆ ôìç çÆ òðå¯º éÔÄ ÕÆåÆ
Ü»çÆÍ ì¹¼è î÷Ôì çÆ ÇÜÔóÆ ôÅÖÅ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼ÖçÆ
ÔË À°Ô ÒÇéòÅéÓ ôìç çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ å¯º À°é·» çÅ íÅò
ÔË Ú¶åéÅ çÆ À°Ô ÁòÃæÅ ÇÜÔóÆ ÇéÖ¶èÆ å¯º ìÅÁç å°ÔÅâÅ Áé°íò
Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÇìñÕ°ñ ÖÅñÆêé çÅ ÇìñÕ°ñ Ã¹¿Þ¶êé çÅ
Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ãù ÇéðòÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁçÉËå ÃÕ±ñ òÅñ¶,
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Çëñ½ÃëÆ òÅñ¶ ÇéðòÅé å¯º Á¼×¶ òÆ Õ°Þ çÃç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Áé°ÃÅð
À°Úåî ÁòÃæÅ ÃÅÖôÅåÕÅð (Sakshatkar) ÔË ÇÂÔ ÁòÃæÅ
ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ ÔÆ ÔË, ÇÜÃù ê³åÅÜñ é¶ ÃîÅèÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ðÅÜ
ï¯× Áé°ÃÅð Üç¯º ÇòÁÕåÆ×å Ú¶åéÅ ÇòÃÇåzå Ô¯ Õ¶ Çòôò Ú¶åéÅ
çÅ ðÈê ñËºçÆ ÔË Üç¯º îé°¼Ö ÒÜÆòÓ å¯º Òê¹ðÖÓ ìäçÅ ÔË, ë¶ð ÃîÅèÆ
ôìç çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁòÃæÅ îé, Õðî, ìÚé»
å¯º êð·¶ çÆ ÁòÃæÅ ÔËÍ ï¯× çÆ ÇÂÔ Á¼áòÄ å¶ ÁÅÖðÆ ê½óÆ ÔË,
ÇÂÔ ê½óÆ ï¯×Æ À°ç¯º ÔÆ Úó·çÅ ÔË Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆ åêÇÃÁÅ
ç¶ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÃÇæð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, îËâÆà¶ôé ¦î¶ Ãî¶º åÕ Çìé»
ÇÕÃ¶ ÇòØé ç¶ Õð ÃÕçÅ ÔË, êÈðÆ ÁòÃæÅ éÅñ ôðèÅ éÅñ
îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶, Üç¯º ÁÅêÅ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, îé çÅ ×¹êå Õ¿àð¯ñ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃîÅèÆ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Ô¶á» Ççå¶ ×Â¶ Õ°Þ é°Õå¶ îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕç¶
Ôé -

A. ÇÜÔó¶ òÆ ÁÅåî îÅð× å¶ å°ÃÄ Úñç¶ Ô¯ À°ÃçÅ ÁÇíÁÅÃ
Çéð¿åð Õð¯, Çéïîì¼è Ô¯ Õ¶ Õð¯, åðÆÕ¶ éÅñ Õð¯Í

B. Ã¹ÃåÆ, ÁÅñÃ ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼â¶ ôåðÈ ÔéÍ ÜÆòé ìÔ¹å
Û¯àÅ ÔË, Ãî» å» ìÆåçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ãî» ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ çÅ
ÇÂ¿å÷Åð éÔÄ ÕðçÅ, Á½Õó» ìÔ¹å Ôé, ð¹ÕÅòà» ìÔ¹å ÔéÍ ÇÂé·»
Á½Õó» ù ÇÂé·» ð¹ÕÅòà» å¶ ÇòÜË êÌÅêå Õð¯, ÇÂé·» ù êÅð Õð¯,
ôðèÅ éÅñ, ÇîÔéå éÅñ, ÁðçÅÃ éÅñ, êÌíÈ À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðçÅ ÔË ÇÜÔó¶ Ã¼ÚÆ ôðèÅ éÅñ ÁðçÅÃ Õðç¶ ÔéÍ

C. ÇÜò¶º ÁÃÄ Ãò¶ð¶ Ö»ç¶ Ô», ç¹êÇÔð ù Ö»ç¶ Ô» ë¶ð ðÅå
ù Ö»ç¶ Ô» ÇÂÃ¶ åð·» å°ÔÅù ÚÅð òÅð îËâÆà¶ôé ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, Ü¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ å°ÔÅù Û¶àÆ Ô¯ò¶, Ççé
ÇòÚ ÚÅð òÅðÆ îËâÆà¶ôé ÁòôÕ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ô¯,
å°ÔÅâ¶ Á³çð ÕÂÆ ×¹ä ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, îé ç¶ Á³çð ÇÂÕ ÁÅåî
îÅð× ìä Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Õðç¶, Ã¹Ãå
Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ÁÅñÃ Õðç¶ Ô¯ ë¶ð å» ÁÅåî îÅð× Áô¹¼è ÇòÚÅð»
ç¶ Ôó· éÅñ ð¹ó· ÜÅò¶×Å ÇÂÔ Áô¹¼è ÇòÚÅð À°Ã îÅð× ù éÅñ
ÔÆ ñË å°ðé×¶Í Çéð¿åð ÁÇíÁÅÃ ÇÂÕ¯ Ãî¶º å¶ ÁÇíÁÅÃ îËâÆà¶ôé

ñÂÆ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è ÁòôÕ ÔËÍ

D. îËâÆà¶ôé Õðé éÅñ å°ÃÄ Á³åð Ç×ÁÅé ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú
Ü»ç¶ Ô¯, Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÔÆ Ã¼ÚÅ
Ç×ÁÅé ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ðÔ¼ÃîÂÆ ê½óÆ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅù èðåÆ å¯º
ÁÅÕÅô å¶ ñË Ü»çÆ ÔËÍ Ã¼å ÔÆ ÁÅåîÅ ÔË, êð ÇÔ Ã¼å å°ÃÄ
îËâÆà¶ôé å¯º Çìé» ÇÚ¿åé å¯º Çìé» êÌÅêå éÔÄ Õð ÃÕç¶Í
ÁÇèÁÅåî ç¶ ÃÇå å¶ Ú¼ñä ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ îÅð× Ôé êð å°ÔÅù
ÇÂÕ¯ îÅð× çÆ Ú½ä ÕðÕ¶ À°Ã¶ À°å¶ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ã¶ çÅ
ÔÆ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅð¶ îÅð× ÁÅåî ç¹ÁÅð å¶ ÁÅ
Õ¶ Çîñ Ü»ç¶ Ôé, ÁÅåî ç¹ÁÅð å¶ ÁÅ Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ
òÆ îÅð× îÅóÅ éÔÄ ÇÕÃ¶ òÆ îÅð× ù ÇÕÃ¶ òÆ î÷Ôì ù éÖ¶è¯
éÔÄ, Ô» êð ÁÅêä¶ îÅð× å¶ ê¼Õ¶ ðÔ¯, ÁÅêä¶ îÅð× ù éÅ Û¼â¯,
ØóÆ-ØóÆ ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ òÆ éÅ ìçñ¯Í Ôð î÷Ôì ç¶ îÈñ,
ÁÅèÅðíÈå ÇÂÕ ÔÆ Ôé ÇÕÃ¶ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄÍ

îé ÇòÇôÁ» ù êÛÅä Õ¶ À°é·» çÅ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðÕ¶ À°é·»
çÆ æ» ìäÅ ñËºçÅ ÔËÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ñ×ÅåÅð Çéð¿åð îËâÆà¶ôé
ÕðçÅ ÔË, ÁÅåîÅ å¶ îËâÆà¶ôé ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÃîÅèÆ ÃÇæå Ô¯ ÔÆ
Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ À°Ô Áé§ç çÆ ÁòÃæÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ éÅ Õ°Þ
ÇçÃçÅ ÔË, éÅ Õ°Þ Ã¹äçÅ ÔËÍ ÃðÆð çÆ Õ¯ÂÆ Ã¹¼è éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ ÇÂÕ¯
ÔÆ Ú¶åéÅ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô Ú¶åéÅ Ô¹¿çÆ ÔË, Ãðò íðêÈð ÁÅåîÅ çÆ
ÇÂÃ êðÅ-Ú¶åé ç¶ Áé°íò ù å°ðÆÁÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü» Ú½æÆ ÁòÃæÅ
Ú½æÅ êç ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ êÇÔñÆÁ» Çå¿é ÁòÃæÁÅ Ôé, ÜÅ×Ìå, Ã¹êé
å¶ Ã¹êé¶ å¯º Çìé» Ã½äÅ ÇÂÔ ÃÅð¶ ñÂÆ ÇÂÕ ÔÆ ÔéÍ Ú½æÆ ÁòÃæÅ
ÃÅÇðÁ» ÇòÚ ×¹¼ÞÆ ×¹êå Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÕ ï¯×Æ Ú½æÆ ÁòÃæÅ
ÇòÚ ÃÇæð Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ô îé çÆÁ» ÜÅ×Ìå ÁòÃæÅ ÜÅä Ü»çÅ
ÔËÍ ì¯ñäÅ, Õðî Õðé¶ ÜÅä Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÁòÃæÅ
ÃçÅ ñÂÆ ÃÇæð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ôð åð·» ç¶ éÅñ Ôð ÔÅñÅå ÇòÚ
ÇÂÔ ÁòÃæÅ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ë¶ð À°Ô ÃçÅ ÔË, ÃÇå éÅñ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, Ô¯ºç éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇîñÅ ñËºçÅ ÔË, Ç×ÁÅé ÁòÃæÅ Áé§ç
éÅñ ÇÂÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÁòÃæÅ ù ÃÇå, ÇÚå, Áé§ç ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÔÆ ë¶ð òÅÃåÇòÕ ÜÆòé çÆ ô¹ðÈÁÅå Ô¹¿çÆ ÔË, ÜÆòé
çÅ Áð¿í Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ êðÅ Ú¶åé ÁòÃæÅ ñÂÆ ÜÅ×Ìå
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Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ Õçî ðÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅåî Áé§ç çÆ ÔÆ ÁòÃæÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ Õ¯ÂÆ ÁËâÅ Ã½ÖÅ éÔÄ êð Üç¯º
ÃîÅèÆ ñ× ÜÅÂ¶ ë¶ð îé å¯º êð·¶ çÅ Ç×ÁÅé Á³åð Ç×ÁÅé ÁÅåî
Ç×ÁÅé ç¶ Áé°íò Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ ÇÂÔ éÔÄ ÔË À°Ô î÷Ôì
ç¶ Ã¼Ú¶ Áðæ éÔÄ ÃîÞ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÇÂ¿çzÆÁ»,
îé, ì¹¼èÆ Õ¿î ÕðéÅ ì¿ç Õð Çç¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º éçÆ ÃÅ×ð ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ îé°¼Ö çÆ ÁÅåîÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ
çÆ ÁÅåîÅ À°Ã êÌîÅåîÅ éÅñ Çîñ Ü»çÆ ÔË, ÃÅð¶ ì¿é· à¹¼à Ü»ç¶
Ôé, ÃÅðÆÁ» ð¹ÕÅòà» Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ìÔ¹å òÅðÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ô¹ðÈ-ô¹ðÈ å¶ âð Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ÇîñÅê
å¯º íË ÖÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô Ã¯Úä ñ× êËºç¶ Ôé ÇÕ ÇÕå¶ À°é·» çÆ
Ô¯ºç ÔÆ Öåî éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶, À°é·» çÅ ÇòÁÕåÆåÉ ÔÆ éÅ Ü»çÅ ðÔ¶Í
òÅÃåÕ Ü¯ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ ÇòÁÕåÆåò Öåî Ô¯ Ü»çÅ
ÔË ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÇòÁÕåÆåò çÅ ÇòÃåÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º åÕ
ÇòÁÕåÆ×å îé ÇÂÕ ÃÆîÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ Õ¿î ÕðçÅ ÔË, ÜÇ×ÁÅÃÈ
çÆ Ú¶åéÅ ç¶ Á³çð ðÇÔ Õ¶ Õ¿î ÕðçÅ ÔË, À°ç¯º å¼Õ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé
å» Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð ÃîÅèÆ ÃÇæå éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í îËâÆà¶ôé çÆ âÈ¿ØÆ
×ÇÔðÆ ÁòÃæÅ éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ Ú¶åéÅ çÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÔË,
Üç¯º Ú¶åéÅ ÇòÃåÅð íðêÈð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ êÈðÆ ÃîðæÅ å¶
ÇòÃÇåzå Ô¯ Ü»çÆ ÔË À°Ã¶ ù ÔÆ ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü» Ã½ä å¯º Çìé»
Ã½äÅ ÕçÆ éÄç ô»åÆ çÆ ÁòÃæÅ, êÈðé ô»åÆÍ ÇÂÕ ï¯×Æ çÆ ÇÂÔ
Ãí å¯º À°ÚÆ ÁòÃæÅ ÔË Üç¯º À°Ô êÈðé ô»å Ô¯ Õ¶ êÈðé Áé§çîÂÆ
Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ ÜÅä± Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÜÇ×ÁÅÃÈ Üç¯º ÁÅåî îÅð× å¶ ÚñçÅ ÔË, ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
×ñåÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÁÃëñåÅ ÇîñçÆÁ» Ôé,
ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¯ô Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼âÅ ç¯ô ÔË,
ÁÅñÃ çÅ Ã¹ÃåÆ çÅ ç¯ô Ãí å¯º ò¼âÅ ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º æ¯ó·Æ ç¶ð
îËâÆà¶ôé Õðé ÇêÛ¯º, Ççñ Õð¶×Å Ã½ ÜÅú ÇÂÃ åð·» éÅñ Á¼×¶
îËâÆà¶ôé ÕðéÆ Á½ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼è¶ ìËáä çÆ ÁÜ¶ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ÔÆ éÔÄ ìäÆ å°ÔÅâÅ

Ã¹íÅÁ ÔÆ éÔÄ ìÇäÁÅ, éÅ ÔÆ îËâÆà¶ôé Õðé çÅ å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ
ìÇäÁÅ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ãî¶º ìÔ¹å ÜÅÇ×ÁÅÃÈ ù ÇÂÃ åð·» ñ¼×¶×Å ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ ìËáä çÆ Ü×·Å å¯º À°êð À°á ÇðÔÅ ÔË, ÕÂÆ ÇÂÃ åð·»
éÅñ îÇÔÃÈÃ Õðé×¶ ÇÜò¶º À°Ô À°â ðÔ¶ Ô¯äÍ ò¼Ö-ò¼Ö ñ¯Õ» ù ò¼Ö-
ò¼Ö Áé°íò Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÃÅð¶ îé ç¶ ÔÆ Ûñ Ôé, ÇÜÔó¶
îËâÆà¶ôé ÇòÚ ð¹ÕÅòà» êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» Á½Õó» òè¶ð¶ êÌ¯åÃÅÇÔå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆÁ» ù îè¹ð
è¹éÆÁ» Ã¹äçÆÁ» Ôé, ÕÂÆÁ» ù ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» ð¯ôéÆÁ»
ÇçÃçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆÁ» ù ð¯ôéÆ òÆ ÇçÃçÆ ÔË, Áé§ç òÆ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÁòÃæÅ Ôé, ÇÂÔ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù
êð¯åÃÅÇÔå ÕðçÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ ñ¯Õ À°Ô òÆ Ôé ÇÜé·» ù Õ¯ÂÆ òÆ
Áé°íò éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ êËºçÅÍ ÇÂÔ ÃÅð¶
Áé°íò ÇÂÕ åð·» éÅñ òÇÔî Ôé íðî Ôé, òÇÔî Ôé, Á¼Ö» ç¶
í¹ñ¶Ö¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ îËâÆà¶ôé ÇòÚ Á¼×¶ òèä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁòôÕ
éÔÄÍ

ô¹ðÈ-ô¹ðÈ ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ìÅÔð çÆ ð¯ôéÆ éÔÄ ð¼ÖäÆ
ÚÅÔÆçÆ, À°Ã ù Ôé·¶ð¶ ÇòÚ îËâÆà¶ôé ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ À°Ô
ÁÅêä¶ Á³çð çÅ ÚÅéä ç¶Ö ÃÕ¶, ìÔ¹å òÅðÆ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÁÃÄ ç¶Öç¶
Ô», À°Ô Á³çð çÆ ð¯ôéÆ å¯º éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ êð Ü¯ Õ°Þ òÆ ÁÃÄ ç¶Öç¶
Ô» À°Ô Õ¯ÂÆ ÃæÅÂÆ ÇÚ¿é· éÔÄ Çç¿çÅ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ççzô Ü» å» ç¶Öä
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü» Ã¹äé éÅñ Ü» ë¶ð ÇÂÔ ÇÂÕ ÕñêéÅ ÔÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÜ¿éÆ ò¼è å°ÃÄ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ô¯, úéÅ ÔÆ
å°ÔÅâÅ Á³åð Ç×ÁÅé òèçÅ ÔË, ÇÂÔ Á³åð Ç×ÁÅé ÇÂÔ ìÌÔî
Ç×ÁÅé ÔÆ Á³å ù À°Ã çÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÅîå½ð å¶ ÃîÅèÆ çÅ Áé°íò éÔÄ Ô¹¿çÅ, êð À°êÇéôç» ÇòÚ
ÕÂÆ îÅð× ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ Ö³âéåÅ çÅ îÅð×, ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶
Õðî Õðé¶, ôðèÅ çÅ îÅð× Ã¿ò¶×Õ, íÅòÅåîÕ ÇòÃîÅç ù ÃîÅèÆ
éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶, êÌ¶ðéÅ ìÔ¹å ÔÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔË êð Ã¿ò¶×» å¶,
íÅòéÅ å¶ Õ¯ÂÆ ÕÅìÈ éÅ ðÇÔäÅ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ å¯º êÌ¶ðéÅ
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ÁÇå ñÅíÕÅðÆ ÔË êð À°Ô ÇòÃîÅç ÇÜÔóÅ íÅòéÅ íðêÈð Ô¯ò¶ À°Ô
ÕçÆ òÆ ×ÇÔðÆ, â±¿ØÆ ÃîÅèÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ

ÇÂÕ À°êîÅ éÅñ ÃîÅèÆ ìÅð¶ çÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÅð
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÕ êÔÅó ç¶ æ¼ñ¶ ç¶ êÅÃ¶ Öó·¶ Ôé, ÚÅð¯ ÔÆ ÁÅêäÆ
Ö¯Ü ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ Ã¹ðÈ Õðç¶ Ôé, ÚÅð¯ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶
ÁêäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ë¶ð À°Ô ÁÅêä¶ Ãëð ç¶ îÅð× ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Áé°íò
çÃç¶ Ôé, Üç¯º åÕ À°Ô êÔÅó çÆ Ú¯àÆ å¶ éÔÄ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ À°é·»
ç¶ Áé°íò ò¼Ö-ò¼Ö ÔéÍ Üç¯º À°Ô êÔÅó çÆ Ú¯àÆ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶
Ôé, À°é·» ÃÅÇðÁ» çÅ Áé°íò ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°å¶ êÔ¹¿Ú
Õ¶ À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÔ ×¼ñ å¶ ÃÇÔîå Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÃÅð¶ ÇÂÕ¯
ÔÆ æ» å¶ êÔ¹¿Ú¶ ÔéÍ ÇÂÔ Áé°íò À°é·» éÅñ ÔÆ Ã»ÞÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÜÔó¶ À°æ¶ êÔ¹¿Ú¶ Ôé ÇÜÔó¶ êÔ¹¿Ú¶ ÔÆ éÔÄ, À°é·» éÅñ
ÇÕò¶º Ã»ÞÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË À°Ô å» ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÄ ÇÕÔóÅ
îÅð× ÇñÁÅ ÔË, ÇÕ¼æ¶ êÔ¹¿Ú¶ ÔéÍ Õ¶òñ ÇòÁÅÇÖÁÅ å» å±óÆ ÛÅéä
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ å°ÃÄ ÕäÕ ç¶ ×¹ä» çÅ êåÅ å±óÆ ÛÅä Õ¶ å» ñË
éÔÄ ÃÕç¶Í

ÇÂÔ ÕÇÔ ç¶äÅ ÃÅð¶ ðÅÔ êÌíÈ ç¹ÁÅð å¶ ñË Ü»ç¶ Ôé ÇÂÔ
ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔËÍ êð Õ¶òñ ðÅÜ ï¯× çÅ îÅð× ÔÆ ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ
îÅð× ÔË ÇÂÃ îÅð× çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ãîðæé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ðÅÜ ï¯× ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁÅåîÕ ÇÃ¼èÆ å¶ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÅ ÔË, ðÅÜ ï¯×
Õ¶òñ ì¹¼èÆ ù ÔÆ éÔÄ ÃÅèçÅ, ðÅÜ ï¯× êÈðé ÕÅÇÂÁÅ êÈðé îé°¼Ö
ù ÃÅè Õ¶ ÇÂÕ Õð Çç¿çÅ ÔË ÇÂÃ åð·» éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ éÅ Õ¶òñ
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ êð À°Ô å» ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÔÆ ñÅíÕÅðÆ Ô¹¿çÅ ÔË
ÇÂÕ ÃÇÔï¯×Æ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

òâíÅ×¶ Ôé ÇÜé·» ù ÃîÅèÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆ ÔË, òâíÅ×¶ Ôé
À°Ô ÇÜÔó¶ ÃîÅèÆ ñÂÆ ÜåéôÆñ ÔéÍ
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