
ôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» ñÂÆ î³åz CG
î³åð çÅ ç¹ðÀ°êï¯× CI
î¶ðÆ åÅóéÅ DA
Áçí¹å å¿åz çÆ ÃÅèéÅ DC
å±¿ ìÔ¹å Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé DE
ÇÂÕ Á¼× À°×ñä òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ DH
ÇÂÕ Áçí¹å ðÔ¼ÃîÂÆ ï¯×Æ E@
î¶ðÆ îÅåÅ ×¹ðÈ EB
ÇÂÕ ÃçÅ éòÆé ÃÅèÈ EE

D.  îÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ ÇÖÁÅD.  îÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ ÇÖÁÅD.  îÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ ÇÖÁÅD.  îÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ ÇÖÁÅD.  îÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ ÇÖÁÅ
ÔÀ°îË ÇìñÕ°ñ ÇòÁðæ ÔË EG
î¶ðÅ ÁäÃî¯ºçÅ Ô¿ÕÅð EH
Á³åð ×¹ä» çÅ ÇòÕÅÃ F@
îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº Ã¿êÈðä Ô» FC
ÁÇíÁÅÃ éÅñ êÈðéåÅ FG
ê¹ôêØÅàÆ ç¶ ÇÂÕ Ã¿å FH

E.  í Ë ù ÇÜ ¼åäÅE.  í Ë ù ÇÜ ¼åäÅE.  í Ë ù ÇÜ ¼åäÅE.  í Ë ù ÇÜ ¼åäÅE.  í Ë ù ÇÜ ¼åäÅ
íÈå GB
íÈå çÅ í¹ñ¶ÖÅ GC
Ã¼ê» çÅ âð GE
îËº ô¶ð çÆ ×¹ëÅ ÇòÚ GI

F.  ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæF.  ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæF.  ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæF.  ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæF.  ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæ
î¶ð¶ Ãî¼Ãå ðÈêÆ é¶åð HA
ÇÂÕ ò¶ÃòÅ éÅñ î¶ðÅ Áé°íò HB
ÇÂÕ ÖÈéÆ çÅ êÇðòðåé HE

ååÕðÅååÕðÅååÕðÅååÕðÅååÕðÅ
ç¯ ôìç (i)
ÁÅÇçÕÅ  (V)
ÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ Ã¿å» Ã¿× ÇéòÅÃ A A

A.  ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ ¼ÇÖÁÅA.  ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ ¼ÇÖÁÅA.  ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ ¼ÇÖÁÅA.  ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ ¼ÇÖÁÅA.  ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ ¼ÇÖÁÅ
î¶ð¶ ×¹ðÈ å¶ îÅåÅ ÇêåÅ B
×¹ðÈç¶ò - í¹òÅñ Ã¿ÇéÁÅÃÆ G
îÅÇÂÁÅ ç¶ êç ÇÚ¿é· I

B.  ×¹ð Èç ¶ò å¯ º  ê Ì Åêå ÇÃÇÖÁÅB.  ×¹ð Èç ¶ò å¯ º  ê Ì Åêå ÇÃÇÖÁÅB.  ×¹ð Èç ¶ò å¯ º  ê Ì Åêå ÇÃÇÖÁÅB.  ×¹ð Èç ¶ò å¯ º  ê Ì Åêå ÇÃÇÖÁÅB.  ×¹ð Èç ¶ò å¯ º  ê Ì Åêå ÇÃÇÖÁÅ
Ãîðêä ï¯× AD
×¹ðÈç¶ò òñ¯º Çôô çÆ êÌÆÇÖÁÅ AE
Ø¯ð Ü¿×ñ ÇòÚ êÈðÆ ðÅå à¹ðéÅ AF
Ôó· òÅñÆ éçÆ ù êÅð ÕðéÅ AG
×¹ðÈç¶ò ù çÖôäÅ AI
ÇÂÕ¼ñÅêé AI
îÅÇÂÁÅ BA
Õ½ó¶ Ã¼Ú ÇòÚ¯º ÇÂÕ Çî¼áÆ î¶Ôð BD
ÁÅê-îËù ò»ÇÞÁÅ ð¼Ö Õ¶ çÈÃÇðÁ» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¿ç¶ Ô¯ BF
Áé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË BH
ÃðÅê ðÈêÆ òðçÅé C@

C.  ÃòË Ç×ÁÅé çÅ îÅð×C.  ÃòË Ç×ÁÅé çÅ îÅð×C.  ÃòË Ç×ÁÅé çÅ îÅð×C.  ÃòË Ç×ÁÅé çÅ îÅð×C.  ÃòË Ç×ÁÅé çÅ îÅð×
ÃòË Ç×ÁÅé ÇÂÕ îÅåð ÃÅèé CB
ÃÇå Ç×ÁÅé - ç¹Ö ÇéòÅðÕ CC
êÌÃ¿é ðÇÔä çÅ î³åz CE



ÇåÁÅ× çÅ ÇÂÕ êÅá HG
Ã¿ÃÅð ç¶ ëñ» çÅ Ã¹ÁÅç ñò¯ å¶ Û¼â Ççú HI
ðåé Ü» Á¼× IA
ÃòÅîÆ ìä Õ¶ êÇÔñÅ Ççé IB
Çéð¿åð ÃÖåÆ IE
Õ¿Õð» ç¶ Çà¼ñ¶ å¶ ÇéòÅÃ IF
ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ñ¯í IH
ÕÆ îËù ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? II
ÁÇèÁÅåîÕ êÌÇåôáÅ çÆ ÇéðÅÃåÅ A@B
ÇÂÕ çðçîÂÆ êÌï¯× A@D
Ã¿ÃÅðÕ ÁÕðôä A@E
ç¯ Çç×¿ìð ÃÅèÈ A@G
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ êð·¶ A@H
Õ°Û ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔÆ Õ°Û êÅÀ°äÅ ÔË AA@

G.  ò¼Öð ¶ ò ¼Öð ¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòG.  ò¼Öð ¶ ò ¼Öð ¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòG.  ò¼Öð ¶ ò ¼Öð ¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòG.  ò¼Öð ¶ ò ¼Öð ¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòG.  ò¼Öð ¶ ò ¼Öð ¶ îÅð×» ç¶ Áé°íò
ÇÂÕ êÌÇÃ¼è îÇÔñÅ Ã¿å AAB
Ôæ¶ñÆ À°å¶ Ççñ Áå¶ ÃÜñ é¶åð AAF
Õðî» çÅ ì¿èé AAH
îÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ABA
àË×¯ð - ÇåÁÅ× éÔÄ ÇòÜË ABC
éòÆé ÇÂÇåÔÅÃ ABF
îÔ»ÇðôÆ ðîäÅ ACB
ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ éÅñ ÇîñÅê ACC
Ã¹¿çðåÅ çÆ ñÇÔð ACF

å¿åð çÆÁ» Çå¿é ôÅÖÅ ACI
íÅðåÆ Çëñ½ÃëÆ çÆÁ» Ã¼å êÌäÅñÆÁ» AD@
Ã¯î ADE

H.  ÃÅð ¶  èðî» å¯ º  êð · ¶H.  ÃÅð ¶  èðî» å¯ º  êð · ¶H.  ÃÅð ¶  èðî» å¯ º  êð · ¶H.  ÃÅð ¶  èðî» å¯ º  êð · ¶H.  ÃÅð ¶  èðî» å¯ º  êð · ¶
ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å AE@
ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å éÅñ ÇîñÅê AED
ÂÆÃÅ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ AEF
ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôé AEH
ïÔÈçÆ èðî ÇòÚ ï¯× AFB
îËº Õ¶òñ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ AFC

I.  ÇÂñÅÔÆ ð ¼ ÇÖÁÅI.  ÇÂñÅÔÆ ð ¼ ÇÖÁÅI.  ÇÂñÅÔÆ ð ¼ ÇÖÁÅI.  ÇÂñÅÔÆ ð ¼ ÇÖÁÅI.  ÇÂñÅÔÆ ð ¼ ÇÖÁÅ
ôðä ç¶ä òÅñÆÁ» ìÅÔ» AFF
ç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ ðÅÔ í¹¼ñ ÜÅäÅ AFI
Ô¿Ã» çÅ ç¶ô AGB
ÇÂÕ éÅÃÇåÕ Ã¹ÁÅîÆ AGC
î½å çÅ ÃÅÔîäÅ AGH

A@. îÅéÇÃÕ ôÕåÆA@. îÅéÇÃÕ ôÕåÆA@. îÅéÇÃÕ ôÕåÆA@. îÅéÇÃÕ ôÕåÆA@. îÅéÇÃÕ ôÕåÆ
ð¶å À°å¶ ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÃÇÖÁÅ AHB
ðÈê»åðä ÕðéÅ AHD
î¶ðÅ ×èÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? AHI
À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ? AIA
ÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅñ Áé°íò AIC

AA. Áð¯× Ô ¯ä çÆ ôÕåÆAA. Áð¯× Ô ¯ä çÆ ôÕåÆAA. Áð¯× Ô ¯ä çÆ ôÕåÆAA. Áð¯× Ô ¯ä çÆ ôÕåÆAA. Áð¯× Ô ¯ä çÆ ôÕåÆ
Áð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅ î¶ðÅ êÇÔñÅ Áé°íò AIF
×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÃ¶ ù Áð¯×åÅ ç¶ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅAIH



Áð¯× Ô¯ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÕ¶ B@A
ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÁÅôðî ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÅ B@D
×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ B@H

AB.  ×¹ð È  Ç´êÅAB.  ×¹ð È  Ç´êÅAB.  ×¹ð È  Ç´êÅAB.  ×¹ð È  Ç´êÅAB.  ×¹ð È  Ç´êÅ
×¹ðÈ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË BAA
ÇÂÕ ð¯ºçÅ ì¹¼å BAC
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆð BAE
ÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù îÅð ÃÕçÅ ÔË? BAF
Á¼èÅ ÇÂæ¶ Á¼èÅ úæ¶ BAG
×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ â°ìç¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ BB@
ôÕåÆ ê¼æ - Áé§ç êÌçÅé ÕðéÅ BBB
êðî êÅòé Çå¼ìå ÇòÚ î¶ð¶ êðî ×¹ðÈç¶ò BBD
êóçÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ (×¹ðÈ çÆ íÅñ) BCE

AC. ÜÆòé Çî Ìå ± å ¶ ÕÅì ÈAC. ÜÆòé Çî Ìå ± å ¶ ÕÅì ÈAC. ÜÆòé Çî Ìå ± å ¶ ÕÅì ÈAC. ÜÆòé Çî Ìå ± å ¶ ÕÅì ÈAC. ÜÆòé Çî Ìå ± å ¶ ÕÅì È
Ü¿îäÅ å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ÕÅî (,) Ôé BCH
îðé ìÅð¶ ÇòÚÅð BDC
ÇîÌåÕ ÃðÆð ÇòÚ òÅÃ BDG
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÃðÆð Û¼âäÅ BE@

AD. ê ¼Ûî çÆ ïÅåðÅAD. ê ¼Ûî çÆ ïÅåðÅAD. ê ¼Ûî çÆ ïÅåðÅAD. ê ¼Ûî çÆ ïÅåðÅAD. ê ¼Ûî çÆ ïÅåðÅ
ÇÂÕ âÅÕàð çÅ ìÅð-ìÅð Ççzô ç¶ÖäÅ BED
×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÅÇÂÁÅ Õñê BEF
êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ åðÆÕ¶ BEH
ÃÅâÆ êð¿êðÅ BEI

ÜÅä êÛÅäÜÅä êÛÅäÜÅä êÛÅäÜÅä êÛÅäÜÅä êÛÅä
ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ ÇéòÅÃÓ AIHH ÇòÚ

îËù î¶ð¶ ê¹¼åð îéÜÆå ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ é¶ ÇôÕÅ×¯ å¯º ÇñÁÅ Õ¶ ÇçåÆ Áå¶
éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÔÆ ÇÕ ÇêåÅ ÜÆ! ÇÂÃ À°êð ÇòÚÅð Õð¯Í À°é·»
Ççé» ÇòÚ ê¹ÃåÕ» êó·é çÆ æ» îËº Á³åðÆòÆ ÃÅèé À°êð ÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ
ÃÆ Áå¶ Á³çðñÆ ê¹ÃåÕ ù êó· ÇðÔÅ Ã» Áå¶ À°Ô î¹¼Õä ÇòÚ éÔÄ
ÃÆ ÁÅ ðÔÆÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º îËº êó·çÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇåÀ°º-ÇåÀ°º éò¶º åÜðì¶
À°Ã ÇòÚ¯º êÌÅêå Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ ÃéÍ Õ°Þ ïÅçÅôå» ÇÂÕ é¯à ì¹¼Õ å¶ îËº
ÇñÖÆÁ» òÆ Ãé Ü¯ ÇôÕÅ×¯ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í Üç¯º îËº Á³åðÆòÆ
ÃÅèéÅ å¯º æ¯ó·Æ ÇÜ¿éÆ òÆ ë¹ðÃå ñËºçÅ ÃÆ å» ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù òÆ
êÇó·ÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ Ã¯ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ Ô¯ð time & space
òÆ ÇñÁÅ Õ¶ À°Ã é¶ ÇçåÆÍ À°Ã êÌÇÃ¼è ÔÃåÆ çÅ éÅî âÅ. ÃàÆëé
ÃÆÍ À°Ã ç¶ òÆ ÇòÚÅð Ü¯ ÇÃÌôàÆ À°åêåÆ ç¶ Ãì¿è ÇòÚ Ãé, êó··
ÇñÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã ù Ü×å ðÚéÅ çÆ Áé§ååÅ (infinity) çÆ Ã¯ÞÆ
òÆ ÁÅ ×ÂÆ ÃÆ êð ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ Ö¯Ü Õ¶òñ êÌÇ´åÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶
ÃÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô Ü×å ç¶ êÃÅð¶ Ãì¿èÆ infinity ç¶ Ü÷ì¶ ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ ìÔ¹å ØìðÅ Ç×ÁÅ, À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ èÅðîÕ Ã¿ÃæÅ ÁËÃÆ ÔË
Ü¯ îËù Ã¶è ç¶ò¶? î¶ð¶ îé ÇòÚ ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº À°Ã ù Üê¹ÜÆ
ÃÅÇÔì ìÅð¶ ç¼Ã» ÇÜæ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÒêÅåÅñ êÅåÅñ ñÖ ÁÅ×ÅÃ
ÁÅ×ÅÃÓ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô ÁÇèÁÅåîòÅç çÅ ÇòôÅ ìÔ¹å ÃÅð¶
èðî» ù ÚÇ´å ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã¶ íÅòéÅ éÅñ îËº ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ
ìÔ¹å ÇêÁÅð éÅñ êó·çÅ ÇðÔÅ ÇÜÃ ÕðÕ¶ îËº À°é·» çÆ ÃêôàåÅ Áå¶
ÃÅç×Æ ìÅð¶ êÌíÅÇòå Ô¹¿çÅ ÔÆ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ êð îËù éÔÄ ÃÆ êåÅ
ÇÕ À°Ô ÇÕæ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ îËº À°é·» ù Çîñä çÅ Õ¯ÂÆ ïåé
ÕÆåÅ êð Üç¯º îËº À°Ô ê¹ÃåÕ êó·Æ å» À°Ã ò¶ñ¶ îËù À°é·» çÆ îÔÅéåÅ
çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã ê¹ÃåÕ ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ òÇÚ¼åð ÕæÅò» Ãé,
ÇÜé·» å¯º îËº êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÕ æ» ÃòÅîÆ ÜÆ ×¹ðÈ çÅ îÔÅåî Áå¶ îÅÇÂÁÅ çÆ å°ñéÅ Õðç¶
ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ î¶ð¶ îé ÇòÚ ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº ï¯× ÃÅèéÅ òÆ
ÕÆåÆÁ» êð êËÃ¶ Çìé·» Õ¿î ÚñÅÀ°äÅ ìÔ¹å î¹ôÕñ ÔËÍ ÇÂÔ ç¹ÇìèÅ
îé ÇòÚ êÈðÆ åð·» éÅñ ×¹ðÈ éÅñ ÇêÁÅð Õðé ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÃÆÍ
î¶ð¶ Ãîð¼æ ×¹ðÈ é¶ Ü¯ î¶ð¶ Á¿çðñÆ ìÅÔðñÆ ÃÅðÆ ×¼ñ ÜÅäç¶ Ãé ÁËÃÅ
Õ½åÕ ðÇÚÁÅ ÇÕ îËù ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ ñË Õ¶ Úñ¶ ×Â¶, ÇÜæ¶ À°é·» é¶
ÁÅêäÆ ôÕåÆ éÅñ ð¿× ìð¿×¶ âñ· âñ· Õðç¶ ÔÆÇðÁ» çÅ ã¶ð ñ×Å
Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒðÅî! åËù îÅÇÂÁÅ çÆ ñ¯ó ÔË? îËº ÇÕÔÅ, ÒÒ×¹ðç¶ò! îÅÇÂÁÅ
Çìé» òÆ Õç¶ Õ¯ÂÆ Õ¿î ÚñçÅ ÔË?ÓÓ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÅÇÂÁÅ åËù



ìÔ¹å ÇêÁÅðÆ ñ×çÆ ÔË? î¶ðÅ ÇèÁÅé îÅÇÂÁÅ òñ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ Áðì» Öðì» ð¹êÂ¶ ç¶ ÔÆð¶ êÂ¶ Ôé, åËù ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ
ÇÜ¿éÅ ÜÆÁ ÕðÕ¶ ÖðÚ ÕðÆ ÜÅ, Õç¶ å¯àÅ éÔÄ ÁÅÀ°äÅÍ ÕÆ å±¿ ÇÂÔ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº? ÃòÅîÆ ÜÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃêôàåÅ À°êð êó·çÅ éÔÄ êÅÀ°ºç¶Í
Ãêôà ÔÆ çÃç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ÔÆÇðÁ» ù ç¶Ö Õ¶ î¶ðÅ îé «íÅÂ¶îÅé
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ Áðì» ð¹êÂ¶ çÆ ÕÆîå ç¶ ÔÆð¶ Û¼â Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å±¿
ÇÂÔ Ã»í ñËÍ îËº Ô¹ä Ü»çÅ Ô»Í Üç¯º ×¹ðç¶ò æ¯ó·Æ çÈð ×Â¶ å» À°Ã
ò¶ñ¶ î¶ð¶ Áé°íò ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÔÆð¶ å» Çî¼àÆ ÔÆ Ôé, î¶ðÆ ñ¯ó å»
Ãîð¼æ ×¹ðÈ å¯º À°Ô ÔÆðÅ êÌÅêå Õðé çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ ÔÆð¶ î¶ð¶
ÇêÛ¶ ñ¼×¶ ÇëðéÍ îé ÇòÚ ìËðÅ× ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ îËº À°Ã
ÔÆÇðÁ» çÆ ã¶ðÆ å¶ êËð îÅÇðÁÅ Áå¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ÇêÛ¶ ÁòÅ÷» Çç¿çÅ
Õ¯ñ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ çÆ ÞÈáÆ ñ¯Á ÇòÚ
éÅ ëÃÅú, å°ÃÄ îËù Û¼â Õ¶ éÅ ÜÅú, îËº í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÇÕ ×¹ðÈ Áî¹¼ñ
ÔË, îËù Õ°Þ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ îËù å°ÃÄ ÚÅÔÆç¶ Ô¯ºÍ À°Ã ò¶ñ¶ ×¹ðÈç¶ò é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ êÅÃ å» ç¹Ö í¹Ö ÔËÍ ÕÂÆ ÕÂÆ Ççé ð¯àÆ éÅ Çîñä
ÕðÕ¶ í¹¼Ö¶ òÆ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ îÕÅé éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ çðÖå» Ô¶á
òÆ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ ÜÅéòð», Ã¼ê» çÅ âð ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
å±¿ ç¯Ô» ÁòÃæÅ çÆ å°ñéÅ Õð ñËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ Þ¼à ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
×¹ðÈç¶ò! îËù å°ÃÄ ÚÅÔÆç¶ Ô¯, îËº å°ÔÅâÆ ÕÆîå éÅ ÜÅäçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇîàÆ
çÆÁ» ÚîÕçÅð ò¼àÆÁ» ç¶Ö Õ¶ í¹¼ñ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁËÃÆ ÇîÃÅñ ÔË
ÇÜæ¶ ìÔ¹å ò¼â¶ ò¼â¶ ÃÅèÈÁ» ù òÆ ðÃåÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ôé êð À°Ã çÆÁ» íÅòéÅ ù Áñ¯ÚéÅåîÕ
ÇòÚÅð çÆ ÕÃò¼àÆ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º Ô¯ð ÇÕ¿éÆÁ»
ÔÆ ê¹ÃåÕ» ÇéÕñä çÆ Ã¿íÅòéÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð
îñÔ¯åðÅ Ã¹-êÌÇÃ¼è ÃÌÆ ðôêÅñ îñÔ¯åðÅ ÜÆ ç¶ êåéÆ ÔéÍ ÃÌÆ ðôêÅñ
îñÔ¯åðÅ ÜÆ çÆ Á¼Ü ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ À°êðñ¶ òð× ÇòÚ ÚðÚÅ ÚñçÆ
ÔËÍ À°Ô ÃËºàð ëÅð ðÆÃðÚ ÇÂé ðÈðñ ÁËºâ ÇÂ¿âÃàðÆÁñ ÇâòËñêîËºà ÃËºàð
(C.R.R.I.D) ç¶ âÅÇÂðËÕàð Ôé, ÇÜé·» é¶ ÃòÅîÆ ÜÆ ù åé¯ îé¯
ÁêäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ ÜÆ ÇÜæ¶ ÃòÅîÆ
ÜÆ çÆ Çéð¿åðåÅ ù ÃîÞç¶ Ôé À°æ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ À°êð òÆ
ÇÂé·» çÅ êÈðÅ íð¯ÃÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÅ éÅîèÅðÆ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ÃÇå×¹ðÈ êÌåÅê
ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ÕðéÆ ÕîÅÂÆ À°êð êÈðÅ íð¯ÃÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂé·» çÅ
ÜÆòé Çéðñ¯í, ÇéðÛñ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ðÆàÅÇÂð Ô¯Â¶, À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂé·» ù
ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð çÅ ÁÔ¹çÅ Ã¿íÅñä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
êð ÁÅê êÇÔñ» ÔÆ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ Ã¶òÅ ù ÇéíÅÀ°ä çÅ òðå
ñË Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÁÅê é¶ ò¼â¶ îÅä òÅñÆ êçòÆ Áå¶ ìÔ¹å ò¼âÆ åéÖÅÔ
çÅ ÇåÁÅ× Õð ÇçåÅÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ìÆìÆ! å°ÔÅù å» ìÔ¹å åéÖÅÔ

ÇîñäÆ ÔË, ìÔ¹å ÁÅçð çÆ ê¯Ãà ÔË å» ÁÅê é¶ ÕÇÔ ÇçåÅ ÇÕ îËº
å» ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ
Áé¹òÅç ìÔ¹å ÔÆ Ãðñ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕÆåÅ ÇÜÃ ù êÅáÕ» é¶ ìÔ¹å
ÔÆ ÃðÅÇÔÁÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ ÇçåÅ ÃÆ ÇÕ î¶ðÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ê¹ÃåÕ» ÒÁÅåî îÅð×Ó òÅÃå¶ òðåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÒÁÅåî
îÅð×Ó çÅ ÁçÅðÅ Õ¯ÂÆ commercial (ñÅí òÅñÅ) ÁçÅðÅ éÔÄ ÔË,
ÇÂÔ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ÁèÆé Ô¯ä ÕðÕ¶ Ãî¹¼Ú¶ ô¹í ÇÚ¿åÕ» çÆ Â¶ÕåÅ
çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ À°Ô ìÚé Ü¯ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ éÔÄ ÁÅÂ¶,
À°é·» çÅ òÆ îËº Ç÷Õð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í

 ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì Ôð ÃÅñ ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
×¹ðìÅäÆ ç¶ ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
êÌÇÃ¼è ÇòçòÅé ôÅîñ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ Ççå¶ Ô¯Â¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶
ÇòÚÅð êÌ×à Õðç¶ ÔéÍ ÁÅê Ã¿é AIIE ç¶ ÃîÅ×î ÇòÚ ì¯ñ ðÔ¶
Ãé å» ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ åÅñÆî
ù ÁêäÅÁ ñò¶ å» ÃÅðÅ ÔÆ Ã¿ÃÅð HD ñ¼Ö ÜÈéÆÁ» ç¶ Ú¼Õð å¯º Û°à
ÃÕçÅ ÔË, À°é·» é¶ Ô¯ð ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº Õ°ðÅé
ôðÆë çÅ ÁÇèÁËé Û¶ îÔÆé¶ îÃÇÜç ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ À°é·» ç¶ åðÆÇÕÁ»
ç¶ éÅñ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» îËº ìÅÂÆìñ çÅ ÁÇèÁËé ÚðÚ ÇòÚ ìËá Õ¶
ÕÆåÅ, ÚÅð¶ ò¶ç» çÅ îËº ÃÕÅñð Ô», Ã¿ÃÇ´å çÅ ÃÕÅñð Ô¯ä ÕðÕ¶
Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ îËù Á½ÖÆ éÔÄ ñ×çÆ, ÚÅð¶ À°êÇéôç», Û¶ÂÆ ÃÅôåð» çÅ
ÁÇèÁËé ÕðÕ¶, ÕéÇëÀ±ÇÃÃ çÅ ÁÇèÁËé ÕðÕ¶, Ô¯ð ÕÂÆ ×Ì¿æ» çÅ
ÁÇèÁËé ÕðÕ¶ î¶ð¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
ÁÇèÁËé òÆ Õð», À°é·» é¶ À°ÚÆÁ» ìÅÔ» ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¶ ç¹éÆÁ»
ç¶ ñ¯Õ¯! î¶ðÆ ÁòÅ÷ Ã¹ä¯, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Ãðò¯åî ÔË, ÇÂÔ ÃÅð¶ èðî»
ù ðÅÔ ÇçÖÅ Õ¶, ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù ÃêôàåÅ ÇòÚ ñÆé Õð ÇðÔÅ ÔË, í×åÆ
ðÅÔÄ, ÃÅèÈ Ã¿å» çÆ ÕðéÆ ÕîÅÂÆ ðÅÔÄ êÌ×à Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ç¶ Ô¯ð ìÚé ÁÅê é¶ ÕÆå¶, ÇÂÃ ç¶ ÃìÈå òÜ¯ º À°Ô îËâÆÕñ
ÇÂ¿éÃàÆÇÚÀ±à ç¶ êÌÇÃ¼è âÅÕàð» çÆ ò¼âÆ àÆî çòÅÂÆÁ» Ãî¶å ÃîÅ×î
ç¶ ç½ðÅé í¶Üç¶ ðÔ¶, À°Ô ÕÅìñ âÅÕàð åÕðÆìé AB Ô÷Åð îðÆ÷»
ù examine ÕðÕ¶ î¹ëå çòÅÂÆÁ» Çç¿ç¶ ðÔ¶Í ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ð¯÷ Çç¿ç¶ Ãé, ÁÃÄ òÆ ÁÅêä¶ âÅÕàð À°é·» çÆ îçç ñÂÆ
ðñÅÀ°ºç¶ ÃÆ êð À°é·» çÅ ï¯×çÅé ìÔ¹å ò¼âÅ ÃÆÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ×¹ðîÇå îÅð× å¶ Ú¼ñä òÅñ¶ ê³èÅÀ±Á» çÅ ìÔ¹å
é¶Çóúº ÁÇèÁËé ÕÆåÅ, êð ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì çÆ îÇðÁÅçÅ ç¶Ö Õ¶ À°Ô
ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅÇòå Ô¯Â¶, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ À°é·» é¶ ÇÔîÅñÆÁé ÇÂ¿éÃàÆÇÚÀ±à
ÇòÚ îËâÆÕñ ÕÅñÜ ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ éÄÔ ê¼æð çÆ ðÃî ÁçÅ Õðé



ñÂÆ îËù Çéî³åðä ÇçåÅ, ìÔ¹å ÔÆ ÇêÁÅð ç¶ éÅñ À°é·» é¶ Ã¿×å»
çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ Ø¼à å¯º Ø¼à î¶ð¶ éÅñ À°Ã Ãî¶º ÇÃ¼Ö Ã¿×å»
ç¶ÔðÅçÈé, â¯ÂÆòÅñÅ, êÅÀ°ºàÅ ÃÅÇÔì Áå¶ Ô¯ð ðÃå¶ ç¶ Çê¿â» çÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã¿×å» ÃéÍ À°é·» é¶ ÜÆÁ íð Õ¶ Ã¶òÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ å¯º ÃÅðÆ Ã¿×å
êÌíÅÇòå Ô¯ÂÆÍ éÄÔ ð¼Öä ñÂÆ À°é·» é¶ ÇÂÃñÅî èðî ç¶, ÂÆÃÅÂÆ
Ã¿êðçÅ ç¶ êåò¿å¶ Áå¶ Ô¯ð Ã¿êðçÅò» ç¶ êåò¿å¶ Ü×å ×¹ðÈ ÁÅÇç
ì¹ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé, êð ì¹ÇéÁÅç À°é·» é¶ î¶ð¶ å¯º ðÖòÅÂÆ ÇÜæ¯º À°é·» çÆ
â±¿ØÆ ôðèÅ çÅ êÌ×àÅòÅ Ö¹ñ·-î-Ö¹ñ·Å Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù ìóÆ Ö¹ôÆ Ô¯
ðÔÆ ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ åÜðÇìÁ» çÆ ê¹ÃåÕ êÅáÕ» ç¶
Ô¼æ» ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ îËù êÈðé ÁÅÃ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ ÇÂÃ çÅ ÁÇèÁËé
Õð¶×Å À°é·» ù ìÔ¹å åÜðì¶ ÜÆòé ÇòÚ êÌÅêå Ô¯ä×¶Í Ã¯ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ê³ÜÅìÆ ðÈê ù ç¶Ö Õ¶ îËù ìóÆ êÌÃ¿ÃÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Ã¼Ú
ç¶ Ö¯ÜÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÚÅéä î¹éÅðÅ ÔËÍ Ã¼Ú ç¶ Ö¯ÜÆÁ» çÅ
×¹êå Ô¯ Õ¶ ìËá ÜÅäÅ ìÔ¹å ò¼âÆ ìÅå ÔË êð À°Ã Ã¼Ú ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ
ÜÆòé ÇÜÀ°º Õ¶ ò¼âÆ ÇîÃÅñ ÕÅÇÂî ÕðéÆ À°Ã å¯º òÆ ò¼âÆ ìÅå ÔËÍ

ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ ê³éÅ - FBê³éÅ - FBê³éÅ - FBê³éÅ - FBê³éÅ - FB

ô¹í Õô¹í Õô¹í Õô¹í Õô¹í ÕÅîéÅ ÃÇÔåÅîéÅ ÃÇÔåÅîéÅ ÃÇÔåÅîéÅ ÃÇÔåÅîéÅ ÃÇÔå
òÇðÁòÇðÁòÇðÁòÇðÁòÇðÁÅî ÇÃ¿ØÅî ÇÃ¿ØÅî ÇÃ¿ØÅî ÇÃ¿ØÅî ÇÃ¿Ø

ÁÅÇÁÅÇÁÅÇÁÅÇÁÅÇçÕÅçÕÅçÕÅçÕÅçÕÅ
“ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ Living with the Himalayan

Master ”Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ÇòÕä òÅñÆ ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
À°ñæÅ òÆ Ã¿ÃÅð çÆÁ» ÕÂÆ ì¯ñÆÁ» ÇòÚ å¶ íÅðå çÆÁ» Õ¯ÂÆ Á¼á
íÅôÅò» ÇòÚ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇÂÃ ç¶ Áé°òÅç çÆ ÁÅêäÆ
ÔÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ îËù ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ ù Çîñä çÅ Ã¹íÅ× AIHB ÇòÚ
ÇîÇñÁÅ, ÇÂÔ ê¹ÃåÕ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Õð Õîñ» éÅñ ÔÃåÅÖôð ÕðÕ¶
îËù ÇçåÆ ÃÆÍ À°ç¯º îËº ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ êó·Æ å¶ À°ç¯º
ÔÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ Ô¯ ÃÕ¶ å» ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇÂÃ çÅ À°ñæÅ îËù ÔÆ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅÍ ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ Ç´êÅ, êÌÃÅç
ÃÅâ¶ êÇðòÅð å¶ ìÇäÁÅ ÇðÔÅ, Áå¶ ÇÂÔ Çéð¿åð ÜÅðÆ ÔËÍ

AIIB ÇòÚ îËù Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ (Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ) ç¶
çðôé» çÅ ÁòÃð ÇîÇñÁÅ, çðôé Õðé çÆ ç¶ð ÃÆ ÇÕ Ò×¹ð» é¶
î¶ð¶ ìÅä îÅÇðÁÅ î¶ð¶ êË Ç×ÁÅ Õñ¶Ü¶ Û¶ÕÓ íÅòéÅ ÃÇÔå î¶ðÆ Ã¿×å
Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ éÅñ Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ã Ãî¶º î¶ð¶ Ã¶òÅ-î¹Õå (ðÆàÅÇÂð) Ô¯ä
ÇòÚ ÚÅð ÃÅñ ìÅÕÆ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ îËº Çéð¿åð çÆòÅé» ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ
ðÔÆÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÜÆòé Áå¶ êÌòÚé» å¯º êÌ¶ðÆ Ô¯ÂÆ ìÅÕÆ çÅ Ãî»
ÕÅñÜ ÇòÚ Õ¿î ÕðçÆ ðÔÆÍ AIIC ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó· ÁÅÂ¶, À°ç¯º
îÔÅðÅÜ ÜÆ éÅñ ÃÅð¶ ð¯êó ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ å¶ êÇàÁÅñ¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ À°é·» ç¶ éÅñ ÜÅä çÅ Ã¹íÅ× êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ, Ãò¶ð¶ G òÜ¶ ÁÃÄ
ÇéÕñ Ü»ç¶ ÃÆ å¶ ìÔ¹å òÅðÆ ðÅå ç¶ çÃ òÆ òÜ Ü»ç¶ ÃÆÍ ÇÕò¶º
îÔÅðÅÜ ÜÆ Ôð Çê¿â ÇòÚ ×Â¶, ë¶ð ÁÅêäÆ àÆî í¶ÜÆ å¶ êåÅ
ÕðÅÇÂÁÅ ÇÕ¿é¶ Øð Ôé, ÕÆ Õ°Þ ìÇÚÁÅ ÔË Ü» Ãí Õ°Þ Ü»çÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ Çê³â» ÇòÚ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃÆ ìÇÚÁÅÍ ÇÂæ¯º åÕ Õ¯ÂÆ
Ã¹¼ÕÆ æ» òÆ éÔÄ ÇÜæ¶ À°Ô Á¼× ÜñÅ Õ¶ ÚÅÔ ð¯àÆ êÕÅ ÃÕç¶Í ìËáä
çÆ òÆ Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÄ ÃÆÍ ç¯ Ççé å¯º ìÅÁç Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ ÁÅç¶ô
Áé°ÃÅð Ôð¶Õ Øð òÅÃå¶ ì¼åÆ ÚÆ÷» çÅ ÇÂÕ êËÕ ìäÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ
ÕäÕ ÇØú, ÃÅìä, Õêó¶ ÁÅÇç Ãí Õ°Þ àð¼Õ å¶ ð¼Ö Õ¶ Ãò¶ð¶ ÇéÕà
ç¶ Çê³â ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Öó·Å Õðç¶, ÇÂÕ Ü×·Å êðÚÆÁ» ÇçåÆÁ» Ü»çÆÁ»
å¶ ë¶ð À°Ô ÃîÅé àð¼Õ å¯º ñË Õ¶ Øð» ù Ü»ç¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ éÅ Ú¹Õ ÃÕçÅ,
Ã¿×å ÁÅê Û¼â Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÍ ×¯ÇâÁ» åÕ êÅäÆ ÓÚ¯º ¦Ø Õ¶ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÁÅê Ôð Øð Ü»ç¶Í ë¶ð Çê¿â ç¶ Ã¼Üä ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶Í îÔÅðÅÜ ÜÆ
ìó¶ ÔÆ ÇêÁÅð éÅñ À°é·» ù ÁÃÆÃ» Çç¿ç¶, Ô½ºÃñÅ Çç¿ç¶ Áå¶ ÕÇÔ¿ç¶
ÁÃÄ å°ÔÅù çÅé ç¶ä éÔÄ ÁÅÂ¶Í Á¼Ü å°ÔÅù ñ¯ó êÂÆ ÔË, ÁÃÄ ÁÅÂ¶
Ô» Õñ· ÃÅù ñ¯ó êÂÆ å¶ å°ÃÄ êÔ¹¿Ú¯º×¶, ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃ¼Öä çÅ î½ÕÅ



ÇîÇñÁÅ, ìÔ¹å êÌíÅò ÇêÁÅÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ìóÆ ç¶ð å¯º ÇòÚÅð ìä ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ Ã¯ÔäÅ
ê³ÜÅìÆ çÅ îË×÷Æé Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶ ÇÜÔóÅ Çéð¯ñ ×¹ðìÅäÆ ç¶ ÇÃè»å»
À°å¶ Ô¯ò¶ ÇÜÃ ðÅÔÄ ×¹ðÈ éÅéÕ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ô Çòç¶ô êÔ¹¿ÚÅÂÆ
ÜÅò¶Í ÒÁÅåî îÅð× îË×÷Æé çÅ êÇÔñÅ êðÚÅ C ÁêÌËñ AIIE ù
ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ðÆñÆ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, îË×÷Æé ÇòÚ Ã¿å îÔÅðÅÜ
ç¶ ÁÅêä¶ å¶ Õ°Þ Ô¯ð ñ¶Ö Ô¹¿ç¶Í ìÔ¹å ÔÆ À°Ú Õ¯àÆ çÅ ÁÇèÁÅåîÕ
îË×÷Æé ÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅ, Ççé» ÇòÚ ÔÆ ÃðÕ±ñ¶ôé Ô÷Åð» å¶ êÔ¹¿Ú ×ÂÆÍ
Ü¹ñÅÂÆ AIIE çÆ ×¼ñ ÔËÍ îËº ôÅî ù Øð ìËáÆ ÃÆÍ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ
çÅ àËñÆë¯é ÁÅÇÂÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ àËñÆë¯é å¶ Ô¹Õî ÕÆåÅ ÇÕ îËº
Living with the Himalayan Master’ çÅ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Áé°òÅç Õð»
å¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇòÚ ñóÆòÅð ç¶äÅ ô¹ðÈ Õð»Í îËù À°Ô Ççé ïÅç
ÁÅ Ç×ÁÅ Üç¯º îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÂÔ Áé°òÅç îËù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ÁÅç¶ô ÃÆ, À°é·» é¶ ÁÅê ÔÆ ÕðÅÀ°äÅ òÆ ô¹ðÈ Õð
ÇçåÅÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º Á×Ãå AIIE å¯º ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇòÚ ñ¶Ö
ÁÅÀ°ä¶ ô¹ðÈ Ô¯Â¶ å¶ ÁêÌËñ AIII å¼Õ ñ×ÅåÅð ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÒÁÅåî
îÅð×Ó ÇòÚ ÇÂÔ Ã¿ê³é Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ô¹ä îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ô
Áé°ÃÅð ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ êÅáÕ» ç¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÃ ç¶
ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ Ûêä ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÇÚ¼áÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ ÁÅåî îÅð× ÇòÚ Ûê Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÇÃ¼è Ô¯ÂÆ
ÔË, êÅáÕ» ç¶ ÷¯ð ç¶ä å¶ ÔÆ ÇÂÃ ù ê¹ÃåÕ çÅ ðÈê ÇçåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ Ú½ç» íÅ× ÕÆå¶ Ôé, Ôð íÅ×
ÇòÚ ÇÂÕ éð¯Â¶ Çòô¶ À°å¶ ÇòÚÅð ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã Çòô¶ çÆ êÈðÆ
åð·» éÅñ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶ Á³å ÇòÚ À°Ã çÅ ÃÅð ÇçåÅ ÔËÍ ì¯ñÆ
ìóÆ Ãðñ Áå¶ ÇìÁÅé ìóÅ ð½ÚÕ ÔËÍ

êÇÔñÅ íÅ× À°é·» çÆ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃÇÖÁÅ Ãì¿èÆ ÔË Ü¯ À°é·»
é¶ ÇÔîÅÇñÁÅ çÆÁ» Ú¯àÆÁ» Áå¶ ×¹ëÅò» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êÌÅêå ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ÇòÚ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ, ×¹ðÈç¶ò Áå¶ ×¹ëÅë» ÇòÚ
ÇòÚðé çÆ Áé¯ÖÆ ×ÅæÅ ç¼ÃÆ ÔËÍ

çÈÜÅ íÅ× ×¹ðÈ ÃÅèéÅ ìÅð¶ ÔËÍ ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ×¹ðÈ çÆ
ÁÅòôÕåÅ, ×¹ðÈ çÅ Çôô êÌåÆ ÇêÁÅð, ÇåÁÅ× çÆ íÅòéÅ, Çôô ù
Áé¶Õ êÌÆÇÖÁÅò» ÇòÚ¯º ¦ØÅ Õ¶ À°Ã çÆ ÃÅèéÅ ù ìñ ìÖôäÅ Áå¶
Ô¹Õî î³éä çÆ Á½ÖÆ ØÅàÆ çÅ Ççñ ÇÖÚò» ÇìÁÅé ÔËÍ ØàéÅò» çÆ

ÇòÇæÁÅ ìóÆ ð½ÚÕ ÔË Áå¶ êÅáÕ ÃÅÔ¯ ÃÅÔ Ãí Õ°Þ êó·é ñÂÆ À°åÃ¹Õ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ À°çÅÔðä ðÅÔÄ ÇÃ¼è Õðç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ Çôô ù ×¹ðÈ
êÌåÆ ôðèÅ Áå¶ íð¯ÃÅ Ô¯ò¶ å» À°Ô ÕÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅ? ÇÂÃ íÅ×
ç¶ Á³å ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Áé°ÃÅôé ÇÕò¶º ÜÆòé ñÂÆ ÁòôÕ ÔË,
éÅñ ÇéðÇñêå Ô¯ä Áå¶ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ òÆ À°é» ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

åÆÃð¶ íÅ× ÇòÚ Áé°íò çÅ Áé±áÅ òðäé ÔËÍ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ ñÂÆ
Áé°íò å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ðÅÔ éÔÄÍ ô¹èåÅ Áå¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ñÂÆ ÇÂÕ
êÅÃ¶ Ô¯ Õ¶ ÃÅèéÅ ÕðéÆ Áå¶ îé å¶ ÕÅìÈ ð¼ÖäÅ ÁÇå ÁòôÕ Ôé,
Ç×ÁÅé ÃÅð¶ ç¹Ö çÈð ÕðçÅ ÔËÍ å°ÃÄ î¿åð çÆ ÃÅèéÅ ðÅÔÄ ÃçÅ
Áé§çîÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ú½æ¶ íÅ× ÇòÚ ÇéîðåÅ çÆ ×ËìÆ åÅÕå Áå¶ òÇâÁÅÂÆ ç¼ÃÆ ÔËÍ
ÔÀ°îË ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ îé°¼Ö ÇÕå¶ òÆ éÔÄ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ, ÒÁÅåî îÅð×Ó
å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÇÕò¶º Á³çð ç¶ ×¹ä» ù ÇòÕÇÃå ÕðéÅ êËºçÅ ÔË,
ÁÇíÁÅÃ å¯º Çìé» ×¹ä» ù ÇòÕÇÃå éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ô¶îÕ°¿à
ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶ ×¹çóÆ ìÅìÅ éÅñ Ô¯ÂÆ í¶à çÅ ÇìÁÅé ìóÅ ÇçñÚÃê
ÔËÍ

ê³Üò¶º íÅ× ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ âð å¶ ÇòÜ¶ êÅÀ°ä çÅ ã¿×
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ âð ÃÅèéÅ ç¶ ðÅÔ å¶ ò¼âÅ ìÅèÅ ÔË, Ôé·¶ð¶ ÇòÚ ð¼ÃÆ ù
Ã¼ê ÔÆ ÃîÞÆ ÜÅäÅ ÁÇ×ÁÅé ÔË, ÇÂÃ å¯º íË À°êÜçÅ ÔË, íË ÃÅèéÅ
ñÂÆ ØÅåÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Û¶ò» íÅ× ÇåÁÅ× ÃÅèéÅ Ãì¿èÆ ÔË, ÇåÁÅ× çÅ îÅð× åñòÅð
çÆ èÅð å¶ å°ðéÅ ÔËÍ ÇåÁÅ× çÅ îÅð× ìÔ¹å æ¯Çó·Á» ñÂÆ ÔÆ
ñÅíÕÅðÆ ÇÃ¼è Ô¹¿çÅ ÔËÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯äÅ, ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÇÂÃ îÅð×
å¶ Ú¼ñä ç¶ êÇÔñ¶ êÅá ÔéÍ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ»
Ã¿ÃÅð ù ÜÅä¯, ç¶Ö¯ å¶ ë¶ð ÇåÁÅ×¯Í Ü¿×ñ» ÇòÚ ðÇÔä éÅñ ÇåÁÅ×
éÔÄ ÁÅ Ü»çÅ, Á¿å ÇòÚ À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÕò¶º Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÇÕò¶º
å°ÃÄ À°Ã å¯º À°êð À°á ÃÕç¶ Ô¯Í À°Ô çÃç¶ Ôé Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ×¹ÁÅ ìËá¶ Ô¯ À°ç¯º ÔÆ å°ÃÄ ÃÔÆ Áðæ» ÇòÚ
Õ°Þ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯Í

Ãåò» íÅ× ò¼Ö-ò¼Ö ê¼æ» ç¶ Áé¹íò çÃçÅ ÔË, ÇÜ¿é» å°ÃÄ
Áé°íò Õðç¶ Ô¯, Ô¯ð Õðé ñÂÆ À@°åÃ¹Õ Ô¹¿ç¶ Ô¯, Üç¯º Çòò¶Õ ÁÅ Ü»çÅ
ÔË ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ îÅð× å¶ Ççzó· Ô¯ Õ¶ Úñç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÇòÚ Áé§çîÂÆ
î» ç¶ çðôé» ìÅð¶ Áå¶ ÇÂÃ ÃçÆ ç¶ Ô¯ð îÔ»ê¹ðÖ» éÅñ ÃòÅîÆ ÜÆ
çÆ í¶à çÅ ìóÅ Ççñ ÇÖÚò» ÇìÁÅé ÔËÍ àË×¯ð, îÔÅåîÅ ×»èÆ, ðîä



îÔ»ÇðôÆ, Á½ð¯Çì¿ç¯, ÃòÅîÆ ÜÆ ÇÂé·» Ãí ç¶ ÁÅôðî» ÇòÚ ðÔ¶ å¶ À°é·»
é¶ Ü¯ ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÇÖÁÅ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ À°Ã ìÅð¶ íÅòêÈðå ÇàêäÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ

Ááò» íÅ×, Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ èðî» ìÅð¶ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ìÔ¹å
ÔÆ Ã¯ÔäÆ åð·» ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Ã¼å å¯º ÔÆ ÃÅð¶ èðî ÇéÕñ¶ Ôé,
ÃÇå çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé å¯º Çìé» å» Ôé·¶ð¶ ÇòÚ ÔÆ Ã¯àÆÁ» îÅðéÅ
ÔË, êÌ¶î ÔÆ Çòôò çÅ ÃÔÆ èðî ÔË, çÇÂÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ èðî éÔÄ Ô¹¿çÅ,
Ã¼å ÇÕÃ¶ ÇÂÕ èðî çÆ îñÕÆÁå éÔÄÍ ÃÇå Ãî¹¼ÚÅ ÔËÍ

é½ò» íÅ× ÁÅêÅ Ãîðêä ìÅð¶ ÔË Áå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅêÅ
Ãîðêä Ãí å¯º Ã½ÖÅ ÁÅåî ÇÃ¼èÆ çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ
À°Ã çÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÔËÍ À°Ô ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ ÁÅÃðÅ, ÇéåÅÇäÁ» çÅ åÅä
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ çÃç¶ Ôé ÇÕò¶º ÇÜæ¶ Õ¯ÂÆ éÔÄ, À°æ¶ À°Ô
ÁÅê ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

çÃò¶º íÅ× ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ çÃç¶ Ôé ÇÕ îé ÇÕò¶º ôÕåÆÁ»
çÅ í¿âÅð ÔË, Á³çð ç¶ ×¹ä êÌ×à Õðé¶, ×¹¼Þ¶ ×¹ä» ù êÌ×à ÕðÕ¶
å°ÃÄ ÃëñåÅ çÆ Ú¯àÆ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ îé ù Õ¶òñ êÌíÈ òñ
ÔÆ ñ×Å ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêÅ ÚÆÇéÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

Ç×ÁÅð·ò¶º íÅ× ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ îé çÆ ôÕåÆ éÅñ ð¯× ÔàÅÀ°ä
ìÅð¶ çÃç¶ Ôé, À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÕ Ôð¶Õ îé°¼Ö ç¶ Á³çð Áð¯× Õðé
çÆ ôÕåÆ ÔË, À°Ã ôÕåÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù áÆÕ
Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ é¶ êÌíÈ ù ÁÅêÅ Ãîðêä ÕÆåÅ ÔË Ü¯ êÈðÆ åð·»
éÅñ êÌíÈ çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô ÇÕÃ¶ ù òÆ Áð¯× Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅð¶
Ã¿åÅê» å¯º Û°àÕÅðÅ ÔÆ ÁÃñ Áð¯×åÅ ÔËÍ

ìÅÔðò¶º íÅ× ÇòÚ êÈð¶ ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ çÅ ìÖÅé ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ã¿êÈðéåÅ ÔÆ ÜÆòé ñÕô ÔË êð îÅéò Ã¿Øðô ìÔ¹å
Û¯àÅ ÔË, Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ ÁÅêäÆ Õ¯Çôô éÅñ éÔÄ ÁÅ ÃÕçÆ, Õ¶òñ
×¹ðÈ Ç´êÅ éÅñ ÔÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔË, À°Ô òâíÅ×¶ Ôé ÇÜé·» À°å¶ ×¹ðÈ
Ç´êÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Áé°íò ç¼Ã¶ ÔéÍ ÇÂÕ ì¹¼å ÇòÚ¯º
òÆ ÁæðÈ ÇéÕñ ÃÕç¶ ÔéÍ

å¶ð·ò» íÅ× ÜÆòé Áå¶ ÇîÌå± å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä Ãì¿èÆ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ êÌÅðìè ç¶ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÅê Ô¯Í ÜÆòé
å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ØàéÅò» Ôé, ÁÃñÆ íÅ× ÁÃÄ í¹¼ñ¶ ìËá¶ Ô», ÁÃÄ

éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ ÁÃÄ ç¹ÖÆ ÇÕÀ°º Ô»? Üç¯º å°ÔÅù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ü»çÅ
ÔË, å°ÃÄ ÁÃÄ Û°à Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË îðé
ñÂÆ ÕÆ îé¯ÇòðåÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÃðÆð ÇÕò¶º Û¼âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
îðé À°êð»å çÈÃð¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇÕò¶º ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ú½çò» íÅ× Á³åñÅ íÅ× ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ ê¼Ûî ç¶ Ãëð
ìÅð¶ çÃç¶ Ôé, ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ Ãêôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ êÈðì å¶ ê¼Ûî ÇÕò¶º
ò¼Ö-ò¼Ö Ôé Áå¶ ÃÅâÆÁ» ÕÆ îÇðÁÅçÅ ÔéÍ

 ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ òðéä
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ Çéð¯ñ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ Áé°íò Ôé Ü¯ êÅáÕ»
ñÂÆ ÇÂÕ ÚÅéä î¹éÅð¶ çÅ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÁÅÃ ÔË êÅáÕ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
å¯º êÈðÅ-êÈðÅ ñÅí À°áÅä×¶Í ÇÂÃù ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä çÅ
ÇÃÔðÅ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ å¶ ÔÆ ÔË, À°é·» çÆ Ç´êÅ éÅñ ÇÂÔ Ã¿íò Ô¯
ÃÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ï°¼× ç¶ îÔÅé ï¯×Æ ÃòÅîÆ ÜÆ å¶ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ
çÆ Ã¿êÈðé ÔÃåÆ çÅ î¶ñ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ ÇòÚÅð
À°ñæÅÀ°ä ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» í¹¼ñ» î¶ðÆ Áñê¼× ÃîÞ ÕÅðé ÔË, Ü¶ ÇÕå¶
ìÖÅé é¶ å°ÔÅù à¹¿ÇìÁÅ ÔË, å» ÇÂÔ ÃòÅîÆ ÜÆ Áå¶ îÔ»ê¹ðô» çÆ
Ç´êÅ ÃçÕÅ ÔËÍ

âÅ. å¶ÇÜ¿çðâÅ. å¶ÇÜ¿çðâÅ. å¶ÇÜ¿çðâÅ. å¶ÇÜ¿çðâÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ îñÔ¯åðÅ îñÔ¯åðÅ îñÔ¯åðÅ îñÔ¯åðÅ
îËé¶ÇÜ¿× îËé¶ÇÜ¿× îËé¶ÇÜ¿× îËé¶ÇÜ¿× îËé¶ÇÜ¿× ÁËâÆàðÁËâÆàðÁËâÆàðÁËâÆàðÁËâÆàð

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã³å» ç¶ Ã³× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã³å» ç¶ Ã³× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã³å» ç¶ Ã³× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã³å» ç¶ Ã³× ÇéòÅÃÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã³å» ç¶ Ã³× ÇéòÅÃ

âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ç¶ ÇÂÕ À°µÚ Õ¯àÆ ç¶ ï¯×Æ ÔÆ
éÔÄ, Ã×¯º ÇÂÕ îÔÅé ÇòçòÅé, ç¹éÆÁ» ç¶ åÕðÆìé 200 î¹ñÕ» ÇòÚ
Ø¹³î¶ Ô¯Â¶ Ãðò ÇòÇçÁÅ ç¶ Ç×ÁÅåÅ, Á½ÕÃë¯ðâ å¯º À°é·» é¶ êÆ. ÁËÚ.
âÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂé·» ç¶ Õ¯ÂÆ ê³ÜÅÔ å¯º ò¼è â¶ð¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Ôé å¶ À°é·» é¶ êËéÇÃñò¶éÆÁÅ (ÔéñÃâ¶ñ) ÇòÚ ê¯Õ¯é¯ êðìåîÅñÅ
å¶ AE@ Â¶Õó ÷îÆé å¶ î¹¼Ö Ã³ÃæÅ ÃæÅêå ÕÆåÆÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ ïåé» éÅñ ÇÜæ¶ ÇÂÔ Ã³ÃæÅ íÅðåÆ ÇðôÆÁ»
î¹éÆÁ» ñÂÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ Ãð¯å ÔË, À°Ã ç¶ éÅñ ê¼ÛîÆ åÕéÆÕ éÅñ
ÇÃÇÖÁÅ êÌÅêåÆ, ÇÚÇÕåÃÅ, èðî çðôé å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯è ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ Áçí¹å ÚÅéä î¹éÅðÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ,
ÜÅêÅé, ÜðîéÆ, ëð»Ã, ÔÅñË ºâ å¶ íÅðå å¯º ñ¯Õ îÅéÇÃÕ å¶
ÁÇèÁÅåîÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ ÃÅÔ ð¯Õä ç¶ åÜðì¶ Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ À°Ú Õ¯àÆ
ç¶ âÅÕàð» çÆ ÔÅ÷ðÆ (îËÇé¿Üð ÇÂ³éÃàÆÇÚÀ±à) ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶ , Ô÷Åð»
ÔÆ ÇÕåÅì» å¶ ðÃÅÇñÁ» ÇòÚ Ûê Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ (Biofeed back) À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÁÅê ÔÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ À°Ãç¶ éÅñ çÆ Á¼Ü å¼Õ Õ¯ÂÆ
ÇîÃÅñ éÔÄ ÇîñçÆÍ

íÅðå ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ÔðÅçÈé ç¶ é¶ó¶ ÇÂÕ Medical city çÅ
ÇéðîÅä ÕðÕ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ Â¶ôÆÁÅ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÔÃêåÅñ BE@@
beds çÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ îËâÆÕñ ÕÅÇñÜ, ÇÜÃ çÅ éÄÔ ê¼æð Ã³å
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ 16 Ãå³ìð 1994 ù ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ, Ô¹ä åÕ
âÅÕàð» ç¶ ç¯ çÃå¶ Õ¼ã Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Â¶Ã ÔÃêåÅñ ÇòÚ holislic health
çÅ åðÆÕÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, íÅò ÇÕ ÇÂñÅÜ ÁÅï°ðòËÇçÕ,
Ô¯ÇîúêËÇæÕ å¶ ï¯×Å ðÅÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇìîÅðÆ çÆ Ü»Ú íÅò¶º
Á³×ð¶÷Æ ÃÅèéÅ éÅñ ïÅÇé ÇÕ ÁËÕÃð¶, ÃÕËé ÁÅÇç òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅ
Õ¶¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ê¹ÃåÕ» ç¶ ðÇÚåÅ ÔéÍ À°é·» çÆ Ãí
å¯º ò¼è ÇòÕä òÅñÆ ê¹ÃåÕ  "Living With The Himalayan Mas-
ters" Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ ñ¾Ö å¯º ò¼è ÇòÕ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÁÃÄ À°Ã ù ñóÆ òÅð
êÅáÕ» ñÂÆ ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇòÚ ç¶ Õ¶ êÈðÆ Õð Ú¹¼Õ¶ Ô»Í êÅáÕ»
ÇòÚ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÁÇå ÃÌòÇêÌÁ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ À°é·» çÆ î³× å¶ ÔÆ ÇÂÃ
ù Ô¹ä ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ ÛÅÇêÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

1



íÅ× - êÇÔñÅíÅ× - êÇÔñÅíÅ× - êÇÔñÅíÅ× - êÇÔñÅíÅ× - êÇÔñÅ
ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

î¶ð ¶ ×¹ð È  å ¶ îÅåÅ ÇêåÅî¶ð ¶  ×¹ð È  å ¶ îÅåÅ ÇêåÅî¶ð ¶  ×¹ð È  å ¶ îÅåÅ ÇêåÅî¶ð ¶  ×¹ð È  å ¶ îÅåÅ ÇêåÅî¶ð ¶  ×¹ð È  å ¶ îÅåÅ ÇêåÅ
î¶ð¶ ÇêåÅ ÇÂÕ À°µÚ Õ¯àÆ ç¶ ÇòçòÅé å¶ ÁÇèÁÅåîÕ ê¹ðô ÃéÍ

Ôð Ãò¶ð ù ÁÅÃ êÅÃ ç¶ ìÌÅÔîä å¶ ÇéòÅÃÆ À°é·» Õ¯ñ ÇòÚÅð
òà»çð¶ ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇêåÅ ÜÆ ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå
ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇÂÕ ìó¶ ÔÆ À°çÅð-ÇÚå Ãé å¶ îÅåÅ ìóÆ ÔÆ Ãðñ,
ÇçÁÅ¬ å¶ çÅéÆ ÃÆÍ î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ ÁÅê Ôñ éÔÄ Ü¯åç¶ ÃéÍ Õ°Þ
ÇÕÃÅé ÁéÅÜ êËçÅ ÕðÕ¶ À°ÃçÅ ÇÂÕ ÇéôÇÚå ÇÔ¼ÃÅ ç¶ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÃòË ÁÇèÁËé å¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ô Çìé» ÇÕÃ¶ ù ç¼Ã¶, Û¶ îÔÆé¶ ñÂÆ
Øð¯º Úñ¶ ×Â¶ ÃÆ ÇÕÀ°ºÜ¯ À°Ô ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ãé ÇÕ À°Ô Øð ÇòÚ
ðÇÔ Õ¶ ÃÅèéÅ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í À°Ô ×³×Å å¯º êÅð ÒîéÃÅ ç¶òÆÓ ç¶
Õ¯ñ êðìå å¶ ÃÅèéÅ Õðç¶ ðÔ¶Í î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò íðîä Õðç¶ ÇÂÕ Ççé
úèð ÁÅ ÇéÕñ¶ å¶ À°Ã ÁÃæÅé å¶ êÔ¹³Ú¶ ÇÜæ¶ ÇêåÅ ÜÆ ÃÅèéÅ Õð
ðÔ¶ ÃÆÍ ×¹ðÈç¶ò ù ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ ÇêåÅ ÜÆ ù êÌåÆå Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
îÔ»ê¹ðÖ î¶ðÅ îÅð× çðôé Õðé×¶Í êÇÔñÆ í¶à ÇòÚ ÔÆ ×¹ðÈ-Çôô çÅ
ÁÅåîÕ ê¼èð å¶ î¶ñ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ìÜð ÕêÅà Ö¹ñ· ×Â¶ Ü¯ ÇÕ Õ¶òñ
×¹ðÈ Ç´êÅ éÅñ ÔÆ Ö¹ñ·ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°³ÜÆ ×¹ðÈ Õ¯ñ ÔËÍ ×¹ðÈç¶ò ÇÂÕ
ÔëåÅ ÇêåÅ ÜÆ Õ¯ñ ðÔ¶ å¶ À°Ã å¯º À°êð³å ÇêåÅ ÜÆ ù Øð î¹ó ÜÅä
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ

ÇêåÅ ÜÆ ç¶ î¹ó ÁÅÀ°ä çÆ ÁÅÃ Û¼â ìËáÆ î» ÕÇáé å¯º ÕÇáé
òðå ð¼Ö Õ¶, åê¼ÇÃÁÅ ÕðÕ¶ åéîï Ô¯¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ Øð êÔ¹³Ú Õ¶ ÇêåÅ
ÜÆ é¶ î» ù ×¹ðÈç¶ò çÅ ÇîñäÅ, å¶ ÇêåÅ ÜÆ çÅ À°é·» êÅÃ¯º çÆÕôÅ
ñËäÅ çÇÃÁÅÍ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅò¶º ÁÃÄ ÇìÌè Ô¯ ×Â¶ Ô» êð ÃÅâ¶
Øð Ü¯ ê¹¼åð êËçÅ Ô¯Â¶×Å, À°Ô ×¹ðÈç¶ò çÆ ÔÆ ç¶ä Ô¯ò¶×ÆÍ

ç¯ òð·¶ ìÅç ×¹ðÈç¶ò, ÇêåÅ ÜÆ ç¶ Øð ÁÅÂ¶Í ÇÜÃ òÕå ×¹ðÈç¶ò
ÁÅÂ¶, ÇêåÅ ÜÆ ðÅå çÅ êÌôÅçÅ ÛÕä òÅÃå¶ ìËá¶ ÔÆ ÃéÍ ×¹ðÈç¶ò
é¶ Üç¯º ìÈÔÅ ÖóÕÅÇÂÁÅ, î» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÁÅêä¶ êåÆ ù êÌôÅçÅ
ÛÕÅ ðÔÆ Ô»Í å°ÃÄ ìËá¯, îËº À°Ã å¯º ìÅç ÔÆ íÆÇÖÁÅ ç¶ò»×ÆÍÓÓ êð
ÇêåÅ ÜÆ À°Ã¶ òÕå À°á¶ å¶ ìÈÔÅ Ö¯Çñ·ÁÅÍ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒîËº
íÆÇÖÁÅ ñËä éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ îËº Õ¶òñ ×¹ðÈ çÖôäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô»ÍÓÓ ÇêåÅ
ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¯ î¶ðÅ ÔË, À°Ô Ãí ÁÅê çÅ ÔËÍÓÓ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ,

ÒÒå°ÃÄ ÁÅêäÅ ê¹¼åð îËù ç¶ ÇçúÍÓÓ À°åð ÇòÚ îÅåÅ ÇêåÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ü¶ ÇÂÃ À°îð ÇòÚ ê¹¼åð Ô¯ÇÂÁÅ å» ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÆ ÔÆ Áçí¹¼å
ØàéÅ Ô¯ò¶×ÆÍ êð Ü¶ ÇÕå¶ Ô¯ Ç×ÁÅ å» À°Ô Õ¶òñ ÁÅê çÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
À°Ã Ççé å¯º áÆÕ ÁáÅð» îÔÆé¶ ìÅç î¶ðÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ

î¶ð¶ Üéî ÇçÔÅó¶ å¶ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÁÅÂ¶ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ì¼ÚÅ îËù
ç¶ ÇçúÍÓÓ Õ°çðåÆ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ î» ç¶ä ù ÇåÁÅð éÅ Ô¯ÂÆÍ ÇêåÅ ÜÆ
é¶ òÆ î» ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ×¹ðÈ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ çÅ êÅñä ÕðéÍ ×¹ðÈç¶ò
é¶ îËù Õ°Û ç¶ð ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ ëÇóÁÅ å¶ î» ù òÅêÃ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ, ÒÒì¼Ú¶ çÆ ç¶Ö íÅñ Õð¯, îËº ë¶ð ÇÂÃù ÁÅ Õ¶ ñË ÜÅò»×ÅÍÓÓ

Õ°Û ç¶ð ÇêÛ¯º ×¹ðÈç¶ò îËù ç¶Öä ÁÅÂ¶ å¶ À°é·» é¶ î¶ð¶ Ã¼Ü¶ Õ³é
ÇòÚ î³åð ÇçåÅÍ îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ î³åð å» îËº ÜêçÅ ÔÆ
ðÇÔ³çÅ Ô»Í À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒîËù êåÅ ÔËÍ îËº Õ¶òñ ÇÂÔ ÇçÌó· Õð
ÇðÔÅ Ô» ÇÕ ÕÆ Â¶ÔÆ å¶ðÅ î³åð ÔË?ÓÓ

ìÚêé å¯º ÔÆ îËù îÅåÅ ÇêåÅ, ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ñ×Åò éÔÄ ÃÆÍ
î¶ð¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ×¹ðÈç¶ò çÆ ÔÆ îÈðå ìäÆ ðÇÔ³çÆ å¶ îËº À°Ã¶ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ
ÇòÚ ÇòÚðçÅ ðÇÔ³çÅÍ ×¹ðÈ çÅ ÇÃîðä ÕðÇçÁ» îËù î¶ð¶ îÅåÅ ÇêåÅ
ÁäêÛÅå¶ ñ×ä ñ× êÂ¶Í îËº ð¯÷ ÇÂÔ ÔÆ Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ
ÃæÅé éÔÄ, ÇÂæ¶ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ éÔÄÍ Õç¶-Õç¶ î» î¶ð¶ Ã¼Ü¶ Õ³é ç¶ Û¶Õ
ù ç¶ÖçÆ å¶ ð¯ä ñ× êËºçÆ å¶ ÕÇÔ³çÆ, ÒÒÇÂÕ Ççé å±³ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÚñÅ
ÜÅÂ¶º×ÅÍÓÓ îËº ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù ÇêÁÅð å» ÕðçÅ ÃÆ êð ð¯÷ À°Ã
Ççé çÆ À°âÆÕ ÇòÚ ÃÆ Üç¯º ×¹ðÈç¶ò îËù ñË ÜÅä×¶Í îËù ìÚêé ÇòÚ
ÇÂÔ ïÅç ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ ÜÆòé çÅ ñÕô Õ¶òñ ÇêÛñ¶ Üéî ç¶ ÁèÈð¶
Õ³î êÈð¶ ÕðéÅ ÔËÍ ìÚêé ÇòÚ îËù ÇêÛñ¶ Üéî çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»
ïÅç ÃéÍ

ÁÕÃð î¶ðÆ éÄçð ðÅå ù Ö¹¼ñ· Ü»çÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈç¶ò ìÅð-ìÅð
Ã¹êé¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂÃ ×¼ñ é¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù ìÔ¹å ÇÚ³åÅ-ÜéÕ
Õð ÇçåÅ å¶ À°é·» é¶ ÇÕÃ¶ òËç, ÇÃÁÅä¶ å¶ ìÌÅÔîä ù éÔÄ Û¼ÇâÁÅ
ÇÜÃ å¯º éÅ ê¹¼ÇÛÁÅ Ô¯ò¶Í Â¶é¶ ÇòÚ ÔÆ ×¹ðÈç¶ò çÅ Ã¹é¶ÔÅ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ÇÚ³åÅ çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄÍ

Â¶Ã Ãî¶º ÔÆ Çê³â ÇòÚ ç¯ ÇìÌè îÅåÅò» ðÇÔ³çÆÁ» Ãé ÇÜé·» Õ¯ñ
îËº ÁÅî å½ð å¶ ìËáçÅ ÃÆÍ À°Ô îËù ÃçÅ ÔÆ ÃÕ±ñ ÜÅä òÅÃå¶ êÌ¶ðéÅ
ÕðçÆÁ»Í À°é·» çÆ êÌ¶ðéÅ ÃçÕÅ îËº ÃÕ±ñ ÚñÅ å» Ç×ÁÅ êð Û¶åÆº
ÔÆ Û¼â ÇçåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆ ð¹ÚÆ À°Ã ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ éÔÄ ÃÆÍ

æ¯ó·¶ ÃÅñ» ìÅç î¶ð¶ îÅåÅ ÇêåÅ Úñ òÃ¶ å¶ îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÚñÅ
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Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ îËù Áé°ôÅôé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ Ü¯ ÇÕ ÕÅëÆ
ÕÇáé ÃÆÍ îÅåÅ ÇêåÅ çÅ é» î¶ð¶ îÈ³Ô¯º Øà ÔÆ ÇéÕñçÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
îËù À°Ô Ãí Õ°Þ êÌÅêå ÃÆ Ü¯ ÇÂÕ îÅåÅ ÇêåÅ ÁÅêäÆ Ã³åÅé ù ç¶
ÃÕç¶ ÃéÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò, î¶ð¶ îÅåÅ ÇêåÅ Ãí å¯º ò¼è ÃÆÍ

î¶ð¶ îé ÇòÚ Ü¯ Ô¹³çÅ, ×¹ðÈç¶ò À°Ã ù ÜÅä ñËºç¶, Ü¶ Õç¶ î¶ðÅ
ÇèÁÅé Õðé ù ÜÆÁ éÅ ÕðçÅ, À°Ô îËù ç¶ÖÕ¶ î¹ÃÕðÅ êËºç¶Í îËº
ê¹¼ÛçÅ, ÒÒå°ÃÄ ÇÕÀ°º î¹ÃÕðÅÂ¶ÍÓÓ À°Ô ÕÇÔ³ç¶, ÒÒå±³ ÇèÁÅé éÔÄ ÕðéÅ
ÚÅÔ¹³çÅÍÓÓ

ÇÂÃ ×¼ñ é¶ îËù ìóÅ ì¼ñ ÇçåÅÍ îËù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ç×ÁÅ ÇÕ
×¹ðÈç¶ò îËù Õ¶òñ Õðî å¶ ñ¶ÖäÆ éÅñ ÔÆ éÔÄ êó·Å ðÔ¶, À°Ô å»
îËù îé¯-Çé×ðÇÔ Ã¯Ú å¶ ÃòË-ÁÇèÁËé å¶ ìÔ¹å ÷¯ð êÅ ðÔ¶ ÔéÍ îËº
ÁÅêä¶ îé ÇòÚ À°áç¶ Áô¹í ÇòÚÅð» ù ç¶Ö Õ¶ ÃÇÔî Ü»çÅÍ Ôð
ÁòÃæÅ ÇòÚ À°é·» çÅ ÇêÁÅð î¶ð¶ ÜÆòé çÅ è¶Á ìÇäÁÅ ÇðÔÅÍ À°Ô
Õç¶ òÆ î¶ð¶ ÇòÚÅð» ù Öåî éÔÄ Ãé ÕðéÅ ÚÅÔ¹³ç¶ êð À°é·» å¶
Çòôñ¶ôé Õðé çÅ îÅð× çðÃÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í Çôô íÅò¶º ÇÕ³é» òÆ Á¼ñ·ó
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ Õç¶ òÆ À°Ã ù ç¹ðÕÅðçÅ éÔÄÍ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ
ÃçÅ ÔÆ ì¶-ÃîÞ ù î¹ÁÅë Õðç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ ÃçÅ ÔÆ ô»å å¶ Ãðñ Ô¯
Õ¶ Çôô çÆ îçç Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ãù Õî÷¯ðÆÁ» å¯º î¹Õå ÕðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÕ î» çÆ åð·» ×¹ðÈ ÁÅêä¶ Çôô çÆÁ» îÈðÖåÅò» ù ÇÚåÅðçÅ éÔÄ,
Ã×¯º ÃçÅ ÔÆ À°Ã ç¶ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÂÕ î», ì¼Ú¶ çÆ
êÅñäÅ ìó¶ ÔÆ êÌ¶î, ÃðñåÅ å¶ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÀ° éÅñ ÕðçÆ ÔË, áÆÕ
À°Ã¶ åð·» ÔÆ ×¹ðÈ ÁÅêä¶ Çôô ñÂÆ ÕðçÅ ÔËÍ

îËº Õç¶ éÔÄ ÃîÞ ÃÇÕÁÅ ÇÕ îÅåÅ ÇêåÅ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÕÆ ç¶
ÃÕç¶ ÔéÍ î¶ð¶ ×¹ðÈ é¶ Õ¶òñ úé» ÔÆ éÔÄ, À°Ã å¯º ÇÕå¶ òèÆÕ îËù
ÇçåÅÍ î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË ÔÆ ÕÆ ÃÆ Ü¯ îËº À°é·» çÆ í¶à ÕðçÅÍ À°é·» ñÂÆ
î¶ð¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÁêÅð ôðèÅ ÔËÍ À°é·» é¶ î¶ð¶ ñÂÆ Ãí Õ°Þ ÕÆåÅ, îËù
êó·ÅÇÂÁÅ, ÁÇèÁÅåîÕ îÅð× å¶ Öó·Å ÕÆåÅ å¶ îËº À°é·» ñÂÆ Õ°Þ òÆ
éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅÍ Ã¼Ú¶ ×¹ðÈ, Çôô Õ¯ñ¯º ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÆ Ú¶ôàÅ éÔÄ
Õðç¶Í ÁÅêä¶ Çôô ù Õ¶òñ ÃÔðÃ ÔÆ Çç³ç¶ ÔéÍ

Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ, îÅåÅ ÇêåÅ éÅñ¯º ò¼è Çôô ù ÇêÁÅð
Õðé òÅñÅ Ô¹³çÅ ÔËÍ ÇêåÅ Õ¶òñ Ç×ÁÅé ç¶ Õ¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ðÇÔä
ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ×¹ðÈ À°Ô Ç×ÁÅé ç¶ºçÅ ÔË Ü¯ îÅåÅ ÇêåÅ éÔÄ
ç¶ ÃÕç¶Í ÇÃòÅÂ¶ ×¹ðÈ ç¶, ÇÂÔ ×¹ä ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòÚ îËù éÔÄ ñ¾ÇíÁÅÍ
îÅåÅ ÇêåÅ Üéî ç¶ºç¶ Ôé, êÅñä-ê¯ôä ÕðÕ¶ ò¼âÅ Õðç¶ Ôé,
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ç½ñå ç¶ºç¶ Ôé, êð ×¹ðÈ À°Ô Ç×ÁÅé ç¶ºçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ

ÜÆòé çÅ ñÕô êÌÅêå Ô¹³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» îÅåÅ ÇêåÅ ÁÅêäÆ Ã³êåÆ
ì¼ÇÚÁ» ù Ã½ºêç¶ Ôé, áÆÕ À°Ã¶ êÌÕÅð ÔÆ ×¹ðÈ ÁÅêäÆ çËòÆ Ã³êåÆ
Çôô ù ç¶ºçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ Çôô ÇòÚ Áç¹¼åÆ êÌ¶î çÆ ñÇÔð êðÃêð ÚñçÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÜÃ çÅ Ãì³è ì¹¼èÆ éÅñ éÅ Ô¯ Õ¶ Õ¶òñ ÇÔðç¶ éÅñ Ô¹³çÅ
ÔËÍ Ã¼Ú¶ ×¹ðÈ, êð³êðÅ Áé°ÃÅð Ú¶ÇñÁ» ù ÁÅêäÅ Áçí¹¼å Áé°íò
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé ù ÇÂÕ ÇçôÅ Çç³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Õ°Þ ç¶ð ×¹ðÈç¶ò é¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼Ö Õ¶ îËù î¶ð¶ ×¹ð íÅÂÆ, Ü¯
×³×¯åðÆ ðÇÔ³ç¶ Ãé, À°é·» Õ¯ñ í¶Ü ÇçåÅÍ À°é·» é¶ îËù ÁÇèÁÅåî
×Ì³æ êó·ÅÀ°ä¶ ô¹ðÈ ÕÆå¶Í îËù À°Ô ìÔ¹å ÇêÁÅð Õðç¶ Ãé êð î¶ðÆÁ»
ôðÅðå» å¯º, å¶ ÃÅèÈÁ» éÅñ é¯Õ-Þ¯Õ å¯º ìÔ¹å ç¹ÖÆ ðÇÔ³ç¶Í î¶ð¶ Ã¹íÅÁ
å¯º Á¼Õ Õ¶ À°Ô ×¹ðÈç¶ò ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Çç³ç¶ å¶ ë¶ð ×¹ðç¶ò îËù ÁÅêä¶
Õ¯ñ ì¹ñÅ ñËºç¶, Õ°Þ ç¶ð Õ¯ñ ð¼Ö Õ¶ ë¶ð òÅêÃ í¶Ü Çç³ç¶Í îËù ÃÆîå
ÜÆòé êÃ³ç éÔÄ ÃÆ å¶ ÇÂÔ òÆ éÔÄ Á¼ÛÅ ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ î¶ð¶
å¶ Õðó¶ Çéïî ñÅ×È Õð¶, å¶ ÇÂÔ À°îÆç Õð¶ ÇÕ îËº À°é·» Çéïî» çÆ
êÅñäÅ Õð»Í Â¶Ã Çòô¶ ù ñË Õ¶ î¶ðÆ, ×¹ð íÅÂÆ éÅñ ìÇÔÃ Ô¯ Ü»çÆ
å¶ åäÅú êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ êð ÇÂÔ ìÔ¹å Øà ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ÁæÅÔ
êÌ¶î é¶ î¶ð¶ Ã¹íÅÁ ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ×³íÆð ìäÅ ÇçåÅÍ

ÇÂÕ Ççé îËù ÁÅêä¶ ×¹ð íÅÂÆ ç¶ Üéî ÃæÅé ìÅð¶ ÜÅéä çÆ
åÆìð ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ÂÆÍ îËº À°é·» ù ÷¯ð êÅÇÂÁÅ ÇÕ îËù ÁÅêä¶ Üéî ÃæÅé ìÅð¶
ç¼Ã¯Í îËù éÔÄ ÃÆ êåÅ ÇÕ Ã³ÇéÁÅÃ ñËä å¯º ìÅç Üéî ÃæÅé å¶ ÇêÛñ¶
ÜÆòé çÆ ÚðÚÅ éÔÄ Õðç¶; éÅ Üéî, éÅ À°îð, ÇÕÃ¶ òÆ ×¼ñ çÅ ÚðÚÅ,
Ü¯ ÇêÛñ¶ ÜÆòé éÅñ Ãì³èå Ô¯ò¶, éÔÄ Õðç¶Í Ã³ÇéÁÅÃ ñËä Ãî¶º À°Ô
ÃÅðÆÁ» ðÃî» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ü¯ îðé À°êð³å ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å¶
êÈð¶ òËðÅ× éÅñ ÇêÛñ¶ Ãì³èÆÁ» å¶ ÃæÅé ù í¹ñÅ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Â¶Ã åð·»
ÕðéÅ, ÃÅèéÅ çÅ ÔÆ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ, ÇÂÕ Á³× ÔËÍ

ÃÅèÕ À°Ã Üéî ù ÇêÛñÅ Üéî ÔÆ ÃîÞçÅ ÔËÍ êð Üç¯º îËº
ìÔ¹å ÇÜ¼ç ÕÆåÆ å» À°é·» é¶ ìó¶ ÔÆ Ã³Ö¶ê ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ å¶ Üç¯º îËº
ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ÇÜ¼ç ×¹ðÈç¶ò éÅñ ÕÆåÆ å» À°é·» é¶ Ã³Ö¶ê ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ô ì³×Åñ ÇòÚ ÇÂÕ ìÌÅÔîä êÇðòÅð ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶ å¶ À°é·» çÅ
ÃÅðÅ êÇðòÅð, ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ îÔÅé Ã³å» çÆ ç¶ä ÃÆÍ À°Ô Ã³å
ÇÔîÅñÆÁÅ å¯º À°åð Õ¶ Õç¶ Õç¶ À°Ã êÅÃ¶ Ú¼Õð ñÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ãé
å¶ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ îÅåÅ ÇêåÅ å¯º Áñ¾× Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶¶ ×¹ðÈç¶ò éÅñ
Úñ¶ ×Â¶ Ãé å¶ À°é·» çÅ êÅñä ê¯ôä ×¹ðÈç¶ò é¶ ÔÆ ÕÆåÅÍ ÇÜÃ
Ãî¶º ×¹ðÈç¶ò ÇÂÔ ×¼ñ ç¼Ã ðÔ¶ Ãé, À°ç¯º À°é·» çÆ À°îð Á¼ÃÆ ÃÅñ
çÆ ÃÆÍ íÅò¶º À°Ô ì³×ÅñÆ éÔÄ Ãé ì¯ñç¶, êð À°é·» çÆ ì¯ñ ÚÅñ
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ÇòÚ ì³×ÅñÆ íÅôÅ çÆ ÞñÕ ìóÆ êÌå¼Ö ÃÆÍ ÕçÆ ÕçÆ À°Ô ì³×ÅñÆ
×Æå ×ÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ À¹Ô Ã³ÃÇ´å ç¶ ÇòçòÅé Ô¹³ç¶ Ô¯Â¶, Á³×ð¶÷Æ
å¶ Ô¯ð ÕÂÆ íÅôÅò» ÇòÚ òÆ êÌê¼Õ ÃéÍ

ÇÂÕ òÅð ì³×Åñ çÆ ïÅåðÅ Õðç¶ Ãî¶º îËº ×¹ðÈç¶ò çÆ Üéî íÈîÆ
ç¶ òÆ çðôé ÕÆå¶Í À°æ¶ À°é·» ç¶ Øð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÇéôÅéÆ ìÅÕÆ éÔÄ
ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆÍ îËº ïÅç òÜ¯º Õ°Û ìäòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ, êð ×¹ðÈç¶ò é¶
îé·Å Õð ÇçåÅÍ À°Ã Çê³â ÇòÚ, ÇÃòÅÂ¶ ç¯ Á¼ÃÆ ÃÅñ çÆÁ» ì÷¹ð×
îÅåÅò» ç¶, Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÆ ×¹ðÈç¶ò ìÅð¶ éÔÄ ÜÅäçÅ ÃÆÍ À°é·» îÅåÅò»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÜç¯º ×¹ðÈç¶ò Ú½ç» ÃÅñ» ç¶ ÃÆ å» ÇÔîÅñÆÁÅ å¯º Õ¯ÂÆ
Ã³å ÁÅ Õ¶ ñË ×Â¶ ÃÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅù Ú³×Æ åð·» ïÅç ÔËÍÓÓ À°Ô ÇÂÔ
ÜÅéä ñÂÆ ìóÆÁ» ÔÆ À°åÃ¹Õ Ãé ÇÕ ×¹ðÈç¶ò Ô¹ä ÇÕæ¶ Ôé å¶ ÕÆ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÒÒ×¹ðÈç¶ò ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇéòÅÃ Õðç¶ Ôé å¶ Ççé
ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ ÔÆ ÃÈðÜ ÇéÕñä òÕå ÇÂÕ Ø³à¶ ñÂÆ ìÅÔð ÁÅÀ°ºç¶
Ôé å¶ ë¶ð ×¹ëÅ ÇòÚ òÅêÃ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ççé ÇòÚ Õ¶òñ ç¯ òÅðÆ
ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅÃä å¯º À°áç¶ ÔéÍ Õç¶-Õç¶ À°Ô ×¹ëÅ å¯º ìÅÔð àÇÔñç¶
òÆ Ôé å¶ Õç¶-Õç¶, ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé ×¹ëÅ å¯º ìÅÔð éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶Í ÚÅð
ê³Ü À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÃÅèÕ ÃçÅ ÔÆ À°é·» éÅñ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÃðçÆÁ» ÇòÚ
×¹ðÈç¶ò ÁÅêä¶ ÇôÇôÁ» ù ñË Õ¶ Ã¼å-Á¼á Ô÷Åð ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ å¯º
éÆÚ¶ À°åð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õç¶-Õç¶ À°Ô éËêÅñ òÆ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé å¶
Õ°Þ îÔÆé¶ ñÂÆ ÒéîÚÅ ì÷ÅðÓ ç¶ Õ¯ñ ÔÆ ÇàÕç¶ ÔéÍ

À°Ô ì¼ÕðÆ çÅ ç¹¼è êÆºç¶ Ôé å¶ ôÅî (ÕÅñÆ) ×» çÅ ç¹¼è êÆºç¶
Ôé ÇÜÃ çÆ êÅñä ê¯ôä Òî»Ó ç¶ í×å é¶ ÕÆåÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÕçÆ-ÕçÆ
îËº ×¹ðÈç¶ò ù ç¹¼è ÇòÚ êÅäÆ êÅ Õ¶ Çç³çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÔÆ ×¹ðÈç¶ò çÅ
ÁÔÅð ÃÆÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò, Çéå ÔÆ ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ å¶ ìÔ¹å ÔÆ Øà
ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂÕ òÅðÆ ÁÃÄ é½º îÔÆé¶ ÇÂÕ¼á¶ ðÔ¶ å¶ ìÔ¹å ÔÆ Øà ì¯ñ¶
Ô¯ò»×¶Í ìÔ¹å Ãî» ÁÃÄ Á¼Ö» ì³ç ÕðÕ¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÔÆ ìËá¶ ðÇÔ³ç¶;
îËº ÁÅêäÅ Õ³î ÕðçÅ, À°Ô ÁÅêäÅÍ ×¼ñ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ
ÃÆÍ ÁÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞç¶ ÃÆÍ ôìç» éÅñ ÇòÚÅð òà»çðÅ
Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ ÃÆ Ô¹³çÆÍ Üç¯º ñ¯Õ» çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ Öåî Ô¯
Ü»çÆ ÔË, å» ÔÆ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ íÅôÅ ðÅÔÄ Ã³êðÕ êËçÅ Õðç¶
ÔéÍ êð À°æ¶ å» ÃÅâ¶ ç¯é» ÇòÚÅñ¶ ÇÂÕ ìó¶ À°µÚ ê¼èð å¶ òÅðåÅñÅê
Ô¹¿çÆ ÃÆ, îÈ¿Ô éÅñ ×¼ñ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ ÃÆ Ô¹¿çÆÍ ÁÃÄ
ç¯é¯º ÔÆ î½é íÅôÅ ç¶ òÅðåÅñÅê ÇòÚ ÇòÁÃå ðÇÔ¿ç¶Í ò¼è å¯º ò¼è

êÌôé» ç¶ À°åð À°Ô î¹ÃÕðÅÔà éÅñ ÔÆ ç¶ Çç¿ç¶Í À°Ô ì¯ñç¶ ìÔ¹å Ø¼à
Ãé êð î¶ð¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ êÈðÅ òÅåÅòðä Ã¯è Õ¶ ÔÆ ðÖç¶Í

Õ°Þ ñ¯Õ ×¹ðç¶ò ù ì¿×ÅñÆ ìÅìÅ, å¶ Õ°Þ Õ¶òñ ìÅìÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ
îËº ×¹ðÈç¶ò ÔÆ ÕÇÔ¿çÅ Ô», ÇÂÃ å¯º ÇêÁÅðÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ôìç î¶ð¶ Õ¯ñ éÔÄ
ÔËÍ À°é·» ñÂÆ î¶ðÆ ôðèÅ ÁÖ³â ÔËÍ À°é·» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ç´ÁÅåîÕ ÃÆ
å¶ ÇêÁÅð, ÇÂÕ ÁæÅÔ ÃÅ×ð çÆ åð·» À°é·» çÆ ìÅäÆ å¶ Ô¯ð Ãí Õ°Þ
ÇÂÕ çËòÆ ðÈê ÔÆ ÃÆÍ î¶ð¶ ñÂÆ À°Ô êðÃêð Ç×ÁÅé ç¶ Ãð¯å Ôé å¶
ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÇÜ¿é¶ Ã¿å òÃç¶ Ôé, À°é·» ÓÚ¯º î¹ÖÆ ÔéÍ À°é·» ç¶
ÜÆòé çÅ ñÕô, Ã¹Ççzó· ÃÅèÕ» ù ðÃå¶ êÅÀ°äÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ Õ¯ÂÆ À°é·»
çÅ ÇÃîðé ÕðçÅ ÔË, À°Ô À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ Ôé; ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
îËù êÈðÅ å¶ ê¼ÕÅ ïÕÆé ÔËÍ îËº å¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÃÅèÈÁ» é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù
Ü»ÇÚÁÅ ÔËÍ

Üç¯º òÆ Õç¶ îËù ÁÅêä¶ è¿ÇçÁ» å¯º ÇòÔñ ÇîñçÆ, î¶ðÆ ÇÂÔÆ
ñÅñÃÅ Ô¹¿çÆ ÇÕ îËº ×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ ç½ó ÜÅò», ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô
ÔÆ î¶ð¶ ÇÂÕ îÅåð îÅð× çðôÕ ÃéÍ îËº ÇÜæ¶ òÆ Ô», Ü¯ òÆ Ô», ÁÅê
ÜÆ ç¶ Úðé» ÇòÚ ÁÅêäÆ ôðèÅ í¶àÅ ÕðçÅ Ô», ÁÅê ç¶ Úðé» ÇòÚ
ÔÆ ÃîðÇêå Ô»Í î¶ð¶ Á³çð Ü¯ òÆ åð¹¼àÆÁ» Ôé, À°Ô î¶ðÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
Ôé å¶ î¶ð¶ ÜÆòé çÆÁ» Ü¯ òÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ», ×¹ä Ôé, À°Ô Õ¶òñ
ÁÅêÔÆ çÅ êÌôÅç ÔËÍ

×¹ðÈ ç¶ò - í¹òÅñ Ã³ÇéÁÅÃÆ×¹ðÈ ç¶ò - í¹òÅñ Ã³ÇéÁÅÃÆ×¹ðÈ ç¶ò - í¹òÅñ Ã³ÇéÁÅÃÆ×¹ðÈ ç¶ò - í¹òÅñ Ã³ÇéÁÅÃÆ×¹ðÈ ç¶ò - í¹òÅñ Ã³ÇéÁÅÃÆ
ÇÜÃ ØàéÅ å¯º î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ êÌÇÃ¼è Ô¯Â¶ å¶ ñ¯Õ

À°é·» ù ÜÅäé ñ×¶, À°Ô ØàéÅ îËº çÃçÅ Ô»Í À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃÅð¶
òÕÆñ, Ü¼Ü å¶ êó·¶ ÇñÖ¶ ñ¯Õ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ÜÅä± ÃéÍ

í¹òÅñ éÅî ç¶ ÇÂÕ Ã³ÇéÁÅÃÆ Ãé Ü¯ Ã³ÇéÁÅÃ ñËä å¯º êÇÔñ»
ì³×Åñ çÆ ÇðÁÅÃå, í¹òÅñ ç¶ ðÅÜÕ°îÅð ÃéÍ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅç À°Ô
ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ çÅðÜÆÇñ¿× ç¶ ÇÂÕ ÁÇå Ã¹³çð îÇÔñ ÇòÚ ðÇÔä
ñ× êÂ¶Í À°é·» çÆ êåéÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÇÂÕ âÅÕàð éÅñ ÇêÁÅð
ÕðçÆ ÃÆÍ Õ°Þ ç¶ð ç¶ ìÅÁç ç¯é¯º êÌ¶îÆÁ» é¶ ÇîñÕ¶ ðÅÜÕ°îÅð ù ÷ÇÔð
ç¶äÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ âÅÕàð Õ¯ìðÅ ÷ÇÔð ç¶ àÆÕ¶ ñÅÀ°ä
ñ× ÇêÁÅ å¶ ðÅÜ Õ°îÅð Â¶ÔÆ Ã¯ÚçÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ãù ÇòàÅÇîé
ç¶ àÆÕ¶ ñ× ðÔ¶ ÔéÍ ë¶ð âÅÕàð é¶ ÷ÇÔð çÆ îÅåðÅ òèÅ ÇçåÆ å¶
Á³å Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ç¶ ìÅç ðÅÜ Õ°îÅð çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ðÅÜ Õ°îÅð
çÆ Á³Çåî ïÅåðÅ éÅñ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ãì³èÆ, Çî¼åð å¶ ôÇÔð ÇéòÅÃÆ ôÅÇîñ
Ô¯Â¶Í ÇîÌåÕ ÃðÆð ù ôÇÔð å¯º ìÅÔð çÈð êÔÅóÆ å¶, ÇÜæ¶ éÅñ êÅäÆ
ò×çÅ ÃÆ, ñË ×Â¶Í ÇÜÀ°º ÔÆ ÇÚåÅ ù Á¼× ñÅÂÆ, îÈÃñÅèÅð îÄÔ êËä
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ñ× ÇêÁÅÍ Üñç¶ Ô¯Â¶ ÃðÆð ù À°Ã¶ åð·» Û¼â Õ¶ ñ¯ÕÆ Úñ¶ ×Â¶Í
(çÅðÜÆÇñ¿× À°é·» ôÇÔð» ÇòÚ¯º ÔË, ÇÜæ¶ ìÔ¹å îÄÔ êËºçÅ ÔËÍ) îÈÃñÅèÅð
îÄÔ éÅñ Á¼× ì¹Þ ×ÂÆ å¶ éçÆ ÇòÚ ÁËéÅ å¶÷ êÅäÆ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ô ðÅÜÕ°îÅð ç¶ ÃðÆð ù ð¯ó· Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ

ôîôÅé ØÅà å¯º Õ¯ÂÆ Çå³é îÆñ çÈð, ×¹ðÈç¶ò ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» éÅñ
áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°Ã òÕå ×¹ðÈç¶ò Õ³ÚéÜ³×Å ç¶ êÔÅó» å¯ ÕîÅÀ°º ÇòÚ
ÃÇæå ÃÅâÆ ×¹ëÅ òñ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ Üç¯º ÇÂÃ î¹ðç¶ ù Õëé
ÇòÚ Çñêà¶ å¶ ì»Ã» éÅñ ì³Çé·Á» ç¶ÇÖÁÅ å» À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ»
ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔù ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ÇñÁÅÀ°Í À°é·» é¶ î¹ðç¶ ù Õ¼ÇãÁÅ
å¶ ì»Ã» éÅñ¯º Ö¯ñ· ÇçåÅ, å¶ Õëé À°åÅð ÇçåÅÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ,
ÇÂÔ ì³çÅ îÇðÁÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ ×Èó·Æ éÄç ïÅÇé ÇÕ ÁÚ¶å ÁòÃæÅ
çÆ éÄçð ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÃÅÔ å¶ Ççñ çÆ èóÕé ÇòÚ ð¹ÕÅòà êË
×ÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Üéî ÇòÚ ÇÂÔ î¶ðÅ Ú¶ñÅ ÃÆÍ

À°Ô ÇîðåÕ ÃðÆð, ×¹ðÈç¶ò ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼Ö ÇçåÅÍ æ¯óÆ ÔÆ ç¶ð ìÅç
À°Ô ÃðÆð ÇÔñä Ü¹ñä ñ× ÇêÁÅ å¶ Õ¯ÂÆ ç¯ Ø³à¶ ç¶ ìÅç ðÅÜ Õ°îÅð ù
êÈðÆ åð·» Ô¯ô ÁÅ ×ÂÆ êð À°Ô ÁÅêä¶ ìÅð¶ Ãí Õ°Þ í¹¼ñ Ú¹ÕÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º
ìÅç À°Ô ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔä ñ× ÇêÁÅ å¶ ×¹ðÈç¶ò å¯º çÆÕôÅ ñË Õ¶
Ã³ÇéÁÅÃ ñË ÇñÁÅÍ Çëð À°Ô Ã¼å ÃÅñ ×¹ðÈç¶ò ç¶ éÅñ ðÔ¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç
×¹ðÈç¶ò é¶ À°é·» ù åÆðæ ïÅåðÅ å¶ ÜÅä ñÂÆ  ÇÕÔÅ å¶ éÅñ ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅ Õ¶ À°Ô Ô¯ð Ã³å îÔÅåîÅ ç¶ çðôé ÕðéÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ Ãí ù
ç¼Ã ÇçåÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º ÇÂÔ ÁÅêäÆ íËä ù Çîñ¶×Å å» ÇÂÃù Ãí Õ°Û ïÅç
ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ú¶ÇñÁ» ù ì¹ñÅ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¹ä Û¶åÆº
ÔÆ Â¶æ¯º Úñ¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ðÅÜ Õ°îÅð ìÔ¹å ç¶ð ÃÅèÈÁ» Ã³å» ù Çîñç¶ ðÔ¶ å¶ ÇÂÕ æ» å¯º çÈÃðÆ
æ» Ü»ç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇÂÕ Ççé ÁÚÅéÕ À°Ô ÁÅêäÆ íËä ç¶ Øð Úñ¶
×Â¶Í íËä é¶ ç¶Öç¶ ÔÆ À°é·» ù êÛÅä ÇñÁÅ å¶ Õ°Û Ø³ÇàÁ» ç¶ ÇòÚ ÔÆ
ðÅÜÕ°îÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç» êÌìñ Ô¯ À°áÆÁ»Í À°Ã òÕå íÅò¶º
îËº ì¼ÚÅ ÔÆ ÃÆ êð ÇÂÔ ØàéÅ îËù Ú³×Æ åð·» ïÅç ÔËÍ

ïÅççÅôå åÅ÷Å Ô¹³ÇçÁ» ÔÆ ðÅÜÕ°îÅð, Áå¶ À°Ã ç¶ Çðôå¶çÅð»
ÇòÚ ÇÂÕ åðæ¼ñÆ êË ×ÂÆ å¶ À°é·» é¶ ÕÚÇÔðÆ ÜÅ Õ¶ ÇÂéÃÅë ñËä
çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ ç¯é¯º êÅÇÃúº ÃËºÕó¶ ×òÅÔ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ
Ü¯ ÃòÅñ êÌî¹¼Ö å½ð å¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô ÃÆ ÇÕ ÕÆ ÇÂÕ î¹ðçÅ
ÜÆÀ±°ºçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ íÅðå çÅ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¶Ã ÃÆ ÇÜÃ
ÇòÚ ÃËºÕó¶ ñ¯ÕÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ ÇÔÃàðÆ
ù À°Ã òÕå ç¶ òÕÆñ ÁÅêä¶ éÅñ ðÖç¶ Ô¹³ç¶ ÃÆÍ Á³å ÇÂÔ ÃÅìå

Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ðÅÜ Õ°îÅð ù Õ¯ìðÅ (÷ÇÔðÆñÅ Ã¼ê) ÷ÇÔð ç¶ ÇÂ³éÜËÕôé
ñ×òÅÂ¶ ×Â¶Í ðÅÜ Õ°îÅð é¶ ÁÅêäÆ Á³åî ïÅåðÅ - ÇîÌåÕ ÃðÆð ù
Á¼× ñÅÀ°äÅ, îÈÃñÅèÅð îÄÔ êËäÅ, À°Ã ç¶ ÃðÆð çÅ éçÆ ÇòÚ ð¹ó·
ÜÅäÅ, ÃðÆð ù Õ¼ã¶ ÜÅäÅ, îÔÅåîÅ çÅ î¶ñ å¶ îÔÅåîÅ å¯º çÆÕôÅ
ñËäÅ; ÇÂÔ Ãí Õ°Û ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ÇòÃæÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
å» ÕÚÇÔðÆ éÔÄ ×Â¶ êð À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ç¯ Ú¶ñ¶ ÷ðÈð ðÅÜ Õ°îÅð
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ í¶Ü Ççå¶Í ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ðÅÜ Õ°îÅð çÆ ÇÜ¼å Ô¯ÂÆ,
å¶ ðÅÜ Õ°îÅð í¹òÅñ òÅêÃ ÚñÅ Ç×ÁÅ; À°Ã ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¹ðÈ ç¶ò
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÃÆÍ êð À°Ô ÇÂÕ ÃÅñ ìÅÁç ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í

Â¶Ã ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÃÅðÅ íÅðå ÔÆ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ìÅð¶ ÜÅä
Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ À°é·» ù ñ¾íä çÆ Ö¯Ü ÇòÚ ñ× Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ãî»
ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ìóÅ Á½ÖÅ å¶ ç¹ÖçÅÂÆ ÃÆÍ ÁÃÄ ×¹ðÈç¶ò çÆ ô»åÆ
ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî ç¶ ÇòØé éÔÄ êËä ç¶äÅ ÚÅÔ¹³ç¶ ÃÆÍ ×¹ðÈç¶ò ù ñ¯Õ»
éÅñ ÇîñäÅ å¶ íÆó ÕåÂÆ Ú³×Æ éÔÄ ñ×çÆ ÃÆÍ ìÔ¹å òÅðÆ ì¯èÆ
ÜÆò» é¶ À°é·» ç¶ ìÅð¶ ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð À°é·» ù Õ¶òñ ô»åÆ
ÔÆ êÃ³ç ÃÆ å¶ À°Ô ÃÅù òÆ ÇÂÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ºç¶ Ãé ÇÕ ÃÅèÕ ù
íÆó å¶ òÇâÁÅÂÆ å¯º çÈð ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÜ¯ Â¶Ô ç¯é¯º, ìóÆÁ»
ÔÆ ÔÅéÆÕÅðÕ å¶ ÇÂÕ ÃÅèÕ òÅÃå¶ ìÅèÕ ÔéÍ

ÇÂÕ ÃÅèÕ ñÂÆ Ã¯íÅ òÇâÁÅÂÆ ÇÂÕ ìóÆ íÅðÆ ìÅèÕ å¶ À°Ãç¶
êåé çÅ ÕÅðä Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ Ã³ÃÅð Û¼âä å¯º ìÅç òÆ Ã¯íÅ
òÇâÁÅÂÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ìÚé å¶ Õðî ÇòÚ¯º Üç¯º åÕ ÃÅèÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãîðêä éÔÄ ÕðçÅ, åç åÕ À°Ô êðî Áé¿ç éÔÄ
îÅä ÃÕçÅÍ Ã¼ÚÅ ÃÅèÕ ×¹ðÈ Ç´êÅ éÅñ ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¶ Û¶åÄ ÔÆ
êÔ¹³Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÃ¼è ê¹ðô, Ã³ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ Ã³ÃÅð
å¯º çÈð ÔéÍ îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã³å» çÅ ÇÂÕ îÅåð
À°ç¶ô Ô¹³çÅ ÔËÍ îé°¼ÖåÅ å¯º À°Ô ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ°Û òÆ éÔÄ À°îÆç ðÖç¶,
ÇÕÀ°ºÜ¯ À°é·» î¹åÅÇìÕ îé°ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÔÆ À°Ã ÁÕÅñê¹ðÖ çÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ À°åî å¶ ÃÇÔÜ íðÆ êÌ¶îÅ í×åÆ ÔËÍ

îÅÇÂÁÅ ç¶ êç ÇÚ³é·îÅÇÂÁÅ ç¶ êç ÇÚ³é·îÅÇÂÁÅ ç¶ êç ÇÚ³é·îÅÇÂÁÅ ç¶ êç ÇÚ³é·îÅÇÂÁÅ ç¶ êç ÇÚ³é·
ÁÜÕ¼ñ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÒïåÆÓ (ÇÔ³î ê¹ðÖ) Áå¶ Ã³×ð¶ñÅ ç¶ ìÅð¶

ìÔ¹å Õ°Þ Ã¹äé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÔÆ
Ôé êð ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶ òÃéÆÕ» ñÂÆ ìóÆÁ» ÔÆ ÁÅÕðôÕ ÔéÍ å¶
À°Ô ñ¯Õ ÁÅî å½ð å¶ ÇÔ³î ê¹ðÖ çÆ Ö¯Ü ñÂÆ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ ÇéÕñ
êËºç¶ Ôé å¶ Òô¶ðêÅÓ ñ¯Õ, Ü¯ ÇÕ êÔÅó» å¶ Úó·é ÇòÚ ìÔ¹å îÅÇÔð
Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ À°é·» çÅ ÇÕ¼åÅ òÆ ÔË, À°é·» ù ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶
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ðÃÇåÁ» å¶ ìóÆ îÅÇÔðåÅ éÅñ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ô¶ðêÅ ñ¯Õ
ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ðÃå¶ å» íÅò¶º ìÔ¹å Ú³×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ôé êð À°æ¶
ðÇÔ³ÇçÁ» ÃÅèÈÁ» ç¶ ìÅð¶ ÇÂé·» ù Õ°Þ òÆ Ç×ÁÅé éÔÄÍ

Áé¶Õ» ÔÆ Çòç¶ôÆ ÇÔ³î ê¹ðÖ çÆ Ö¯Ü ÇòÚ ÇÂé·» êÔÅó» å¶ Ø¹³î¶ êð
ÇÕÃ¶ ù òÆ Õ°Þ êåÅ éÔÄ ñ× ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ° º ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
òÅÃåÇòÕåÅ ÔÆ éÔÄÍ ÇÔ³î ê¹ðÖ çÆ ÕñêéÅåÇîÕ ×ÅæÅ çÅ Ãì³è À°æ¶
çÆÁ» ç¯ ×¹ëÅò» éÅñ ÔËÍ î¶ðÆ êÌ³êðÅ ç¶ Õæé Áé°ÃÅð ÇÂÔ ç¯é¯º ×¹ëÅò»
ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» êÌÅÚÆé ÁÇèÁÅåîÕ ê³ÌêðÅ çÅ Õ¶ºçð ÔéÍ À°é·» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ×¹ëÅ 14000 ë¹à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ Õ³ÚéÜ³×Å êÔÅóÆÁ» å¶ ÃÇæå ÔË,
å¶ çÈÃðÆ À°Ô ÔË ÇÜæ¶ îËº Çå¼ìå å¶ ×ó·òÅñ çÆ Ô¼ç å¶ ÇðÔÅ ÕðçÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ×¹ëÅ ÇòÚ ÕÂÆ ÃÅèÕ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ Â¶æ¶ Á¼Ü òÆ ÕÂÆ ÃÅèÕ ÃÅèéÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¹ëÅ 11500 ë¹à å¯º 12000 ë¹à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ ÔËÍ ÃËð-
ÃêÅà¶ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ Øà ÔÆ Â¶æ¶ åÕ êÔ¹³Ú ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ×¹ëÅ-é°î»
î¼á» ÇòÚ ÁÜ òÆ Ã³ÃÇ´å, ÇåìåÆ å¶ ÃÅéÇèÁÅ íÅôÅ ÇòÚ ÇñÖ¶ ÁÇå
À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÁÇèÁÅåî ×Ì³æ î½ÜÈç ÔéÍ

Çòç¶ôÆ ñ¯Õ Ü¯ êÔÅó» å¶ Úó·ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅî å½ð å¶ ÁÅêäÅ
Ãëð çÅðÜÆÇñ¿× Ü» ÕÅáî³â± å¯º ô¹ðÈ Õðç¶ ÔéÍ êÔÅó» çÆ Úó·ÅÂÆ
Úó·ÇçÁ» ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÅî å½ð å¶ ô¶ðêÅ éÅñ ÇÔ³î ê¹ðÖ çÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶
ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÕËîðÅ, å³ìÈ, ÁÅÕÃÆÜé å¶ ²â¼ÇìÁ» ÇòÚ ì³ç
í¯Üé éÅñ ðÖç¶ ÔéÍ ÇÂé·» òÃå±Á» ù ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÖÅñÆ
â¼ì¶ å¶ Ô¯ð Õ±óÅ À°æ¶ ÔÆ Ã¹¼à Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» êÇòåÌ æÅò» ù ×³çÅ
Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ À°êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×¹êå æÅò» Ôé ÇÜé·»
çÅ êåÅ Õ¶òñ åê¼ÃòÆÁ» ù ÔÆ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÇÂÕ Çòç¶ôÆ ù ÇîÇñÁÅ Ü¯ ÇÕ Õ°Þ íÅðåÆÁ» ù
éÅñ ñË Õ¶ ÇÔ³î ê¹ðÖ çÆ Ö¯Ü ÇòÚ ÇéÕÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ î¶ð¶ ìÔ¹å
òÅðÆ ÃîÞÅÀ°ä å¯º ìÅÁç òÆ îËº À°Ã ù éÔÄ îéÅ ÃÇÕÁÅ ÇÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ ÇÔ³î ê¹ðÖ Ü¯ À°Ô ñ¾í ðÔ¶ Ôé, òÅÃåò ÇòÚ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÔËÍ
À°Ô ÚÅð îÔÆÇéÁ» ÇòÚ 33000 âÅñð (åÕðÆìé Çå³é ñ¾Ö ð¹ÇêÁÅ)
ÖðÚ Õ¶ Çç¼ñÆ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÁîÆð ÁîðÆÕé ÇÔ³î ê¹ðÖ ç¶ é» å¶
ÇÂÕ Çëñî ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔ¹³ç¶ ÃÆÍ Á³å ÇòÚ À°Ãé¶ ÇÂÕ éËêÅñÆ ÃÅèÈ
ç¶ é» å¶ ÇÔ³î ê¹ðÖ çÆ åÃòÆð òÆ ÛÅêÆ ÃÆÍ

îËº ÇÃÇÕî ÇòÚ ÇÂÕ ê¼ÛîÆ ÇÂÃåÌÆ ù ÇîÇñÁÅ ÇÜÃ ù ç¯ ô¶ðêÅ
ðÅÔ ÇçÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ á¿ã éÅñ À°Ã çÅ ÃÅðÅ ÃðÆð Ü¹ó Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ ÇÔ³î ê¹ðÖ ç¶ çðôé ÔÆ À°Ãç¶ ÜÆòé çÅ ÇÂÕ îÅåð
À°ç¶ô ÔËÍ À°Ãé¶ çÅðÜÆÇñ¿× ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ Çå³é òÅðÆ ÇÔ³î ê¹ðÖ ç¶

çðôé Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð Õ¯ÂÆ ÃëñåÅ êÌÅêå éÅ Ô¯ ÃÕÆÍ îËº
ìÚêé å¯º ÔÆ ÇÔîÅñÆÁÅ êðìå» ÇòÚ ÇòÚðçÅ ÁÅÇÂÁÅ Ô» êð îËù
Õç¶ òÆ ÒÃé¯îËéÓ ÒÇÔ³î ê¹ðÖÓ ç¶ ôÅÕôÅå çðôé éÔÄ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ìÅð¶ êÔÅóÆ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ ç³ç ÕæÅò»
îôÔÈð ÔéÍ çÅçÆÁ», êó-çÅçÆÁ» ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» ÃçÅ ÔÆ
Ã¹äÅÀ°ºçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ÒÇÔ³î ê¹ðÖÓ çÆ ÕÔÅäÆ úéÆº ÔÆ ê¹ðÅäÆ ÔË,
ÇÜ³éÆ îé°Ö çÆ ÕñêéÅ ôÕåÆÍ ìðë éÅñ ñ¾ç¶ êÔÅó» ù ç¶Ö Õ¶ ì³çÅ
Ú¹³ÇèÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã òÕå Ü¶ Õç¶ À°Ú¶ êÔÅó» å¶ ÇÚ¼àÅ íÅ¬ é÷ð
ÁÅ ÜÅò¶ å» À°Ã¶ ù ÔÆ ñ¯ÕÆ ÇÔ³î ê¹ðÖ ÃîÞä ñ× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
íÅ¬ ìÔ¹å À°Ú¶ êÔÅó» å¶ ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ Ü¯ ñ¯Õ êÔÅó» å¶ Úó·é ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, À°é·» çÅ í¯Üé Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ Ö»çÅ ÔËÍ ìðë å¶ Üç¯º òÆ ÇÂÔ íÅ¬
å°ðçÅ ÔË, À°Ãç¶ êËð» ç¶ ÇéôÅé ì³ç¶ ç¶ êËð» òð×¶ ÔÆ ñ×ç¶ ÔéÍ

ÒÇÔ³î ê¹ðÖÓ ñÂÆ ÒÜåÆÓ ôìç ÁÃñ¯º ÔÆ ç¹ðòðå¯º ñ×çÅ ÔËÍ
Ã³ÃÇ´å ÇòÚ ÒÜåÆÓ çÅ Áðæ ÒÃ³ÇéÁÅÃÆÓ ÔË å¶ ÇÂÔ ôìç ô³ÕðÅÚÅðÆï
ÃÅèÈÁ» çÆ ÜîÅå ñÂÆ òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÒÜåÆÓ ÜÆÀ°ºç¶ ÜÅ×ç¶
îé°¼Ö» çÆ ÇÂÕ ÜîÅå, ÇÂÕ êÌæÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÕÅñêÇéÕ ÒÇÔ³î ê¹ðÖÓÍ

Ã³ÃÅÇðÕ îÅÇÂÁÅ î³âñ ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ», îé°Ö ÁÇ×ÁÅéåÅ å¶ î¯Ô
ÇòÚ ÇØÇðÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ å¯º Çìé» ÁÇ×ÁÅé å¶
Ç×ÁÅé çÅ í¶ç ÜÅä ÃÕäÅ ÔÆ ÇÂÕ ÕñêéÅ çÅ ÇòôÅ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ òâ¶ êç ÇÚ³é·, ÇÂÕ îÅÇÂÁÅ ÁæòÅ ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ ÔÆ êÌåÆÕ
ÔéÍ Üç¯º À°Ô ìðë ÇòÚ ðÇÔä òÅñÅ íÅ¬, ìðë ÇòÚ å¶÷ ç½óçÅ
ÔË, À°Ãç¶ êËð» ç¶ ÇéôÅé ìðë å¶ ò¼â¶ ñ×ä ñ× êËºç¶ ÔéÍ Üç¯º î¶ð¶
Õ¯ñ òÆ êÅñå± íÅ¬ ÃÆ, îËº ìðë å¶ À°Ã ç¶ êËð» ç¶ ÇéôÅé ç¶Ö Õ¶
ÔËðÅé Ô¹³çÅ ÃÆÍ

ìó¶ ÔÆ ç¹Ö çÆ ×¼ñ ÔË, ç¹éÆÁ» îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÇòÚ ëÃÆ Ô¯ÂÆ
ÔÅñ¶ òÆ ò¼â¶ êËð» ç¶ ÇéôÅé ãÈ³â ðÔÆ ÔËÍ îËº ÇÂÃ ù ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ
îÅÇÂÁÅ ÔÆ ÕÇÔ³çÅ Ô»Í ÇÂæ¶ Ü³ÇîÁ» êÇñÁÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ îËº
À°é·» ù Õ°Þ éÔÄ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ü¯ ÇÂÃ ÕñêéÅ ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶
Ôé å¶ Ö¯Üç¶ Ôé À°Ãù, Ü¯ Õç¶ ÃÆ ÔÆ éÔÄÍ òÅÇÔ×¹ðÈ À°é·» å¶ ÇîÔð
Õðé ÇÕÀ°ºÜ¯ ÇÂÔ ÒÜåÆÓ éÔÄ, îÅÇÂÁÅ ç¶ ÇÚ³é· ÔéÍ

ÁÃÄ ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ô» -ÁÃÄ ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ô» -ÁÃÄ ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ô» -ÁÃÄ ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ô» -ÁÃÄ ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ô» -
ÇÜÔó¶ ÃÅèÕ î¹¼ã å¯º ÔÆ ×ðÆìÆ ò¶Ã ðÖç¶ Ô¯ä å¶ Ã¿Üî ÇòÚ

ðÇÔäÅ ÜÅäç¶ Ô¯ä, À°Ô ÔÆ ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» ×¹ëÅò» ÇòÚ ðÇÔ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅèÕ» ñÂÆ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÕÂÆ ÇÔÇÃÁ» ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»

10 11



×¹ëÅò» Ôé ÇÜé·» ÇòÚ ÚÅð ê³Ü ÃÅèÕ ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¹ëÅò» ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ êÌ¿êðÅò» Ô¹ä åÕ ÚñÆÁ» ÁÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ î¶ðÅ êÅñé ê¯ôé ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
×¹ëÅ çÆ êÌ¿êðÅ Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü Ô÷Åð ÃÅñ ê¹ðÅäÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
À°æ¶ ç¶ ðÇÔä òÅÇñÁ» ù êåÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ ×¹ðÈ Õ½ä ÃÆ, êÌ¿êðÅ ÇÕæ¯º
ÁÅð¿í Ô¯ÂÆ; ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ×¹ëÅ ÇòÚ ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ î½ÜÈç ÔËÍ

î¶ðÆ ×¹ëÅ ÇÂÕ Õ°çðåÆ ×¹ëÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ ÕÂÆ íÅ× ÔéÍ ÇÂÃ åð·»
êÌåÆå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º êÔÅó» ù Õ¼à-Õ¼à Õ¶ ÇÂÃù ò¼âÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Ü¯ ÕÂÆ ÃÅèÕ ÇÂÃ ÇòÚ ðÇÔ ÃÕäÍ ÇÂæ¶ ÇÜ¿éÆÁ»
òÆ êÆó·ÆÁ» ðÇÔ Õ¶ ×ÂÆÁ» Ôé, À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ÁÅðÅîçÅÇÂÕ å¶
ô»åîÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔË êð ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ê¼Ö¯º òÆ ÁÅè¹ÇéÕ éÔÄ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ ðÃ¯ÂÆ, ×¹ÃñÖÅéÅ å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ô¯ð ÃÔÈñå» éÔÄ Ôé, å» òÆ
î¼á ìóÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Úñ ðÔ¶ ÔéÍ

×¹ëÅ ç¶ Á³çð ð½ôéÆ ñÂÆ ÜóÆÁ»-ìÈàÆÁ» å¯º ìä¶ èÈê çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º ð½ôéÆ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ À°Ãù Üñä ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË
å¶ Üç¯º ì¹ÞÅ ÇçÀ° å» À°Ã çÆ Ö¹ôìÈ ÁÅªçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Ã¯ ð¯ôéÆ å¶
Ö¹ôìÈ ç¯é» ñÂÆ ÇÂÃù òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ èÈê ù Õ°à Õ¶ ÇÂÃ çÆ ÚÅð
ÇÂ¿Ú ¦ìÆ ì¼åÆ ìäÅ ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÔ¹å Á¼ÛÆ ÜñçÆ ÔË å¶ ÇÂÃ
çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» êÇó·ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÆó· å¶ ç¶À°çÅð
çÆ ñÕóÆ ù òÆ êÌÕÅô ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯é¯º çðÖå»
ÇòÚ Õ°çðåÆ å½ð å¶ ×¯ºç Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÔ ìÔ¹å ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÜñçÆÁ»
ÔéÍ ×¹ëÅò» ÇòÚ ÁÖ³â èÈäÆ ÜñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ò¼âÆÁ»
ò¼âÆÁ» ñÕóÆÁ» ñÅ ÇçåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ×ðîÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ÃðçÆÁ»
ñÂÆ ìÅñä ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ×ðîÆÁ» ÇòÚ ÔÆ êÔÅóÆ
çÇðÁÅò» ç¶ Õ¿ã¶ ÃòÅÃæ òðçÕ Ãì÷ÆÁ» òÆ ñÅ ÇçåÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ôñ×î, Ç¦×¯ð, Á½×ñ å¶ êÅñÕ ÁÅÇç òð×¶ ÕÂÆ åð·»
ç¶ ÃÅ× êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ Õ¿ç-îÈñ òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º åðÈð
å¶ ×¶éæÆÍ ×¹ëÅ ÇòÚ ÃÅèÕ Ü½º, ÁÅ¬, ÕäÕ, Û¯ñ¶ å¶ î¼ÕÆ å¶ ×¹÷ÅðÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÚÆ÷» ñ×í× FE@@ å¯º G@@@ ë¹¼à å¶ òÃ¶ Ô¯Â¶ Çê³â»
å¯º êÌÅêå Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ôð Çê³â ÇòÚ Õ¿ìñ, çðÆ, ×ñÆÚ¶ å¶ ×ðî
Õ¼êó¶ ì¹äé çÅ Õ¿î ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ëÅ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃæÅÂÆ éçÆ
òÇÔ¿çÆ ÔËÍ éò¿ìð ÇçÃ¿ìð ÇòÚ Üç¯º êÅäÆ Ü¿î Ü»çÅ ÔË, ÁÃÄ ìðë
ù ê³ØÅð Õ¶ À°Ã ù êÆä ç¶ Õ¿î ÇñÁÅªç¶ Ô»Í îéÅñÆ çÆÁ» ×¹ëÅò»
ÇòÚ åÅ÷Å êÅäÆ À°êñìè éÔÄ ÔËÍ ÃÅù ÚÅð ê³Ü îÆñ å¯º êÅäÆ
ÇñÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ

Õ°Û ÃæÅé ÁËÃ¶ òÆ Ôé ÇÜæ¶ ÔÅñ¶ òÆ ê¹ðÅä¶ åðÆÕ¶ éÅñ
êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°æ¶ ÁÇèÁÅêÕ Õ°çðåÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ Áé¶Õ æÅò» å¯º ÁÅ Õ¶ ÃÅèéÅ ÇòÚ Ü¹à Ü»ç¶ ÔéÍ úæ¯º ç¶
òÅåÅòðä ÇòÚ À°Ô ÔÆ ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆÁ» òÅôéÅò»
Áå¶ ÇåzôéÅò» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í ÃÅð¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂæ¶ åÕ éÔÄ
êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÃæÅé í½ÇåÕ ðÈê ÇòÚ ÁÅÕðôÕ éÔÄ ÔéÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ Øð¯º ð¹¼Ã Õ¶ Ü» ç¹éÆÁ» å¯º ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼è ê¹ðô çÆ
ãÈ¿â ÇòÚ ÇéÕñçÅ ÔË, À°Ô Õç¶ òÆ ÇÂé·» ×¹ëÅò» åÕ éÔÄ êÔ¹¿Ú
ÃÕçÅÍ Ã¼ÚÅ å¶ ê¼ÕÅ ôðèÅ¬ ÔÆ ÇÂé·» ×¹ëÅò» åÕ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔËÍ

Â¶æ¶ ÇÃÇÖÁÅ pracrically (ÁîñÆ å½ð å¶) ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË å¶
ÇéôÇÚå Ãî¶º å¶ ÔÆ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ãî¶º-Ãî¶º ÃÅèÕ» ù ÁÅêäÆ ÃëñåÅ
çÅ ÃìÈå òÆ ç¶äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÕå ÇÂÃ åð·» çÅ òÆ ÁÅªçÅ ÔË
ÇÕ ×¹ðÈ, Çìé» ì¯ñ¶ ÔÆ ÁÅç¶ô Çç¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÃÅèÕ ÇÂÕ Ãå¼ð åÕ
êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù ôÇÔð» å¶ Çê³â» ÇòÚ ñ¯Õ ÕÇñÁÅä òÅÃå¶
í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÔÆ Õ°Þ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÃÅèÕ ÕçÆ ÕçÆ
ÁÜ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ êÆóå Ã¿ÃÅð çÅ îÅð× çðôé ÕðÅÀ°ä ÁÅªç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯ò¶ å¶
ÃçÅ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇÔå ÇòÚ Ô¯ò¶ å¶ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÅèÕ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÁÇèÁÅåîÕ Áé°ôÅôé ÇòÚ ðÖ¶, ÁÅêäÆ Ã¯Ú, ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ
å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ êÅ ñò¶Í ÇÜÃ åð·» çÅ Áé°ôÅôé ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÃÖÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü¶ À°Ã åð·» çÅ Áé°ôÅôé Ã¿ÃÅðÕ ÜÆòé ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶,
ÜÆòé ÇÂÕ ë¹¼ñ çÆ åð·» Ö¶ó¶ ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ
å¶ îÅéÃÇÕ ðÈêÆ Ø¯ó¶ çÆÁ» ñ×Åî» ÇÖ¼Ú Õ¶ ëó ñËºçÅ ÔË, À°Ô Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÁäÇí¼Ü å¶ Ã¿ÃÅÇðÕ ì¿èé» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂÁÇèÁÅÇÂÁÇèÁÅÇÂÁÇèÁÅÇÂÁÇèÁÅÇÂ çÈÜÅ çÈÜÅ çÈÜÅ çÈÜÅ çÈÜÅ
×¹ðÈç¶ò å¯º êÌÅê×¹ðÈç¶ò å¯º êÌÅê×¹ðÈç¶ò å¯º êÌÅê×¹ðÈç¶ò å¯º êÌÅê×¹ðÈç¶ò å¯º êÌÅêå ÇÃÇÖÁÅå ÇÃÇÖÁÅå ÇÃÇÖÁÅå ÇÃÇÖÁÅå ÇÃÇÖÁÅ

ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ÔÆ òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÁòÃæÅ ÔË Ü¯ ÜÆòé ÃçÅ
ñÂÆ Ö¶ó¶ ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ñ¯ó ÔË ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù ìÅÔð ç¶ Çòð¯è
Ãå¼ð å¶ À°ñÞä» å¯º ìÚÅ Õ¶ ð¼Öä çÆÍ ìÅñ ÁòÃæÅ ÇòÚ îé ù
ÇÕÃ¶ ÇçôÅ ÇòÚ òÆ î¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð íÇðÁÅ îÅð× çðôé
å¶ Ã¹ñÞÆ Ô¯ÂÆ ×ñìÅå ÇÂÃ Ãî¶º çÆ Ãí å¯º À°åî ñ¯ó ÔËÍ Ü¯ îÅåÅ
ÇêåÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ êÈðÅ ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Ôé, À°Ô ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÕô¯ð
ÁòÃæÅ ìóÆ Ã½ÖÆ ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô ÁòÃæÅ ÔË Üç¯º îé å¶
ÇòÚÅð» ù Ã¶è ÇçåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Ãîðêä ï¯× -Ãîðêä ï¯× -Ãîðêä ï¯× -Ãîðêä ï¯× -Ãîðêä ï¯× -
ñ×í× ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÔÆ î¹¼ã å¯º Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ òÃå±

ç¶äÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í îËù ô¹ðÈ å¯º ÔÆ Â¶Ã ÁÅçå ç¶ ÇòêðÆå ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆ
×ÂÆÍ

êÔÅó» ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» îËº ÇÂÕ òÕå êÌôÅçÅ ÛÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
ð¯àÆ, Õ°Þ Ãì÷Æ å¶ ÇÂÕ ×ñÅÃ ç¹¼è çÅ êÄçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé åÕðÆìé
ÇÂÕ òÜ¶ îËº Ô¼æ è¯ Õ¶ ìËáÅ, îËº òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ô¹Õð ÕÆåÅ å¶ êÌôÅçÅ
ÛÕä ñ¼×ÅÍ áÆÕ À°Ã òÕå î¶ð¶ ×¹ðÈ ç¶ò Á³çð ÁÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒáÇÔð¯ÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ ×¼ñ ÔË?ÓÓ

À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒÇÂÕ Çìðè ÁÅÂ¶ ÔéÍ À°Ô í¹¼Ö¶ Ôé å¶
å±¿ ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ À°é·» ù ç¶ÔÍÓÓ

îËº ÇÕ¿å± ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ ÇìñÕ°ñ òÆ À°é·»
ù éÔÄ ÇçÁ»×Å; Ü¶ À°Ô ÃòÅîÆ òÆ Ôé å» òÆ éÔÄ ÇÕªÜ¯ îËº òÆ
í¹¼ÖÅ Ô» å¶ îËù Õ¼ñ ÇÂÃ Ãî¶º åÕ êÌôÅçÅ éÔÄ Çîñ¶×ÅÍÓÓ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿ îð éÔÄ ÜÅÂ¶º×Å, å±¿ ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ À°é·»
ù ç¶ ç¶Í Õ¶òñ ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÔÄ ÇÕ îËº ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» êð ÁÇå êÌ¶î
ÃÇÔå å±¿ ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ À°é·» çÆ í¶àÅ ÕðÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº í¹¼ÖÅ Ô» å¶ ÇÜÃ ù îËº ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ ç¶ ÇðÔÅ
Ô», ÇêÁÅð éÅñ ÇÕÃ åð·» ç¶ ÃÕçÅ Ô»?ÓÓ

Üç¯º ×¹ðÈ ç¶ò é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ îËº ÇÕÃ¶ åð·» òÆ éÔÄ î³é ÇðÔÅ,
À°é·» é¶ îËù Ô¹Õî ÕÆåÅ ÇÕ îËº êÌôÅçÅ ç¶ ÇçÁ»Í

ÇÂ¿é¶ ÇòÚ ÔÆ À°Ô ÃòÅîÆ Á³çð ÁÅ ×Â¶Í À°Ô Çìðè Ãé å¶
À°é·» çÆ çÅó·Æ ÇìñÕ°ñ ÇÚ¼àÆ ÃÆÍ À°é·» Õ¯ñ ÇÃðë ÇÂÕ Õ¿ìñ ÃÆ,
ÇÂÕ Ã¯àÆ, å¶ À°Ô ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ êÔÅó» å¶ Ø¹¿îç¶ ÃÆÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒîËù ìóÆ Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Â¶æ¶ ÁÅÂ¶
Ô¯Í Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ì¼Ú¶ ù ÁôÆðòÅç ÇçúÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å°ÔÅâ¶ ÁôÆðòÅç çÆ ñ¯ó éÔÄ, îËù êÌôÅçÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËù í¹¼Ö ñ×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍÓÓ

×¹ðÈç¶ò ì¯ñ¶, ÒÒÜ¶ å±¿ ÇÂÃ Ãî¶º ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé éÅ ðÖ ÃÇÕÁÅ,
å±¿ ÜÆòé ÇòÚ ÕçÆ òÆ ÕÅîïÅì éÔÄ Ô¯ ÃÕ¶º×ÅÍ ÁÅêäÅ êÌôÅçÅ
ÃòÅîÆ ÜÆ ù ç¶ ÇçÀ° å¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂé·» ù Üñ ÇçÀ°, ÇÂé·»
ç¶ Úðé è¯ò¯ÍÓÓ Ü¯ ×¹ðÈç¶ò çÆ ÁÅÇ×ÁÅ, îËº À°Ã¶ åð·» ÔÆ ÕÆåÅ, êð
éÅ å» ÇÂÔ îËù áÆÕ ÔÆ ñÇ×ÁÅ å¶ éÅ ÔÆ îËº ÇÂÃ çÅ î³åò ÃîÞ
ÃÇÕÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ îËù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô ÃòÅîÆ ÜÆ ÚÅð Ççé
å¯º í¹¼Ö¶ ÃéÍ À°é·» é¶ êÌôÅçÅ ÛÇÕÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒòÅÇÔ×¹ðÈ åËù
ÃçÅ Ö¹ô ð¼Ö¶; åËù Õç¶ òÆ í¹¼Ö éÔÄ ÃåÅÂ¶×Æ Üç¯º å¼Õ êÌôÅçÅ ÃÅî·ä¶
éÔÄ ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ åËù î¶ðÅ ÁôÆðòÅç ÔËÍÓÓ

À°é·» ç¶ ÇÂÔ ôìç ÔÅñ¶ òÆ î¶ð¶ Õ¿é» ÇòÚ ×È¿Üç¶ ÔéÍ À°Ã Ççé
å¯º ìÅç îËù í¹¼Ö é¶ Õç¶ éÔÄ ÃåÅÇÂÁÅ, Ü¯ ÇÕ ìÔ¹å òÅðÆ îËù Ô¯ÛÅ
ìäÅ ç¶ºçÆ ÃÆÍ ÃòÅðæ å¶ ÇéÃòÅðæ ÇòÚ, ÇêÁÅð å¶ ÇØÌäÅ ÇòÚ ÇÂÕ
ìÔ¹å ÔÆ ìÅðÆÕ êðçÅ ÔËÍ À°Ã ù êÅð Õð ÜÅä ç¶ ìÅÁç ÔÆ ì¿çÅ
Ü¯ òÆ Õ°Þ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÕðçÅ ÔË, À°Ã ù îÅä ÃÕçÅ ÔË, ÇÕªÜ¯
À°Ô À°Ã ç¶ ìçñ¶ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÇÂ¼ÛÅ Õð ÇðÔÅÍ ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÆ
Ö¹ôÆ ÔË å¶ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ìóÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃòÅðæÆ îé°¼Ö
ÇÂÃ ù Õç¶ òÆ Áé°íò éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÇÕªÜ¯ À°Ô ÁÅêäÆ ÔÀ°îË
çÆ ÃÆî» ÇòÚ ÔÆ ÇòÚðçÅ ÔËÍ ÇéÃòÅðæ À°Ô ÁòÃæÅ ÔË Ü¯ ÁÃÄ
ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ îé°¼Ö» ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô»Í ÃòÅðæ ðÇÔå îé°¼Ö ÁÅêäÆ
ÔÀ°îË å¶ ÕÅìÈ ÕðÕ¶ À°ÚÆ å¯º À°ÚÆ ÁòÃæÅ îÅäçÅ ÔËÍ ÇéÃòÅðæ ×ÌÇÔä
ÕÆå¶ Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ ÃÅð¶ Õ¿î, Ç×ÁÅé Ãí
Õ°Þ ÇòÁðæ ÔË Üç¯º åÕ îé°¼Ö Ã¹ÁÅðæ å¯º À°å¶ éÔÄ À°áçÅÍ

×¹ðÈ ç¶ò òñº̄ ÇÃÇÖÁÅ çÆ êÌÆÇÖÁÅ×¹ðÈ ç¶ò òñº̄ ÇÃÇÖÁÅ çÆ êÌÆÇÖÁÅ×¹ðÈ ç¶ò òñº̄ ÇÃÇÖÁÅ çÆ êÌÆÇÖÁÅ×¹ðÈ ç¶ò òñº̄ ÇÃÇÖÁÅ çÆ êÌÆÇÖÁÅ×¹ðÈ ç¶ò òñº̄ ÇÃÇÖÁÅ çÆ êÌÆÇÖÁÅ
×¹ðÈ ÃçÅ ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÌÆÇÖÁÅ ñËºç¶ ÔéÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÂÕ

ÇéôÇÚå Ãî¶º ÇèÁÅé Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé Üç¯º îËº
ÇèÁÅé Õð ÇðÔÅ ÃÆ, ×¹ðÈç¶ò ÃÅÔîä¶ ÁÅ Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶Í îËº Á¼Ö»
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ì³ç ÕðÕ¶ ìËáÅ ÃÆÍ î¶ðÅ îé ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÄ ÃÆ Áå¶ îËù ÇÂÔ
êåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°á ÜÅúÍÓÓ
îËº À°Ã ×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÄ ÇçåÅÍ ë¶ð À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå±³
î¶ðÆ ÁòÅ÷ Ã¹äÆ å¶ ÕÆ åËù ÇÂÔ êåÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÂæ¶ Öó·Å Ô»?ÓÓ

îË ÇÕÔÅ, ÒÒÔ»?ÓÓ
À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å±³ ÇèÁÅé Õð ÇðÔÅ ÔËº?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒéÔÄÍÓÓ
ÒÒå¶ Çëð À°á Õ¶ Öó·Å ÇÕÀ°º éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ?ÓÓ

îËº ÇèÁÅé Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆ, îÚñÅ Ô¯ Õ¶ ìËáÅ ÃÆ
å¶ îËù ÇÂÔ Ú³×Æ åð·» êåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ ÔéÍ

ÁÅî å½ð å¶ ×¹ðÈ ÇôÕôÕ çÆ îé¯ÇòðåÆ, Ãå¼åÅ å¶ Áé°ôÅôé çÅ
ÇÂîÇåÔÅé ñËºç¶ ÔéÍ À°Ô ÃÅð¶ Ã¶òÕ» ù ò¼Ö-ò¼Ö ×¼ñ ç¼Ã Õ¶ ÕÇÔä×¶
ÇÕ ÇÂÃ ù ×¹êå ð¼ÖäÅ ÔËÍ

À°Ã Ãî¶º Ü¶ å°ÃÄ À°Ã ×¼ñ ù ÁÅêä¶ åÕ ×¹êå éÔÄ ðÖç¶ å¶
ÃÅÇðÁ» ù ç¼Ãä ñ× êËºç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º ×¹ðÈ ÜÅä Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÁÜ¶
å°ÃÄ êÌî ðÇÔÃ, êÌî ðÅ÷ ÜÅéä òÅÃå¶ ÇåÁÅð éÔÄ Ô¯Í ë¶ð À°Ô ê¹¼Ûç¶
òÆ Ôé, ÒÒîËº åËù îé·Å ÕÆåÅ ÃÆ ç¼Ãä òÅÃå¶, å¶ å±³ ÇÕÀ°º ç¼ÇÃÁÅ?ÓÓ

×¹ðÈ Â¶Ã å¯º òÆ Á½ÖÆ êÌÆÇÖÁÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÕçÆ À°Ô ÕÇÔä×¶ -
Â¶æ¶ ÔÆ Öó·¶ ðÔ¯ å¶ ÁÅê Çå³é Ççé ìÅÁç ÁÅÀ°ä×¶, å°ÔÅù éÅñ ñË
Õ¶ ìÅÔð Úñ¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ¶ åð·» À°Ô ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÇÂîÇåÔÅé ñËºç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÃÅèÕ ù ÁÅêäÆ ÁÅåî êÌÆÇÖÁÅ çÆ åÅÕå ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ òÅèÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô ÁÅåî Çéðíð Ô¯ ÃÕ¶Í

×¹ðÈ Üç¯º òÆ ÇôÕôÕ çÆ êÌÆÇÖÁÅ ñËºç¶ Ôé, À°Ã ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ã
ç¶ ÁÅåî Áé°ôÅôé å¶ ÁÅåî ÇéðíðåÅ ù òÆ ìñ ç¶ºç¶ ÔéÍ ÃÅèÕ ç¶
Ãî¹¼Ú¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ¹å ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ êÌÆÇÖÁÅ éÅñ ÃÅèÕ ù ÁÅêäÆÁ»
À±äåÅÂÆÁ» çÅ êåÅ ñ×çÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð å¶ À°é·» ÀÈäåÅÂÆÁ» ìÅð¶ ÇÜé·»
ìÅð¶ À°Ô ÁÅê Õç¶ ÜÅä± éÅ Ô¯ò¶Í ÃÅèÕ À°é·» ù ÜÅäé å¯º ìÅÁç ÔÆ À°é·»
å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ ÃëñåÅ ç¶ ðÃå¶ å¶ å°ðçÅ ÔËÍ

Ø¯ð Ü³×ñ ÇòÚ ÃÅðÆ ðÅå à¹ðéÅØ¯ð Ü³×ñ ÇòÚ ÃÅðÆ ðÅå à¹ðéÅØ¯ð Ü³×ñ ÇòÚ ÃÅðÆ ðÅå à¹ðéÅØ¯ð Ü³×ñ ÇòÚ ÃÅðÆ ðÅå à¹ðéÅØ¯ð Ü³×ñ ÇòÚ ÃÅðÆ ðÅå à¹ðéÅ
àéÕê¹ð å¯º éËêÅñ Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÃÅù ÇÂÕ Ü³×ñ ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇêÁÅÍ

×¹ðÈ ç¶ò ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÕ°Û ÛÇÕÁÅ ÜÅò¶ÍÓÓ À°Ã òÕå ðÅå ç¶ ç¯ ò¼Ü¶
ÃéÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒàéÕê¹ð ÜÅ Õ¶ ç¹ÕÅé å¯º Õ°Þ ñË ÁÅú, Ü³×ñ
ÇòÚ¯º ñ¿Ø Õ¶ àéÕê¹ð ÇÂæ¯º ìÅð» îÆñ ÔËÍÓÓ

ÃÅâ¶ éÅñ ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅîÆ ÜÆ òÆ ÃÆ, À°é·» éÅñ òÆ ÇÂÕ Çôô
ÃÆ, À°Ô î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ù ê¹¼Ûä ñ×¶, ÒÒÁËéÆ ðÅå ×ÂÆ å°ÃÄ ÇÕÀ°º ÇÂÃù
í¶Ü ðÔ¶ Ô¯, îËº å» ÁÅêä¶ Çôô ù Õç¶ éÅ í¶Ü»ÍÓÓ

×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÚ¹ê ðÔ¯Í å°ÃÄ ÇÂÃ ù âðê¯Õ ìäÅ ðÔ¶ Ô¯
ÃòÅîÆ? îËº ÇÂÃ ì¼Ú¶ ù ÇéðíËåÅ çÅ ÃìÕ êó·Å ÇðÔÅ Ô», ÇÂÃ ù ÜÅä
ÇçúÍÓÓ À°Ã¶ òÕå ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÔÅ, ÒÒì¼Ú¶ ÇÂèð ÁÅÍ ÇÂÔ ñÅñàËé
ñË ñÀ°, ÇÂÃ ÇòÚ ÕÅëÆ å¶ñ ÔË å¶ ÇÂÔ åÆñ·» çÆ â¼ìÆ ÁÅêäÆ Ü¶ì
ÇòÚ ðÖ ñò¯Í Ô¼æ ÇòÚ â³âÅ ñË ñú, å¶ êËðÆº ìÈà êÅ ñò¯, ÕÇðÁÅé¶
çÆ ç¹ÕÅé å¶ ÜÅ Õ¶ ÚÅð, ê³Ü Ççé ñÂÆ ðÅôé ñË ÁÅúÍÓÓ

îËº Ã¼å ìÚé ÕÇÔ Õ¶ å°ð ÇêÁÅÍ À°Ã ñ¿ìÆ ðÅå ù ÕÂÆ òÅðÆ
ô¶ð å¶ Ã¼ê» é¶ î¶ðÅ ðÃåÅ ÕÇàÁÅÍ ðÃå¶ ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶ À°ÚÆ-À°ÚÆ ÔÅæÆ
ØÅÔ À°×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð îËù ÕÂÆ ÁòÅ÷» Ã¹äÆÁ», êð îËº À°é·»
Ãí çÅ ÕÅðé éÔÄ ÃîÞ ÃÇÕÁÅÍ îËº ÁÅêäÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ñÅñàËé êÕóÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ îËº à¹ðçÅ ÔÆ ÇðÔÅ å¶ ìÅð» îÆñ à¹ð Õ¶ ç¹ÕÅé å¶ ê¹¼ÜÅ å¶
Ãò¶ð¶ Ã¼å òÜ¶ åÕ ÃîÅé ñË Õ¶ òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

×¹ðÈç¶ò é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÇÕò¶º ÇðÔÅ?ÓÓ îËº À°é·» ù ÃÅðÆ Ô¼â ìÆåÆ
Ã¹äÅÂÆÍ Á³å ÇòÚ ×¹ðÈ ì¯ñ¶, ÒÒáÆÕ ÔË, Úñ¯ Ô¹ä êÌôÅçÅ ÇåÁÅð ÕðÆÂ¶ÍÓÓ

ÇéðíË Ô¯ Õ¶ ÃÅèéÅ ÕðéÅ ÁÅåî Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ ÁÇå ÷ðÈðÆ
ÔËÍ À°Ô ê¹ðÖ òÅÃåò ÇòÚ îÔÅé Ôé Ü¯ ÇéðíË ÔéÍ ÁíË êç êÌÅêå
ÕðéÅ, ÁÅåî Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÆ ê½óÆ çÅ ÇÂÕ â³âÅ À°å¶ Úó·éÅ ÔËÍ

Ôó· òÅñÆ éçÆ ù êÅð ÕðéÅÔó· òÅñÆ éçÆ ù êÅð ÕðéÅÔó· òÅñÆ éçÆ ù êÅð ÕðéÅÔó· òÅñÆ éçÆ ù êÅð ÕðéÅÔó· òÅñÆ éçÆ ù êÅð ÕðéÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ å» ìÔ¹å Ô¹³ç¶ Ôé êð Çôô Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ êÈðÅ

À°åðçÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅÂ¶ å¶ À°é·» é¶ ×¹ðÈç¶ò Á¼×¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÇÕ ÃÅù ÁÅêäÅ Çôô ìäÅ ñò¯Í À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ôðèÅ çÅ êÌ×àÅòÅ
Ã¶òÅ, ÕÆðåé, íÜé, ÁÇèÁËé å¶ Áé°ôÅôé ðÅÔÄ ÕÆåÅÍ ÇÂÕ Ççé
×¹ðÈç¶ò é¶ ÃÅÇðÁ» ù ì¹ñÅÇÂÁÅ, À°Ã Ãî¶º À°æ¶ òÆÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃéÍ
À°é·» Ççé» ÇòÚ ×¹ðÈç¶ò ç¼Öä ÇòÚ å¹³× íçðÅ éçÆ ç¶ Õ³ã¶ ÇéòÅÃ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃí ÇòÇçÁÅðæÆ î¶ð¶ éÅñ Úñ¯ÍÓÓ À°Ô
ÃÅÇðÁ» ù å°³× íçðÅ éçÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ ñË ×Â¶Í Ôó· ç¶ ÕÅðä éçÆ
ìÔ¹å ÔÆ Ú½óÆ å¶ ÇíÁÅéÕ ñ× ðÔÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¯ òÆ ÇÂÃ
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éçÆ ù êÅð Õð ñÂ¶×Å, À°Ô ÔÆ î¶ðÅ Çôô Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÕÇÔä ñ×Å, ÒÒ×¹ðÈ ÜÆ ÁÅê ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ îËº êÅð Õð ÃÕçÅ Ô» êð
îËº Û¶åÆº ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÅ Õ³î Öåî ÕðéÅ ÔËÍÓÓ

çÈÃðÅ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒ×¹ðÈ ÜÆ îËº å» åËðéÅ ÔÆ éÔÄ ÜÅäçÅÍÓÓ îËº Ú¹ê-
ÚÅê Öó·Å ÇðÔÅ, ×¹ðÈç¶ò ç¶ ì¯ñç¶ ÔÆ îËº Þàêà éçÆ ÇòÚ Ûñ»× ñ×Å
ÇçåÆÍ ×¹ðÈç¶ò ô»åÆ éÅñ À°æ¶ ÔÆ ìËá ×Â¶ å¶ îËº éçÆ êÅð Õð Ç×ÁÅÍ
éçÆ çÅ êÅó ìÔ¹å Ú½óÅ ÃÆ å¶ À°Ã ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ î×ðî¼Û
(ØÇóÁÅñ) Ãé å¶ ÕÂÆ ñ¾ÕóÆÁ» òÆ ð¹óÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ îËù ÇÕÃ¶
òÆ ÚÆ÷ çÅ ÇèÁÅé éÔÄ ÇðÔÅ, î¶ðÅ îé å» Ü¯ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ,
À°æ¶ ÔÆ ÇÂÕÅ×ð ÃÆÍ îËù ò³×Åð Ôî¶ôÅ ÔÆ ìÔ¹å êÌÃ³é ÕðçÆ ÃÆÍ Úä½åÆ
ù Ô¼Ã Õ¶ ÃòÆÕÅð ÕðçÅ ÃÆ å¶ ÇÂÔ î¶ðÆ ÁÅåÇîÕ ôÕåÆ çÆ êÌÆÇÖÁÅ
çÅ ìÔ¹å ÔÆ Á¼ÛÅ î½ÕÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº åËð Õ¶ æ¼Õ Ü»çÅ ÃÆ å» îËº ð¹ó·é
ñ× êËºçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» îËº éçÆ êÅð Õð ñÂÆÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÈÃð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¼Ãä ñ×¶, ÒÒÇÂÃ é¶ å» ÕçÆ
éÔÄ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ Çôô ÔË, êð ÇÂÃ é¶ Ûñ»× ñ×Å ÇçåÆÍÓÓ

îËº ×¹ðÈç¶ò ç¶ é¶ó¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» çÆ ôÕåÆ å¶¶ ÃîðæÅ ù Ú³×Æ
åð·» ÜÅäçÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ×¹ðÈç¶ò ÇÂÔ ÚÅÔ¹³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÅ
Çôô éçÆ êÅð Õð ÜÅò¶Í îËº Â¶æ¶ Ô»Í îËº êÅð Õð ÃÕçÅ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
×¹ðÈç¶ò ÇÂæ¶¶ ÔéÍ îËº ÇÕÀ°º éÔÄ êÅð Õð ÃÕçÅ? î¶ðÆ ôðèÅ å¶ ÁÅåî
ÇòôòÅô ÇìñÕ°ñ ÇçÌó· å¶ á¯Ã ÃÆÍ

ôðèÅ å¶ ÁÅåî ÇòôòÅô, ÁÅåî Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ç¶ ìÔ¹å
ÔÆ ÷ðÈðÆ Á³× ÔéÍ ÇÂé·» å¯º Çìé» ÁÅåî Ç×ÁÅé ôìç ì¯ÇñÁÅ å¶
ÇñÇÖÁÅ å» ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Áé°íò éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Çìé»
ôðèÅ ç¶ ì¯èÕ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ å» Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, êð Á³åðî¹ÖÆ Ô¯
Õ¶ Á³åð ÁÅåîÅ çÅ Ç×ÁÅé å¶ â³ÈØÅÂÆÁ» åÕ Õ¶òñ ôðèÅ ðÖ Õ¶
ÔÆ êÔ¹³ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅåî ÇòôòÅô À°Ô ôÕåÆ ÔË Ü¯ ò¼âÆ å¯º
ò¼âÆ Á½Õó å¶ ÇéðÅÃåÅ ÇòÚ¯º Õ¼ã ñËºçÆ ÔËÍ ÁÅåî ÇòôòÅô ÁÅåî
ìñ Çç³çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ Á³åðÆò Áå¶ ç¹éÆÁÅòÆ ÃëñåÅ çÆ Õ°³ÜÆ ÔËÍ ò¶ç»
ôÅôåð» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÒÃ³Õñê ôÕåÆÓ éÅñ Õ°Þ òÆ ÁÃ³íò éÔÄÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼â¶ ò¼â¶ ñÆâð å¶ Ô¯ð ò¼â¶ Õ³î Õðé òÅñ¶ ÇÂÃ¶ ôÕåÆ ç¶
ìñ å¶ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ôÕåÆ ç¶ ìñ å¶ Õ¯ÂÆ òÆ é¶åÅ ÇÂÔ ÕÇÔ³çÅ
ÔË ÇÕ îËº Õð»×Å, îËù ÔÆ ÕðéÅ êò¶×Å, î¶ð¶ Õ¯ñ ÔÆ ÇÂÃù Õðé ç¶
ÃÅèé ÔéÍ Üç¯º ÁÅåî ÇòôòÅô ôÕåÆ ÇéðÇòØé Õ³î ÕðçÆ ÔË, îé°¼Ö
ÁÅêä¶ goal (àÆÚ¶) å¶ êÔ¹³Ú ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ

×¹ðÈç¶ò ù çÖôäÅ×¹ðÈç¶ò ù çÖôäÅ×¹ðÈç¶ò ù çÖôäÅ×¹ðÈç¶ò ù çÖôäÅ×¹ðÈç¶ò ù çÖôäÅ
îËº ÁÅêä¶¶ ×¹ðÈç¶ò ù ÕÆ ÃîðÇêå ÕÆåÅ? ê³çð» ÃÅñ çÆ À°îð

ÇòÚ Üç¯º ç¹ìÅðÅ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù çÆÇÖÁÅ ÇçåÆ å» î¶ð¶ Õ¯ñ Õ°Þ òÆ
éÔÄ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁîÆð ñ¯Õ ê¶àÆÁ» íð Õ¶ ëñ, ë¹ñ,
ð¹êÂ¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ù ÃîðÇêå Õðç¶ Ôé, êð
î¶ð¶ Õ¯ñ ×¹ðÈ Úðé» ÇòÚ í¶àÅ Õðé ñÂÆ Õ°Þ òÆ éÔÄÍ

îËº ×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒîËº ÁÅê ù Ãí å¯º Ú³×Æ ÚÆ÷ ÕÆ í¶àÅ
Õð ÃÕçÅ Ô»?ÓÓ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù Õ°Þ Ã¹¼ÕÆÁ» ñ¾Õó» ÇñÁÅ
Õ¶ ç¶ÍÓÓ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, Ü¶ Õ¯ÂÆ Ã¹¼ÕÆÁ» ñ¾Õó» ×¹ðÈç¶ò ù í¶à Õð¶, ×¹ðÈç¶ò
×¹Ã¶ ÔÆ Ô¯ä×¶Í êð ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÜÃ åð·» ÇÕÔÅ, îËº À°Ã åð·» ÔÆ
ÕÆåÅÍ îËº Ã¹ÕÆÁ» ñ¾ÕóÆÁ» ç¶ à¹Õó¶ ñÂ¶ å¶ ×¹ðÈç¶ò ù í¶àÅ Õð Ççå¶Í
×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÁÅêä¶ êÈð¶ îé éÅñ ÇÂÔ ñÕóÆÁ» îËù Ãîðêä
ÕðÍÓÓ

îËº ×¹ðÈç¶ò òñ ç¶Ö Õ¶ Ã¯Úä ñ¾×Å, ÒÒÇÂÔ ÁËé¶ ì¹èÆîÅé å¶ Ç×ÁÅéÆ
Ôé, ÇÂé·» ù Á¼Ü ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË?ÓÓ

×¹ðÈç¶ò ì¯ñ¶, ÒÒÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÆ í¶àÅ ÔË Ü¯ å±³ ç¶ ÃÕçÅ ÔËºÍ
ñ¯ÕÆ Ã¯éÅ, Ú»çÆ, ÷îÆé, îÕÅé ÁÅÇç ç¶äÅ ÚÅÔ¹ ³ç¶ Ôé, ÇÂÔ
îÇÔ³×ÆÁ» ÚÆ÷» î¶¶ð¶ ñÂÆ îÔ¼åò éÔÄ ð¼ÖçÆÁ»ÍÓÓ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù
ÃîÞÅÇÂÁÅ, Üç¯º å°ÃÄ Ã¹¼ÕÆ ñÕóÆ çÅ ÇÂÕ ã¶ð ×¹ðÈ ù Ãîðêä Õðç¶
Ô¯ å» ×¹ðÈ ÃîÞ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä å°ÃÄ Ç×ÁÅé îÅð× å¶ Úñä ç¶
ÕÅìñ Ô¯ ×Â¶ Ô¯Í ÇÂÃ çÅ íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ îËù î¶ð¶ êÈðé Õðî» å¯º
î¹Õå Õð Ççú å¶ î¶ðÆ ÃÅðÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ ù Ç×ÁÅé çÆ Á¼× ÇòÚ
ÃÅó ÇçúÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÂé·» ñ¾ÕóÆÁ» ù íÃî Õð ÇçÁ»×Å
å»ÇÕ å¶ð¶ ÇêÛñ¶ Õðî Á×ñ¶ Õðî» å¶ êÌíÅò éÅ êÅÀ°äÍ Ô¹ä îËº åËù
éò» ÜÆòé ç¶ ÇðÔÅ Ô»Í ÁÅêä¶ ÇêÛ¯Õó ÇòÚ éÅ ðÇÔ Õ¶ éò¶º
ÁÇèÁÅåîÕ ÜÆòé ÇòÚ ÇòÚð¯ÍÓÓ

ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌÅäÆ ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ ÜÆòé ù Ã¯Ú Õ¶ Õ°ó·ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ òðåîÅé ÇòÚ ÇÕÃ åð·» ðÇÔäÅ ÔË å¶ ÇÕÃ åð·»
À°Ãù îÅéäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ À°é·» ç¶ ç¹Ö» çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ¼ñÅ-êéÇÂÕ¼ñÅ-êéÇÂÕ¼ñÅ-êéÇÂÕ¼ñÅ-êéÇÂÕ¼ñÅ-êé
îËº Õç¶ òÆ ÇÂÕ¼ñÅ-êé îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕðçÅ, òÅÃåò ÇòÚ îËº ÕçÆ

òÆ ÇÂÕ¼ñÅ éÔÄ Ô»Í ÇÂÕ¼ñÅ À°Ô Ô¹³çÅ ÔË ÇÜÃù ÁÅêä¶ Á³çð çÆ
êÈðäåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÔÄÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð çÆ êÈðäåÅ ÜÅä¶
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Çìé» ìÅÔð å¶ Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í
ÁÅåî Ç×ÁÅé çÆ ÃÅðÆ Ö¯Ü ÇÂÃ¶ å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ Á³åð-î¹ÖÆ Ô¯ Õ¶
ÇÂÔ ÜÅä ñò¯ ÇÕ å°ÃÄ Ã³êÈðä Ô¯, òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ðÈê Ô¯Í å°ÔÅù ÇÕÃ¶
ìÅÔðÆ òÃå± çÆ ñ¯ó éÔÄ íÅò¶º Õ°Û òÆ Ô¯ò¶; ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ
Ô¯ò¯ Çëð å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õðç¶Í

Üç¯º îËº Ã¯ñ·» ÃÅñ çÅ ÃÆ, ÇÂÕ Ççé îËº ÁÅêäÆ ×¹ëÅ ç¶ ìÅÔð
Öó·Å ÃÆÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÕÅëÆ ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ î¶ð¶ òñ å°ðÆº ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Üç¯º À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅ ×Â¶ å» îËº êÛÅÇäÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ ðÅÜÕ°îÅð
ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÃÕ¼åð å¶ Ô¯ð êÇÔð¶çÅð» éÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¶ð¶ Õ¯ñ êÔ¹³Ú
Õ¶ ìó¶ Ô³ÕÅð éÅñ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒìÌÔîÚÅðÆ! îËº å¶ð¶ ×¹ðÈ ù Çîñä
ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÜòÅì Çç³ÇçÁ» îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÄ À°é·» ù éÔÄ
Çîñ ÃÕç¶ÍÓÓ À°Ã ç¶ ÃÕ¼åð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯, ÇÂÔ Õ½ä
Ôé?ÓÓ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒÕ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, îËº ÇÂÃ ×¹ëÅ çÅ êÇÔðÅ ç¶ ÇðÔÅ
Ô», å°ÃÄ î¹ó ÜÅúÍÓÓ À°Ô Úñ¶ ×Â¶ å¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÕ³éÆ òÅðÆ ÁÅÂ¶Í
îËº ìÔ¹å Øà ÔÆ ÇÕÃ¶ ù ×¹ðÈç¶ò ù Çîñä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÅ ÃÆÍ îËº
ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò ù Ôð êÌ¶ôÅéÆ å¯º ìÚÅÁ Õ¶ ðÖçÅ ÃÆÍ Ô³ÕÅðÆ ì³ÇçÁ»
ù ÁÃÄ ÕçÆ òÆ éÔÄ ÇîñäÅ ÚÅÔ¹³ç¶Í ÕçÆ-ÕçÆ îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò
ù ê¹¼ÛçÅ, ÒÒÇÂÔ ÁîÆð ñ¯ÕÆ ÁËéÆ çÈð¯º-çÈð¯º ÁÅê ç¶ çðôé» ù ÁÅÀ°ºç¶
Ôé êð ÁÅê ÜÆ À°é·» ù ÇîñäÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹³ç¶Í ÕÆ ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ
áÆÕ ÔË?ÓÓ

À°Ô î¹ÃÕðÅ Õ¶ ÜòÅì Çç³ç¶, ÒÒîËº ÁÅêä¶ Á³çð ìËá¶ ÇîåÌ éÅñ êÌÃ³é
Ô»Í îËù ÇÂé·» ñ¯Õ» ù Çîñä çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÇÂÔ ñ¯ÕÆ Õ¯ÂÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ
éÔÄ ÔéÍ ÇÂÔ ç¹ÇéÁÅòÆ ÚÆ÷» ñÂÆ Çëðç¶ Ôé - ÇÕÃ¶ ù Ã³åÅé ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ÇÕÃ¶ ù ÁÔ¹ç¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé; ÇÂé·» ù ÁÅåî Ç×ÁÅé çÆ í¹Ö éÔÄ ÔËÍ
å±³ îËù ÇÕÀ°º ÇÂé·» ù Çîñä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËº?ÓÓ

Á³å ðÅÜÕ°îÅð é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ òåÆðÅ ÁËæ¶ éÔÄ ÚñäÅÍ
À°Ãé¶ ÁÅêäÅ Á³çÅ÷ ìçÇñÁÅ å¶¶ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ×Å, ÒÒÃÌÆ îÅé ÜÆ,
ÕÆ îËº å°ÔÅâ¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ çðôé Õð ÃÕçÅ Ô»?ÓÓ

îËº À°Ãù Á³çð ñË Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ ×¹ðÈç¶ò Ú¹ê-ÚÅê ìËá¶ ÃéÍ
ðÅÜÕ°îÅð ê¼ÛîÆ êÌíÅò æ¼ñ¶ Ô¯Â¶ êÅñä-ê¯ôä ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ìóÆ
ÇéîðåÅ éÅñ ÕÇÔä ñ¾×Å, ÒÒÃÌÆ îÅé ÜÆ, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìó¶
ÔÆ ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯º×¶?ÓÓ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔ», îËº ÇÂÕ¼ñÅ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ ÁÅ ×Â¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» îËº ÁÅêä¶ Á³çð ìËá¶ ÇîåÌ
çÅ ÃÅæ îÅä ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô¹ä ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÁÅ ×Â¶ Ô¯, îËº ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯
Ç×ÁÅ Ô»ÍÓÓ

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ÃÅæ» ÇòÚ¯º À°åî ÃÅæ ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÔÆ
ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ Á³åð-ÁÅåîÅ ç¶ ÃÅæ ù îÅéäÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ôé, À°Ô
ÕçÆ òÆ ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ Ô¹³ç¶Í ÃÅù ÇÂÕ¼ñÅ îÇÔÃÈÃ Õ½ä ÕðÅÀ°ºçÅ ÔË? À°Ô
ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ÁÖò»ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÃÅù ÜÅäç¶
Ôé, ÃÅù ÇêÁÅð Õðç¶ Ôé Ü» ÇÜé·» ù ÁÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô», À°Ô
ÔÆ ÃÅù ÇÂÕ¼ñÅ îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé å¶¶ ÁÅêä¶ å¶ Çéðíð ìäÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ìËá¶ Çîåð òÅÇÔ×¹ðÈ ù í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÃÄ
ÁÅêä¶ Á³åð å¶ Çéðíð Ô¯äÅ ÇÃÖ ñËºç¶ Ô», ÃÅù ìÅÔð ç¶ êçÅðæ» çÆ
ñ¯ó éÔÄ ðÇÔ³çÆÍ ìÅÔðÆ ÇðôÇåÁ» å¶ ÁÅÃæÅ ðÖäÆ ÇÂÕ ÁÇ×ÁÅé ÔË
ÇÜÃ å¯º éÇòðå Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ãì³è å¶ ÜÆòé ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÃÕ¶ ç¶ ç¯
êÅÃ¶ Ôé Ü¯ Áí¶ç Ôé, ò¼Ö éÔÄ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶Í Ü¯ òÆ Á³çð ìËá¶
òÅÇÔ×¹ðÈ ðÈêÆ Çîåð ù ÜÅä ñËºçÅ ÔË, À°Ô Ãí ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË êð
ÇÕÃ¶ å¶ òÆ Çéðíð éÔÄ Ô¹³çÅÍ À°Ô ÕçÆ ÇÂÕ¼ñÅ òÆ éÔÄ Ô¹³çÅÍ ÇÂÕ¼ñÅêé
ÇÂÕ ð¯× ÔËÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔ Õ¶ Ö¹ô ðÇÔä çÅ íÅò ÔË - Á³çð ç¶ Çî¼åð çÅ
ÃÅæ îÅéäÅ, Á³åð ñÂÆ ÜÅä± Ô¯äÅ, òÅÃåÇòÕåÅ å¯º ÜÅä± Ô¯äÅÍ

ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ñË Õ¶ ðÅÜÕ°îÅð ÁÅêä¶ îÇÔñ òÅêÃ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶
×¹ðÈç¶ò ç¶ Ççå¶ À°êç¶ô å¶ ÇòÚÅð ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ë¶ð À°Ãé¶ ÁÇèÁËé ô¹ðÈ
Õð ÇçåÅ å¶ Û¶åÆº ÔÆ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õð ÇñÁÅ ÇÕ Ôð ì³çÅ ÇÂÕ¼ñ¶êé ç¶
ç¹Ö» å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ Á³åð ÜÆòé çÅ Áé¿ç îÅä ÃÕçÅ ÔËÍ

îÅÇÂÁÅîÅÇÂÁÅîÅÇÂÁÅîÅÇÂÁÅîÅÇÂÁÅ
ÇÂÕ Ççé îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ç¶ò ù ÇÕÔÅ, ÒÒîËù ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ

ÔË ÇÕ ÁÇò¼ÇçÁÅ, ÁÇ×ÁÅé å¶ îÅÇÂÁÅ (illusion) ÇÂÕ¯ ÔÆ ×ñ ÔËÍ
êð òÅÃåò Çò¼Ú îËº éÔÄ ÃîÞ ÃÇÕÁÅ ÇÕ îÅÇÂÁÅ ÕÆ ÔË?ÓÓ

À°Ô ÁÅî å½ð å¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃÆÍ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Õ¼ñ· Ãò¶ð¶
îËº åËù ç¼Ã»×Å ÇÕ îÅÇÂÁÅ ÕÆ Ô¹³çÆ ÔË?

ð¯÷ çÆ åð·» ç±Ãð¶ Ççé Ãò¶ð¶ À°¼á¶, ÇÕÇðÁÅ Õðé ×Â¶, ×³×Å ÇÂôéÅé
ÕÆåÅÍ À°Ã Ççé î¶ðÅ îé ÁÇèÁé Õðé ù ÕåÂÆ éÔÄ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ î¶ð¶
îé ÇòÚ ìóÅ À°åôÅÔ ÃÆ ÇÕ îËº Á¼Ü îÅÇÂÁÅ ç¶ÖäÆ ÔËÍ

Üç¯º ÁÃÄ ×¹ëÅ Çò¼Ú òÅêÃ ÁÅ ðÔ¶ ÃÆ, ÃÅù çðÖå çÅ ÇÂ¼Õ
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ò¼âÅ ÃÅðÅ àÅÔäÅ ÇîÇñÁÅÍ ×¹ðÈ ç¶ò ç½ó Õ¶ ×Â¶ å¶ àÅÔä¶ ù ÁÅêä¶
ç¹ÁÅñ¶ ñê¶à ÇñÁÅÍ À°é·» ù ÇÂ³é» å¶÷ ç½óç¶ Á¼×¶ Õç¶ îËº éÔÄ ç¶ÇÖÁÅÍ
À°é» é¶ ìóÆ À°ÚÆ ÁòÅ÷ îÅðÆ, ÒÒå±³ î¶ðÅ Çôô ÔËº, î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå¹ÃÄ å» ÇÕ³é¶ ÔÆ ì³ÇçÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÔËÍ Á¼Ü å°ÔÅù
î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó êË ×ÂÆ; å°ÔÅù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË?ÓÓ

îËº âðçÅ À°Ã çðÖå ç¶ é¶ó¶ éÔÄ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù ñ×çÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô îËù òÆ éÅ ñê¶à ñò¶Í ë¶ð ÃÅâ¶ ç¯é» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õ½ä Õð¶×Å?

×¹ðÈ ç¶ò ìóÆ À°¼ÚÆ ÚÆÖ¶ å¶¶ ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ðÅ êËð êÕó¯ å¶ ÷¯ð ñ×Å
Õ¶ ÇÖ¼Ú¯ÍÓÓ îËº êÈðÅ ÷¯ð ñ×ÅÇÂÁÅ êð îËº À°é» ù çðÖå å¯º ò¼ÖðÅ éÅ
Õð ÃÇÕÁÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ðÅ ÃðÆð ÇÂÃ çðÖå é¶ êÕó ÇñÁÅ ÔËÍÓÓ
îËº À°é·» ù çðÖå å¯º Û°âÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ å¶ îËº ì¹ðÆ åð·»
æ¼Õ òÆ Ç×ÁÅÍ Á³å ÇòÚ îËº Ã¯ÇÚÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË? ÇÂ¼Õ çðÖå çÆ ÕÆ åÅÕå ÔË ÇÕ å°ÔÅù êÕó ñò¶? å°ÃÄ Õð ÕÆ
ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ

À°Ô ÔÃ¶¶ å¶¶ ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÒÁéÅçÆÓ ÇòÇçÁÅ ÁðæÅå cosmic illusion
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÃîÞÅÂÆ, ÇìñÕ°ñ À°Ã¶¶ åð·» ÇÜÃ åð·» ô³ÕðÅÚÅðÆÁÅ é¶
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é» é¶ ÇÕÔÅ, ÁÇò¼ÇçÁÅ çÅ Áðæ ÔË ÇòÁÕåÆ×å ÁÇ×ÁÅé
å¶ îÅÇÂÁÅ çÅ Áðæ ÔË ÇòÁÕåÆ×å ÁÇ×ÁÅé Áå¶ cosmic illusion.
ÒîÅÓ çÅ Áðæ ÔË ÒéÔÆºÓ, ÒïÅÓ çÅ Áðæ ÔË ÒúÔÓÍ ÁðæÅå À°Ô òÃå±
ÇÜÃ çÅ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ ÁÃÇååò éÔÄ, îÈñ éÔÄ, êð ñ×çÅ ÔË ÇÕ
Õ°Û ÔË, ÇÜòº¶ ÇÕ ð¶Ç×ÃåÅé ÇòÚ ð¶åÅ ÚîÕçÅ ÔË å¶ ñ×çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô êÅäÆ ÔËÍ êð òÅÃåò ÇòÚ À°Ô êÅäÆ éÔÄ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ñ êÔ³¹Ú¯,
êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ð¶åÅ ÔËÍ ë¶¶ð Á¼×¶ ç¶Ö¯ å» Çëð À°Ô¯ êÅäÆ ÇçÃçÅ
ÔËÍ À°Ã ù îÅÇÂÁÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Çëð À°é·» é¶ îËù ÇÂÕ Ô¯ð çÅðôÇéÕ
é°Õå¶ å¯º ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé îÅÇÂÁÅ Ãðì ÇòÁÅêÕ í¹ñ¶ÖÅ
(ÇÂ³çÌ ÜÅñ) ÔË Áå¶¶ Çòôò òÆ ÇÂÃ ù ÜÅäçÅ ÔË, À°é·» é¶ çÇÃÁÅ
ÇÕ å»åð Çò¼Ú îÅÇÂÁÅ ç¶ ç¯ò¶º ðÈê î³é¶ Ü»ç¶ Ôé ÁðæÅå Ãðì
ÇòÁÅêÕ ôÕåÆ å¶ êÌÅð³ÇíÕ ôÕåÆ Õ°³âñéÆ, ÜÆò çÆ ×¹êå ôÕåÆ
ù ÁÃÆî (êðî Ã¼Çå) å¶ ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ Ü×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÁðæÅå ÇÂÃ ù Ú¶å³é ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ ù ÜÅ×ðä
Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» Ú¶åéåÅ çÆ êðî ÁòÃæÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ôÕåÆ ù ÜÅ×ðä éÔÄ Õð ÃÕç¶, À°Ô ÁÇ×ÁÅéÆ å¶

ÇéðçÂÆ ÕÔ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ îÅÇÂÁÅ ç¶ çÅðôÇéÕ ê¼Ö ù ÃîÞÅÀ°ä å¯º
ìÅç À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üç¯¯º ÁÃÆº ÁÅêäÅ îé, å¶ Ô¯ð ÃÅðÆ åÅÕå
À°Ã ù î³éä å¶ ñÅ Çç³ç¶ Ô», Ü¯ éÔÄ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÒÒÀ°ÔÓÓ
Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ îÅÇÂÁÅ ÔËÍ ì¹ðÅÂÆ, êÅê, ÁÇò¼ÇçÁÅ
çÆ ÇÚ³åÅ ÕðÕ¶ íðî» ÇòÚ éÔÄ êËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÁÇèÁÅåîÕ
îé°¼Ö òÆ ç¹éÆÁ» ù ÕÇÔä ñ¼× êËºç¶ Ôé, Üç¯º À°é·» ù Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ
éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÃ Õî÷¯ðÆ éÅñ ìÔ¹å ìÅè¶ (ð¹ÕÅòà») êËºç¶ ÔéÍ
Ã¹ÇÔðçåÅ, ÇÂîÅéçÅðÆ, Ç×ÁÅé å¶ ÃÚÅÂÆ, ÇÕÃ ÚÆ÷ çÆ ØÅà ÃÅâ¶
Çò¼Ú ÔË, ÁÃÄ éÔÄ ÜÅäç¶Í ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» Ã³ÃÅð å¶ æ¯êç¶
Ô», å¶ ÕÇÔ³ç¶ Ô», ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÅèÕ ÔéÍ

×¹ðÈ ç¶ò é¶ îËù î¯Ô ÇåÁÅ×ä ñÂÆ å¶ Ú¶åé ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ
À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãí å¯ Á½ÖÅ ì³èé î¯Ô çÅ ì³èé ÔË Ü¯ ÇÕ îé¼°Ö
ù êðî ÃÇå ñÂÆ Õî÷¯ð, ÁÇ×ÁÅéÆ å¶ ×Åëñ ìäÅ ç¶ºçÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ,
illusion çÅ âÈ³ØÅ Ãì³è î¯Ô éÅñ ÔËÍ Üç¯º ÃÅâÅ ÇÕÃ¶ éÅñ î¯Ô Ô¹³çÅ
ÔË Ü» ÃÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇÕÃ¶ ñÂÆ Ô¹³çÆ ÔË, À°Ô ÁÇò¼ÇçÁÅ, ÁÇ×ÁÅé çÅ
ÕÅðä ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ î¯Ô å¯º À°¼Ú¶ À°¼á Ü»ç¶ Ôé Ü» ÇÜé·» é¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ÁÇèÁÅåîÕ êÅÃ¶ î¯ó ñÂÆÁ» Ôé, À°Ô î¯Ô å¯º
î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜ³é» Ø¼à î¯Ô, À°é» ÔÆ Á³åÇðÕô ì¼ñÍ ÇÜ³é»
Ç÷ÁÅçÅ Á³åÇðÕô ìñ, À°éÄ ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ é¶óåÅÍ

òËðÅ× å¶ ÁÇíÁÅÃ, î¯Ô å¯º ðÇÔå å¶ êðî Ã¼Çå çÆ Ú¶åéåÅ,
ê³ÖÆ ç¶ À°Ô ç¯ Ö³í Ôé Ü¯ ÇÕ ê³ÖÆ ù ÇòéÅô ðÈêÆ Ã³ÃÅð å¯º ÁîðåÅ
ç¶ ñ¯Õ Çò¼Ú êÔ³¹ÚÅ ç¶ºç¶ ÔéÍ Ü¯ ÇÂ³é·» Ö³í» ù îÅÇÂÁÅ ðÈêÆ åñòÅð
å¯º ìÚÅ ñËºç¶ Ôé, À°Ô êÈðé ðÈê ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

ÒìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ ÇêÁÅð ù î¯Ô ç¶ ìðÅìð ÔÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ î¯¯Ô
ÇòÚ å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ À°Ã Ã¹¼Ö ù Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ
îÅéäÅ ÚÅÔ¹³ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ À°Ã ù Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ ðÖäÅ ÚÅÔ¹³ç¶
Ô¯Í î¯Ô ì³èé êÅÀ¹ºçÅ ÔË, ÇêÁÅð ÁÅ÷Åç ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ï¯¯×Æ î¯Ô åº¯
ºî ¹Õå Ô¯ä çÆ ×ñ Õðç¶ Ôé, À°Ô ì¶ê ÌòÅÔÆ çÆ éÔÄ ìñÇÕ
ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÃÚ¶ êÌ¶î çÆ ×ñ Õðç¶ ÔéÍ î¯Ô å¯º ðÇÔå Ô¯ä çÅ
ÁÃñÆ íÅò ÇêÁÅð ÔÆ ÔËÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÇêÁÅð, Ã³ÃÅðÕ ÜÆò
å¶ Ã³ÇéÁÅÃÆ ç¯ò¶º ÔÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍÓ

ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ×¯çÆ ×³³×Å ç¶ Õ³ã¶ îËù Ü¯ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñÆ, À°Ô ÇÂÔ
ÔÆ ÃÆ ÇÕ illusion (îÅÇÂÁÅ) îé Øóå ÔËÍ î¶ð¶ ×¹ðÈ ç¶ò é¶ îËù ÇÂÔ
êÌå¼Ö ÕðÕ¶ ÇçÖÅ Çç¼åÅ ÇÕ îÅÇÂÁÅ ÁÅêä¶ ÔÆ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ íðî ÔéÍ
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Õ½ó¶ ÃµÚ ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇîµáÆ î¶ÔðÕ½ó¶ ÃµÚ ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇîµáÆ î¶ÔðÕ½ó¶ ÃµÚ ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇîµáÆ î¶ÔðÕ½ó¶ ÃµÚ ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇîµáÆ î¶ÔðÕ½ó¶ ÃµÚ ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇîµáÆ î¶Ôð
ÇÂÕ òÅðÆ îËº ×¹ðÈ ç¶ò éÅñ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÃÄ ÇÂÕ ôÇÔð ÇòÚ¯º

ñ¿Ø ðÔ¶ ÃÆÍ À°æ¶ çÅ Ãà¶ôé îÅÃàð î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å,
ÒÒÃÌÆ îÅé! îËù Õ¯ÂÆ î³åð Üêä ñÂÆ ÇçÀ°Í îºË òÅÁçÅ ÕðçÅ Ô» ÇÕ
îËº ÇÂÃ ù êÈðä ÇòôòÅÃ éÅñ Üê»×ÅÍÓÓ

×¹ðÈ ç¶ò é¶ îËù ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ ù ÃÅèéÅ Õðé ç¶ Õ¹Þ êËºåó¶ ç¼Ã
ÇçúÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂ¼Õ îÈðÖ çÈÃð¶ çÅ îÅð× çðôé ÇÕÃ åð·» Õð
ÃÕçÅ ÔË? Ú³×Å å» ÇÂÔ ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ü¶ ÁÅê ÔÆ ÇÂÃ ù Õ°¼Þ ç¼Ã ÇçúÍÓÓ

î¶ð¶¶¶ ×¹ðÈ ç¶ò é¶ À°Ã ù ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ ÞÈá éÔÆº ì¯ñ¶º×Å; ÇÂÃ çÅ
ÁÇíÁÅÃ å±³ Á×ñ¶ Çå³é îÔÆé¶ ÇçÌó· Ô¯ Õ¶ ÕðÍÓÓ

À°Ã êÅÃ¶ ç¶ ð¶ñò¶ ÁÇèÕÅðÆ ÕÅëÆ ì¶ÂÆîÅé Ãé å¶ Çðôòå ñËºç¶
ÃéÍ ÇÂÃ ì³ç¶ é¶ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ éÅ ÇÂÔ ÞÈá ì¯ñ¶×Å, éÅ Çðôòå
ÔÆ ñò¶×ÅÍ

À°Ã¶¶ Ôëå¶ ÔËµâ-ÁÅÇøÃ å¯º Ã¹êðòÅÂÆ÷ð ÇÂé·» Ãí çÆ Ü»Ú
êóåÅñ Õðé ÁÅÇÂÁÅÍ Ãà¶ôé îÅÃàð é¶ Ôð ×¼¼ñ çÅ ÇìñÕ°ñ áÆÕ
ÜòÅì Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ü»Ú êóåÅñ éÅñ ÃÅð¶ ÃàÅë å¶ î¹ÃÆìå ÁÅä
ìäÆÍ Ü¯ Ü¯ òÆ Çðôòå ñËºç¶ ðÔ¶, ÃÅð¶ ÁêðÅèÆ ÕðÅð Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í
À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, ÔÅñ¶ å» îËù å¶ð·» Ççé ÔÆ Ô¯Â¶ Ôé å¶ ÇÂÔ î¹ÃÆìå
ìä ×ÂÆ ÔË å¶ ÁÜ¶ Á¼×¶ Çå³é îÔÆé¶ ÇòÚ ÕÆ Ô¯Â¶×Å? Û¶¶åÆº ÔÆ À°Ã
çÆ êåéÆ å¶ ì¼Ú¶ À°Ã ù Û¼âÕ¶ Úñ¶¶ ×Â¶Í ÇÂÕ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð Á³çð
À°Ã çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ãÇÔ ã¶ðÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÕ Ççé Üç¯º Ãà¶ôé îÅÃàð ìÔ¹å ÔÆ ÇìêåÅ ÇòÚ ÃÆ, å¶ ÁÃÄ
Õ¯ÂÆ C@@ îÆñ çÈð éðìçÅ ç¶ Õ³ã¶ å¶ ÃÆÍ î¶ð¶¶ ×¹ðÈ ç¶ò ÇÂÕ çðÖå
ç¶ æ¼ñ¶ ìËá¶ ÃÆ Üç¯º À°é·» é¶ ÁÚÅéÕ Ô¼ÃäÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ å¶ ÕÇÔä ñ×¶,
ÒÒåËù êåÅ ÔË, ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? À°Ô ì³çÅ, ÇÜÃ ù îËº ÇÕÔÅ ÃÆ ÞÈá
éÔÄ ì¯ñäÅ, ÁÜ Ü¶ñ· ÇòÚ ÔËÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêð ÇÂÔç¶ Çò¼Ú Ô¼Ãä çÆ ÕÆ ×ñ ÔË?ÓÓ ×¹ðÈ ç¶ò é¶
ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒîËº À°Ôç¶ å¶ éÔÆº, îÈðÖ Ã³ÃÅð å¶¶ ÔÃ ÇðÔÅ Ô»Í À°Ã
ç¶ çëåð ç¶ ìÅð·» ì³ÇçÁ» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÞÈá ì¯ñ
ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ À°Ô Ã¼Ú ì¯¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ ÃÅìå Õðé
çÆ  Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ Çðôòå ñËºçÅ ÃÆÍ À°Ã ù Ü¶¶ñ·
Ô¯ ×ÂÆ ÔË å¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ìÅÔð ÔéÍÓÓ

Üç¯º Ãà¶ôé îÅÃàð ÕÚÇÔðÆ êÔ¹³ÇÚÁÅ, Ü¼Ü é¶ ç¶ÖÕ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå¶¶ðÅ
òÕÆñ ÇÕ¼æ¶ ÔË?ÓÓ ÒÒîËù Õ¯ÂÆ òÕÆñ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÓÓ, À¹Ã é¶ À°åð Çç¼åÅÍ

Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒêð îËº ÚÅÔ¹³çÅ Ô» ÇÕ å¶ðÆ Õ¯ÂÆ îçç Õð¶ÍÓÓ

ÒÒéÔÆºÓÓ, Ãà¶ôé îÅÃàð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËù Õ¯ÂÆ òÕÆñ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ,
îËº Ã¼Ú ì¯ñäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô»Í ÚÅÔ¶ ÇÕ³é·Æ ç¶ð îð÷Æ îËù Ü¶¶ñ· ÇòÚ Ã¹à¯
êð îËº Ã¼Ú ì¯ñäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô», îË ÞÈá éÔÆº ì¯¯ñ»×ÅÍ î¶ðÆ êåéÆ å¶
ì¼Ú¶ òÆ îËù Û¼â ×Â¶ Ôé, î¶ðÆ é½ÕðÆ òÆ Öåî ÔË, éÅ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ
êËÃÅ ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ î¶¶ðÅ Çîåð ÔË, îËº ÔòÅñÅå Çò¼Ú Ô»Í ÇÂÔ Ãí Õ¹Þ
ÇÂÕ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð Á³çð ÔÆ òÅêÇðÁÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ îðÜÆ Ô¯ ÜÅÂ¶, îËº
ÃÚ ù, ÃÚÅÂÆ ù ÔÅñ¶ ç¯ îÔÆé¶ Ô¯ð êðÖäÅ ÔËÍ ÃÌÆ îÅé! îËù Ü¶ñ·
ÇòÚ Ã¹à Ççú, îËù Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ éÔÄÍÓÓ

Ü¼Ü é¶ ÕÚÇÔðÆ ìðÖÅÃå Õð Çç¼åÆ å¶ À°Ã ù Ú¹ê ÚÅê ÁÅêä¶
Õîð¶ Çò¼Ú ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ

À°Ã é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÇÕÔó¶ Ã³å Ôé ÇÜé·» é¶ åËù ÇÂÔ Õðé ù
ÇÕÔÅ ÔËÍÓÓ Ãà¶ôé îÅÃàð é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÚ³×¶ íÅ×ÍÓÓ ÜµÜ ×¹ðÈ ç¶ò çÅ
Çôô ÃÆ, À°Ã é¶ Ãà¶ôé îÅÃàð ù ÇðÔÅ Õð Çç¼åÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ áÆÕ
ðÃå¶ å¶¶ ÔËºÍ ÕÅô ÇÕ îËº òÆ ÇÂÔ Õð ÃÕçÅÍÓÓ

Çå³é îÔÆé¶ ç¶ ìÅç À°Ã Õ¯ñ Õ¹Þ òÆ éÔÆº ÃÆÍ êÈð¶ Çå³é îÔÆé¶
ìÅç À°Ã¶ Ççé À°Ô çðÖå ç¶ æñ¶ ìËáÅ ÃÆ Üç¯º À°Ã ù ÇÂÕ åÅð
ÇîñÆ, ÒÒå¶¶ð¶ ÇêåÅ ç¶ éÅî ìÔ¹å ÷îÆé ÃÆ Ü¯ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ñË ñÂÆ
ÃÆ, å¶ Ô¹ä ÃðÕÅð À°Ã çÅ î¹ÁÅò÷Å ç¶äÅ ÚÅÔ¹³çÆ ÔËÍÓÓ À°Ã ÷îÆé
çÅ À°Ã ù çÃ ñ¾Ö ð¹ÇêÁÅ ÇîÇñÁÅ Üç¯º ÇÕ À°Ã ù À°Ã ÷îÆé çÅ
êåÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ, å¶ À°Ô ÷îÆé ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÌ»å Çò¼Ú ÃÆ, å¶ À°Ã é¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÒÒÁÜ îËù Ã¼Ú ì¯ñÇçÁ» êÈð¶ Çå³é îÔÆé¶ Ô¯Â¶ Ôé, å¶ ÁËéÅ
òâÅ ÇÂéÅî îËù ÇîÇñÁÅ ÔËÍÓÓ

À°Ã é¶ À°Ô êËÃÅ ÁÅêäÆ êåéÆ å¶ ì¼ÇÚÁ» ù ç¶ Çç¼åÅ å¶ À°é·»
é¶¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº òÅêÃ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹³ç¶ Ô»ÍÓÓ

À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒéÔÄ, Á¼Ü å¼Õ å» îËº ÇÂÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Çå³é
îÔÆé¶ Ã¼Ú ì¯ñ Õ¶ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô¹ä îËº ÇÂÔ Ö¯ÜäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô» ÇÕ
Ü¶ ÃÅðÆ À°îð Ã¼Ú ì¯ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ÕÆ êÌÅêåÆ Ô¹³çÆ ÔË?ÓÓ

ÃÚÅÂÆ ÔÆ ÜÆòé çÅ ñÕô ÔË, goal ÔËÍ Ü¶ Ã¼¼Ú çÅ ÁÇíÁÅÃ
îé, ìÅäÆ å¶ Õðî éÅñ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» goal çÆ êÌÅêåÆ Û¶åÆº ÔÆ
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Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ ÞÈá éÅ ì¯ñä éÅñ å¶ À°Ô Ãí Õ°Þ
éÅ ÕðÕ¶, Ü¯ ì³ç¶ çÆ Á³åð Ú¶åéÅ ç¶  ÇòêðÆå Ô¯ò¶, Û¶åÆº ÔÆ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÷îÆð, ÁÅåÇîÕ Ú¶åéåÅ ÔÆ Ãí å¯º òâÆ êæ êðçðôÕ
ÔËÍ

ÁÅê-îËù ò»ÇÞÁ» ð ¼Ö Õ¶ ç ÈÃÇðÁ» ù ÇÃ ¼ÇÖÁÅ Çç ³ç ¶ ÔÍ ¯ÁÅê-îËù ò»ÇÞÁ» ð ¼Ö Õ¶ ç ÈÃÇðÁ» ù ÇÃ ¼ÇÖÁÅ Çç ³ç ¶ ÔÍ ¯ÁÅê-îËù ò»ÇÞÁ» ð ¼Ö Õ¶ ç ÈÃÇðÁ» ù ÇÃ ¼ÇÖÁÅ Çç ³ç ¶ ÔÍ ¯ÁÅê-îËù ò»ÇÞÁ» ð ¼Ö Õ¶ ç ÈÃÇðÁ» ù ÇÃ ¼ÇÖÁÅ Çç ³ç ¶ ÔÍ ¯ÁÅê-îËù ò»ÇÞÁ» ð ¼Ö Õ¶ ç ÈÃÇðÁ» ù ÇÃ ¼ÇÖÁÅ Çç ³ç ¶ ÔÍ ¯
ÇÂÕ Ççé îËº ×¹ðÈ ç¶ò ù ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÆº îËù è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ Ô¯Í

Üç¯º ÁÃÆº ÁÅê À±ä¶ Ô¹³ç¶ Ô» å¶ ÔÀ°îËº ç¶ íð¶ Ô¹³ç¶ Ô», ÁÃÄ çÈÃÇðÁ»
ù ç¯ôÆ ç¶Öç¶ Ô»ÍÓÓ

À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ ×¼ñ ÔË?ÓÓ
ÒÒîËº ÇÕÔÅ, Òå°ÃÄ îËù ÔÅñ¶ òÆ ì¼ÚÅ ÔÆ ÃîÞç¶ Ô¯ å¶ î¶ð¶ Õ¯¯¯ñ¯º Û°êÅ
ð¼Öç¶ Ô¯ÍÓÓ
îËù ç¼Ã, ÒÒîËº å¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÕÆ Û°êÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔË?ÓÓ
ÒÒå¹ÃÄ îËù òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ çðôé éÔÄ ÕðÅÀ°ºç¶Í ôÅÇÂç å¹ÃÆº ÕðÅ ÔÆ éÔÄ
ÃÕç¶, å°ÃÆº Õ¶òñ îËù À°Ã ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ ÇÂ³é» ÔÆ Õð
ÃÕç¶ Ô¯ å» îËù ç¼Ã Ççú ÇÕ îËº Â¶éÅ ÔÆ Õð ÃÕçÅ Ô»ÍÓÓ

À°é·» é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒîËº åËù Õ¼ñ Ãò¶ð¶ ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ çðôé
ÕðÅ Çç³çÅ Ô»ÍÓÓ îËº ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÃ¼Ú?ÓÓ À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒ÷ðÈð
ÕðÅ ÇçÁ»×Å.......... åÈ³ ÇåÁÅð ðÔÆºÍÓÓ îËº ð¯÷ ðÅå ù Ã½ä å¯º êÇÔñ»
ÁÇèÁËé ÕðçÅ ÃÆ, À°Ã ðÅå î¶ð¶ Õ¯¯¯ñ¯º ÁÇèÁËé éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, î¶ðÅ
ÇèÁÅé ñ¼×Å ÔÆ éÔÄÍ îËù êÈðÅ íð¯ÃÅ ÃÆ ÇÕ Ãò¶ð¶ îËº òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶
çðôé Õðé¶ Ôé å¶ ÇèÁÅé ñÅÀ°ä çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ? îËº Â¶éÅ ì¶ÚËé
å¶ À°å¶Üå Ô¯¯ Ç×ÁÅ ÇÕ îËù ÃÅðÆ ðÅå éÄç éÔÄ ÁÅÂÆÍ åóÕ¶¶ ÔÆ
×¹ðÈ ç¶ò Õ¯ñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËº ÇÂôéÅé òÆ éÔÄ ÕÆåÅÍ îË Ã¯ÇÚÁÅ Ü¶
î¶ðÅ îÅÇñÕ îËù òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ çðôé ÕðÅ ÇðÔÅ ÔË å» ÇÂôéÅé ñÂÆ
Ãî» ÇòÁðæ ÇÕÀ°º ×òÅÀ°äÅÍ îËº À°¼ÇáÁÅ îÈ³Ô è¯åÅ, ìÅñ áÆÕ ÕÆå¶
å¶ ×¹ðÈ ç¶ò Õ¯ñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒìËá ÜÅÍÓÓ
îËº Ã¯ÇÚÁÅ Ô¹ä å» îËù òÅÇÔ×¹ðÈ ÇçÖÅ ÔÆ ç¶ä×¶Í

Õ¯ÂÆ Øà ÔÆ Ãî» Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º îË éîð Ô¯ÇÂÁÅ Ô», êð À°Ã Ççé
å» îËº ñ¯ó å¯º ò¼è ÔÆ éîð ÃÆÍ îËº ÕÂÆ òÅð ×¹ðÈ ç¶ò ù î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ
À°é·» é¶¶ î¶ð¶ ò¼ñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ? ÇÂÔ ØóÆ
ØóÆ ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÔËº? ñ¯ó å¯º ò¼è ÇÕÀ°º À°å¶ÇÜå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËº?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ å¹ÔÅù í¼¹ñ Ç×ÁÅ ÇÕ å¹ÃÄ î¶ð¶ éÅñ òÅÇÂçÅ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ å°ÃÄ îËù òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ çðôé ÕðÅÀº°×¶ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒáÆÕ ÔË, êÇÔñ» åÈ³ îËù ÇÂÔ ç¼Ã ÇÕ å±³
òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ÇÕÔóÅ ðÈê ç¶Öä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËº?ÓÓ

À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒòÅÇÔ×¹ðÈ ìÅð¶ å¶ðÆ ÕÆ èÅðéÅ ÔË å¶ ÕÆ
êÌÆíÅôÅ ÔË? Ü¯ òÆ å¶¶ðÆ èÅðéÅ Ô¯ò¶, êÌÆíÅôÅ Ô¯ò¶, îËº À°Ã¶ åð·» çÅ
ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ åËù ÇçÖÅò»×ÅÍ ÇÕÃ¶ ÇéôÇÚå ÃðÈê ù ÇÚ¼åðé å¯º Çìé»
ÔÆ ñ¯ÕÆ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹³ç¶ ÔéÍ Ü¯ å°ÃÄ Ö¯Ü ðÔ¶ Ô¯, À°Ã
ç¶ ìÅð¶ å¹ÔÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ, å¹ÃÆº Ú³×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÄ, å¹ÃÆº
ÕÆ Ö¯Ü ðÔ¶ Ô¯Í Ü¶ îËº åËù ÕÇÔ ÇçÁ» ÇÕ Ü¯ òÆ åÈ³ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔºË
ìÌÔî ÔÆ ÔË, òÅÇÔ×¹ðÈ ÔÆ ÔË å» å¶ðÆ åÃ¼ñÆ éÔÆº Ô¯Â¶×ÆÍ Úñ¯ Ü¶ îËº
ÇçÖÅ òÆ ÇçÁ» ÇÕ ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ ÔË å¶ å±³ ÕÔ¶º×Å éÔÄ, ÇÂÔ éÔÄÍ
ë¶ð îËº ÕÆ Õð»×Å? Ã¯ å±³ êÇÔñ» îËù ç¼Ã ÇÕ å±³ ÕÆ Ã¯ÚçÅ ÔËº ÇÕ
ð¼ì ÇÕÃ åð·» çÅ Ô¯ò¶×Å, ë¶ð îËº À°Ã åð·» çÅ ÔÆ ð¼ì å¶ð¶ Á¼×¶
êÌ×à Õð ÇçÁ»×ÅÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÕ Çî³à ð¹Õ¯, îËù Ã¯Úä ÇçÀ°ÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒð¼ì å¶ðÆ Ã¯Ú ôÕåÆ ÇòÚ éÔÆº ÔË, ÜÅÔ, ÜÅ

Õ¶ ÇèÁÅé Õð, Üç¯º åËù ñ¼×¶ ÇÕ å±³ ÇåÁÅð ÔËº, îËù ç¼ÃÆº, ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶
òÆ ÁÅ Ü»òÆ, Üç¯º åÈ³ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñò¶º×Å ÇÕ åÈ³ ÇÕÃ åð·» çÅ
ð¼ì ç¶ÖäÅ ÔËÍ îËº ÞÈá éÔÄ ì¯ñçÅ, îËº åËù ð¼ì ÇçÖÅò»×Å, ÇÂÔ î¶ðÅ
èðî ÔË, ÇÂÔ î¶ðÅ Õðåò ÔËÍÓÓ

îËº ìóÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆ, ÕñêéÅ ÕÆåÆ ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÕÃ åð·» çÅ
Ô¯ò¶×Å, î¶ðÆ ÕñêéÅ ÇÂéÃÅéÆ ã»Ú¶ å¯º ìÅÔð éÔÄ ÜÅ ÃÕÆÍ îËº ëñ,
ê¼ÇåÁ» ç¶¶ ìÅð¶, ÜÅéòð» ç¶ ìÅð¶, å¶ ë¶ð îé¹¾Ö» ç¶ ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ ÇðÔÅÍ
Ãí å¯º ìÅÁç îËº ìó¶ ÔÆ Ã¯Ôä¶, Çðôà ê¹ôà å¶ ìñòÅé îé°¼Ö ù ÕñÇêå
ÕÆåÅ å¶¶ ÇÕÔÅ, Òð¼ì ÷ðÈð ÇÂÃ åð·» çÅ Ô¯ò¶×ÅÍÓ êð îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ
ÇÕ îËº ÇÕ¼âÆ îÈðÖåÅ òÅñÆ ×ñ Õð ÇðÔÅ Ô»Í îËº ÕÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÅ
Ô» Üç¯º îËËº ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇéôÇÚå ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ

ÁÅÖðÕÅð îËº ×¹ðÈ ç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËù À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ
ç¶ çðôé ÕðÅÀ°, Ü¯ ÃÅù ÃÅð¶ ç¹Ö» å¯º î¹Õå ÕðÅ Õ¶ êðî Áé¿ç ç¶
ÃÕçÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô ÇÂÕ ÁòÃæÅ ÔË Ü¯ ÇÕ Ã³å°ñé å¶ ô»åÆ
ç¶ºçÆ ÔË, À°Ã ñÂÆ å» åËù ÁÅê ÔÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êò¶×ÆÍÓÓ
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îé ç¶ ôÆÃ¶ ù ÃÅø ÕÆå¶¶ Çìé·» òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ çðôé» çÆ ÇÂ¼ÛÅ
Ôé·¶ð¶ ÇòÚ à¼Õð» îÅðé òÅñÆ ×ñ ÔËÍ îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ îé¼°Ö
çÆ ÇÂÕ ÃÆîÅ ÔË, ÇÂÕ Ô¼ç ÔË ÇÜ¼æ¶ å¼Õ À°Ô ç¶Ö ÃÕçÅ ÔË, Ã¯Ú
ÃÕçÅ ÔË, Ã³ÃÅðÕ ì¹¼èÆ, Ã³ÃÅðÕ ÕñêéÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÁÅêäÆ ì¼¹èÆ
éÅñ Áé°îÅé ñÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÕÔ¶×Å ð¼ì Ã¼Ú ÔË, êÌ¶î çÅ ðÈê
ÔË, Ú¶åé ÃÚÅÂÆ ÔË, Ãðì ÇòÁÅêÕ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÃÈÖôî å¶
íÅòÕ ×ñ» Ôé ÇÜ³é·» éÅñ ð¼ì çÇðôàîÅé éÔÄ Ô¹³çÅÍ ë¶ð ç¶ÇÖÁÅ
ÕÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? ÇÜÔó¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶¶ Ôé ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ
ÃÅÕÅð ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ ÕñêéÅ éÅñ ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÇÚ¼åðç¶ ÔéÍ
êð òÅÃåò ÇòÚ òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂé·» ìÅÔðÆ Á¼Ö» éÅñ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ òÅÇÔ×¹ðÈ Õ¶òñ ÁÅêÅ ÚÆéä å¯º ìÅÁç Ãí ç¶¶ Á³çð À°Ã
ÁÅåîÅ ù ç¶Ö ÃÕäÅ ÔÆ ÔËÍ

Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ÇÂÔ ÇéôÚÅ Ô¯ò¶ ÇÕ îË ð¼ì ù ÇîñäÅ ÔË,
å¶ î¶ðÅ ×¹ðÈ ð¼ì ÇçÖÅ éÔÄ ÇðÔÅ, å¶ îËù À°Ô éÔÄ ç¶ ÇðÔÅ Ü¯ îËº î³×çÅ
Ô», ÇÂÃ ù ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×¹ðÈ çÅ Õ³î éÔÆº ÔË,
×¹ðÈ çÅ Õðåò éÔÄ ÔËÍ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶Ö¯ å¶ Ã¯Ú¯ ÇÕ ÕÆ îËº ã¹ÕòÆ
î³× Õð ÇðÔ» Ô»? î³× Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ Á³åÔÕðä ù ìçñ¯Í
òÅÇÔ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å¶ Ü¯ å¹ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å°ÃÄ À°Ã ù êÌÅêå
Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ ù ð¼ì éÔÆº ÇçÖÅ ÃÕçÅ, ÁÅêä¶ ÁÅê
ÔÆ ÁÅêÅ ÚÆéäÅ êËºçÅ ÔË, êÛÅéäÅ êËºçÅ ÔË, Á³åð ÁÅåîÅ ñíäÆ
êËºçÆ ÔË, å» ÔÆ ÁÅåî Ç×ÁÅé Ô¹³çÅ ÔË,  å¶ Ãí ç¶¶ Á³çð À°Ô ÁÅåîÅ
ç¶Ö ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ ù ð¼ì ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÇ×ÁÅéåÅ ò¼Ã Ô¯ Õ¶ îé¼¹Ö
Ã¯ÚçÅ ÔË Õ¶ ð¼ì ÇÂÕ îé¼°Ö ÔÆ ÔË å¶ À°Ô ÃÅÕÅð ðÈê ù ÔÆ ç¶ÖäÅ
ÚÅÔ¹³çÅ ÔËÍ À°Ô ÕçÆ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ êð Üç¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË Õ¶
ð¼ì Ã¼Ú ÔË å¶ À°Ô îé, ìÅäÆ å¶ Õðî Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ
ðÇÔ³çÅ ÔË å» À°Ã çÅ ÁÇ×ÁÅé, ÁÅåî Ç×ÁÅé ìä Ü»çÅ ÔËÍ

Áé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÁé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÁé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÁé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÁé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË
ÒÒðÅî ×ó· ìÅ×ÓÓ Ü³×ñ ÇòÚ îËº ÁÅî å½ð å¶ ÁÅêä¶ Çîåð

éÅéÇåé ìÅìÅ Õ¯ñ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô Û¶ ÃÅñ çÆ ÁòÃæÅ å¯º ÔÆ åê¼ÃòÆ
ÜÆòé ×ÌÇÔä Õð Ú¹Õ¶ ÃéÍ ÁÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ìó¶ ôðÅðåÆ ÃÆÍ ÁÃÄ ç¯é¯º
ÔÆ ìóÆ òÅðÆ Çê³â ÜÅ Õ¶, ÇÕÃ¶ çÆ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ òó Ü»ç¶ ÃÆÍ Ü¯ òÆ
Çð¼èÅ ê¼ÕÅ ÇêÁÅ Ô¹³çÅ, ÖÅ ñËºç¶ å¶ î¹¹ó Ü³×ñ Çò¼Ú ÁÅ Ü»ç¶Í ÇÂÃ
×¼ñ é¶ ÃÅð¶ Çê³â Çò¾Ú ðÔÃ ëËñÅÁ Çç¼åÅÍ Õ°Þ ñ¯Õ Ã¯Úç¶ ÇÕ ÁÃÄ
Õ¯ÂÆ ÁòåÅð Ô», Õ¹Þ Ã¯Úç¶ ÁÃÄ íÈå Ô»Í

À°Ã Ü×·Å éËéÆåÅñ ç¶ ÁîÆð ñ¯Õ» ç¶ Ã¶ì» ç¶ ìÅ× ÃéÍ ÇÂÕ

Ççé ÁÃÄ ÁÅêäÆ ìÅ× òÅñÆ Ü×·Å Û¼â Õ¶ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÕÈñ· (éçÆ)
Ü¯ ÇÕ êÔÅó» ÇòÚ¯º Ô¯ Õ¶ ìÅ×» ÇòÚ¯º ñ¿ØçÆ ÃÆ, À¼°æ¶ Úñ¶ ×Â¶Í
ôÅî ù ÁÃÄ Á× ÜÅñä ñÂÆ ñÕó» Õ¼áÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í Ü³×ñ ÇòÚ
ðÇÔ³ÇçÁ» ÁëÃð Ü³×ñ Çò¼Ú Á¼× éÔÄ ìÅñä ç¶ºç¶Í ÁÃÄ ì×ÆÚ¶ ÇòÚ
Á¼× ÜñÅ ñÂÆÍ îÅñÕ é¶ Üç¯º ç¶ÇÖÁÅ, À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÁÃÄ
Ã¯Ôä¶ golden Ã¶ì å¶ Ô¯ð Ú³×ÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ Ã¶ì Ú¯ðÆ Õðé ÁÅÂ¶
Ô»Í À°Ô ìÔ¹å Õ³ÜÈÃ å¶ ñ¯íÆ ÃÆ å¶ ÇÕÃ¶ ù òÆ èðåÆ å¶ Çâ×¶ Ã¶ì
òÆ éÔÄ Ú¹Õä ç¶ºç¶ ÃÆ Ü¯ ÇÕ çÈÃð¶ ñ¯ÕÆ Õðé ç¶ºç¶ ÃéÍ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ Ú½ÕÆçÅð ù ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶ À°Ô ì»Ã ñË Õ¶ ÁÅ ×Â¶Í ê³Ü ì³ç¶
ç½óç¶ Ô¯Â¶ ÃÅù îÅðé ù ÁÅ ×Â¶Í Üç¯º À°Ô é¶ó¶ ÁÅÂ¶ å» À°é·» é¶
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ Ú¯ð éÔÄ, ÁÃÄ å» ç¯ é½ÜòÅé ï¯×Æ Ô» Ü¯
Ü³³×ñ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Üç¯º îËº Çå³é îÔÆé¶ ìÅç ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ å» ×¹ðÈç¶ò
ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒë÷Èñ ç¶ Õ³î ÕðÕ¶ î¶ð¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Õð Çç³çÅ ÔËºÍÓÓ

îËº ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒîË Õ¼¹Þ éÔÆº ÕÆåÅÍÓÓ

êð À°é·» é¶ ×ñ ÜÅðÆ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÒÒîËù å¶ðÆ À°Ã åð·» ÔÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÆ êºËçÆ ÔË ÇÜÃ åð·» ÇÂÕ î» Û¯à¶ ì¼Ú¶ çÆ ÕðçÆ ÔË, å±³
Õç¯º ò¼âÅ Ô¯Â¶º×Å? åÈ³ ÇÕÃ¶ çÆ Ü×·Å å¶ Ç×ÁÅ ÃÆ?ÓÓ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒÃí Õ¹¼Þ ð¼ì çÅ ÔÆ å» ÔË, å¶ Ü¯ À°Ã çÆ
Ã¶òÅ Õðç¶ Ôé, À°Ô Ãí Õ¹Þ òðå ÃÕç¶ ÔéÍÓÓ

ÇÂÃ ×ñ çÅ ÜòÅì î¶ð¶ îÅÇñÕ é¶ ÇÂÔ Çç¼åÅ, ÒÒÇÂÔ ×¼ñ ÕðÕ¶
å¹ÃÄ Ü¯ ôÅÃåð» Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã çÅ À°êï¯× Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ
Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ ù ìçñ¯ÍÓÓ åç À¹é·» é¶ îËù Ô¶á ÇñÖÆÁ»
éÃÆÔå» Çç¼åÆÁ»:-

1. ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ìÌÔî å¯º Çìé» Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù éÅ ç¶Ö¯ (êðî
Ã¼Ú å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº ÔË)Í

2. ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ã¼¹Ö ç¶ä òÅñ¶ êçÅðæ éÅñ î¯Ô éÅ êÅú,
À°é·» ù ÁÇèÁÅåîÕ åð¼ÕÆ ñÂÆ òðå¯Í

3. ÇÕÃ¶¶ çÆ  ç½ñå (Property) ÇÂÃåÌÆ ç¶Ö Õ¶ ÇÔðÃ éÔÄ ÕðéÅÍ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ åËù À°êÇéôç» çÆÁ» ÇÂÔ ÕÔÅòå» ïÅç
éÔÄ? Á¼×¶ å¯º Ü¶ ÕçÆ òÆ å³± ÃîÅÇÜÕ Çéïî» çÆ À°ñ¿ØäÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ÇÕÃ¶ ×ÌÇÔÃåÆ ù å³× ÕÆåÅ, îËº å¶ð¶¶ éÅñ ÕçÆ éÔÄ ì¯ñ»×ÅÍÓÓ

28 29



ÕÂÆ òÅðÆ À°Ô îËù î¶ð¶ éÅñ éÅ ì¯ñ Õ¶ Ã÷Å ç¶ºç¶ ÃÆÍ À°é·»
çÆ ÁÅî Ú¼¹ê å¯º ÇêÁÅð â°¼ñ· êËºçÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ñ·» ÃÅñ çÅ ÃÆ å¶¶ ìóÅ
ôÕåÆòÅé ÃÆÍ îËº ìÔ¹å À°ê¼çðÆ ÃÆ å¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðä ×¹ðÈç¶ò
ù ×¼¹Ã¶ Õð ÔÆ ñËºçÅ ÃÆÍ À°Ô ÁÅî å½ð å¶ ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ, ÒÒÇÂÔ î¶ð¶
Õðî Ôé ì¼Ú¶, ÇÂÔç¶ Çò¼Ú å¶ðÅ Õ¯ÂÆ ÕÃÈð éÔÆº, îËº ÁÅêäÅ ìÆÇÜÁÅ
ÁÅê ÔÆ Õà ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ ÇÂÔ Ã¹äÕ¶ îËº ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ å¶ êÌä ÕðçÅ
ÇÕ Á×¶ å¯º À°Ô Õ°Þ éÔÆ Õð»×Å ÇÜÃ å¯º ×¹ðÈ ç¶ò îé·Å Õðç¶ ÔéÍÓÓ
êð ë¶ð Û¶åÆº ÔÆ îËº ôðÅðå å¶ À°åð ÁÅÀº°çÅÍ ÕçÆ îºË ÜÅä ì¼¹Þ Õ¶
ÕðçÅ å¶ ÕçÆ î¶ð¶ Õ¯¯¯ñ¯º ÁéÜÅä¶ ÇòÚ ÔÆ Ô¯ Ü»çÆÍ Õ¹Þ òÆ ÇÕÀ°º
éÅ Ô¯ò¶, îËº Õ°Þ òÆ ÇÕÀ¹º éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶, ×¹ðÈç¶ò îËù Ôî¶ôÅ ÇêÁÅð
ÔÆ Õðç¶Í

Üçº¯ ì³çÅ ÇÃÁÅäÅ Ô¯¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù ÜÆòé çÅ À°ç¶ô Òå¼å
Ç×ÁÅéÓ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð À°Ã ù ÁÅêäÆ Ã¯Ú, ìÅäÆ, å¶ ÕðäÆ çÆ
ÃîÞ êËºçÆ ÔËÍ ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íò ù ÃçÅ ÔÆ ÕðóÆ é÷ð ÇòÚ ð¼ÖäÅ
êËºçÅ ÔËÍ Áé°ôÅÃé ÃõåÆ éÅñ éÔÄ ñÅ×ÈÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ, Áé¹ôÅôé
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶¶ Á³çð¯º êËçÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ À¹é·» ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Áé¹ôÅÃé À°é·» çÆ ÁÇèÁÅåîÕ åð¼ÕÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÃõåÆ ÕðéÆ å¶ ÃÇÔäÆ áÆÕ éÔÄÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ å» êåÅ ñ¼×
ÜÅÂ¶×Å ÇÕ ÕÆ ÕðéÅ å¶ ÕÆ éÔÄ ÕðéÅ; êð ÇÕòº¶ ÕðéÅ ÔË, ÇÂÔ
êåÅ éÔÆ ñ¼× ÃÕçÅÍ

ÃðÅê ðÈêÆ òðçÅéÃðÅê ðÈêÆ òðçÅéÃðÅê ðÈêÆ òðçÅéÃðÅê ðÈêÆ òðçÅéÃðÅê ðÈêÆ òðçÅé
Üç¯º òÆ ÕçÆ îËº Ô³ÕÅð ÕÆåÅ, îºË îÈ³Ô íÅð ÇâÇ×ÁÅ Ô»Í ÇÂÔ î¶ðÅ

Áé°íò ÔËÍ

×¹ðÈ ç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ ÇÕ³éÆ òÆ Õ¯Çôô Õð ñË Üç¯º òÆ å±³ ÔÀ°îËº
ÇòÚ ÁÅÂ¶º×Å Ü» Õ¶òñ ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ Õ³î Õð¶º×Å, åËù Õç¶
òÆ ÃëñåÅ éÔÆº êÌÅêå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ î¶ðÅ åËù ÃðÅê ÔËÍÓÓ

îËº ìóÆ ÔËðÅéÆ éÅñ À°é·» ù ç¶ÇÖÁÅ, ÇÂÔ ÕÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé?
À°é·» é¶ ×ñ ù Á¼×¶ ÚñÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ î¶ðÅ åËù òðçÅé ÔË
ÇÕ Üç¯º òÆ Õç¶ åÈ³ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ, êðî ÇêÁÅð Çò¼Ú íðêÈð, ÔÀ°îËº å¯º
ðÇÔå Ô¯ò¶º×Å, å¶ð¶ Á³çð ÁæÅÔ ôÕåÆ ÔË å¶ Ü¯ òÆ Õ³î À°Ã ÁòÃæÅ
ÇòÚ Õð¶º×Å, À°Ã ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ ÃëñåÅ êÌÅêå Ô¯Â¶×ÆÍ

Ã¹ÁÅðæÆ, Çé¼å ÁÅêä¶ ÔÆ ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ ÔË å¶ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã
çÅ Ã¹ÁÅðæÆ-êé À°Ã ù ÃòË-Õ¶ºÇçÌå å¶ êÆóå ìäÅ ç¶ºçÅ ÔËÍ ÁÅåî

Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÅ Û¯àÅ ðÃåÅ ÔË - ÔÀ°îËº å¯º î¹Õå Ô¯äÅ, À°Ã ù
òÅÇÔ×¹ðÈ Á¼×¶ Ãîðêä Õð ç¶äÅÍ ÃåÃ³³×, ÃÅèÈÁ» çÅ Ã³× å¶ Ôð Ãî¶º
À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ Ô¯ºç åº¯ ÜÅ×ðÈê ðÇÔä éÅñ Ã³ÃÅð ðÈêÆ íò-
ÃÅ×ð åð ÜÅÂÆçÅ ÔËÍ ÔÀ°îËº ÁÅåîÕ ðÃå¶ ÇòÚ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÆ
ìÅèÅ ÔËÍ ÁÅêÅ ÚÆé Õ¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÒÁÅê¶Ó å¯ ò¼ÖðÅ ÕðÕ¶
ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹³Ú ÜÅäÅ å¶ ÁÅåî Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅäÅ, ÔÀ°îËº å¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°äÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÔÀ¹îËº ÇòÚ ðÇÔ³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ çÅ
êÃÅðÅ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ Ü¯ ÔÀ°îËº ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ Õ³è ÔÆ éÔÄ À°ÃÅð ñËºç¶ ìñÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê òÅÃå¶ ç¹¼Ö ìÆÜ
ñËºç¶ ÔéÍ À°Ã å¯ º À°ñà Ü¯ òÆ êÌÅäÆ Ôð Ãî¶ º çÈÃÇðÁ» éÅñ
Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Õð ñËºç¶ Ôé, Ö¹ô, ÇéðíË ðÇÔ³ç¶ Ôé å¶
ÜÆòé çÅ ÁÅé³ç îÅäç¶ Ôé, ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ, éîð å¶ ÇêÁÅð òÅñ¶ Ô¹³ç¶
Ôé, À°Ô ÔÆ îÅéòåÅ çÅ íñÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÁÁÁÁÁÇèÁÅÇÂ åÆÜÅÇèÁÅÇÂ åÆÜÅÇèÁÅÇÂ åÆÜÅÇèÁÅÇÂ åÆÜÅÇèÁÅÇÂ åÆÜÅ
ÃòË Ç×ÁÃòË Ç×ÁÃòË Ç×ÁÃòË Ç×ÁÃòË Ç×ÁÅé çÅ îÅð×Åé çÅ îÅð×Åé çÅ îÅð×Åé çÅ îÅð×Åé çÅ îÅð×

ÃòË Ç×ÁÅé ÔÆ Ãí å¯º À°åî Ç×ÁÅé ÔËÍ çÈÃð¶ ÃÅð¶ åðÆÕ¶ ÇÂÃ
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Õ°Þ òÆ éÔÄÍ ÁÅåî îÅð× å¶ Úñä ñÂÆ êÅòéåÅ,
ÇÂÕÅ×ðåÅ å¶ îÅéÇÃÕ Ã³å°ñéåÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ Áô¼¹è îé
îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÇòÚ ëÃ Õ¶ ð¹ÕÅòà êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ô¼¹è å¶ Õðî-ìè
îé ÃòË Ç×ÁÅé ç¶ ðÃå¶ å¶ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹³çÅ ÔËÍ

ÃòË Ç×ÁÅé - ÇÂÕ îÅåð ÃÅèéÃòË Ç×ÁÅé - ÇÂÕ îÅåð ÃÅèéÃòË Ç×ÁÅé - ÇÂÕ îÅåð ÃÅèéÃòË Ç×ÁÅé - ÇÂÕ îÅåð ÃÅèéÃòË Ç×ÁÅé - ÇÂÕ îÅåð ÃÅèé
ÇÂÕ Ççé ×¹ðÈ ç¶ò é¶ îËù ìËáä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ê¹Ûä ñ×¶, ÒÒÕÆ

å±³ ÇÂÕ êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ì¼ÚÅ ÔºË?ÓÓ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁËÃÆ Ü×·Å ÃÆ ÇÜæ¶ îËù
Õç¶ òÆ ÞÅÕÅ éÔÆº îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ, å¶ Õç¶ òÆ îËù Õ°Û òÆ ÕÇÔ Õ¶
êÛåÅòÅ éÔÆº ñ×Å, íÅò¶º îËº À°é·» ù Õ°Û òÆ ÇÕÀ°º éÅ ÇÕÔÅ Ô¯ò¶Í
À°Ô î¶ðÆ îÈðÖåÅ å¶ òÆ Ö¹ô Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇìñÕ°ñ êÇó·ÁÅ
ÇñÇÖÁÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒå±³ ÕÆ Õ°Û ÇÃÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËº å¶ ÇÕÃ-ÇÕÃ
Õ¯ñ¯º ÇÃÇÖÁÅ ÔË, îËù ÇòÃæÅð éÅñ çÃÍ î» Ãí å¯º êÇÔñÆ Ç×ÁÅé
ç¶ä òÅñÆ Ô¹³çÆ ÔË, ÇêåÅ, íËä-íðÅ ÁÅÇçÍ ë¶ð ÁÃÄ ÇÜé·» ì¼ÇÚÁ»
éÅñ Ö¶âç¶ Ô», À°é·» Õ¯ñº¯ ÇÃÖç¶ Ô»Í ÁÇèÁÅêÕ» å¯º ÇÃÖç¶ Ô» Ü¯
òÆ ê¹ÃåÕ» ÁÃÄ êó·ç¶ Ô»Í Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅê
Õ°Þ òÆ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅÍ ÇÜé·» å¯º å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, À°é·» é¶ òÆ ÇÕÃ¶
êÅÃ¯º ÇÃÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Õ°Þ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ å±³ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÃîÞçÅ ÔºËÍ îËù å¶ð¶ å¶ åðÃ ÁÅªçÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÁËÃÅ
Õ°Þ òÆ éÔÄ Ü¯ å±³ ÁÅê ÇÃÇÖÁÅ Ô¯ò¶Í ôÅÇÂç å±³ ÃîÞçÅ ÔºË ÇÕ ÃòË
Ç×ÁÅé ç¹éÆÁ» å¶ ÔË ÔÆ éÔÄÍ å¶ð¶ ÇòÚÅð çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇòÚÅð ÔéÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù ÇÂÕ Çî³à Ã¯Úä ÇçúÍÓÓ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ¹å
ÁøÃ¯Ã òÅñÆ ÁòÃæÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÅê Õ°Þ òÆ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅÍ Ü¶ î¶ðÆ
Ü×·Å å°ÃÄ Ô¯ò¯ å¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù òÆÚÅð¯ å» å°ÔÅù òÆ Â¶Ô¯ ÁëÃ¯Ã Ô¯ò¶×Å
Ü¯ Ç×ÁÅé å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, À°Ô å°ÔÅâÅ éÔÄ ÔËÍ Â¶Ô¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ
ÇÂÃ Ç×ÁÅé éÅñ êÈðéåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÔÄ Ô¹³çÅ íÅò¶º å°ÃÄ ÃÅðÆ
ÔÆ library ÇÕÀ°º éÅ êó· ñò¯Í

ÒÒë¶ð îËù ÇÕò¶º Ç×ÁÅé Ô¯ò¶ÓÓ îËº ê¹ÇÛÁÅ?
À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒÇÂÃ Ç×ÁÅé ù êÌï¯× ÕðÕ¶, ÇÂÃ

Ç×ÁÅé ù êðÖ Õ¶ Ü¯ å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÃòË Ç×ÁÅé éÅñ ñ¼í¯,

Ö¯Ü¯ å¶ å°ÃÄ Á³å çÆ ÃÆî» å¶ ê¹¼Ü ÜÅÀº°×¶ Ü¯ ÇÕ ÁåÆ ëñçÅÇÂÕ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÃòË êÌÅêå Ç×ÁÅé å¯º Çìé» ìÅÕÆ Ãí ÇòÁðæ ÔËÍ çÈÃÇðÁ»
Õ¯ñ¯º ×ÌÇÔä ÕÆåÅ Ç×ÁÅé ÇÂÕ ÃÈÚéÅåîÕ ÔË êð êÈðéåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
éÔÄ ç¶ºçÅÍ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ òâ¶-òâ¶ ì³ÇçÁ» é¶ ìó¶ ÔÆ Õôà Þ¶ñ¶ Ôé
- ÃòË Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ å¶ Ã¼Ú ù ÜÅéä ñÂÆÍ À°Ô çÈÃÇðÁ»
ç¶ ÇòÚÅð» å¯º Ã³å°ôà éÔÄ ÃéÍ À°é·» ù Ã¼Ú çÆ Ö¯Ü å¯º íË éÔÄ ÃÆ
íÅò¶º À°Ã ÕðÕ¶ À°é·» ù ìÔ¹å òÅðÆ Õ¼àóòÅçÆÁ» ç¶ Ô¼æ¯º åÃÆÔ¶ ÃÇÔä¶
êÂ¶, ÇÕªÇÕ À°é·» ç¶ éåÆÜ¶ Õ¼àóòÅçÆÁ» å¯º òÖð¶ ÃéÍ

À°Ã Ãî¶º å¯º ìÅÁç îËº À°é·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ êÅñä ÕÆåÅÍ îËº ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÃòË Ç×ÁÅé ÔÆ Ç×ÁÅé çÅ èðî Õ³âÅ ÔËÍ Üç¯º
å¹ÔÅù Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ×ÂÆ å¶ Ç×ÁÅé çÆ êÌ¯óåÅ Ô¯¯ ×ÂÆÍ å°ÃÄ ìÔ¹å
ÃÅð¶ ç¯Ãå» ç¶ Øð Ü»ç¶ Ô¯ å¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ Õðç¶ Ô¯ å¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» çÆ êÌ¯óåÅ ñ¯Úç¶ Ô¯Í Ü¯ òÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã çÆ êËðòÆ
ÚÅÔ¹³ç¶ Ô¯Í Ô», Ü¯ å°ÃÄ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯, À°Ô áÆÕ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ ÇòÚÅð, ÃÚ
çÅ êÌäÅî éÔÄ ÔéÍ Üç¯º å¹ÔÅù ÁÅê ù Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶ å»
å°ÔÅù ×¹ÁÅãÆÁ» ù ÜÅ Õ¶ Ü» ÁÇèÁÅêÕ ù ÜÅ Õ¶ ê¹Ûä çÆ ñ¯ó éÔÄ
ðÇÔ³çÆÍ ÁÇèÁÅåî Ã¼Ú ù ìÅÔðÆ ç¹éÆÁ» çÆ ×òÅÔÆ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ Üç¯º
åÕ å°ÔÅù íðî ÔË, ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÔÅñ¶ ÜÅÇäÁ» éÔÄÍ ÃòË
Ç×ÁÅé ç¶ ðÃå¶ å°ðÆ Úñ¯, Üç¯º åÕ å°ÃÄ À°µæ¶ éÔÄ êÔ¹³Úç¶ ÇÜ¼æ¶ Ãí Õ°Þ
ÇçÌôîÅé ÔË å¶ Üç¯º åÕ å°ÔÅâ¶ íðî Öåî éÅ Ô¯ ÜÅäÍ ÃòË Ç×ÁÅé ÔÆ
ÃÅð¶ Ç×ÁÅé çÆ Üó· ÔËÍ

ÃÇå Ç×ÁÅé - ç¹Ö ÇéòÅðÕÃÇå Ç×ÁÅé - ç¹Ö ÇéòÅðÕÃÇå Ç×ÁÅé - ç¹Ö ÇéòÅðÕÃÇå Ç×ÁÅé - ç¹Ö ÇéòÅðÕÃÇå Ç×ÁÅé - ç¹Ö ÇéòÅðÕ
ÁÅåî ÇéðíðåÅ ÁÇå ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË å¶ ÇÂÔ À°ç¯º ÁÅªçÆ ÔË Üç¯º

ÃòË Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Á³çð Ô¯ ÜÅò¶Í íÅò¶º êðî ÁÅò¼ôÕ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
òÅÃå¶ ÔÆ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔË, Ã¯Ú çÆ ñ¯ó ÔËÍ î¶ðÅ ÕÇÔä å¯º ÇÂÔ íÅò
éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» Õ¯ñ¯º éÅ ÇÃÇÖÁÅ; å°ÔÅù çÈÃÇðÁ» å¯º ÇÃÖä
çÆ ñ¯ó éÔÄ Ü» ÇÕåÅì» êó·é çÆ ñ¯ó éÔÄÍ êð îËù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ
òÆ Çîñ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÒÀÓ ÒÁÓ òÆ éÔÄ ÜÅäç¶ êð Üç¯º îËù ÁÇèÁÅåîÕ
ðÃå¶ å¶ Õ¯ÂÆ âÅãÆ À°ñÞä ÁÅä ëÃÆ, Õ¶òñ À°Ô ÔÆ À°Ã À°ñÞä
ù Ö¯ñ· ÃÕ¶Í

ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË, îËº ÒìÌÔî ÃÈåðÓ êó·Å ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Çòç»å
çÆ ìÔ¹å ÔÆ ×Èó· å¶ Á½ÖÆ ê¹ÃåÕ ÔËÍ À°Ô êÌÆíÅôÅ Ü¯ îËù ÃîÞ éÔÄ
ÁÅ ðÔÆ ÃÆ, îËº ìµÇÚÁ» ù ÃîÞÅ ÇðÔÅ ÃÆ å¶ À°Ô ìó¶ Ã³å°ôà ÜÅê
ðÔ¶ ÃÆÍ êð îËù åÃµñÆ îÇÔÃÈÃ éÔÄ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ, îËº ìÔ¹å Áô³å°ôà
ÃÆÍ ôÅî ù îËº ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ Õ¯ñ Ü»çÅ ÃÆ ÇÜé·» é¶ Õ¯ÂÆ ×Ì³æ

32 33



éÔÄ êó·¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°Ô ÁÅêäÅ éÅî òÆ éÔÄ Ãé ÇñÖ ÃÕç¶, êð
À°é··» çÅ ÇÖÁÅñ ÁÃÆî ÃÆ å¶ À°é·» é¶ îËù ÇÕÔÅ, ÒÒÕç¶ òÆ ÇÂÔ
êÇðíÅôÅò» å¶ ÇÂÔ ÃÈÖôî ÃÈåÌ, Çìé» ÃòË Ç×ÁÅé ç¶ éÔÄ ÃîÞ¶ ÜÅ
ÃÕç¶ÍÓÓ ë¶ð À°é·» é¶ îËù ÃòË Ç×ÁÅé å¶ Ç×ÁÅé ù Á³çð ÃîÞä
ñÂÆ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÂÆÍ

ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ çÅ Õ¯ÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ ÇÜÃ é¶ ×» éÔÄ ÃÆ ç¶ÖÆ,
éÅ ÔÆ ÕçÆ ×» çÅ ç¹è êÆåÅ ÃÆÍ êð À°Ã ù ÇÂÔ êåÅ ÃÆ ÇÕ ç¹è
ÇÃÔåî³ç ÔËÍ Ã¯ À°Ô ×» ù ñ¼í Õ¶ ç¹è Ú¯ Õ¶ êÆäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆÍ

À°Ô Áêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ×» ç¶ Çòô¶
å¶ Õ°Û ÜÅäç¶ Ô¯?ÓÓ

ÁÇèÁÅêÕ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇìñÕ°ñ ÜÅäçÅ Ô»ÍÓÓ
ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕÌêÅ ÕðÕ¶ îËù ÃîÞÅÀ°ä çÆ Ö¶Úñ Õð¯ÍÓÓ

ÁÇèÁÅêÕ é¶ çÃäÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, ÒÒ×» çÆÁ» ÚÅð ñ¼å» Ô¹³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ êÅñåÈ ÜÅéòð ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶òñ Øð» ÇòÚ ÔÆ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË,
Ü³×ñ» ÇòÚ éÔÄÍ ÇÂÃ çÅ ç¹è ÇÚµà¶ ð³× çÅ Ô¹³çÅ ÔË å¶ ìÔ¹å ÇÃÔå
òðçÕ Ô¹³çÅ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ ×» çÆ êÈ³Û, Õ³é ÁÅÇç Ãí Õ°Û ÇòÃæÅð
êÈðòÕ çÇÃÁÅÍ

ÇÂÃ ÇòÃæÅð ù ñË Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ×» çÆ ã±³â ÇòÚ ÇéÕñ ÇêÁÅÍ
ðÃå¶ ÇòÚ À°Ã ù ×» çÅ ì¼¹å ÇçÇÃÁÅ, À°Ô ç¶Ö Õ¶ Ã¯Úä ñ×Å,
ÒÒÇÂÔ å» À°Ô ÔÆ ÔË ÇÜÃ çÅ òðéä î¶ð¶ ÁÇèÁÅêÕ é¶ ÕÆåÅ ÔËÍÓÓ
Õ°Þ À°Ã Ççé ÇÂÃ åð·» çÅ î½ÕÅ ÃÆ ÇÕ Á»ã-×¹Á»ã ç¶ ñ¯ÕÆ ÁÅêä¶
Øð» ÇòÚ ÃëËçÆ Õð ðÔ¶ Ãé å¶ Õ¯ñ ÔÆ ÇÂÕ ÃëËçÆ çÅ âµìÅ òÆ
ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ À°Ô Ú¹ÇÕÁÅ å¶ êÆ ÇñÁÅÍ À°Ô ìÔ¹å ÇìîÅð Ô¯ Ç×ÁÅ
å¶ À°Ã ù ÔÃêåÅñ ÇñÜÅäÅ ÇêÁÅÍ

áÆÕ Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ô ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ×Å,
ÒÒå°ÃÄ ÇìñÕ°ñ òÆ ÁÇèÁÅêÕ éÔÄ Ô¯ÍÓÓ ÁÇèÁÅêÕ é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ
×ñ ÔË?ÓÓ

ÒÒÜ¯ å°ÃÄ ×» çÅ òðéä ÕÆåÅ ÃÆ, À°Ô ÇìñÕ°ñ òÆ áÆÕ éÔÄ ÃÆÍÓÓ
ÒÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?ÓÓ À°Ãé¶ ÃÅðÆ ×¼ñ ç¼ÃÆÍ ÁÇèÁÅêÕ é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå±³ ç¼¹è
Ú¯ÇÂÁÅ ÃÆ?ÓÓ
ÒÒéÔÄÍÓÓ
ÒÒÇÂÔ¯ ÔÆ ×ñ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ åËù ÃÅðÆ î¹ÃÆìå ÃÇÔäÆ êÂÆÍÓÓ

Á¼Ü ç¶ ì¹èÆÜÆòÆÁ» çÆ Ãí å¯º òµâÆ í¼¹ñ ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ À°Ôé»
ù êåÅ éÔÄÍ Ü¶ êåÅ ÔË å» À°Ô À°Ôé» çÅ ÁÅêäÅ éÔÄÍ ÇÂÃ¶ ÔÆ
ÕÅðä ÕðÕ¶ À°Ô í¹×å ðÔ¶ ÔéÍ ÁèÈðÅ Ç×ÁÅé, ÁèÈðÆ ÃÚÅÂÆ çÆ
åð·» ÖåðéÅÕ Ô¹³çÅ ÔËÍ ÁèÈðÅ Ã¼Ú ÕçÆ òÆ Ã¼Ú éÔÄ Ô¹³çÅÍ ÇÂÔ¯
ÔÆ ÁèÈð¶ Ç×ÁÅé å¶ ñÅ×È Ô¹³çÅ ÔËÍ ÇÃÁÅä¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ Ã¼Ú ù êðÖç¶
ÔéÍ

ëÕÆð, ÇÜÃù ÒÀÓ ÒÁÓ òÆ éÔÄ ÃÆ ÁÅªçÅ, ÃçÅ ÔÆ î¶ð¶ ô³Õ¶
ÇéÇòðå Õðç¶ ðÔ¶Í

ÁÅåî Ç×ÁÅéÆ, åµå ì¶å¶ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ Úðé» ÇòÚ ìËá Õ¶ Õðî
ìè Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé éÅñ ÔÆ ÔÀ¹îË çÅ éÅô Ô¹³çÅ ÔË, éÔÄ å»
ÁÇèÁÅåîÕ Ç×ÁÅé, Ô³ÕÅðÆ ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÁµÜ ç¶ ì¹èÆÜÆòÆ Õ¶òñ
òÖðÆÁ» òÖðÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ åµå Õãç¶ ÔéÍ ÕÆ À°Ô ÜÅäç¶ Ôé
ÇÕ À°Ô ÕÆ Õð ðÔ¶ Ôé? ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÔË
ÇÜò¶º Ú³×Å í¯Üé, Çìé» ÇÕÃ¶ ê½ôÇàÕ å¼åò ç¶ ÖÅäÅ, å¶ Ü¯ òÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ í¯Üé Ö»çÅ ÜÅò¶×Å ÇÂÕ Ççé ÇìîÅð êË ÜÅò¶×ÅÍ ÁÃÄ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çîñç¶ Ô», ÁÇèÁÅêÕ» ù Çîñç¶ Ô», Ãí áÆÕ êó··Å
ðÔ¶ ÔéÍ êð ÇòÇçÁÅðæÆ À°Ô¯ ÔÆ ñË ÃÕçÅ ÔË Ü¯ ÁÇèÁÅêÕ ç¶ ÃòË
Ç×ÁÅé å¯º ÁÅªçÅ ÔËÍ
êÌÃ³é ðÇÔä çÅ î³åêÌÃ³é ðÇÔä çÅ î³åêÌÃ³é ðÇÔä çÅ î³åêÌÃ³é ðÇÔä çÅ î³åêÌÃ³é ðÇÔä çÅ î³åÌÌÌÌÌ

î³åÌ À°Ô ôìç ÔË, è¹é ÔË, ôìç» çÅ Çô³×Åð ÔË ÇÜÔóÅ ÇðôÆÁ»
î¹éÆÁ», ëÕÆð» é¶ ÁÇå â±³Ø¶ ÇÚ³åé ÇòÚ¯º ñÇíÁÅÍ ÇÂÔ À°Ô íÅôÅ
éÔÄ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÄ ì¯ñç¶ Ô», ÇÂÔ À°Ô ÁÅòÅ÷» Ôé, è¹éÆÁ»
Ôé Ü¯ ÃÈÖôî Ú¶åé ÇòÚ ìÔ¹å À°ÚÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Ã¹äçÆÁ» Ôé
Áå¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ù Ã³ ¹é ÁòÃæÅ åÕ êÔ¹ ³ÚÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ ÇÜ³éÄ ÃÈÖôîåÅ òèçÆ Ü»çÆ ÔË, ÜÇ×ÁÅÃÈ Ú¶åéåÅ çÆÁ»
òµÖ-òµÖ êðå» ìÅð¶ úé» ÔÆ ÜÅä± Ô¹³çÅ ÔËÍ î³åÌ çÆ ÇÂÃ êÇòåð
êÌ³êðÅ ù ì÷Åð» ÇòÚ ò¶ÚäÅ ÇÂÕ ÁÇå ÇéÖ¶èÆ çÆ ×¼ñ ÔËÍ

î³åÌ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔË ÇÜò¶º ÇÕ îé°Ö çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
åËÔ» Ô¯ä - Ãî¹¼ÚÅ, ÃÈÖôî, Ô¯ð ÃÈÖôî å¶ ÁÇå ÃÈÖôîÍ ÒúîÓ çÆ ÔÆ
ÇîÃÅñ ñË ñúÍ ÇÂÔ Çå³é ôìç Çå³é ÁòÃæÅ çÃç¶ Ôé - ÜÅ×Ìå,
Ã¹êé å¶ Ã½äÅ, Ü» Çå³é ÃðÆð - Ãî¹ÚÅ, ÃÈÖôî, ÁÇå ÃÈÖôî, êð
î³åÌ çÆ Ú½æÆ ÁòÃæÅ ÁÅÕÅð ðÇÔå, ôìç ðÇÔå, è¹é ðÇÔå Áå¶
ç¶ÖäÆ å¯º ìÅÔð Ô¹³çÆ ÔËÍ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆ Ü¯ ÒñË ï¯×Ó Òlay yogaÓ
ô¹èÆÕðé çÆ ÇÕÇðÁÅ ÁÅÕÅð ðÇÔå ÃðÆð å¶ î³åÌ çÆ ÃÈÖôî Ú¶åéåÅ
ìÅð¶ ÜÅäç¶ ÔéÍ î³åÌ,  ÁðçÅÃ çÅ ìÔ¹å ôÕåÆòÅé îÈñ å¼åò ÔËÍ
Ôð Ãî¶º ÇÃîðé éÅñ ÇÂÔ êæ êÌçðôÕ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
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ÇÜò¶º ÇÕ ñ¯Õ» ù ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ÇÂÕ¼áÆÁ» Õðé çÅ ô½ºÕ
Ô¹³çÅ ÔË, îËù î³åÌ ÇÂÕ¼á¶ Õðé çÅ ô½ºÕ ÃÆ å¶ îËº Ã¯ÚçÅ Ô¹³çÅ ÃÆ
ÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ éò» î³åÌ ê¹ðÅä¶ éÅñ¯º Ú³×Å Ô¯ò¶Í ÕÂÆ òÅðÆ îËº
ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈÃð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ÖçÅ ÃÆ å¶ Ã¯ÚçÅ
ÃÆ ÇÕ î¶ðÅ î³åÌ Â¶Ã ç¶ î³åÌ éÅñ¯º Ú³×Å ÔËÍ îËº ìÔ¹å ÔÆ Á¼ñ·ó ÃÆ
å¶ ÁÇèÁÅåî êÖ¯º îËº ÇÂÃ ù ÇÂÕ êÅ×ñêé ÔÆ ÕÔ»×ÅÍ

À°åð Ö³â å¶ ÔðÃé ç¶ Á¼è ÇòÚ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ðÇÔ³ç¶ Ãé, îËº
À°é·» ù Çîñä Ç×ÁÅ å¶ Üç¯º îËº À°æ¶ ê¹ÜÅ å¶ À°Ô ê¼¹Ûä ñ×¶, ÒÒÇÂæ¶
ÁÅä å¯º å¶ðÅ íÅò ÕÆ ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº î³åÌ ñËäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô»ÍÓÓ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒåËù ÇÂ³å÷Åð ÕðéÅ êò¶×ÅÍÓÓ

ê¼ÛîÆ ñ¯Õ Üç¯º î³åÌ ñËä Ü»ç¶ Ôé, êËÃ¶ ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¹³ç¶
Ôé, ÇÂ³å÷Åð éÔÄ Õð ÃÕç¶Í îËº òÆ À°Ô ÔÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
å¶ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ, îËù ÜñçÆ ÔËÍÓÓ

ÒÒë¶ð Á×ñ¶ ÃÅñ ÁÅÂÄÍÓÓ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅÍ
ÒÒÜ¶ Ô¹ä¶ ñËäÅ Ô¯ò¶ å» ÇÕ³é¶ Ççé ñ×ä×¶ÍÓÓ îËº ê¹ÇÛÁÅÍ
ÒÒåËù úéÆ ç¶ð ÇÂ³å÷Åð ÕðéÅ êò¶×Å, Üç¯º åÕ îËº ÚÅÔ»ÍÓÓ À°é·» é¶
ÜòÅì ÇçåÅÍ

îËº ìó¶ Ãìð éÅñ ÇÂÕ Ççé, ç¯ Ççé, Çå³é Ççé À°âÆÇÕÁÅ,
ë¶ð òÆ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ î³åÌ éÅ ÇçµåÅÍ

Ú½æ¶ Ççé À°Ô ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒîËº åËù î³åÌ ç¶äÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô» êð
å±³ î¶ð¶ éÅñ òÅÁçÅ Õð ÇÕ å±³ ÃçÅ ÇÂÔ î³åÌ ïÅç ðÖ¶º×ÅÍÓÓ

îËº òÅÁçÅ Õð ÇçåÅÍ À°Ô ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÚñ¯ ×³×Å ÚñÆÂ¶Í Áé¶Õ»
ÔÆ ëÕÆð» é¶ ×³×Å ç¶ Õ³ã¶ ÃÅèéÅ ÕÆåÆ ÔË å¶ ×¹ðÈ î³åÌ ñÂ¶ ÔéÍÓÓ

îËº çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ÒÒîËº òÅÁçÅ ÕðçÅ
Ô» ÇÕ îËº ÇÂÔ î³åÌ éÔÄ í¹ñ»×ÅÍÓÓ îËº ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ ÇÕÔÅ, êð À°Ô
ë¶ð òÆ Ú¹¼ê ÃéÍ

ÁÅÖðÕÅð Àé·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒíÅò¶º å±³ ÇÕæ¶ òÆ ðÔ¶º, å±³ Ö¹ô ðÔ¶º;
ÇÂÔ ÔÆ î¶ðÅ î³åÌ ÔË å¶ð¶ òÅÃå¶Í Ö¹ô ðÔ¶º íÅò¶º Ü¶ñ· ÇòÚ ÔÆ ÇÕª éÅ
Ô¯ò¶º, íÅò¶º éðÕ òð×Æ Ü×·Å Ô¯ò¶Í ïÅç ðÖ ì¼Ú¶, Ö¹ôÆ ÁÅêä¶ ÁÅê

ÇñÁÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔË, Ãòð× ÁÅê ìäÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ îé°Ö ù ÇÂÃ
òÅÃå¶ ïåé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¹ôÆ å°ÔÅù ðÚäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ î¶ðÅ
î³åÌ ïÅç ð¼ÖÄÍÓÓ

îËº ìÔ¹å Ö¹ô òÆ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ç¹ÖÆ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÕÀ°º Ü¯ îËº À°îÆç
ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅù ÷ðÈð Õ¯ÂÆ éòÄ ÇÜÔÆ ÁÅòÅ÷ Õ¼ã ²Õ¶ ç¹ÔðÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅÂ¶×Å êð À°Ô å» ÁÇå practical ÇéÕñ¶Í îËº ÇÂÔ î³åÌ
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ðÚä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô», ÕÅîïÅì òÆ Ô»Í ÇÂé·»
çÅ ÇÂÔ ÁÇèÁÅåîÕ é°ÃÖÅ ÃÅð¶ âÅÕàðÆ é°ÃÇÖÁ» éÅñ¯º òèÆÁÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù áÆÕ ðÖä çÆ Õ¹³ÜÆ ÔËÍ

ôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» ñÂÆ î³åÌôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» ñÂÆ î³åÌôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» ñÂÆ î³åÌôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» ñÂÆ î³åÌôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» ñÂÆ î³åÌ
ÇÂÕ î³åÌ ÔË ÇÜÃ ù ÒÁÅêåÅ î³åÌÓ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ î³åÌ Õ¶òñ

À°Ã¶ ÔÆ ëÕÆð, ÃÅèÈ çÅ Ô¹³çÅ ÔË Ü¯ ÇÂÔ Çç³çÅ ÔËÍ îËº ÁÅêäÅ Áé°íò
çµÃäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô» Ü¯ îËù Â¶Ô¯ ÇÜÔ¶ î³åÌ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇðôÆÕ¶ô ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ éçÆ ç¶ Õ³ã¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°æ¶ ÜÅä
ñÂÆ ð¼ÃÆÁ» ç¶ ìä¶ ÞÈñ¶çÅð ê¹ñ å¯º ñ¿Ø Õ¶ ÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆÍ À°Ã
Ãî¶º ÇðôÆÕ¶ô ìÔ¹å òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ôÇÔð éÔÄ ÃÆÍ Ü³×ñÆ ÔÅæÆ ìÔ¹å
òÅðÆ Û¼å» å¶ ÇêÁÅ ØÅÔ, ìÅÔð ÇêÁÅ ØÅÔ, ÁÅ Õ¶ ÖÅ Ü»ç¶ ÃéÍ
ÕÂÆ òÅðÆ ÁÃÄ Á³çð ìËá¶ Ô¹³ç¶ å¶ ÔÅæÆ åÆÔ åÆÔ, ÚÅñÆ ÚÅñÆ ç¶
Þ¹³â ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ å¶ ÃÅðÆ Þ¯ºêóÆ ÖÅ Ü»ç¶Í ô¶ð òÆ Ø¹³îç¶ Çëðç¶ ðÇÔ³ç¶
ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ ÕÅëÆ êÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ç¶ò çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ñËÕ¶ ÇÂé·» ÃòÅîÆ ÜÆ Õ¯ñ
ðÇÔä ÚñÅ Ç×ÁÅ Ü¯ ÇÕ çÇðÁÅ ç¶ êÅð ÃÆÍ åóÕ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ
ÇÂôéÅé ñÂÆ ×³×Å Ü»ç¶ Ãé, îËº òÆ éÅñ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÜ¯ îËù Â¶Ô¯
ÔÆ ÁÅç¶ô ÃÆ ÇÕ îËº ÇÜæ¶ ÜÅò», À°æ¶ çÆ ÔÆ êÌæÅ Áé°ÃÅð ðÔ»Í
ÇÂôéÅé Õðé å¯º êÇÔñ» ÁÃÄ àÅÔäÆ å¯ó Õ¶ çÅåé Õðç¶ ÃÆ, ð¯÷
ÔÆ ÁÃÄ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ÃÆÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ Çôô, À°Ú¶ çðÖå å¶ Úó·
Õ¶ àÅÔäÆ å¯óç¶ å¶ çÅåé» Õ¼àç¶Í

ÇÂÕ Ççé ÃòÅîÆ ÜÆ ÁÅê çðÖå å¶ Úó· ×Â¶Í ÁÅî å½ð å¶
À°Ô éÔÄ ÃÆ Úó··ç¶ êð ÇÂÔ À°é·» é¶ îËù ÇçÖÅä ñÂÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ
À°Ô 70 ÃÅñ ç¶ Ãé êð ìóÆ ÔÆ Ã½ÖÆ åð·» çðÖå å¶ Úó· ×Â¶Í
À°æ¶ ÇÂÕ Û¼åÅ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð À°é·» é¶ À°Ã å¯º ìÚä çÆ Õ¯ÂÆ
Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇìñÕ°ñ À°ñà À°Ô À°Ã¶ àÇÔä¶ å¶ Úñ¶
×Â¶ å¶ î¼ÖÆÁ» éÅñ ×µñ» Õðé ñ× êÂ¶Í îËº æ¼Çñúº ç¶Ö Õ¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ î¼ÖÆÁ» ù éÅ Û¶ó¯ÍÓÓ îËº ÁÅêäÅ îÈ³Ô ãÕ ÇñÁÅ, îËº
Ã¯ÇÚÁÅ Ü¶ ÇÂÔ Û¶ó ÇçåÆÁ» å» ÇÂÔ îËù òÆ â³× îÅðé×ÆÁ»Í À°Ô
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ìÔ¹å ò¼âÆÁ» å¶ ÷ÇÔðÆñÆÁ» âÈ³îäÆÁ» î¼ÖÆÁ» ÃéÍ Ü¶ Áá çÃ â³×
îÅð ç¶ä å» ìÚäÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅÂ¶Í

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ Û¼å¶ ç¶ éÅñ òÅñÆ àÅÔäÆ å¯óÆ, î¼ÖÆÁ» é¶ Õ°Û
òÆ éÔÄ ÇÕÔÅÍ À°Ô æ¼ñ¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÔ¹ä å±³ ÜÅÔ å¶
ÁÅêä¶ ñÂÆ àÅÔäÆ å¯óÕ¶ ÇñÁÅÍÓÓ îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒîËù éÔÄ ÚÅÔÆçÆ,
îËº ÇÂÃ å¯º Çìé» ÜÆÁ ÃÕçÅ Ô»ÍÓÓ ë¶ð îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¹³ç¶ Ô¯
ÇÕ îËº çðÖå å¶ Úó·», êÇÔñ» îËù À°Ô î³åÌ ç¼Ã¯ ÇÜÃ ù ÕðÕ¶ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅ Õ¶ ðÇÖÁÅÍÓÓ À°Ã Ãî¶º îËù î³åÌ ÇÂÕ¼á¶ Õðé çÅ
ô½Õ ÃÆ å¶ îËº ñ¯Õ» ù çÃäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÕÆ Õ°Þ Õð ÃÕçÅ
Ô»Í ÇÂÔ î¶ðÆ ìóÆ êðìñ ÇÂ¼ÛÅ ÃÆÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÜ¶ åÈ³ çðÖå å¶ Úó·¶º×Å, îËº åËù î³åÌ
çÃ»×ÅÍÓÓ Ã¯ îËº çðÖå å¶ Úó· Ç×ÁÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÇìñÕ°ñ À°é·» ç¶ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶  À°é·» éÅñ ×¼ñ»
ÕðÕ¶ ÕÇÔ ÇÕ îºË Â¶æ¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔ³çÅ Ô» å¶ îËº å°ÔÅù Õ¯ÂÆ
é°ÕÃÅé éÔÄ êÔ¹³ÚÅò»×ÅÍ å°ÃÄ òÆ îËù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÅ êÔ¹³ÚÅäÅÍÓÓ

îËº ÃòÅîÆ ÜÆ ù ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ î³åÌ éÔÄ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÜ¯ îËº ÕÇÔ ÇðÔ», À°Ô Õð; î¼ÖÆÁ» éÅñ ×¼ñ»
ÕðÍ å¶ð¶ ì¹¼ñ· Â¶é¶ é¶ó¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ åð·» ñ×¶ ÇÕ å±³ î¼ÖÆÁ»
éÅñ Ø¹Ãð î¹Ãð Õð ÇðÔÅ ÔËºÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂé·» ù ÇÔ³çÆ ÇÕÃ åð·» ÁÅÀ°ºçÆ ÔË?ÓÓ

À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçµåÅ, ÒÒÀ°Ô Ççñ çÆ íÅôÅ ÃîÞçÆÁ» Ôé, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°é·» ù ÃÅðÆÁ» ÔÆ íÅôÅ ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ å±³ À°é·» éÅñ ×¼ñ
ÕðÕ¶ å» ç¶ÖÍÓÓ îËù íð¯ÃÅ å» éÔÄ ÃÆ êð îËº À°Ã¶ åð·» ÔÆ ÕÆåÅ
ÇÜÃ åð·» À°é·» é¶ ÇÕÔÅÍ îËº ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ î¼ÖÆÁ» é¶ îËù Õ°Û
éÔÄ ÇÕÔÅÍ îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ ÇÂÔ êÅñåÈ Ôé?ÓÓ

À°Ô Ô¼Ã¶ å¶ ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÇÂÔ î³åÌ ÇÕÃ¶ ù é ç¼ÃÆº, ÇÂÔ Õ¶òñ
å¶ð¶ ñÂÆ ÔÆ Õ³î Õð¶×Å; îËº åËù Ú¶åÅòéÆ ç¶ ÇðÔÅ Ô», ÇÂÃ ×ñ ù
í¼¹ñÆº éÅÍÓÓ

Üç¯º îËº ìÔ¹å ÃÅð¶ ôÇÔð» ÇòÚ Ü»çÅ ÃÆ, îËº ìÔ¹å òÃ¯º òÅñÆ
æ» å¶ éÔÄ áÇÔðçÅ ÃÆÍ îËº ÁÅî å½ð å¶ ìÅ×» ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÃÆ,
å¶ ñ¯ÕÆ îËù À°æ¶ ÔÆ Çîñä ÁÅªç¶ ÃÆÍ îËº ÜòÅé å¶ Á¼ñ·ó ÃÆ å¶
ô¶ÖÆ îÅðéÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆÍ îËº çðÖå å¶ Úó· Ü»çÅ, Ú¹ê-ÚÅê ôÇÔç ñË

ÁÅªçÅ - Çìé» ÇÂÕ òÆ â³× ç¶; ñ¯Õ» ù ÁÚ³íÅ Ô¹³çÅÍ

îËº Üç¯º ÇíòÅéÆ êÔ¹³ÇÚÁÅ å» ÇÂÕ Ã¹ÇéÁÅðÅ ÕÇÔä ñ×Å ÇÕ
ÇÂÔ î³åð îËù çÃ ÇçúÍ

îËº ÇÕÔÅ, áÆÕ ÔËÍ îËº í¹ñ Ú¹ÕÅ ÃÆ ÇÕ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ îËù ÇÂÔ
î³åÌ ÇÕÃ¶ ù éÅ ç¼Ãä ñÂÆ ÁÅç¶ô ÇçåÅ ÔË å¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶
Ô¯ð ñÂÆ Õ³î éÔÄ Õð¶×ÅÍ îËº À°Ã ù çÇÃÁÅ ÇÕ î¼ÖÆÁ» éÅñ ÇÕÃ
åð·» ×¼ñ ÕðéÆ ÔËÍ À°Ô Û¼å¶ ç¶ Õ¯ñ Úó· Ç×ÁÅ, î³åÌ Õðé ñ×Å,
êð Õ°Þ éÔÄ ìÇäÁÅÍ î¼ÖÆÁ» é¶ À°Ôç¶ À°å¶ ÔîñÅ Õð ÇçåÅÍ À°Ô
çðÖå å¯º Çâ× ÇêÁÅ å¶ À°Ã ù ÔÃêåÅñ ñË ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ Çå³é Ççé
À°Ã ù Ô¯ô éÔÄ ÁÅÂÆ, îËº ìÔ¹å ÇÚ³åÅ ÇòÚ êË Ç×ÁÅ å¶ Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÜ¶
ÇÂÔ ì³çÅ îð Ç×ÁÅ å¶ î¶ðÅ ÔÆ ÕÃÈð Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ îËº Ççé ðÅå ÁðçÅÃ
ÕðçÅ ÇðÔÅ ÇÕ À°Ô ìÚ ÜÅò¶Í

îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ, åÆÃð¶ Ççé À°Ô ÃòÅîÆ ÜÆ ÔÃêåÅñ ÁÅ
×Â¶ ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ î³åÌ ÇçåÅ ÃÆ å¶ ÕÇÔä ñ×¶, ÒÒÇÂÔ å±³ ÕÆ ÕÆåÅ?
å±³ ô¶ÖÆ îÅðÇçÁ» ÇÂÃ ì³ç¶ ù ÜÅé¯º ÔÆ îÅð ÇçåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ å¶ð¶ ñÂÆ
ÇÂÕ ÁÅÖðÆ ÃìÕ ÔËÍ ì³çÅ Ãò¶ð¶ áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ îËº ÇÂÃ î³åÌ çÆ
ôÕåÆ å¶ð¶ Á³çð¯º Öåî Õð ÇðÔ», å±³ ÇÂÔ ÕçÆ òÆ éÔÄ òðå ÃÕ¶º×ÅÍÓÓ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç îËº ÕÅëÆ Ú½ÕÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕÂÆ òÅðÆ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ ìÚé,
î³åÌ çÅ ÔÆ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ îÔ»ê¹ðÖ å°ÔÅâ¶ éÅñ ìÚé
Õðé, À°é·» ç¶ ìÚé» ù î³åÌ ÔÆ ÃîÞ Õ¶ ÕîÅúÍ

î³åð çÅ ç¹ðÀ°êï¯×î³åð çÅ ç¹ðÀ°êï¯×î³åð çÅ ç¹ðÀ°êï¯×î³åð çÅ ç¹ðÀ°êï¯×î³åð çÅ ç¹ðÀ°êï¯×
î¼á» ÇòÚ ÔÅñ¶ òÆ ÕÂÆ ÇÂÔ¯ Ü¶Ô¶ îÃ½ç¶ Çîñç¶ Ôé ÇÜé·» ù

êó·éÅ òðÇÜå ÔËÍ ÇÃòÅÂ¶ î¼á ç¶ î¹ÖÆ å¯º Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù òÆ êó·é çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ éÔÄ ÔËÍ À°é·» ù ÒêÌÃ³× ôÅôåÌÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°é·» ù
Õ¯ÂÆ ìÔ¹å Á¼×¶ òè¶ Ô¯Â¶ Ü» À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÃÅèÕ ÔÆ ÃîÞ ÃÕç¶ ÔéÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒå±³ ÇÂé·» Ô¼æ ÇñÖå ×Ì³æ» ÇòÚ¯º êó· Õ¶ Õ¯ÂÆ
êÌï¯× éÅ ÕðÆºÍÓÓ êð îËº Ô¼áÆ ÃÆ å¶ Û¶åÆº ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂé·» ç¶ Á³çð ÕÆ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËº ÁáÅð·» ÃÅñ çÅ ÃÆ êð
ñÅ- êðòÅÔ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº ÕÅëÆ Õ°Û ÜÅäçÅ Ô» å¶ ÇÂÔ òÆ
ÜÅäé» ÚÅÔ¹³çÅ Ô» ÇÕ Ü¶ ÇÂé·» é¶ ÇÂÔ ÇñÖå» òðå¯º ÇòÚ éÔÄ
ÇñÁÅÀ°äÆÁ» å» ÇñÖÆÁ» ÇÕÀ°º Ôé? îËº ÇÂé·» ÇòÚ ÇñÖ¶ î³åÌ» çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÕÀ°º éÅ ÇÂÔ Áé°íò ÕðÕ¶
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶? î¶ðÅ ×¹ðÈ ìÔ¹å Ãîð¼æ ÔË, Ü¶ Õ°Þ Ô¯ Ç×ÁÅ å» ÁÅê¶ ÔÆ
Ã»í ñò¶×ÅÍ
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ÁÃÄ ÇÕèð¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃÆÍ î¶ð¶ ×¹ðÈ é¶ ÇÂÕ ×Ì³æ îËù ðÃå¶ ÇòÚ
Ú¹¼Õä ñÂÆ ÇÕÔÅ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÇìñÕ°ñ òÆ ÇÂÃ ù Ö¯ñ·äÅ
éÔÄÍÓÓ îËù ìÔ¹å À°åÃ¹ÕåÅ Ô¯ÂÆ å¶ îËº ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ ×³Ìæ
î¶ð¶ Õ¯ñ Û¼â Õ¶ Â¶èð À°èð Ô¯Â¶ å¶ îËº ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» îËº ÇÂÃ ù
÷ðÈð êó·»×ÅÍ

ÇÂÕ ôÅî ÁÃÄ ×³×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÁÃæÅé å¶ ê¹¼Ü¶Í
î¶ð¶ ×¹ðÈ ÇÂÕ Þ½ºêóÆ ç¶ Á³çð ÁÅðÅî Õðé Úñ¶ ×Â¶; îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÂÃ
å¯º òèÆÁÅ î½ÕÅ ×Ì³æ ù êó·é çÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÜæ¶ ×¹ðÈç¶ò ìËá¶
ÃÆ, À°Ã Õîð¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÖóÕÆ éÔÄ ÃÆÍ ì¼Ã ÇÂÕ¯ çðòÅ÷Å ÔÆ ÃÆÍ
îËº ×¹ðÈç¶ò çÆ Þ½ºêóÆ çÅ çðòÅ÷Å ìÅÔð¯º ì³ç Õð ÇçåÅÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ,
Ô¹ä îËº ÃÅðÆ ðÅå ÇÂÔ ×Ì³æ êó·»×Å å¶ ç¶Ö»×Å ÇÂÃ ç¶ Á³çð ÕÆ ÔËÍ
À°Ô ÚÅéäÆ ðÅå ÃÆ, îËº ìÔ¹å Ú³×Æ åð·» ç¶Ö ÃÕçÅ ÃÆ, ÇÂÔ ñê¶ÇàÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ î¯à¶ èÅ×¶ éÅñ ì³Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, îËº ÇÂÃ ù Ö¯ñ·ä
ñÂÆ ÕÅëÆ Ãî» ñ×ÅÇÂÁÅ å¶ ë¶ð îËº êó·éÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Õ°Û ÁÇíÁÅÃ å¶ À°é·» çÅ êÌíÅò ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ø³àÅ êó·é å¯º ìÅç îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÇÕÀ°º éÅ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÜÅò¶?ÓÓ Ã¯ îËº ×³Ìæ ù ÇÂÕ êÅÃ¶ ð¼Ö ÇçåÅÍ À°Ã ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÒÕ¶òñ
ìÔ¹å ÔÆ êÔ¹³Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ ÔÆ ÇÂé·» î³åÌ» çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé; ÇòèÆ êÈðòÕ
éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÁÇíÁÅÃ ìÔ¹å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍÓ À°Ã Ãî¶º îËº
Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ îËº ìÔ¹å êÔ¹³ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô»Í îËº ÁÇíÁÅÃ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ
ÇÂÔ ÇÂÕ ÖÅÃ î³åÌ ù ìÅð-ìÅð ç¹ÔðÅÀ°äÅ ÃÆ, ÇÂÕ ÖÅÃ åð·» ç¶ ÇÂÃ
î³åÌ éÅñ ë¶ð ç¯é¯º Á³çð å¶ ìÅÔð çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÜÅ× êËºçÆÁ» ÔéÍ

×Ì³æ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ î³åÌ ù ÇÂÕ Ô÷Åð ÇÂÕ òÅðÆ ç¹ÔðÅÀ°äÅ
ÔËÍ îËº é½-Ã½ òÅðÆ ÕÇÔ Ú¹ÇÕÁÅ êð Õ°Û éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ îËº Ã¯Ú ÇñÁÅ
ÇÕ Ô¹ä Õ°Þ òÆ éÔÄ Ô¯äÅ êð Üç¯º îËº 940 å¶ êÔ¹³ÇÚÁÅ, îËº ÇÂÕ
ìÔ¹å ÔÆ ò¼â¶ ÁÅÕÅð çÆ ÇÂÃåÌÌÆ ç¶ÖÆÍ À°Ã é¶ ñÕóÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ»
ÕÆåÆÁ» å¶ Á¼× ìÅñäÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆÍ ë¶ð À°Ã é¶ ÇÂÕ ò¼â¶ ÃÅð¶¶
í»â¶ ÇòÚ êÅäÆ êÅÇÂÁÅ å¶ Á¼× å¶ ð¼Ö ÇçåÅÍ îËº À°ç¯º 963 å¶
êÔ¹³ÇÚÁÅ ÃÆ å¶ Üç¯º åÕ îËº 970 å¶ êÔ¹³ÇÚÁÅ å» îËº ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ ç¶ú
òð×Å ÁÅçîÆ å°ÇðÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÇÔñ» îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÂÔ î³åÌ
çÅ ÔÆ êÌíÅò Ô¯äÅ ÔË, îËº À¹Ôç¶ òñ éÔÄ ç¶Ö»×Å å¶ îËº î³åÌ ù 1001
òÅðÆ êÈðÅ Õð»×Å, êð À°Ô î¶ð¶ òñ ÁÅÀ°ä ñ× ÇêÁÅÍ îËº ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÕçÆ òÆ ÁËâÅ ò¼âÅ ì³çÅ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ Ã¯ÇÚÁÅ
ÃÆ; À°Ã ç¶ ÃðÆð å¶ Õ¯ÂÆ ÕêóÅ éÔÄ ÃÆÍ

À°Ã é¶ À°Ã ÇÂÃåÌÆ ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå±³ î¶ð¶ ñÂÆ ÕÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔË?ÓÓ
ÇÂÃåÌÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ð¶ Õ¯ñ Õ°Þ éÔÄ ÔË; Ü¶ å±³ îËù Õ°Þ ç¶ò¶º×Å, îËº
ìäÅ ÇçÁ»×ÆÍÓÓ À°Ã é¶ î¶ð¶ òñ À°º×ñÆ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô ç¶Ö ÇÜÔóÅ
ìËáÅ ÔË, å±³ À°Ôç¶ à¹Õó¶ ÕðÕ¶ ÇÕÀ°º éÔÄ ÚÅó· Çç³çÆ?ÓÓ

Üç¯º îËº Ã¹ÇäÁÅ, î¶ðÆ îÅñÅ ÇÕæ¶ ×ÂÆ, îËº À°Ûñ Õ¶ ÇÕæ¶ Ç×ÁÅ
å¶ î¶ð¶ ç³çñ êË ×ÂÆ å¶ îËº ì¶Ô¯ô Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËù Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÄ, îËº
ÇÕ³éÆ ç¶ð ì¶Ô¯ô ÇðÔÅÍ Üç¯º îËù Ô¯ô ÁÅÂÆ, ×¹ðÈç¶ò î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶
ÃÆÍ À°é·» é¶ î¶ðÆ ×µñ· å¶ æ¼êó îÅÇðÁÅ å¶ À°áä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ îËù
ÇÂÕ Çî³à ñÂÆ Ô¯ô ÁÅò¶ å¶ îËº ÕÔ» ÇÕ À°Ô ç¶ú îËù ò¼ã Ã¹¼à¶×Å å¶
îËº ë¶ð ì¶Ô¯ô Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ Çå³é ÚÅð òÅðÆ ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅÇÖð-ÕÅð ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù á°µâÅ îÅÇðÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°á Öó·Å Ô¯; å±³
ÇÂÔ ÕÆ ÕÆåÅ? îËº åËù ÇÕÔÅ ÃÆ, ÇÂé·» î³åð» çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ ÕðéÅ;
ì¶òÕ±ë! îËù òÆ Á³çð ì³ç Õð ÇçåÅÍÓÓ

ÇÂÃ å¯º îËù î³åÌ» çÆ ôÕåÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÇÜÔóÅ î³åÌ
×¹ðÈ é¶ ÇçåÅ ÃÆ, îËº À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñ× ÇêÁÅ, å¶ Û¯àÆ Û¯àÆ
×µñ òÅÃå¶ îËº À°Ã ù Õðé ñ× ÇêÁÅÍ îËº ÜòÅéÆ ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ
Á¼ñ·ó» òÅñÆÁ» ÔðÕå» ÕðçÅ ÃÆ êð î¶ð¶ î³åÌ é¶ ÃçÅ ÔÆ î¶ðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ å¶ î¶ð¶ Á³çð ÜÅ×ÌåÆ êËçÅ ÕÆåÆÍ

Ü¶ î³åÌ ÇòèÆ êÈðòÕ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ éÅñ îÅÇÂÁÅ Ûñ¶âÅ
À°åê³é Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ î¶ð¶ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅÇÂÁÅ, çÈÇôå îé å¯º êËçÅ
Ô¹³çÆ ÔË, Üç¯º îé ÃÅë Ô¯ Ü»çÅ ÔË, î³åÌ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔËÍ î³åÌ çÅî³åÌ çÅî³åÌ çÅî³åÌ çÅî³åÌ çÅ
íÅò Áðæ ÃîÞä å¯º Çìé» ôðèÅ êËËçÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ å¶ ôðèÅ å¶ íÅòíÅò Áðæ ÃîÞä å¯º Çìé» ôðèÅ êËËçÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ å¶ ôðèÅ å¶ íÅòíÅò Áðæ ÃîÞä å¯º Çìé» ôðèÅ êËËçÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ å¶ ôðèÅ å¶ íÅòíÅò Áðæ ÃîÞä å¯º Çìé» ôðèÅ êËËçÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ å¶ ôðèÅ å¶ íÅòíÅò Áðæ ÃîÞä å¯º Çìé» ôðèÅ êËËçÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ å¶ ôðèÅ å¶ íÅò
å¯º Çìé» î³åÌ ç¶ À°ÚÅðä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍå¯º Çìé» î³åÌ ç¶ À°ÚÅðä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍå¯º Çìé» î³åÌ ç¶ À°ÚÅðä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍå¯º Çìé» î³åÌ ç¶ À°ÚÅðä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍå¯º Çìé» î³åÌ ç¶ À°ÚÅðä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ

î¶ðÆ åÅóéÅî¶ðÆ åÅóéÅî¶ðÆ åÅóéÅî¶ðÆ åÅóéÅî¶ðÆ åÅóéÅ
ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ îËº ÁÅêÅ ÚÆéä òÅÃå¶ î½é òðå

ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº Áï°ÇèÁÅ ç¶ ìÅÔð Ãðï± éçÆ ç¶ Õ³ã¶ ðÇÔ³çÅ
ÃÆ Ü¯ ÇÕ ðÅî Ú³çð ÜÆ çÆ Üéî íÈîÆ ÔËÍ À°æ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù êåÅ ÃÆ
ÇÕ îËº êÌôÅçÅ êÅäÆ éÔÄ î³× ÃÕçÅÍ Ã¯ À°Ô Ççé ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ
î¶ð¶ ñÂÆ êÌôÅçÅ ÇñÁÅ Çç³ç¶ ÃÆÍ ×ðîÆÁ» çÅ îÔÆéÅ ÃÆ å¶ î¶ð¶ ÇÃð
å¶ Õ¯ÂÆ Û¼å éÔÄ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ ÇÂÕ Ççé ôÅî ù ì¼çñòÅÂÆ Ô¯ÂÆ å¶
îÄÔ êËä ñ× ÇêÁÅÍ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¶òñ ÇÂÕ ñ¿ìÅ ÃÅðÅ Õ³ìñ ÔÆ ÃÆ
ÇÜÃ éÅñ îËº åé ãÕçÅ ÃÆÍ Ã¯ îËº îÄÔ å¯º ìÚä ñÂÆ ÇÂÕ î³çð
òñ å°ðéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ Ôé¶ð·Å êË Ú¹¼ÕÅ ÃÆ, îËº î³çð ç¶ ÇêÛñ¶
çðòÅ÷¶ å¯º òÇóÁÅ å¶ ÜÅ Õ¶ î³çð çÆ ÇâÀ°óÆ ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅÍ î³çð
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ç¶ Çå³é êÇÔð¶çÅð ñÅáÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ îËù ê¹¼Ûä ñ¾×¶ ÇÕ îËº
ÕÆ Õð ÇðÔÅ Ô»Í À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ îËº Ú¯ð Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ì¯ñ
éÔÄ ÇðÔÅ ÃÆÍ å¶ ë¶ð À°é·» ñÅáÆÁ» éÅñ îËù ÷¯ð-÷¯ð çÆ îÅðéÅ
ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ À°é·» é¶ ÁËéÅ îÅÇðÁÅ ÇÕ îËù ì¶Ô¯ô Õð ÇçåÅÍ åç
å¼Õ î³çð çÅ ê¹ÜÅðÆ ñÅñàËé ñË Õ¶ ç¶Öä ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Á³çð Õ½ä
òó ÁÅÇÂÁÅ ÔË, î¶ð¶ ÇÃð ÇòÚ¯º ÖÈé ÇéÕñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃðÆð å¶ ÕÂÆ
Ü×·Å Ã¼à» ñ¾×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ î³çð çÅ ê¹ÜÅðÆ îËù ÜÅäçÅ ÃÆ å¶
î¶ðÆ ÇÂÔ ÔÅñå ç¶Ö Õ¶ À°Ô ìóÅ ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ Üç¯º îËù Ô¯ô ÁÅÂÆ
å» ê¹ÜÅðÆ å¶ Ô¯ð ÃÅð¶, Ü¯ î³çð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÃÆ, ÇÖîÅ î³× ðÔ¶ ÃÆ
å¶ ÁÅêäÆ í¹¼ñ ìÖôÅ ðÔ¶ ÃÆÍ À°Ã Ççé îËº ÜÅÇäÁÅ ÇÕ ÃÅç×Æ éÅñ
ðÇÔäÅ å¶ åê¼ÇÃÁÅ ÕðéÆ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÆ ×¼ñ éÔÄÍ îËº ÁÅêÅ ÚÆéä çÅ
ðÃåÅ å» ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ êð ìÅÔð Ø¹³îäÅ ì³ç Õð ÇçåÅÍ

ÃÅèéÅ ç¶ ÇÂñÅÜ ç¶ ÃÅÇðÁ» åðÆÇÕÁ» å¯º ÕÇáé ÔË - ÃòË
ÃÅèéÅ, ÇÜÃ ÇòÚ îé, ì¯ñ å¶ ÕðéÆ ÃÅðÆÁ» ÁòÃæÅò» ÇòÚ Ã¹Ú¶å
ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ êÇÔñ» îËº Ôî¶ôÅ ÔÆ Ã³Õñê ÕðçÅ ÃÆ å¶ Ã³ò¶×,
Ã¯Ú å¶ ÕðéÆ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖçÅ ÃÆÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº ç¶ÇÖÁÅ
ÇÕ Üç¯º ÔÆ îËº ÁÅêä¶ Ã¹Ú¶å îé ù ô»å Õð ñËºçÅ ÃÆ, ÁÚ¶å îé
çÆÁ» ñÇÔð» å°ð³å ÔÆ Ã¹Ú¶å çÆ Ü×·Å ñË ñËºçÆÁ» ÃéÍ îé ù ÕÅìÈ
ÕðÕ¶ ð¼Öä ñÂÆ å¶ Ã¹èÅðé ñÂÆ À°Ã çÅ ÇéðÆÖä ÕðéÅ, îÈñ å¼å»
ù ÜÅéäÅ å¶ ÇèÁÅé ÕðéÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ îé ù ÕÅìÈ Õðé ÇòÚ,
Ã¹Ú¶å å¶ ÁÚ¶å îé ç¶ Ãì³è ù ÜÅéä ñÂÆ îËù ìóÆ ç¶ð ñ¾×ÆÍ
ìóÆ òÅðÆ îËù ñ×çÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ îé ù ÇÜ¼å ÇñÁÅ ÔË å¶ Ã¯Ú
î¶ð¶ êÈð¶ ÕÅìÈ ÇòÚ ÔË, êð æ¯ó·¶ Ççé» ìÅç Õ¯ÂÆ ÁäêÛÅåÅ ì¹ñì¹ñÅ
ÁÚ¶å îé çÆ Ã¼åÔ å¯º À°á Õ¶ ÃÅð¶ Ú¶åé îé å¶ ÛÅ Ü»çÅ å¶ î¶ðÅ
ÃÅðÅ ÁÅÚÅð å¶ ÇìðåÆ ìçñ Ü»çÆ; À°Ã ò¶ñ¶ îËù ìÔ¹å ÇéðÅÃåÅ
Ô¹³çÆÍ êð À°Ã Ãî¶º îËù Õ¯ÂÆ Çîñ Ü»çÅ å¶ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ å¶
î¶ðÅ îÅð× çðôé ÕðçÅÍ

ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÃçÅ ÔÆ Ú¹Õ³é¶, Ú½ÕÃ å¶ ê¼ÕÅ ÇéôÚÅ ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÃÅèéÅ Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õç¶ òÆ ëñ çÆ ñ¯ÚÅ
éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ îËù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅèéÅ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
Þà-êà òÅñÅ åðÆÕÅ éÔÄ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÅèéÅ å¯º ìÔ¹å
Û¶åÆº ÔÆ ëñ çÆ êÌÅêåÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¹³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ À°Ô Ã¹êé¶
ç¶Öä ñ× êËºç¶ Ôé, å¶ À°é·» ù À°Ô ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íò ÇçÃä
ñ× êËºç¶ Ôé, êð òÅÃåò ÇòÚ À°Ô À°é·» ç¶ ÁÚ¶å îé çÆÁ»
ÁòÃæÅò» ÔÆ Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ Ü» å» ÇèÁÅé
ÕðéÅ Û¼â Çç³ç¶ Ôé Ü» ë¶ð À°Ô ÁÇå éÅôòÅé åðÆÕ¶ ÁêäÅÁ ñËºç¶
Ôé ÇÜÔó¶ À°é·» çÆ ÃÅèéÅ ÇòÚ ìÅèÅ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

Áçí¹å å³åÌ çÆ ÃÅèéÅÁçí¹å å³åÌ çÆ ÃÅèéÅÁçí¹å å³åÌ çÆ ÃÅèéÅÁçí¹å å³åÌ çÆ ÃÅèéÅÁçí¹å å³åÌ çÆ ÃÅèéÅ
ì³×Åñ êÌ»å, ÇîçéÅê¹ð ç¶ ÇéòÅÃÆ ÇÂÕ ìó¶ ÇòçòÅé Ã³ÃÇ´å

ê³Çâå çÅ ê¹åÌ î¶ðÅ ×¹ðÈ íÅÂÆ ÃÆÍ ÁáÅð·» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ î¶ð¶
×¹ðÈ íÅÂÆ ù À°é·» é¶ ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ìóÅ î÷ìÈð ÕÆåÅÍ ÇòÁÅÔ
çÆ ðÃî ôÅî ù Ô¯äÆ ÇéôÇÚå Ô¯ÂÆ Ü¯ ÇÕ À°Ã ù ìÔ¹å áÆÕ ñ¾×ÆÍ
ÇÔ³çÈ ðÃî ç¶ Áé°ÃÅð Ü¯óÅ Á¼× ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ã¼å ë¶ð¶ ñËºçÅ ÔËÍ Üç¯º Ú½æÅ
ë¶ðÅ ñËä ñ×¶ å» À°Ô ÛÅñ îÅð Õ¶ ç½ó Ç×ÁÅÍ ÇòÁÅÔ ÇòÚ ÁÅÂ¶
ñ¯Õ» ù î¹³â¶ çÅ ÇÂÃ åð·» ç½ó ÜÅäÅ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô òÆ
ìÔ¹å ÃÅð¶ î¹³â¶ ç¶ Çê¼Û¶ ç½ó¶ êð À°Ã ù êÕó éÔÄ ÃÕ¶Í À°Ô ÕÂÆ
Ççé å°ðçÅ ÇðÔÅ Üç¯º åÕ À°Ô ×³×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ éÔÄ êÔ¹³Ú Ç×ÁÅÍ
ë¶ð À°Ô ×³×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ×¹ðÈ çÆ íÅñ ÇòÚ å°ðçÅ ÇðÔÅÍ Û¶ Ççé»
ÇòÚ À°Ã ù ìÔ¹å ÃÅð¶ Áé°íò Ô¯Â¶ êð À°Ã ù ×¹ðÈ Õ¯ÂÆ éÔÄ ñ¾ÇíÁÅÍ
ë¶ð À°Ã ù î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò, ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÃÌÆ é×ð ç¶ ÃæÅé å¶ Çîñ¶Í
Üç¯º À°Ô Çîñ¶, ×¹ðÈ ÜÆ é¶ À°Ã ù Ø¹¼à Õ¶ ×ñòÕóÆ êÅÂÆ å¶ ÇÂÀ°º
ñ¾Ç×ÁÅ ÇÜò¶º À°Ô ÇÂÕ çÈÜ¶ ù êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÜÅäç¶ Ô¯äÍ î¶ð¶ ×¹ðÈ
íÅÂÆ, ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Çå³é îÔÆé¶ ðÔ¶, ë¶ð À°Ô ×³×¯åÌÆ ÁÅ ×Â¶ ÇÜæ¶ ÁÃÄ
ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ðÔ¶Í ÇÂÕ Ççé À°Ô ÁÅêä¶ ôÇÔð çÆÁ» ×¼ñ» Õðé
ñ¾× êÂ¶ å¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶ ÇÕ Ü¶ îËº ÕçÆ òÆ ÇîçéÅê¹ð ÜÅò», îËº
À°é·» ç¶ Øð ÷ðÈð ÜÅò» å¶ çÃ ÇçÁ» ÇÕ îËº Ã³ÇéÁÅÃ ñË ÇñÁÅ ÔË
å¶ îËº ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ ðÇÔ³çÅ Ô»Í À°Ã å¯º Û¶åÆº ÔÆ ìÅç îËº ÇîçéÅê¹ð
Ç×ÁÅ å¶ À°é·» ç¶ Øð Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ìÆìÆ ù òÆ ÇîÇñÁÅ ÇÜÃ éÅñ
À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ìÆìÆ À°é·» çÆ À°âÆÕ ÇòÚ ÃÆÍ îËº
À°Ã ù ÃñÅÔ ÇçåÆ ÇÕ ÇòÁÅÔ å» Ã³êÈðé Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°Ô Ô¯ð ÇòÁÅÔ ÕðÅ ñò¶Í À°Ô îËù ÕÇÔä ñ¾×Æ, ÒÒå°ÃÄ å¶ å°ÔÅâ¶
×¹ðÈ íÅÂÆ ÇÕÃ¶ ÁÃ¹ð ç¶ À°êÅÇôÕ Ô¯, ð¼ì ç¶ éÔÄÍÓÓ À°Ô ìÔ¹å ×¹¼Ã¶
ÇòÚ ÃÆÍ

îËº ôÇÔð å¯º ìÅÔð ÁÅêäÆ Þ½ºêóÆ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À°æ¶ ÃÅð¶
êÅÃ¶ å³åÌ çÅ ìóÅ ÷¯ð ÃÆÍ À°Ã Ü×·Å ç¶ ÃÅð¶ ÇéòÅÃÆ ÒÕÅñÆ î»Ó ç¶
À°êÅôÕ ÃéÍ îËº å³åÌ» ç¶ ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº ÇÕÃ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ì³ç¶ ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆ Ü¯ îËù practically ÕðÕ¶ ÇçÖÅÂ¶ å» ÇÕ
îËù À°ÔçÆ Ô¯ºç ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ô³ÕÅ éÅ ðÇÔ ÜÅÂ¶Í î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ ç¶ ÇÂÕ
Çðôå¶çÅð é¶ îËù ÇÂÕ î¹ÃñîÅé î½ñòÆ éÅñ ÇîñÅ ÇçåÅ Ü¯ ÇÕ
å»ÇåÌÕ ÃÆ å¶ À°Ã çÆ À°îð 92 ÃÅñ çÆ ÃÆÍ îËº À°Ã ù Çîñä Ç×ÁÅ
å¶ ÁÃÄ Çå³é Ø³à¶ ×¼ñ» ìÅå» Õðç¶ ðÔ¶Í À°Ô À°æ¶ çÅ î½ñòÆ ÃÆ å¶
îÃÇÜç ÇòÚ ÇéîÅ÷ ÕðÅÀ°ºçÅ ÃÆ å¶ Õ°ðÅé å¯º íñÆ êÌÕÅð ÜÅä± ÃÆÍ

çÈÜÆ Ãò¶ð î½ñòÆ îËù Çê³â Ú¯º ìÅÔð Û¼êó ç¶ Õ³ã¶ ñË Ç×ÁÅ å¶
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À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÇÂÕ î¹ð×Å òÆ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ î¹ð×Å ÇÂÕ
Õ¶ñ¶ ç¶ çðÖå éÅñ ì³é· ÇçåÅ å¶ îËù ÕÇÔä ñ¾×Å ÇÕ ÇÂÃù ÇèÁÅé
éÅñ ç¶ÖÍ À°Ô Õ°Þ î³åÌ ì¯ñÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å¶ Õ°Þ ÇÚ¼à¶ ÕÅñ¶ çÅä¶
î¹ð×¶ ù êÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ î¹ð×Å ëó-ëóÅÇÂÁÅ å¶ îð Ç×ÁÅÍ À°Ô
ÕÇÔä ñ¾×Å ÇÕ î¹ð×Å îð Ç×ÁÅ ÔËÍ

îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ Ú³×Å Õ³î éÔÄ ÔË, ÇÂÔ å» ìóÆ éÇÖ¼è
negative power ÔË, ÇÂÔ å» ÕÅñÅ ÜÅçÈ ÔËÍ À°Ô îËù ÕÇÔä ñ¾×Å,
ÒÒå±³ Ú³×Æ åð·» ç¶Ö ñË, î¹ð×Å îð Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éÔÄ?ÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº
î¹ð×¶ ù êÅäÆ æ¼ñ¶ ð¼Ö Õ¶ ç¶Ö ÃÕçÅ Ô»?ÓÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¾×Å, ÒÒ÷ðÈðÍÓÓ

îËº î¹ð×¶ ù êÅäÆ ç¶ æ¼ñ¶ ð¼ÇÖÁÅ - Õ¯ÂÆ ê³Ü Çî³à å¯º òÆ ò¼è,
å¶ ë¶ð ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ, î¹ð×Å îð Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ë¶ð À°Ã é¶ î¹ð×¶
ù À°Ã åð·» ÔÆ ÇÚ¼à¶ ÕÅñ¶ çÅä¶ êÅ Õ¶ ÜÆÀ°ºçÅ ÕÆåÅÍ À°Ã ×¼ñ é¶
îËù ÇÔñÅ ÇçåÅÍ î½ñòÆ ÕÇÔä ñ¾×Å ÇÕ Ô¹ä å±³ ÁÅêä¶ ÁÅê ù çðÖå
éÅñ ì³é· ñË, å¶ îËº åËù Õ°Þ Ô¯ð ÇçÖÅò»×ÅÍ

Ü¯ î½ñòÆ é¶ ÇÕÔÅ, À°Ô Õðé çÆ æ» îËº å» À°æ¯º Ãðêà ç½ó
ÇêÁÅ, ÁËéÆ å¶÷ ç½ÇóÁÅ ÇÜ³é» å¶÷ ç½ó ÃÕçÅ ÃÆÍ î½ñòÆ å¶ À°ÔçÅ
î¹ð×Å ÇÕå¶ ÇêÛ¶ ðÇÔ ×Â¶Í Üç¯º îËº Çê³â êÔ¹³ÇÚÁÅ, îËº ÃÅÔ¯ ÃÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇêÁÅ ÃÆÍ Çê³â òÅÇñÁ» ù Õ°Þ êåÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ îËº ÇÕÀ°º ç½ó ÇðÔÅ
Ô»Í îËº Çê³â òÅÇñÁ» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î½ñòÆ îËù îÅðéÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆ êð
ÇÕÃ¶ ù òÆ î¶ðÆ ×¼ñ å¶ ïÕÆé éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Ü×·Å î½ñòÆ
ù ìÔ¹å Ú³×Å ì³çÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, Â¶Ã å¯º êÇÔñ» ÇÕ
îËº ÇÂé·» ÕðÅîÅå» ÇòÚ êò», îËºù ÇÂæ¯º Úñ¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂæ¯º îËº ÕñÕ¼å¶ Ç×ÁÅ å¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ R.P. Mukherjee Õ¯ñ
áÇÔÇðÁÅÍ Üç¯º îËº À°é·» ù ÃÅðÅ Õ°Þ ç¼Ãä å¯º ìÅÁç ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ
ÇÂÔ î¶ðÆ ÕñêéÅ ÃÆ Ü» ë¶ð Õ¯ÂÆ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ? À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶,
ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ Ô³¹çÅ ÔËÍ ìÅÁç ÇòÚ îËº ÃÅèÈÁ» ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ÕðÅîÅå» ÇÕÃ åð·» Ô¹³çÆÁ» Ôé; À°Ô ç¼Ã éÔÄ ÃÕ¶Í êð ÇÂÃ
×¼ñ çÆ À°é·» é¶ êÌ¯ó·åÅ ÕÆåÆ ÇÕ ì³×Åñ ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÅî Ô¹³çÆÁ»
ÔéÍ îËº ×¹ðÈç¶ò ù òÆ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹äÅÂÆÍ À°Ô ìÔ¹å Ô¼Ã¶ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶,
ÒÒåËù Õ¶òñ À°Ã çÅ ÔÆ Áé°íò ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ åËù ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ å³åÌ òÅÃåò ÇòÚ å³åÌ éÔÄ ÔË, å³åÌ çÆ ÇÂÕ
ôÅÖÅ ÔËÍ îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÅ êÌï¯× ÇÕÃ¶ åð·» òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÜÆòé Üç¯º çôÅ ðÇÔå Ô¯ò¶ Ü» ë¶ð ÜÆòé îé¯ðæ (goal) Ãêôà

éÅ Ô¯ò¶ å» îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» êÌÇòðåÆÁ» íËó¶ êÅÃ¶ ñ× Õ¶ çÈÃÇðÁ»
ù ìÔ¹å é°ÕÃÅé êÔ¹³ÚÅ ÃÕçÆÁ» Ôé êð Á³å ÇòÚ ÇÂÔ îé¯ÇòðåÆÁ»
çÅ ç¹ðÀ°êï¯× À°Ã ù ÔÆ éÅô Õð Çç³çÅ ÔË Ü¯ ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕðçÅ
ÔËÍ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ å»ÇåÌÕ Ôé ÇÜé·» Õ¯ñ ÇÂÔ ôÕåÆÁ» Ôé êð
Ã½ ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔÆ íÅò¶º ôÕåÆÁ» çÅ áÆÕ À°êï¯×Æ Ô¯ò¶×Å, ìÅÕÆ ÃÅð¶
å» ÜÅçÈ×ð ÔÆ ÔéÍ

å±³ ìÔ¹å Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôéå±³ ìÔ¹å Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôéå±³ ìÔ¹å Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôéå±³ ìÔ¹å Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôéå±³ ìÔ¹å Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé
îËº ÁÅêäÆ ÜòÅéÆ çÆ À°îð ÇòÚ ÚîåÕÅð» çÆ Ö¯Ü ÇòÚ íÌîä

Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð îËº ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù ñ¯Ô¶ çÆÁ» ÇÕ¼ñ» å¶ ñ¶ÇàÁ»
ç¶ÇÖÁÅ å¶ îËº À°Ãù ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÆ ìÔ¹å ÇÂ¼ÛÅ ÔË ÇÕ îËº òÆ ÇÂÃ êÌÕÅð
Õð ÃÕ»Í ÕÆ å°ÃÄ îËù ÇÂÃ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ò¯×¶?

À°Ô ì¯ÇñÁÅ, ÒÒ÷ðÈð! êð Ãí å¯º êÇÔñ» åËù î¶ð¶ ñÂÆ íÆÖ î³×äÆ
êò¶×Æ Áå¶ íÆÖ î³×ä å¯º êÌÅêå Ã³êÈðä èé ðÅôÆ îËù ÃîðÇêå ÕðéÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð å±³ ÇÂÔ îé÷Èð Õð¶º å» îËº åËù ÇÂÔ ÕñÅ ÇÃÖÅ ç¶ò»×ÅÍÓÓ

ÇÂÕ-ÇÂÕ ÕðÕ¶ îËº ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» ù ÇîÇñÁÅ Áå¶ Ãí ÇÂÕ çÈÃð¶
çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ ðÔ¶, ÒÒÁð¶! À°Ô Õ°Û éÔÄ ÔËÍ îËº åËù À°Ã å¯º òÆ
Á¼ÛÆ ÇòÇçÁÅ ç¼Ã»×ÅÍÓÓ ÇÂÕ Ççé À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÁÅçîÆ, ÇÂÕ
ÇòôÅñ ñ¯Ô¶ çÆ ÃÈÂÆ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇòÚ Ú¯í Õ¶ îËù ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÒç¶Ö¯!
÷ðÅ òÆ ÖÈé éÔÄ Ç×ð ÇðÔÅÍ îËº åËù ÇÂÃ ÕñÅ çÆ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ò»×Å
Áå¶ ÇÂÃç¶ ÷ðÆÂ¶ å±³ ÖÈì èé ÕîÅ ÃÕ¶º×Å êÌ³å± åËù î¶ðÅ Çôô ìä Õ¶
ÁÅêä¶ ÕîÅÂ¶ Ô¯Â¶ èé çÅ ÇÂÕ ÇéôÇÚå íÅ× îËù ç¶ºç¶ ðÇÔäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

îËº À°Ãù Û¼â Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ð çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô
ìÔ¹å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ÃÆÍ îËº ÇÂÔ ÜÅäéÅ ÚÅÇÔÁÅ ÇÕ ñ¯Õ À°ÃçÅ
ÁËéÅ ÃéîÅé ÇÕÀ°º Õðç¶ ÔéÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÇÂÃ ç¶ Õ¯ñ ÕÆ Çòô¶ô
Ç×ÁÅé ÔË? ÕÆ ÇÂÔ ìÔ¹å ò¼âÅ Ç×ÁÅéÆ Ü» îÔÅé ï¯×Æ ÔË?ÓÓ Ãí ç¶
Úñ¶ ÜÅä ç¶ ìÅç îËº À°Ãç¶ êÅÃ ìËáÅ ÇðÔÅÍ Üç¯º îËº À°Ãç¶ éÅñ ÇÂÕ¼ñÅ
ðÇÔ Ç×ÁÅ å» À°Ãé¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÃí å¯º ò¼âÅ í¯×-ÇìñÅÃ êÈðé Ô¯àñ
Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÕÔóÅ ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒñ¿âé çÅ Ã¶ÇòÁÅÂ¶ (savoy) Ô¯àñÍÓÓ
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ Ã½ ð¹ÇêÁÅ îËù ç¶Ô å¶ À°Ã Ô¯àñ çÆ ðÃ¯ÂÆ

ÇòÚ¯º îËº Õ¯ÂÆ ÃòÅÇçôà í¯Üé î³×òÅ ç¶ò»ÍÓÓ îËº Ã½ ð¹ÇêÁÅ ç¶ ÇçåÅ
Áå¶ ÁÚÅéÕ Õ°Û í¯Üé î¶ð¶ ÃÅî·ä¶ î½ÜÈç Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô ÇìñÕ°ñ
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À°ÃÆ Ô¯àñ çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ í¯Üé ÃÆÍ çÈÃð¶ Ççé îËº ÜðîéÆ ç¶
ÔËîìð× å¯º Õ°Û í¯Üé î³×òÅÀ°ä ù ÇÕÔÅÍ îËº Ã¼åð ð¹êÂ¶ Ççå¶ Áå¶
í¯Üé Çì¼ñ Ãî¶å ÔÅ÷ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒîËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ Õ¯ñ òÅêÃ ÇÕÀ°º ÜÅò»?
îËº ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ ç¶ éÅñ ðÔ»×ÅÍ Ãí ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
Õð¶×ÆÍ Çëð Çìé» ÇÕÃÆ ê¶ÌôÅéÆ ç¶ ô»åÆ ç¶ éÅñ íÜé Áå¶ ÁÇèÁËé
ÕðÈ³×ÅÍÓÓ

À°Ãé¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒåËù ÇÕÃ åð·» çÆ ØóÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË?ÓÓ
îËº À°åð ÇçåÅ, ÒÒî¶ð¶ Õ¯ñ êÇÔñ» ÔÆ ìÔ¹å òèÆÁÅ ØóÆ ÔËÍÓÓ
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº åËù ÇÂÃ å¯º òÆ òèÆÁÅ ØóÆ ç¶ò»×ÅÍÓÓ Áå¶

À°Ãé¶ À°Ã òÕå òËÃÅ ÔÆ ÕðÕ¶ ÇçÖÅ ÇçåÅÍ Üç¯º îËº ØóÆ ç¶ÖÆ å»
Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÇÂÔ ØóÆ ÃÇòà÷ðñËºâ çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂé·» ÚÆ÷»
ù ìäÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü» ÇÂÔ Õ¶òñ Ô¼æ çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ ÕñÅÕÅðÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂé·» òÃå±Á» ù ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜ¶ æ» å¶ ñË Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

ç¯ Ôëå¶ ìÅç îËº À°Ãç¶ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ À°Ã ù â³âòå  êÌäÅî
ÕÆåÅÍ îËº À°ÃçÆ Ú³×Æ åð·» å¶ñ-îÅÇñô ÕÆåÆ Áå¶ í¯Üé ìäÅÇÂÁÅÍ
À°Ô êÌÃ³é Ô¯ Õ¶ îËù À°Ã ÕñÅ çÆ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ä ñ¾Ç×ÁÅÍ îËº À°ÃçÅ
ÁÇíÁÅÃ Õð ÔÆ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ Ççé î¶ðÆ ×¹ëÅ å¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ
ÜÆ é¶ ÁÅ Õ¶ î¶ð¶ ÇÂÕ æ¼êó ñ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ì¯ñ¶, ÒÒÇÂÔ Ãí ÕÆ Õð
ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ À°Ô îËù ×¹ðç¶ò ç¶ Õ¯ñ ñË ×Â¶Í ×¹ðç¶ò ì¯ñ¶, ÒÒå±³ ìÔ¹å
Ú¯ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍÓÓ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÇÕÃ åð·» çÆÁ» Ú¯ðÆÁ»?ÓÓ
À°Ô ì¯ñ¶, ÒÒå±³ Õ¯ÂÆ îÇáÁÅÂÆ î³×çÅ ÔËº å» ÇÂÔ ÇÕÃÆ ç¹ÕÅé

å¯º ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô îÇáÁÅÂÆÁ» ç¹ÕÅé å¯º ×ÅÇÂì Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé
Áå¶ ç¹ÕÅéçÅð ÃîÞ éÔÄ ÃÕçÅ ÇÕ ÇÂÔ Ãí ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ îËº
×¹ðç¶ò ç¶ ÃÅî·ä¶ ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÇÕ îËº Ô¹ä ÁËÃÅ ÕçÆ òÆ éÔÄ
Õð»×ÅÍ

ìÅç ÇòÚ, îËº ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù ÇîÇñÁÅ Ü¯ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇÃñÅÂÆ
çÆÁ» îôÆé» çÅ Ã¶ñ÷îËé ÃÆÍ À°Ã ù îËº ÔÅÜÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ôÕåÆ
ç¶ Çòô¶ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅÍ

Ã¶ñ÷ îËé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð À°Ô Çç¼ñÆ ç¶ ÇÕÃÆ íÆ ç¹ÕÅé å¯º
ÒÇÃ³×ðÓ çÆ îôÆé ÇçòÅ ç¶ò¶ å» À°Ô À°Ãù Ãí å¯º ò¼âÅ îÔÅåîÅ
î³é¶×Å Áå¶ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ À°Ã çÅ ÇÕÔÅ î³é¶×ÅÍÓÓ

ÇÂÃ êÌÕÅð éÅñ ÁÃÄ ç¯é¯º ÔÆ À°Ãç¶ Õ¯ñ ×Â¶ Áå¶ À°Ã ù

ÚîåÕÅð ÇçÖÅÀ°ä çÆ êÌÅðæéÅ ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîË º Ô¹ä¶
î³×ÅÀ°ºçÅ Ô»ÍÓÓ îôÆé ÔÅ÷ð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅÁç Ã¶ñ÷îËé ù
ÇÚ³åÅ Ô¯ä ñ¾×Æ ÇÕ ÇÕå¶ îôÆé ×¯çÅî ÓÚ¯º ×ÅÇÂì éÅ Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶
Áå¶ ÇÕå¶ À°Ô òÆ Ú¯ðÆ ÇòÚ éÅ ëÃ ÜÅÂ¶Í ÔÅ÷Æ é¶ À°Ã ù î¯ó
ç¶äÅ ÚÅÇÔÁÅ êÌ³å± î¯ó éÅ ÃÇÕÁÅÍ À°Ô ð¯ä ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ À°ÃçÆ
ôÕåÆ ÃîÅêå Ô¯ ×ÂÆÍ

Ã¶ñ÷îËé, Çç¼ñÆ å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º îôÆé ÁÅêä¶ éÅñ ñË
Ç×ÁÅÍ ÁËé¶ ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ êåÅ Úñ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÕ îôÆé Ú¯ðÆ
Ô¯ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ çÆ ÃÈÚéÅ ê¹ÇñÃ ù ç¶ ÇçåÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
ù ÇÂÃ¶ Ã¶ñ÷îËé Õ¯ñ¯º îôÆé ÇîñÆ Áå¶ À°Ãù ÕÚÇÔðÆ å¼Õ ÇñÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã ù ÇÂÃçÆ Ã÷Å ÇîñÆÍ

îËù ÇÂÃ êÌÕÅð ç¶ Áé¶Õ» Áé°íò Ô¯Â¶ Áå¶ îËº ×¹ðç¶ò ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ ÕÂÆ ìÅð ÁêîÅÇéå ÕÆåÅ, ÒÒìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ å°ÔÅâ¶ å¯º ÁÇèÕ
ôÕåÆôÅñÆ Ôé, îËº å» À°é·» çÆ ôðé ÇòÚ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ô ì¯ñ¶, ÒÒáÆÕ ÔËÍ îËº åËù êÈðé ÇòÕÇÃå Ô¯ Õ¶ îÔÅé ðÈê
ÇòÚ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹³³çÅ Ô»Í åËù î¶ðÅ ÕÇÔäÅ î³éä çÆ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðå éÔÄ
ÔËÍÓÓ

ìÅç ÇòÚ êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ êÌÕÅð ç¶ ÚîåÕÅð Õ¶òñ Ô¼æ
çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ Ûñ-Õêà ÔéÍ Ü¶Õð æ¯óÆ ìÔ¹å ïæÅðæÕåÅ ÔË å»
À°Ô îÅîÈñÆ ÇÕÃî ç¶ ÜÅçÈ ÔéÍ ÇÂé·» ÚîåÕÅð» çÅ ÁÇèÁÅåîÕåÅ
éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÄ ÔËÍ êÅå³Üñ-ï¯×ÃÈåð ÇòÚ ÇÃ¼èÆÁ» ù êÌÅêå
Õðé çÆÁ» Áé¶Õ» ÇòèÆÁ» çÅ òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË êÌ³å± ÇÂÔ Ãí
ÇÃ¼èÆÁ» ÁÅåî Ç×ÁÅé ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÔÆ ÔéÍ ñ¾Ö» ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ À°Ú Õ¯àÆ çÅ ÇÃ¼è, Ã³å Ô¹³çÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÇÂé·» éÆòÄ
ôÌ¶äÆ çÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» ÇòÚ ëÃ Õ¶ ñ¯í, ÁÔ³ÕÅð Áå¶ ÁÇ×ÁÅé ç¶
ÇÚ¼Õó ÇòÚ Ç×ð Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅåî Ç×ÁÅé çÅ îÅð× ñ¯óÄçÆÁ»
ôÕåÆÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ å¯º ÇìñÕ°ñ Çí³é ÔËÍ ×½åî ì¹¼è, ÕðÅÂÆÃà Áå¶
ÃÌÆ Ç´ôé ÜÆ ç¹ÁÅðÅ êÌçðÇôå ÚîåÕÅð, ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÃÆ Áå¶ À°é·»
ç¶ ÇêÛ¶ Õ°Û éÅ Õ°Û À°ç¶ô ÷ðÈð ÃÆÍ ÃòÅðæ çÆ íÅòéÅ Áå¶ ñ¯Õ»
ù êÌíÅÇòå Õðé ç¶ ñÂÆ À°Ô ñ¯Õ ÚîåÕÅð éÔÄ ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÃÆÍ

ï¯×îÅð× çÆ ÃÅèéÅ ÇòÚ, ÕçÆ-ÕçÆ ï¯×Æ ÇÂé·» ÇÃèÆÁ» ç¶
Ü×å ÓÚ¯º Ô¯ Õ¶ Á×ÅÔ» òèçÅ ÔËÍ À°Ô Çìé» ÇÕÃÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¶ ÔÆ ÇÂé·»
ÇÃ¼èÆÁ» ù êÌÅêå Õð ÃÕçÅ ÔË êÌ³å± ÜÆòé ç¶ êðî îé¯ðæ ç¶ êÌÇå
Þ¹ÕÅÁ ðÇÔä ç¶ ÕÅðä À°Ô ÕçÆ òÆ ÇÂé·» çÅ ç¹ðÀ°êï¯× éÔÄ ÕðçÅÍ
ÇÃ¼èÆ çÅ ç¹ðÀ°êï¯×, ï¯×Æ ç¶ êåé çÅ ÕÅðä ìäçÅ ÔËÍ
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åÃÕðÆ (Ú¯ðÆ ÕðéÅ) ÇÂÕ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ éËÇåÕ ÁêðÅè î³ÇéÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ³çðÜÅñ Ü» Ûñ êÌò³ÚéÅ (ÜÅñÃÅ÷Æ) ï¯× ç¶ Á³× éÔÄ
Ôé, ÇÃ¼èÆÁ» çÅ ÁÇÃååÉ ÔË, êÌ³å± À°Ô ï¯× ÃÅèéÅ ÇòÚ ð¼å¶ Õ°Û
Çòðñ¶ ê¹ðÅåé ÇðôÆÁ» ç¶ êÅÃ ÔËÍ

ÇÂÕ Á¼× À°×ñä òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆÇÂÕ Á¼× À°×ñä òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆÇÂÕ Á¼× À°×ñä òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆÇÂÕ Á¼× À°×ñä òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆÇÂÕ Á¼× À°×ñä òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ
ÇÂÕ òÅð îËº ÇÂÕ ÁËÃ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ ù ÇîÇñÁÅ Ü¯ ÁÅêä¶ îÈ³Ô

ÓÚ¯º Á¼× À°åê³é Õð ÃÕç¶ ÃÆÍ Á×éÆ çÆ ÜòÅñÅ À°é·» ç¶ î¹Ö å¯º
ÕÂÆ ë¹¼à çÆ çÈðÆ åÕ ÇéÕñçÆ ÃÆÍ îËº ÇÂÃ ÚîåÕÅð çÆ ÃÇåÁåÅ
ç¶ Ô¶å± ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇéðÆÖä ÕÆåÅÍ îËº Ãí å¯º êÇÔñ»
À°é·» ù îÈ³Ô è¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅ å» ÇÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅ éÅ ðÇÔ ÜÅÂ¶ ÇÕ
ëÅÃë¯ðÃ ÜËÃÆ Õ¯ÂÆ òÃå± îÈ³Ô ÇòÚ éÅ Û°êÅ ð¼ÖÆ Ô¯ò¶Í ÇéðÆÖä Õðé
ç¶ ñÂÆ î¶ð¶ éÅñ Ô¯ð ÕÂÆ Çî¼åð ÃéÍ À°Ô ìÔ¹å ÔÆ Ã¼Ú¶ ÁÅçîÆ
ÇçÖÅÂÆ Ççå¶Í Á³å îËº ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹³ÇÚÁÅ ÇÕ À°Ô ÇéôÇÚå ÔÆ
ÃÅâ¶ ×¹ðç¶ò éÅñ¯º ÁÇèÕ êÔ¹³Ú¶ Ô¯Â¶ Ã³å ÔéÍ

À°é·» ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ îËù ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ç¶ êÅÃ ÇÕÀ°º
Ãî» Áå¶ ôÕåÆ éôà Õð ÇðÔÅ ÔËº? î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅ ÜÅ, îËº ÃÇå çÅ
Ç×ÁÅé ç¶ò»×ÅÍ îËº åËù ÇçÖÅò»×Å ÇÕ Á×éÆ ÇÕò¶º À°åê³é ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍÓÓ

îËº À°é·» å¯º ÁËéÅ êÌíÅÇòå Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ×¹ðç¶ò ù
Û¼â ç¶ä çÅ ÇéôÚÅ Õð ÇñÁÅÍ îËº ÁÅêä¶ ×¹ðç¶ò ç¶ Õ¯ñ Ç×ÁÅ Áå¶
ÇÕÔÅ, ÒÒîËº å°ÔÅâ¶ å¯º íÆ ÁÇèÕ Ãîð¼æ ÇÕÃÆ Ã³å ù êÌÅêå Õð ÇñÁÅ
ÔË Áå¶ îËº Ô¹ä À°é·» çÅ Çôô ìäéÅ ÚÅÔ³¹çÅ Ô»ÍÓÓ

×¹ðç¶ò ì¯ñ¶, ÒÒîËù ÁêÅð Ö¹ôÆ ÔËÍ ÂÆôòð å°ÔÅâÅ îÅð× êÌçðÇôå
Õð¶Í îËº åËù êÌÃ³é ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÕðçÅ ÕÆ ÔË?ÓÓ

îËº À°åð ÇçåÅ, ÒÒÀ°Ô ÁÅêä¶ îÈ³Ô ÇòÚ¯º Á×éÆ À°åê³é Õðç¶ ÔéÍ
À°Ô ìó¶ ÔÆ ôÕåÆôÅñÆ ÃòÅîÆ ÜÆ ÔéÍÓÓ

×¹ðç¶ò ì¯ñ¶, ÒÒÕÆ å±³ îËù òÆ À°æ¶ ñË Ú¼ñ¶º×Å?ÓÓ

çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ ÔÆ ÁÃÄ ç¯é¯º À°Ã ÃòÅîÆ ÜÆ Õ¯ñ Úñ êÂ¶Í
ÃòÅîÆ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» çÆ ×¹ëÅ å¯º 23 îÆñ çÈð êÔÅó» ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃÆÍ
ÃÅù À°æ¶ êÔ¹³Úä ÇòÚ ç¯ Ççé ñ× ×Â¶Í Üç¯º ÁÃÄ À°æ¶ êÔ¹³Ú¶ å»
À°Ã ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ Þ¹Õ Õ¶ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ù êÌäÅî ÕÆåÅÍ

îËº ÔËðÅé Ô¯ Õ¶ ×¹ðÈç¶ò ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÄ ÇÂé·» ù ÜÅäç¶ Ô¯?ÓÓ

À°Ô ì¯ñ¶, ÒÒÚ³×Æ åð·» ÜÅäçÅ Ô»Í Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÔ ÃÅâÆ
×¹ëÅ Û¼â Õ¶ ÇéÕñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü îËº ÜÅä Ç×ÁÅ Ô» ÇÕ ÇÕæ¶
Û°ê-Û°ê Õ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ

×¹ðç¶ò é¶ À°é·» ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå±³ ÁËæ¶ ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÔËº?ÓÓ

À°Ô ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé (ìÅìÅ ÜÆ)! îËº ÁÅêä¶ îÈ³Ô ÓÚ¯º Á×éÆ
À°åê³é Õðé çÆ ÕñÅ ÇÃ¼ÖÆ ÔËÍÓÓ

Üç¯º ×¹ðç¶ò é¶ À°Ãç¶ îÈ³Ô ÓÚ¯º Á×éÆ çÆ ÜòÅñÅ ÇéÕñçÆ ç¶ÖÆ
å» î¹ÃÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ îËù ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒê¹¼Û¯ ÇÕ ÇÂÃ ÕñÅ ù ÇÃ¼Öä
ÇòÚ ÇÂÃù ÇÕ³éÅ Ãî» ñ¾Ç×ÁÅÍÓÓ

À°Ã ÃòÅîÆ ù ÁÅêäÆ À°êñìèÆ å¶ îÔÅé Ô³ÕÅð ÃÆÍ À°Ô ìóÆ
ÁÅåî ôñÅØÅ éÅñ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒòÆÔ ÃÅñ» ç¶  ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ éÅñ
îËº ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ÇòÚ Çéê³¹éåÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ

×¹ðç¶ò îËù ì¯ñ¶, ÒÒÇÂÕ îÅÇÚÃ ÇÂÕ êñ ÇòÚ Á×éÆ êËçÅ Õð
Çç³çÆ ÔËÍ Ü¶Õð îÈ³Ô éÅñ Á¼× êËçÅ Õðé ç¶ ñÂÆ òÆÔ ÃÅñ çÅ Ãî»
ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÔËº å» å±³ îÈðÖ ÔËºÍ î¶ð¶ ì¼Ú¶! ÇÂÔ ÁÅåî Ç×ÁÅé éÔÄ
ÔËÍ Ü¶Õð å±³ òÅÃåò ÇòÚ ×¹ðÈÜé» ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÔËº å» îËº å¶ðÅ
îÅð× çðôé Õð»×ÅÍ åËù ÇÂÔ ç¼Ã»×Å ÇÕ À°Ô ÇÕæ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÜÅú
Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÇåÃ³× çÅ Áé°íò êÌÅêå Õð¯ÍÓÓ

ìÅç ÇòÚ îËù Áé°íò Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼èÆÁ», ï¯× îÅð× ÇòÚ
Ã³Õ¶å îÅåð ÔÆ Ôé, ÇÂé·» ôÕåÆÁ» çÅ ÁÇèÁÅåî éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è
éÔÄ ÔËÍ êðÇòðåÆ Áé°íò Áå¶ ÇéðÆÖä» å¯º Ç×ÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÃ¼èÆÁ» çÅ ÁÅåî ÇòÕÅÃ ÇòÚ ìÔ¹å æ¯ó·Å ÃæÅé ÔËÍ ð¹ÕÅòà» ù
ÇÂÕ¼áÅ Õðé ç¶ ÕÅðä ÇÂÔ ñÅí çÆ ÇìÜÅÂ¶ ÔÅéÆÕÅðÕ ÁÇèÕ ÔéÍ
ÕçÆ-ÕçÆ îé çÆÁ» ÇÂé·» ôÕåÆÁ» çÅ Üç¯º ÇòÕÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å»
å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» çÆ ÇÕÃîå ç¼ÃäÆ ÁÅð³í Õð Çç³ç¶ Ô¯, íÈå Ü» íÇòÖå
çÆÁ» ×¼ñ» ù ÜÅäé ñ¾× Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ Ãí ×¼ñ» îé ù Ú³Úñ ìäÅ
Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ù ÃÅèéÅ ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÔÅ÷ð éÅ Ô¯ä ç¶ò¯Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ ÃòÅîÆ ñ¯Õ
òÆ ÁËÃÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÅ Ãî» Áå¶ ôÕåÆ éôà Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Û°Õ ÇòÁÕåÆ, ÇÃ¼èÆÁ» çÅ ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶, À°é·» ù ÜéåÅ ç¶¶ ÃÅîä¶
êÌçðÇôå Õð ÃÕç¶ Ôé êÌ³å± ÁÅåîÇ×ÁÅé ÇÂÃ å¯º ÇìñÕ°ñ Çí³é Áå¶
À°Ú Õ¯àÆ çÆ êÌÅêåÆ ÔËÍ
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ÇÂÕ Áçí¹å ðÔ¼ÃîÂÆ ï¯×ÆÇÂÕ Áçí¹å ðÔ¼ÃîÂÆ ï¯×ÆÇÂÕ Áçí¹å ðÔ¼ÃîÂÆ ï¯×ÆÇÂÕ Áçí¹å ðÔ¼ÃîÂÆ ï¯×ÆÇÂÕ Áçí¹å ðÔ¼ÃîÂÆ ï¯×Æ
ÃòÅðæ ðÇÔå Ô¯äÅ, ÁÇèÁÅåîÕ ê¹ðô çÅ ñ¾Ûä ÔËÍ Ü¶Õð

ÇòÁÕåÆ ÇòÚ ÇÂÔ Ãç×¹ä éÔÄ ÇòÕÇÃå Ô¯ ÃÇÕÁÅ å» ÇÂÃçÅ îåñì
ÔË ÇÕ À°Ô Ô¹ä å¼Õ ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ çÅ ê»èÆ éÔÄ ìä ÃÇÕÁÅÍ
Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÒéÆî Õð¯ñÆ ìÅìÅÓ éÅî ç¶ ÇÂÕ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ Ã³å
ÃÆ ÇÜé·» çÅ ÃÇåÃ³× îËù ÁÅêäÆ ÜòÅéÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ êÌÅêå Ô¯ä
çÅ ÁòÃð ÇîÇñÁÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ À°Ô éËéÆåÅñ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÁÅ Õ¶ À°é·» çÅ çðôé ÕðçÅ å» À°Ô ÕÇÔ³ç¶, ÒÒÁ¼ÛÅ! å»
ÁÃÄ ç¯é» é¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ç¶Ö ÇñÁÅ ÔË; ÜÅÔ, ÜÅÔ, ÜÅÔ.......ÍÓÓ
ÇÂÔ À°é·» çÅ Ã¹íÅÁ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé ÁÃÄ ç¯é¯º ìËá¶ ×¼ñ Õð ðÔ¶ ÃÆ ÇÕ íÅðå çÅ ÇÂÕ
êÌÇÃ¼è èéÅã (ÁîÆð) ÇòÁÕåÆ, ð¹êÇÂÁ» çÆ ÇÂÕ ò¼âÆ ×¼áóÆ ñË Õ¶
ìÅìÅ ÜÆ ç¶ çðôé» ù ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ, ÒÒìÅìÅ! ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÇñÁÅÇÂÁÅ Ô»Í ìÅìÅ ÜÆ ð¹ÇêÁ» ù ëËñÅÁ Õ¶ À°Ã ç¶ À°êð ìËá ×Â¶Í
ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ×¼çÆ òð×¶ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ å» éÔÄ Ôé Áå¶
Õ¯ñ èÈäÆ òÆ éÔÄ ÔË ÇÕ À°Ã ÇòÚ ÔÆ ÜñÅ Õ¶ Õ°Þ ×ðîÆ êËçÅ Õð
ñò»Í ÇÂÔ î¶ð¶ Õ°Þ òÆ Õ³î éÔÄ ÁÅ ÃÕç¶Í ÇÂé·» ù îËº ñË Õ¶ ÕÆ
Õð»×Å?ÓÓ
À°Ã èéòÅé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒìÅìÅ! ÇÂÔ èé (ð¹ÇêÁÅ) ÔËÍÓÓ

ìÅìÅ é¶ ð¹ÇêÁÅ òÅêÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅú, ÇÂÔç¶ ÇòÚ¯º
Õ°Þ ëñ ÖðÆç ÇñÁÅúÍ À°Ô èéòÅé ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÒìÅìÅ! ÇÂæ¶
é¶ó¶ Õ¯ÂÆ ì÷Åð éÔÄ ÔËÍÓÓ

ìÅìÅ ÜÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå» ÇÂÔ èé ÕËÃÅ? Ü¶Õð ÇÂÃ ç¶ ëñ
éÔÄ ÖðÆç¶ ÜÅ ÃÕç¶ å» ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ èé éÔÄ ÔËÍÓÓ ìÅìÅ ÜÆ À°Ãù
ê¹¼Ûä ñ¾×¶, ÒÒå±³ î¶ð¶ å¯º ÕÆ ÚÅÔ¹³çÅ ÔËºÍÓÓ

À°Ô ÇòÁÕåÆ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒî¶ð¶ ÇÃð ÇòÚ çðç ðÇÔ³çÅ ÔËÍÓÓ
ìÅìÅ ÜÆ é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÇÃð çðç å» å±³ ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ ÁÅêä¶

ñÂÆ êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ îËº å¶ð¶ ñÂÆ ÕÆ Õð ÃÕçÅ Ô»?ÓÓ
ÇÂÔ êÌÅæéÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒìÅìÅ! îËº å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶

ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ
ìÅìÅ æ¯ó·¶ éðî Ççñ Ô¯Â¶, ÒÒÁ¼ÛÅ! Á¼Ü å¯º å¶ð¶ ÕçÆ ÇÃð çðç

éÔÄ Ô¯ò¶×Å êÌ³å± å±³ Ô¯ð» ñÂÆ ÇÃð çðç ìä ÜÅò¶º×ÅÍ å±³ ÁËéÅ Õ³ÜÈÃ
èéòÅé Ô¯ ÜÅò¶º×Å ÇÕ êÈð¶ ÃîÅÜ ç¶ ñÂÆ å±³ ÇÃð çðç ìÇäÁÅ
ðÔ¶º×ÅÍÓÓ ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ÃîÅÜ ç¶ ñÂÆ ÇÃð çðç

ÔÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÇå ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇéôÇÚå ÃÆîÅ åÕ èé-ç½ñå ÜÆòé çÆ

ô»å èÅðÅ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹³çÅ ÔË êÌ³å± ÇÂÔ òÆ ÃÇå ÔË ÇÕ ÷ðÈðå å¯º
ÁÇèÕ èé Ô¯ ÜÅä éÅñ À°ÔÆ èé ç¹Ö» çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ
èé î¹çðÅ ù Û°êÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ, À°Ã ù òðå¯º ÇòÚ éÅ ÇñÁÅÀ°äÅ ÇÂÕ
êÅê ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ å¯º ÁÃÄ çÈÃð¶ çÆ Á³Ã çÅ Ôðä Áå¶ ô¯ôä ÕðÕ¶
ÃîÅÇÜÕ çÇðçðåÅ çÅ òÅèÅ Õðç¶ Ô»Í

éÆîÕð¯ñÆ ìÅìÅ, í×òÅé ðÅî ç¶ À°êÅôÕ ÃéÍ À°é·» çòÅðÅ
Ô¯ä òÅñ¶ ñ×ÅåÅð, í×òÅé ðÅî ç¶ î³åð Üê ù Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃîÞ
ÃÇÕÁÅÍ À°åð íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂé·» çÅ ÃéîÅé Õðç¶ ÃéÍ ñ¯Õ
À°é·» ù ÁÅðÅî éÔÄ Õðé Çç³ç¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ éÅñ ñ¯Õ ÇÂÕ æ»
å¯º çÈÜ¶ æ» å¶ Úñ¶ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ
ðÔ¼Ã ÃÆÍ

éÆîÕð¯ñÆ ìÅìÅ ç¶ éÅñ Ô¯Â¶ î¶ð¶ Áé°íò ìÔ¹å ÔÆ Áé¿çîÂÆ
ÔéÍ À°é·» ÇòÚ¯º Õ°Þ å» ÁËÃ¶ Ôé ÇÕ ÇÜé·» ñ¯Õ» é¶ ìÅìÅ ÜÆ ç¶
çðôé éÔÄ ÕÆå¶ Ôé - À°é·» ñÂÆ ÃîÞäÅ Áå¶ ÇòôòÅô ÕðéÅ ÕÇáé
ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ À°é·» ç¶ çðôé» ù ÁÅÀ°ºçÅ å» À°Ô ÕÇÔä ñ¾× Ü»ç¶,
ÒÒå±³ À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ éÅñ À°Ã çð¼Öå ç¶ æ¼ñ¶ î¶ð¶ Çòð¯è ÇòÚ ×¼ñ
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍÓÓ À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇéôÇÚå åðÆÕ, Ççé Áå¶ Ãî» ç¼Ã
Çç³ç¶ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ìÅç ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ, ÒÒÔ¹ä å±³ î¶ðÅ çðôé Õð ÇñÁÅ,
Ô¹ä ÜÅÔ, ÜÅÔ, ÜÅÔ.......ÍÓÓ ÇÂÃ ç¶ ìÅç À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ³ìñ
ÇòÚ ãÕ ñËºç¶ ÃéÍ

ÇÂÕ Ççé ÇÂÕ Á½ôèÆ ò¶Úä òÅñÅ, åÅñÆåÅñ Áå¶ îÅñÆåÅñ Õ°Û
ÚÈðä (çòÅÂÆ) ò¶Úä ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ìÅìÅ ÜÆ çÅ í×å ÃÆÍ ðÃå¶
ÇòÚ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ çðôé Õðé ñÂÆ À°Ô ð¹Õ Ç×ÁÅÍ îËº òÆ À°æ¶ ÃÆÍ

ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº í¹¼ÖÅ Ô»Í å±³ ÇÂÔ ÕÆ ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËº?ÓÓ

ÒÒÇÂÔ Á½ôèÆ ÔËÍÓÓ, ò¶Úä òÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÂÕ ÷ÇÔðÆñÆ
çòÅÂÆ ÔË ÇÜÃçÅ êÌï¯× ÕÆÇóÁ» ù îÅðé ÇòÚ Ô¹³çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÷ðÅ
ð¹Õ¯, îËº ç½ó Õ¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ í¯Üé ñË ÁÅÀ°ºçÅ Ô»ÍÓÓ êÌ³å± ìÅìÅ ÜÆ
Þêà Õ¶ À°Ã å¯º À°Ô ÷ÇÔðÆñÅ ÚÈðä Ö¯Ô Õ¶ î¹¼áÆ íð-íð Õ¶ ÖÅ ×Â¶Í
ÇÂÃ ç¶ ìÅÁç À°Ã å¯º ÇÂÕ Ç×ñÅÃ êÅäÆ î³Ç×ÁÅÍ À°Ã Á½ôèÆ ò¶Úä
òÅñ¶ é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ÇÂÃ ÷ÇÔð éÅñ îð ÜÅä×¶ êÌ³å± çÈÃð¶
Ççé ìÅìÅ ÜÆ ô»å Áå¶ êÌÃ³é ÃéÍ
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ìÅìÅ ÜÆ, ìÅÔðÆ Ü×å å¯º Çéðñ¶ê ÃéÍ Ü¶Õð À°é·» ù ê¹¼Ûç¶,
ÒÒìÅìÅ ÜÆ, å°ÃÄ í¯Üé ÖÅÇÂÁÅ ÔË?ÓÓ å» ìÅìÅ ÜÆ À°åð Çç³ç¶, ÒÒÔ»ÓÓ
Ü» ÒÒéÔÄÓÓ êÌ³å± ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ Áðæ éÔÄ ðÇÔ³çÅÍ Ü¶Õð å°ÔÅâÅ
îé ÇÕÃÆ Ô¯ð Ü×·Å êÔ¹³ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å» Ççé ÇòÚ ÕÂÆ òÅð ÖÅä
å¶ òÆ å°ÃÄ í¹¼Ö¶ ÔÆ ìä¶ ðÔ¯×¶Í ÇÂÔ îËº À°é·» ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅÍ í¯Üé
ÖÅä ç¶ ê³Ü Çî³à ìÅç ÔÆ À°Ô ÕÇÔ³ç¶, ÒÒîËº í¹¼ÖÅ Ô»ÍÓÓ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
ù ÇÂÃçÅ ÇèÁÅé ÔÆ éÔÄ ÇÕ À°Ô í¯Üé ÖÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé Ü» éÔÄÍ

îËº À°é·» ù ÕÇÔ³çÅ, ÒÒå°ÃÄ ÁÅêäÅ í¯Üé Õð Ú¼¹Õ¶ Ô¯ÍÓÓ
å» À°Ô ÕÇÔ³ç¶, ÒÒÁ¼ÛÅ! å» îËº í¹¼ÖÅ éÔÄ Ô»ÍÓÓ
Ü¶Õð îËº À°é·» ù éÅ ÕÇÔ³çÅ ÇÕ å°ÃÄ í¯Üé Õð Ú¹¼Õ¶ Ô¯ å»

À°Ô í¯Üé ÕðéÅ ì³ç ÔÆ éÔÄ Õðç¶ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÂÔ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô ÇÕ³éÆ òÅð í¯Üé Õð ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ã Ççé
Áñ¾×-Áñ¾× Øð» ÇòÚ ÚÅñÆ òÅð í¯Üé ÖÅÇÂÁÅÍ êÈðÅ Ççé Ö»ç¶
ðÔ¶Í ÁÃÄ ñ¯Õ À°é·» çÆ ôÕåÆ çÅ ÇéðÆÖä ÕðéÅ ÚÅÔ¹³ç¶ ÃÆ Áå¶
À°Ô ÜÅä ×Â¶ ÇÕ ÇÂé·» ñ¯Õ» ç¶ îé ÇòÚ ÕÆ ÔËÍ Ü¯ òÆ Õ¯ÂÆ À°é·»
ç¶ ÃÅî·ä¶ í¯Üé ÇñÁÅÀ°ºçÅ, À°Ô Ö»ç¶ ÔÆ ðÔ¶Í
ñ¯Õ í¯Üé ÇñÁÅÀ°ºç¶ Áå¶ ê¹Ûç¶, ÒÒå°ÃÄ ÖÅú×¶?ÓÓ
ìÅìÅ ÜÆ ì¯ñç¶, ÒÒÔ»ÍÓÓ ÇÂÃ êÌÕÅð À°Ô êÈðÅ Ççé í¯Üé Ö»ç¶ ÔÆ ðÔ¶Í
Á³å ÇòÚ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÄ ÁÅêäÅ í¯Üé Õð ÇñÁÅ ÔËÍÓÓ
À°Ô ì¯ñ¶, ÒÒÁ¼ÛÅ! ÇÂÔ ×¼ñ ÔË?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔ»ÍÓÓ

ÇÂÃ êÌÕÅð çÆ À°Ú ÁòÃæÅ ÇòÚ Ã³å» çÅ Ã¹íÅÁ ì¼ÇÚÁ» òð×Å
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËÃ¶ Ã³å í½ÇåÕ òÃå±Á» å¯º Ã¹Ú¶å éÅ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÖ³â
ðÈê ÇòÚ êðî ÃÇå ç¶ êÌåÆ êÈðé ðÈê ÇòÚ ñÆé Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
î¶ðÆ ×¹ðÈ î»î¶ðÆ ×¹ðÈ î»î¶ðÆ ×¹ðÈ î»î¶ðÆ ×¹ðÈ î»î¶ðÆ ×¹ðÈ î»

ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÒîÅåÅ ÜÆÓ ù Çîñä ÁÅÃÅî Ç×ÁÅÍ À°Ô ÇÂÕ îÔÅé
ï¯×éÆ ÃéÍ À°Ã òÕå À°é·» çÆ ÁòÃæÅ 96 ÃÅñ çÆ ÃÆÍ À°Ô À°æ¶ ç¶
îôÔÈð î³çð ÒÕÅîÁÇÖÁÅÓ Kamakhya ç¶ Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÃÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
ñ¯ÕÆ À°æ¶ ÜÅä çÆ Ú¶ôàÅ Õðç¶ Ãé êð Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ À°æ¶ êÔ¹³Ú
ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô íÅðå ç¶ ÇÂÕ òÖð¶ Õ¯é¶ ÇòÚ ÔËÍ îËº ÕñÕ¼å¶ å¯º
×¯ÔÅàÆ Ç×ÁÅ å¶ À¹æ¯º êËçñ ÒÕÅîÁÇÖÁÅÓÍ ôÅî ù Ôé·¶ðÅ Ô¯ä å¯º ìÅç îËº
À°æ¶ êÔ¹³ÇÚÁÅ - á¯Õð» Ö»çÅ, ê¼æð» éÅñ á¶â¶ Ö»çÅÍ À°Ã Ãî¶º î³çð ç¶
é¶ó¶ Çå³é ÚÅð ñ¾ÕóÆ çÆÁ» Þ½ºêóÆÁ» ÔÆ Ô¹³çÆÁ» ÃéÍ î³çð ç¶ ê¹ÜÅðÆ
é¶ îËù À°Ã¶ Øð çÆ À°êð òÅñÆ î³Ç÷ñ ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÇÜæ¶ À°Ô

Òî»Ó ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ î¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ö¹¼â» ÃéÍ Ã¼ê å¶ ÚÈÔ¶
À°æ¶ ÕÅëÆ Ö¹ñ·Æ åð·» Çëðç¶ ðÇÔ³ç¶Í À°Ã Õîð¶ çÅ ÕÅëÆ íËóÅ ÔÅñ ÃÆ, êð
î¶ð¶ Õ¯ñ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÄ ÃÆ å¶ îËº íÅò¶º À°Ô Ö¼¹â» ñÆð» éÅñ ì³ç òÆ
ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆ êð À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ ÃÆ Ô¹³çÅ êð îËº ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ åð·» À°Ã Õîð¶ ÇòÚ ç¯ îÔÆé¶ Õ¼à¶Í êÇÔñ»-êÇÔñ» å» À°Ã Õîð¶
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ î¶ðÅ Áé°íò ìóÅ ÔÆ ç¹Ö»å å¶ ÁÃÚðÜ ÇðÔÅ êð ÇêÛ¯º ÁÅ
Õ¶ ìóÅ ÔÆ Ã¹ÔÅòäÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂé·» îÅåÅ ÜÆ ù Õîð¶ å¯º ìÅÔð ÁÅÇÂÁ» òÆÔò» ÃÅñ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆ êð ÇÂÔ ð¯÷ Á¼èÆ ðÅå Ç×Á» î³çð Ü»ç¶ Ãé å¶ ë¶ð 3 òÜ¶
Ãò¶ð¶Í êÇÔñÆÁ» ÚÅð ðÅå» å» îËº Á³çð ÔÆ ÇðÔÅ, ê³Üò¶º Ççé îËº ìÅÔð
ÁÅÇÂÁÅ å» î³çð Ç×ÁÅÍ À°Ô ÚÅéäÆ ðÅå ÃÆÍ Üç¯º îËº î³çð ç¶ ëÅàÕ
å¶ êÔ¹³ÇÚÁÅ å» Á³çð¯º ÇÕÃ¶ ç¶ î³åð À°ÚÅðä Õðé çÆ ÁòÅ÷ ÁÅ
ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ô ÒÒîÅåÅ ÜÆÓÓ ÔÆ ÇÂÕ¼ñ¶ ìËá¶ î³åð À°ÚÅðä Õð ðÔ¶
Ãé å¶ Õ¯ñ ÇÂÕ çÆòÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ Üç¯º À°é·» ù êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ îËº
ëÅàÕ å¯º Á³çð ÁÅÇÂÁÅ Ô» å» À°é·» é¶ ÷¯ð éÅñ ÁòÅ÷ îÅðÆ,
ÒÒÁ³çð éÅ ÁÅÂÆº, éÔÄ å» îÅÇðÁÅ ÜÅò¶º×ÅÍ îËº ç¶òÆ î» Ô», Â¶æ¯º
ìÅÔð ÚÇñÁÅ ÜÅÔÍÓÓ îËù ìóÅ âð ñ¾×Å êð îËº ÇÂÔ òÆ ÜÅéäÅ
ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆ ÇÕ î³çð ç¶ Á³çð ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? îËº ÇÂÕ ÞÆæ ÇòÚ¯º
Á³çð ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô î¶ð¶ òñ ç½ó¶ ÁÅÂ¶Í À°é·» ç¶ åé å¶ Õ¯ÂÆ ÕêóÅ
éÔÄ ÃÆÍ ÇÂÕ Ô¼âÆÁ» çÆ ì¹¼Õ, ÚîÕçÆ ÖñóÆ ÇòÚ ñê¶àÆ Ô¯ÂÆ ñ×
ðÔÆ ÃÆÍ À°é·» çÆÁ» Á¼Ö» Á¼× ò»×ð ÚîÕ ðÔÆÁ» ÃéÍ À°é·» é¶
ë¶ð ÚÆÖ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÚñÅ ÜÅÔÍ ÇÕÀ°º å±³ îËù ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËº ÇÕ îËº ÕÆ
Õð ðÔÆ Ô»?ÓÓ îËº âðç¶-âðç¶ êðäÅî ÕÆåÅ, ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶, ÇÕ À°Ô
ô»å Ô¯ ÜÅä×¶, êð À°é·» é¶ îËù Ã¯àÆ îÅðÆ å¶ ô»å Õð ÇçåÅÍ îËº
ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ òÅêÃ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ î» é¶ îËù ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶
î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ» Õðé ñ× êÂ¶Í

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å°ÔÅâÅ ÁôÆðòÅç ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ
Õ°Þ ç¶ð À°Ô Ú¹¼ê ðÔ¶, À°Ã å¯º ìÅç À°é·» é¶ î¶ðÅ Û¯àÅ éÅî

ñË Õ¶, Ü¯ ÇÕ î¶ðÅ Øð çÅ éÅî ÃÆ, À°Ã éÅñ îËù ì¹ñÅÇÂÁÅ Ü¯ ÇÕ
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò å¯º Çìé» Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù êåÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ À°é·» é¶ îËù
ì¹¼Õñ ÇòÚ ñË ÇñÁÅ å¶ ×¯çÆ ÇòÚ ÇñàÅ ÇñÁÅÍ îËù Õ°Þ êåÅ éÔÄ
ÃÆ ÇÕ îËù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ êð îËº ÁËéÅ ÷ðÈð ÕÇÔ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ Ü¶
Õ¯ÂÆ Ã¼åò» Ãòð× ÔË å» À°ÔÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ î¶ð¶ ÇÃð å¶ Ô¼æ ë¶ÇðÁÅ
å¶ îËù ÁôÆðòÅç ÇçåÅ, ÒÒíÅò¶º åËù Â¶Ã ðÃå¶ å¶ ìÔ¹å ÔÆ î¹ôÕñ»
ÁÅÀ°ä×ÆÁ», êð å±³ ÃÅðÆÁ» ëÇåÔ Õð¶º×ÅÍ ÜÅÔ! ÇÂÔ åËù î¶ðÅ
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ÁôÆðòÅç ÔËÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêð îËº å» Â¶æ¶ Õ°Þ ç¶ð Ô¯ð ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ô î³é ×Â¶Í Üç¯º îËº À°é·» ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ¼ñ¶ î³çð ÇòÚ
ðÅå ù ÕÆ Õð ðÔ¶ ÃÆ å» À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒîËº ôÕåÆ êÈÜÅ ÕðçÆ
Ô», å¶ À°Ã òÕå îËº ÇÕÃ¶ ù òÆ ÁÅêä¶ é¶ó¶ éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç³çÆ -
Á¼èÆ ðÅå ù òÆ å¶ Çå³é òÜ¶ òÆÍ Á¼èÆ ðÅå å¯º ç¯ òÜ¶ å¼Õ å¶
Çå³é òÜ¶ å¯º ÃÅã¶ ÚÅð òÜ¶ å¼Õ À°Ã î³çð ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÔÄ Ü»çÅÍÓÓ

À°é·» é¶ îËù Ôð ôÅî Á¼èÅ Ø³àÅ ÁÅêä¶ éÅñ ÇìåÅÀ°ä çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ ÇçåÆÍ Üç îËº À°é·» ç¶ Ãéî¹¼Ö Ô¯ Õ¶ ìËáçÅ å» î¶ðÆ
Ã¹ðå áÆÕ À°Ã åð·» ÔÆ À°Ú¶ À°áä ñ× êËºçÆ ÇÜÃ åð·» ×¹ðÈç¶ò ç¶
Ãéî¹Ö ìËá Õ¶ Ô³¹çÆ ÃÆÍ îËº ÁÅêä¶ îé ÇòÚ À°é·» ù î» ðÈê ÇòÚ
×¹ðÈ î³é ÇñÁÅÍ îËº ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌôé À°é·» ù ê¹ÛäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆ êð
À°Ô îËù Ú¹¼ê ðÇÔä ñÂÆ ÔÆ ÕÇÔ³ç¶Í îËº À°é·» çÅ Ô¹Õî î³é Õ¶ Ú¹¼ê
ðÇÔ³çÅÍ êð îËù Ôð êÌôé çÅ À°åð, Çìé» ì¯ÇñÁ» ÔÆ Çîñ Ü»çÅÍ
À°é·» çÆ Ú¹¼ê, ì¯ñ Õ¶ ÃîÞÅÀ°ä éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è ÃêôàÆÕðé ç¶ä
òÅñÆ Ô¹³çÆÍ ìÔ¹å À°ÚÆ ÁòÃæÅ òÅñ¶ ×¹ðÈ ðÈê ç¶ ðÅÔÄ ÔÆ Ç×ÁÅé
ÇòÃÇåÌå Õðç¶ ÔéÍ

À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆ òÅñ¶ Ãé, êð ìÔ¹å ÔÆ Ãðñ, ÁÇå À°ÚÆ
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ç¶ îÅñÕ ÃéÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô Ü¯ òÆ ×¼ñ ÕÇÔ Çç³ç¶
Ãé, êÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ Üç¯º òÆ À°é·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËä
ÁÅÀ°ºçÅ, À°Ô ìÔ¹å Û¯à¶-Û¯à¶ òÅÕ ì¯ñ Õ¶ ÜòÅì ç¶ºç¶ å¶ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶,
ÒÒÜÅú, ÇÂÔ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, ÇÂÔ ÁôÆðòÅç ÔË, î» ù ÁðçÅÃ Õð¯ÍÓÓ ÇÂÔ
ÔÆ ÕÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶Í

îËù ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ î» Õç¶ òÆ Ã½ºç¶ éÔÄ, Õ¶òñ
ìËá Õ¶ ÔÆ ÃÅðÆ ðÅå ÇèÁÅé ÇòÚ ÇìåÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îËº ìÔ¹å òÅðÆ ðÅå
ù À°á Õ¶ ÞÆæ» ÇòÚ¯º ç¶ÖçÅ ðÇÔ³çÅÍ ÇÂÕ òÅðÆ îËº Çå³é Ççé Çå³é
ðÅå» ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ å¶ ìóÅ ÔËðÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ À°Ô Õç¶
òÆ Ã½ºç¶ éÔÄÍ

ÇÂÕ Ççé îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒî»! Ü¶ å°ÃÄ ñ¿î¶ êË ÜÅú å» îËº
å°ÔÅù ìóÆ ê¯ñÆ-ê¯ñÆ îÅñô Õð ÇçÁ» ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅù éÄç ÁÅ
ÜÅò¶ÍÓÓ

À°Ô ÇÖó-ÇÖóÅ Õ¶ Ô¼Ãä ñ× êÂ¶, ÒÒÃ½äÅ! ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ éÔÄ
ÔË, ÁÅñÃ, ÇÃÇæñåÅ - îËº ÇÂÃ å¯º ìÔ¹å çÈð Ô»Í îËù ÁéÄç çÆ
éÄç ÇòÚ ÔÆ Áé¿ç ÔË, ÇÂÃ òÅÃå¶ îËù ñ¿î¶ éÔÄ êËäÅ êËºçÅÍ Ü¯
ï¯× Çé¿çðÅ îÅä ÃÕçÅ Ô¯ò¶, À°Ãù ÃÈÁð çÆ åð·» Ã½ä çÆ ÕÆ ñ¯ó
ÔËÍÓÓ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ô éÄç ÕÆ ÔË?ÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÃÈÁð ÁÅêäÆ í¹¼Ö å¯º ò¼è Ö»çÅ ÔË å¶ ë¶ð

ñ¿î¶ êË Õ¶ Ö¹ðÅà¶ îÅðçÅ ÔËÍ îËº ìóÆ ÔËðÅé Ô» ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ÁËéÅ
Ã½º ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ îËù éÄçð çÆ ÃÅðÆ ÃðÆðÕ ìäåð ÃîÞÅÂÆ
å¶ éÅñ ÔÆ îËù ÇÂÔ ê¹¼Ûä ñ¾×¶ ÇÕ ÕÆ îËº À°Ô ÇòÇ×ÁÅé ÜÅäçÅ
Ô» ÇÜÃ éÅñ îé°¼Ö Ú¶åé ÁòÃæÅ å¯º Ã¹êé¶ çÆ ÁòÃæÅ, å¶ Ã¹êé¶
çÆ ÁòÃæÅ å¯º ×ÇÔðÆ éÄç çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» é¶ îËù
ìó¶ ÔÆ áÆÕ å¶ åðåÆìòÅð ÃìÕ Ççå¶Í Â¶Ã å¯º ìÅç îËù Òî³â±Õ
À°êÇéôçÓ çÆ ÃîÞ ÁÅÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ îé çÆÁ» Çå³é ÁòÃæÅ çÅ
òðéä ÇçåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË - ÜÅ×ä çÆ ÁòÃæÅ, Ã¹êÇéÁ» çÆ ÁòÃæÅ,
å¶ Ã½ä çÆÍ Ú½æÆ ÁòÃæÅ å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅ ÔË Ü¯ ÇÂé·» å¯º À°êð çÆ
ÁòÃæÅ î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ Òî³â±Õ À°êÇéôçÓ (mandukye) Ãí å¯º Á½ÖÅ
å¶ îÔ¼åò êÈðé î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔËÍ îËº ÁÅêäÆ âÅÇÂðÆ ç¶ Ã¼åð Ãë¶
ÇÂÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶ ÇñÖ Õ¶ íð¶Í À°é·» é¶ îËù åðåÆì òÅð
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇçåÆ Ü¯ îËº ÃîÞ å» Ç×ÁÅ êð áÆÕ åð·» ÃîÞ ÇòÚ åç
ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º îËº À°Ã ù Áé°íò ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ

ãÅÂÆ îÔÆé¶ å¯º ìÅç î¶ð¶ ÜÅä çÅ Ççé ÁÅ Ç×ÁÅÍ îËº ìÔ¹å
À°çÅÃ ÃÆ êð À°Ô ÇìñÕ°ñ òÆ À°çÅÃ éÔÄ ÃéÍ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒî¶ð¶
î» ðÈêÆ ÃðÆð éÅñ î¯Ô éÅ êÅ, îËº å» ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ çÆ îÅåÅ Ô»,
ÇÜÔóÆ Ôð æ» å¶ î½ÜÈç ÔËÍ ÁÅêäÆ Ú¶åéåÅ ù À°êð Ú¹¼Õ å¶ î¶ð¶
ÃðÆð å¯º êð·¶ ç¶ÖÍÓÓ Á¼Ö» ÇòÚ Ô³ÞÈ íð Õ¶ îËº î» òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇéðíË ðÇÔ, îËº ÃçÅ ÔÆ å¶ð¶ éÅñ Ô»ÍÓÓ îËº î» å¯º
ÇòçÅ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ î¼á ÇÔîÅÇñÁÅ å¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ î»
ìÅð¶ ìÔ¹å À°Ú¶ ôìç ÕÔ¶Í À°Ô Üç¯º ìÅð» ÃÅñ ç¶ ÃÆ, úç¯º å¯º ÔÆ
À°Ã î³çð ç¶ Õ¯ñ ðÇÔ³ç¶ ÃÆ å¶ 101 ÃÅñ çÆ À°îð í¯× Õ¶ ÃðÆð
ÇåÁÅÇ×ÁÅÍ
ÇÂÕ ÃçÅ éòÆé ÃÅèÈÇÂÕ ÃçÅ éòÆé ÃÅèÈÇÂÕ ÃçÅ éòÆé ÃÅèÈÇÂÕ ÃçÅ éòÆé ÃÅèÈÇÂÕ ÃçÅ éòÆé ÃÅèÈ

åÕðÆìé Ôð ×ðîÆÁ», Òç¶òðÅ ìÅìÅÓ Ü¯ ÇÕ À°åð êÌç¶ô ÇéòÅÃ
Õðç¶ Ôé, Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ÇÔîÅñÆÁÅ êðìå ç¶ ÇÂÕ î³çð ÇòÚ
ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô ÕÅëÆ Çìðè ÔéÍ îËº íÅò¶º ÁÅê
å» ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ éÔÄ ÕÆåÅ êð  îËº ÇÂÔ âÅ. ðÇÜ³çÌ êÌÃÅç ç¶
îÈ³Ô¯º Ã¹äÆ ÔË Ü¯ ÇÕ íÅðå ç¶ êÇÔñ¶ ðÅôàðêåÆ Ãé ÇÕ ç¶òðÅ ìÅìÅ
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çÆ À°îð 150 ÃÅñ å¯º À°êð ÔËÍ Üç¯º âÅ. ðÅÇÜ³çÌ êÌÃÅç é¶ ×¼ñ
ç¼ÃÆ ÃÆ, À°é·» çÆ ÁÅêäÆ À°îð 70 ÃÅñ å¯º À°êð ÃÆÍ À°é·» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ÇêåÅ À°é·» ù ìÚêé ÇòÚ ç¶òðÅ ìÅìÅ Õ¯ñ
ñË Õ¶ ×Â¶ ÃÆ å¶ À°ç¯º ÔÆ À°Ô ìÔ¹å Çìðè ÃéÍ Üç¯º îËº ÇÂÔ ×¼ñ
Ã¹äÆ, î¶ð¶ îé ÇòÚ ÇÂé·» ç¶ çðôé Õðé çÆ ìóÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ÂÆ å¶ îËº
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Üç¯º À°Ô ÇÔîÅñÆÁÅ Ü»ç¶ ÇðôÆÕ¶ô áÇÔðç¶ Ôé, À°ç¯º ÔÆ
À°é·» ç¶ çðôé ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÁÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ ìóÆ ç¶ð ×¼ñ ìÅå
Õðç¶ ðÔ¶Í À°Ô ÚÆñ· çÆ ñ¾ÕóÆ çÆ ìäÆ Õ¼ÚÆ ÇÜÔÆ Þ½ºêóÆ, Ü¯ ÇÕ
À°é·» ñÂÆ, ÇÜæ¶ òÆ À°Ô ÜÅä, ÖÅÃ ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆ, À°Ôç¶ ÇòÚ
ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÕÂÆ òÅðÆ çðÖå ÇòÚ ìäÆ Ô¯ÂÆ Þ½ºêóÆ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ ç¶Öä ÇòÚ À°é·» çÆ ÇÃÔå áÆÕ ÔÆ ñ×çÆ ÃÆ å¶ ÇÂÃ åð·»
ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô 70 Õ° ÃÅñ ç¶ Ô¯äÍ À°é·» ç¶ ðÇÔä çÅ ã³×
ìóÅ ÔÆ ÃÅçÅ å¶ Ãðñ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ Çôô» Õ¯ñ¯º òÆ êËðÆº Ô¼æ éÔÄ
Ãé ñòÅÀ°ºç¶Í ÕçÆ-ÕçÆ À°Ô êÌíÈ êÌ¶î çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÇðÁÅ Õðç¶
ÃéÍ À°åð íÅðå ÇòÚ À°Ô ÕÅëÆ åð·» ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ñ¾Ö» ñ¯ÕÆ
À°é·» ç¶ çðôé» ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹³ç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ìóÆ Ã³×å ÔË å¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¹ñÆÃ ÁëÃð å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÃðÕÅðÆ ÁëÃð À°é·» Õ¯ñ
ÁôÆðòÅç ñËä ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ î¶ð¶ òÆ ÕÂÆ ÁîðÆÕé ç¯Ãå 1974 ç¶
Õ°³í å¶ À°é·» ç¶ çðôé Õðé ÁÅÂ¶ ÃÆÍ

îËº À°é·» çÆ éçÆé éð¯ÂÆ ÁòÃæÅ çÅ í¶å ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ
îËù êåÅ ñ¾×Å ÇÕ À°Ô ï¯× ç¶ Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ êÇÔ¬Á» çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õðç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ Ôé å¶ À°Ô Õ¶òñ ëñ å¶
Ãì÷ÆÁ» ÔÆ Ö»ç¶ ÔéÍ ï¯× ç¶ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ êÇÔ¬ Ôé å¶ Ôð ï¯×Æ
ÁÅêäÆ ñ¯ó å¶ êÃ³ç Áé°ÃÅð, Ü¯ À°Ãù ñ¯ó Ô¯ò¶, Ú¹ä ñËºç¶ ÔéÍ

ìÅìÅ ç¶ éÅñ ×¼ñìÅå ç¶ ç½ðÅé À°é·» é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ö¹ôÆ
ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ç½ñå ÔËÍ Ãî¶º çÆ êÅñéÅ ÕðéÆ ìÔ¹å ÁÅò¼ôÕ
ÔËÍ ÃçÅ ÜÆòé çÆ Ü¹×å, êÌÅäÅïÅî ÔËÍ ç¶òðÅ ìÅìÅ êÌ¶î ç¶ êÌåÆÕ ÔéÍ

ÁÇèÁÅÇÂ - Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ - Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ - Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ - Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ - Ú½æÅ
îÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ÇÖÁÅîÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ÇÖÁÅîÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ÇÖÁÅîÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ÇÖÁÅîÅéòåÅ çÆ ÇÃ ¼ÇÖÁÅ

ÔÀ°îË ÇìñÕ°ñ ÇòÁðæ ÔËÔÀ°îË ÇìñÕ°ñ ÇòÁðæ ÔËÔÀ°îË ÇìñÕ°ñ ÇòÁðæ ÔËÔÀ°îË ÇìñÕ°ñ ÇòÁðæ ÔËÔÀ°îË ÇìñÕ°ñ ÇòÁðæ ÔË
ÇÂÕ òÅðÆ î¶ð¶ ×¹ðÈ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ åÆðæ ÁÃæÅé å°³×éÅæ ÇòÚ

áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ îËº À°é·» ç¶ çðôé» ñÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å¶ ðÃå¶ ÇòÚ
Õðé êÌïÅ× ð¹Õ Ç×ÁÅÍ À°æ¶ é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ êÌíÅå ÃòÅîÆ
ÜÆ ðÇÔ³ç¶ Ãé, îËº À°é·» ù Çîñä ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËº ÁÅê ÁÜ¶ ÃòÅîÆ
ìäé çÆ ÇÃÇÖÁÅ ñË ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº À°é·» ù ÁÅêäÆ êÌæÅ Áé°ÃÅð
êÌäÅî ÕÆåÅÍ À°Ô Õ³ìñ çÆ åÇÔ ñÅ Õ¶ À°Ã çÅ ÁÅÃé ìäÅ Õ¶
ìËá¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ Õ°Þ Ô¯ð ñ¯Õ À°é·» ç¶ ÃÅî·ä¶ ìËá¶ ÃéÍ îËº ÁÅÃ
ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô îËù ÁÅêä¶ ìðÅìð ìËáä ù ÕÇÔä î¶ð¶ Á³çð Ô³ÕÅð
íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ, À°Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ ÃÆ ÇÕ íÅðå ç¶ Çê³â» ÇòÚ
ñ¯ÕÆ ÃòÅîÆÁ» çÅ ìÔ¹å ÁÅçð Õðç¶ Ôé å¶ î¼æ¶ à¶Õç¶ Ôé ÇÜÃ
éÅñ ÔÀ°îË, Ô³ÕÅð Ô¯ð òÆ êÌìñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» ÃòÅîÆÁ»
ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ìÔ¹å ð¹ÕÅòà» êËºçÆÁ» ÔéÍ

êÌíÅå ÃòÅîÆ ù î¶ðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ êåÅ ÃÆ, À°Ô î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶
ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒìËá¯ÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ æ¼ñ¶ çÅ Õ³ìñ Ö¯ñ·ä çÆ Ö¶Úñ Õð¯º×¶
å» Ü¯ îËº å°ÔÅâ¶ ìðÅìð ìËá ÃÕ»ÍÓÓ îËº ÇÂÃ å¶ ìóÅ ÷¯ð ÇçåÅ, À°Ô
Õ¶òñ ÔÃç¶ ÔÆ ðÔ¶Í îËº ë¶ð ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒêð å°ÃÄ îËù ÁÅêä¶ éÅñ
ÇÕÀ°º éÔÄ ìËáä Çç³ç¶?ÓÓ îËº ìÔ¹å ÔÆ ÁÅåî ÁÇíîÅéÆ å¶ ÁÃ¼ÇíÁÅ
åðÆÕ¶ éÅñ ì¯ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ

À°é·» é¶ ÔùîÅé ÜåÆ, ÃÌÆ ðÅî Ú³çð ÜÆ çÆ ×¼ñ Ã¹äÅÂÆ Ü¯ Òï¯×
ÇòÇôôàÓ ÇòÚ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔË å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÁÅåÇîÕ ê¼Ö¯º íÅò¶º ÁÃÄ
ÇÂÕ¯ ÔÆ Ô» êð ÇÂÃ ç¹ÇéÁÅòÆ Çðôå¶ ÇòÚ å±³ ÁÜ¶ Çôô ÔÆ ÔËº å¶ îËº å¶ðÅ
×¹ðÈÍ Á¼Ü çÅ îé°¼Ö Çìé» Õ°Þ ÕÆÇåÁ» ÔÆ îÅñÕ ìäéÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÔËÍÓÓ

ë¶ð À°é·» é¶ îËù ÃìÕ ÇçåÅ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÕ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ
ù Çîñä Ç×ÁÅ, ×¹ðÈ À°ÚÆ Ü×·Å å¶ ìËáÅ ÃÆ å¶ À°Ô êó·Å ÇðÔÅ ÃÆÍ
À°Ô ÁÅçîÆ ÇÂÃ ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÇÔ³ç¶ Ã¹äç¶ ÃÆ ÇÂé·» ù ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
éÅñ ìËáäÅ Ú³×Å éÅ ñ¾×Å, ×¹ðÈ å¯º ÁÅçð íÅú çÆ ÁÅÃ ðÖç¶ ÃéÍ
ÇÂÔ À°Ã Ú½åð¶ å¶ Úó· ×Â¶ ÇÜæ¶ ×¹ðÈ Üé ìËá¶ Ãé å¶ ê¹¼Ûä ñ¾×¶,
ÒÒÃÌÆ îÅé ÜÆ! ÕÆ îËº òÆ Â¶æ¶ ìËá ÃÕçÅ Ô»?ÓÓ
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×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅù Çôô å¶ ×¹ðÈ ç¶ Õðå¼ò êåÅ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍÓÓ

À°Ô ê¹¼Ûä ñ¾×¶, ÒÒÇôô ç¶ ÕÆ Õðå¼ò Ôé?ÓÓ

×¹ðÈ ÇòÃåÅð éÅñ ÃîÞÅÀ°ä ñ¾×¶, ÒÒÇôô ÃëÅÂÆ ÕðçÅ ÔË, Ã¶òÅ
ÕðçÅ ÔË, í»â¶ è¯ºçÅ ÔË, êÌôÅçÅ ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ À°Ô
×¹ðÈ çÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á³çð¯º ìÅÔð¯º Çéðîñ ÕðçÅ ÔËÍÓÓ

ë¶ð À°é·» é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÕÆ ÕðçÅ ÔË? ×¹ðÈ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÀ°Ô
ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î éÔÄ ÕðçÅÍÓÓ

ÒÒîËº ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÕÆå¶ å¯º Çìé» ÇÕÀ°º éÔÄ ×¹ðÈ ìä ÃÕçÅ?ÓÓ
À°Ã é¶ ê¹ÇÛÁÅÍ ÒÒÇÂé·» Õ³î» çÅ î¶ð¶ êóé, ÇÃ¼Öä éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è
éÔÄÍÓÓ

×¹ðÈ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒéÔÄ, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å±³ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Áå¶ çÈÃÇðÁ» ù ç¹Ö êÔ¹³ÚÅÂ¶º×ÅÍ å°ÔÅù ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ Ú¼ñä
å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÃîÞ ñËäÅ êò¶×Å ÇÕ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ô¯ð Õ°Þ òÆ îÅë
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð ÒÔÀ°îËÓ ÇìñÕ°ñ îÅë éÔÄ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍÓÓ

ÔÀ°îË çÅ êóçÅ ÔÆ å» ÜÆò çÅ ÇîñÅê òÅÇÔ×¹ðÈ éÅñ Ô¯ä éÔÄ
Çç³çÅÍ ÁËéÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÔ êóçÅ ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ å¶ Ú¼ñä ñÂÆ
Ôð êÀ°óÆ å¶ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÀ°îË ÔÆ ÁËÃÅ å¼å ÔË Ü¯ ÜÆò
ù éÅ Õ¶òñ òÅÇÔ×¹ðÈ å¯º ÔÆ ò¼ÖðÅ ÕðçÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÕ ÁËÃÆ Õ³è Öó·Æ
Õð Çç³çÅ ÔË Ü¯ ×¹ðÈ éÅñ òÆ Ã³êðÕ éÔÄ ìäé Çç³çÆÍ Â¶æ¯º åÕ ÇÕ
ÁÅêä¶ ÔÆ Á³çð òÆ ÞÅåÆ éÔÄ êÅÀ°ä Çç³çÆ, ÁÅêä¶ éÅñ Ã³êðÕ éÔÄ
ìäé Çç³çÆ å¶ ×¹ðÈ çÆÁ» ÔçÅÇÂå» òÆ éÔÄ î³éä Çç³çÆÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ
ÔÀ°îË ù ÇìñÕ°ñ ê¼èðÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, ìÔ¹å ÃðñåÅ çÆ ñ¯ó ÔË,
Õá¯ð ÃÅèéÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂé·» å¯º Çìé» ÃÅðÅ Ç×ÁÅé ÇòÁðæ ð¯ó·é
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

î¶ðÅ ÁäÃîº̄çÅ Ô³ÕÅðî¶ðÅ ÁäÃîº̄çÅ Ô³ÕÅðî¶ðÅ ÁäÃîº̄çÅ Ô³ÕÅðî¶ðÅ ÁäÃîº̄çÅ Ô³ÕÅðî¶ðÅ ÁäÃîº̄çÅ Ô³ÕÅð
ìðÃÅå» ç¶ Ççé» ÇòÚ ÚÅð îÔÆé¶ ñÂÆ ÃÅèÈ ñ¯Õ ÇÂÕ Ü×·Å å¶

ÇàÕ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ô Ãëð éÔÄ Õðç¶Í À°é·» Ççé·» ÇòÚ ñ¯ÕÆ ÁÅ
Õ¶ À°é·» å¯º ÕæÅò» Ã¹äç¶ Ôé å¶ ×Ì³æ» ç¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðç¶
ÔéÍ íÅò¶º îËº ÁÅê òÆ ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔÆ ÃÆ, å» òÆ îËº ð¯÷ ÔÆ
êó·ÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅî å½ð å¶ ÁÇèÁÅêÕ» ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»
Öó·ÆÁ» Õð Çç³ç¶ ÔéÍ À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ À°Ô ÁÇèÁÅêÕ ù À°ÚÆ

Ü×·Å å¶ ÇìáÅ ç¶ä×¶ å» Ü¯ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ìÔ¹å ×¼ñìÅå éÅ Ô¯
ÃÕ¶Í î¶ð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ òÆ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÕ À°ÚÅ Ú½ºåðÅ ìäÅ ÇçåÅ
å¶ îËù À°Ôç¶ À°å¶ ìËáä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ îËºù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ô¼ç¯º ò¼è îÅä
ÃÆ ÇÕ îËù î³éä òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ¹å ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ êÇÔñ¶ êÇÔñ
ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ å¶ Úñ¯ å» ÇÜ³éÆ éÅÀ°º ÕîÅÀ°ä çÆ, ÁÅêäÆ êÌÃ³ÃÅ
çÆ Ú¶ôàÅ Ô¯ò¶, ìÔ¹å Ú¶ñ¶ ìä ÜÅä; úé» ÔÆ Ô³ÕÅð ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ

î¶ðÅ ÇÂÔ Áé°îÅé ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ ÇÂÕ ÃÅæÆ ù Õ°Û ÖÅÃ Ç×ÁÅé
éÔÄÍ Üç¯º îËº êðòÚé Õð ÇðÔÅ Ô¹³çÅ, À°Ô ÇÂÕ Õ¯é¶ ÇòÚ Ú¹ê ÚÅê
ìËáÅ Ô¹³çÅÍ êð ÇÂÔ ÃòÅîÆ ÕÅëÆ À°ÚÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÃÆÍ À°Ô Õ¶òñ
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ!
îËù Ç×ÁÅé ìÖô¯, êÌÕÅô ìÖô¯, îËù ðÅÔ ÇçÖÅú, î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯Í
îËº Ã¼Ú¶ Ççñ¯º ÇÂÔ ì¶éåÆ ÕðçÅ ÃÆÍ Ã¯ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ À°Ãù î¶ð¶ Õ¯ñ
í¶ÇÜÁÅ å¶ îËº ÕÆ ÕÆåÅ? îËº À°Ã å¯º ÁÅêäÅ ñ¿×¯à è¹òÅÇÂÁÅ, ÃÅðÅ
Ççé À°Ã å¯º Õ³î ÕðÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ îËù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» À°Ô
ç¯ îÔÆé¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ÇðÔÅÍ

ÇÂÕ Ãò¶ð¶ ×³×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÁÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÕ ÚàÅé å¶ ìËá¶¶ ÃÆÍ
îËº çÅåé ÕðÕ¶ À°Ã ù êÅäÆ ÇñÁÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜÅÔ êÅäÆ
ñË ÁÅÍÓÓ Ô¹ä åÕ À°Ô î¶ðÅ Ô³ÕÅð ÕÅëÆ ÃÇÔ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒçÅåé Õðç¶ ðÔ¯ÍÓÓ À°Ã å¯º ìÅÁç îËù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ, îËù éÔÄ êåÅÍ

ç¯ Ççé ìÅÁç Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ îËù À°æ¶ ñ¿î¶ ÇêÁÅ ç¶ÇÖÁÅ, î¶ðÅ
îÈ³Ô Ã¼¹Ü Õ¶ ìÔ¹å âðÅòäÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ îËº íÅò¶º çÅåé Ã¹¼à Ú¹¼ÕÅ ÃÆ
êð ç³ç» å¶ À°º×ñÆ ë¶ðÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº ì¶Ô¯ôÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇÂÔ
ÕðÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÖó·Å Ô¯ ÜÅÍÓÓ îËº Á¼Ö»
Ö¯ñ·ÆÁ» êð îÈ³Ô À°å¶ éÅ Ú¹¼Õ ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¹¼Ü Õ¶ ìÔ¹å íÅðÅ Ô¯
Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆÍ î¶ð¶ îÃÈó¶ Ã¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ îËº ì¯ñä å¯º ÁÃîðæ ÃÆÍ

úç¯º ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÀ°Ô ÃòÅîÆ ìÔ¹å À°ÚÅ Ã³å ÔË,
òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ À°Ôù å¶ð¶ Õ¯ñ ÇéîðåÅ ÇÃÖÅÀ°ä í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ å¶ð¶ Á³çð
ÇéîðåÅ ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ, åËù òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ ìÖÇôÁ» éÅñ À°ÕÅ ÔÆ
Ã¬Õ éÔÄ ÕðéÅ ÁÅÀ°ºçÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ Ô¹ä å±³ ÃìÕ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ
å¶ Á¼×¯º å¯º ÇÂÃ åð·» ×ñåÆ éÔÄ Õð¶º×ÅÍÓÓ

ë¶ð À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÖó·Å Ô¯ å¶ ÁÃîÅé òñ ç¶Ö Õ¶ å°ðéÅ ô¹ðÈ
ÕðÍÓÓ îËº Çòð¯è ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ îËº ÁÃîÅé òñ ç¶Ö Õ¶ å°ðçÅ
ÇðÔÅ å» îËº á¶âÅ ÖÅ Õ¶ Çâ× êò»×ÅÍÓÓ

58 59



À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÇéÀ°º Õ¶ î¼æÅ à¶Õ, ë¶ð å±³ á¶âÅ ÖÅÂ¶ Çìé»
å°ð ÃÕ¶º×ÅÍ ÜÆòé ç¶ ÇÂÃ Ã³Õà îÂÆ ðÅÔ å¶ åËù ÇéîðåÅ ÇÃÖäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÔÀ°îË å¶ Ô³ÕÅð, ÇÂÃ ðÃå¶ çÆÁ» ç¯ ò¼âÆÁ» ÚàÅé» ÔéÍ
Ü¶ å°ÃÄ éÆò¶º éÔÄ Ô¯, éîð éÔÄ Ô¯, å°ÃÄ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶Í
å°ÔÅâÆ ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ å¶ åð¼ÕÆ ñÂÆ, ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ú¼ñ Õ¶ À°²âÅé
íðéÆ ÁÃëñ ðÔ¶×ÆÍÓÓ

Üç¯º ì³çÅ ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ å°ðéÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË, ÇéîðåÅ ÁÇå
÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÔÀ°îË ÁËÃÅ êóçÅ ÔË Ü¯ ÇéåÅðÅ Õðé çÆ ôÕåÆ
ù ÇéÕ³îÅ Õð Çç³çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇéåÅðÅ Õðé çÆ, ÇéðäÅ Õðé çÆ ôÕåÆ
Çå¼ÖÆ éÅ Ô¯ò¶ å» åðÕ áÆÕ Õ³î éÔÄ Õð ÃÕçÆ å¶ À°Ã ç¶ áÆÕ
Õ³î éÅ Õðé éÅñ îÅéÇÃÕ ÃêôàåÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ è³¹çñÅ îé å¶
ÇçîÅ× ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ Ú¼ñä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ú³×¶ Á½÷Åð ÃÅìå éÔÄ Ô¹³ç¶;

ÇåÁÅ× ÷ðÈðÆ ÔË,

ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇÂé·» ç¯é» çÅ î¶ñ ÔÆ ÇÂÃ ÜÆòé çÅ åÅÜ ÔËÍ ÕðéÆ ÇòÚ
òËðÅ× çÅ Ô¯äÅ Áò¼ôÕ ÔË, å» ÔÆ ëñ ñÂÆ òËðÅ× Ô¯ò¶×ÅÍ ÃåðÕ
ðÔ¯, ÔÀ°îË ç¶ ìÆÜ çÅ éÅô Ú¶åéåÅ ç¶ ÃÅ×ð ÇòÚ ÔÆ Ô¹³çÅ ÔËÍ Ú½Õ³éÅ
Ô¯ Õ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÕå¶ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îé ç¶ Ôé¶ð·¶ Õ¯é¶ ÇòÚ å» éÔÄ ÇêÁÅÍ
ÇÂÃ ç¶ ìÇÚ¼åð ðÃå¶ å¶ Áé¶Õ» ÔÆ ÁÅÕÅð ÔéÍ ÕðéÆ, êÌ¶î éÅñ ÕÆåÆ
×ÂÆ Ã¶òÅ, ÃçÆòÆ Ö¶ó¶ çÆ ÞñÕ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ

Á³åð ×¹ä» çÅ ÇòÕÅÃÁ³åð ×¹ä» çÅ ÇòÕÅÃÁ³åð ×¹ä» çÅ ÇòÕÅÃÁ³åð ×¹ä» çÅ ÇòÕÅÃÁ³åð ×¹ä» çÅ ÇòÕÅÃ
Üç¯º îËº ÕôîÆð ÇòÚ Ô¹³çÅ ÃÆ, ÃÌÆ é×ð ðÇÔ³çÅ ÃÆ å» îËù ò¶ç»å

ç¶ ìÔ¹å ò¼â¶ Ç×ÁÅéÆ Çîñ¶Í À°Ô ÇÂÕ ìó¶ î³é¶ êðî³é¶ Çòôò
ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÇòÚ çðôé ôÅÃåÌ ç¶ î¹ÖÆ òÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ À°Ô îËù
ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒîËº å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ç¶ ÃÕçÅ Ô» å¶ ÁÇÜÔÅ
Õðé ÇòÚ ìÔ¹å Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð»×ÅÍÓÓ

îËº À°é·» ù Õ°Þ ÃòÅñ ê¹¼Û¶, ÒÒÀ°êÇéôç» ÇòÚ ÃÅð¶ Çòð¯èÆ å¼åò
ÔÆ Ççå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìÌÔî ÇÂÕ ÔÆ ÔË; çÈÃðÆ Ü×·Å
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ìÌÔî ÔÆ Ãí Õ°Þ ÔË å¶ åÆÃðÆ Ü×·Å ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ìÌÔî ÔÆ
ÃÇå ÔË, ìÅÕÆ Ãí Õ°Þ ÞÈá ÔË; Ú½æÆ Ü×·Å ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÔÆ ôÕåÆ
ÔË å¶ ìÅÕÆ Ãí À°Ã çÆÁ» Çí³éåÅò» ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Çòð¯èÆ
èÅðéÅò» ÇòÚ¯º ÇÕò¶º Õ¯ÂÆ å¼å Õ¼ã ÃÕçÅ ÔË?ÓÓ

À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒîËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ ÇÕ ÇÂÕ ÃòÅîÆ
ç¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ÇÕò¶º ÇçåÅ ÜÅÂ¶Í å°ÃÄ ô³ÕðÅÚÅðÆÁÅ êÌäÅñÆ ç¶
ÃòÅîÆ ìäé ÜÅ ðÔ¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂé·» çÅ ÜòÅì î¶ð¶ éÅñ¯º Ú³×Æ åð·»
êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

îËº Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» Õ¯ñ Ç×ÁÅ êð Õ¯ÂÆ òÆ î¶ðÆ åÃ¼ñÆ éÅ ÕðÅ
ÃÇÕÁÅÍ À°Ô À°êÇéôç» å¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ å» Õð ÃÕç¶ Ãé êð ÇÂé·»
Çòð¯èÆ ÇòÚÅð» çÅ Çòôñ¶ôä éÔÄ Ãé Õð ÃÕç¶Í ÔÅð Õ¶ îËº À°åð
ÕÅôÆ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅ - 35 îÆñ çÈð Á³çð ÇÔîÅñÆÁÅ
êÌìå» ÇòÚÍ À°é·» çÅ éÅî Çòôù îÔÅðÅÜ ÃÆ, À°Ô åé å¶ Õ¯ÂÆ ìÃåð
éÔÄ Ãé ðÖç¶Í òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÁÅêä¶ Õ¯ñ Õ°Þ òÆ éÔÄ Ãé ðÖç¶Í
îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒîËº À°êÇéôç» ç¶ ìÅð¶ Õ°Þ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹³çÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒêÇÔñ» ÇéòäÅ ÇÃ¼Ö¯, éÆò¶º ìä¯Í å±³ À°êÇéôç»
ç¶ ìÅð¶ å» ê¹Û ÇðÔÅ ÔËº êð å¶ðÆ ÔÀ°îËº ÇÕ¼âÆ ÔË? åËù Ô³ÕÅð ÇÕ¼âÅ
ÔË? ÇÂÃ Ô³ÕÅð éÅñ å±³ ÇÂé·» ÃÈÖôî åÇÔÁ» ìÅð¶ ÇÕò¶º ÜÅä ÃÕçÅ
ÔËº?ÓÓ

îËù ÇéòäÅ ÇÕÃ¶ Á¼×¶ òÆ Ú³×Å éÔÄ ÃÆ ñ×çÅ, Ã¯ îËº À°æ¯º ÚñÅ
ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç îËº ÇÜÔç¶ Õ¯ñ¯º òÆ À°êÇéôç» ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ,
îËù ÇÂÔ¯ ÔÆ ÜòÅì ÇîÇñÁÅ ÇÕ Çòôù îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñ ÜÅú, Ô¯ð Õ¯ÂÆ
òÆ å°ÔÅù À°êÇéôç» ìÅð¶ éÔÄ ç¼Ã ÃÕçÅÍ êð îËù âð ñ×çÅ ÃÆ,
ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô ÜÅäç¶ ÃÆ ÇÕ î¶ðÆ ÃÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ î¶ðÅ Ô³ÕÅð ÔËÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ ÔÆ À°é·» é¶ êÇÔñ» ÔÆ îËù éÄò¶º Ô¯ä ñÂÆ, ÇéÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÃÆ, îËº À°Ô ÕÆåÅ éÔÄ ÃÆÍ îËº ìÔ¹å Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÃòÅîÆ
Çîñ ÜÅÂ¶ Ü¯ î¶ð¶ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ç¶ ÃÕ¶ êð îËº ÇÜÃ ù òÆ ê¹¼ÇÛÁÅ,
À°Ã é¶ Çòôù îÔÅðÅÜ çÅ éÅî ÔÆ ÇñÁÅÍ

ð¯÷ îËº ×³×Å ÇÕéÅð¶, ÇÜæ¶ À°é·» çÆ ×¹ëÅ ÃÆ, À°æ¶ Ü»çÅ å¶
Ã¯ÚçÅ, ÒÒç¶Ö» À°Ô î¶ð¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ÇÕÃ åð·» ç¶ä×¶?ÓÓ êð ÇÜò¶º
ÔÆ îËº é¶ó¶ êÔ¹³ÚçÅ, îËù âð ñ×çÅÍ ÇÕò¶º îËº À°é·» ç¶ Ãéî¹Ö Ô¯ò»×Å,
ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ îËº î¹ó êËºçÅÍ

ÇÂÕ Ççé Üç¯º îËº À°é·» çÆ ×¹ëÅ ç¶ ìÔ¹å é¶ó¶ ÔÆ ÃÆ å» À°é·»
é¶ îËù ç¶Ö ÇñÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÁÅ ìËá ÜÅ, ÕÆ åËù í¹¼Ö ñ¾×Æ
ÔË? ÕÆ å±³ î¶ð¶ éÅñ êÌôÅçÅ ÛÕ¶º×Å?ÓÓ À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ÔÃî¹Ö å¶ Ç´êÅ
ÇéèÅé ÃéÍ À°é·» é¶ îËù êÌôÅçÅ êÅäÆ ÇçåÅ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÔ¹ä
å±³ ÜÅÔ, Ô¹ä î¶ð¶ Õ¯ñ å¶ð¶ òÅÃå¶ Ô¯ð Ãî» éÔÄ ÔËÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé! îËº å» ÖÅÃ êÌôé ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í êÌôÅçÅ
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êÅäÆ å» îËù Ô¯ð ÇÕå¶ òÆ Çîñ ÜÅò¶×Å, îËù ÁÅåÇîÕ í¯Üé ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒå±³ ÔÅñ¶ ÇåÁÅð éÔÄ, å±³ å» î¶ðÅ ÇÂîÇåÔÅé
ñËäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÔËº; å±³ å» ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÔËº ÇÕ îËº å¶ð¶ ÃòÅñ» ç¶
ÜòÅì ç¶ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ éÔÄ; å±³ ÇÃ¼ÖäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹³çÅÍ Üç¯º å±³ ÇåÁÅð
Ô¯ ÜÅÂ¶º, å±³ ÁÅ ÜÅÂÆº, îËº åËù ÜòÅì ç¶ ÇçÁ»×ÅÍÓÓ

çÈÃð¶ Ççé îËº ìÔ¹å éîð Ô¯ Õ¶ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé! ÃÅðÆ ðÅå
îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇåÁÅð ÕðçÅ ÇðÔÅ Ô», å¶ Ô¹ä îËº ÇåÁÅð Ô»ÍÓÓ

ë¶ð À°é·» é¶ îËù êó·ÅÇÂÁÅ å¶ î¶ð¶ ÃÅð¶ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ÇçåÅ,
Çòôñ¶ôé ÕÆåÅ, î¶ð¶ Ôð ÃòÅñ ù ìóÆ ÔÆ ÇòÃæÅð éÅñ åðåÆì òÅð
Ü»ÇÚÁÅ å¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°êÇéôç» ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ Çòð¯èÆ å¼åò
éÔÄ Ççå¶ ×Â¶Í ÇÂÔ Ü¯ òÆ ÔË, ÇÂÔ Ã³å», îÔ»ê¹ðÖ» ù òÅÇÔ×¹ðÈ òñ¯º
ìó¶ â±³Ø¶ ÇèÁÅé å¶ Çñò çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Çîñ¶ ÔéÍ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÇíÁÅÃ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË å» À°Ãù ñ×çÅ  ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅð ìçñ
ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÚÅÂÆ Õç¶ éÔÄ ìçñçÆÍ ë¶ð
À°Ãù êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð Ü¯ òÖð¶-òÖð¶ éÅò» å¶ ÁÅÕÅð» çÅ
ìÇäÁ» Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ìçñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ Ãí éÅôòÅé ÔË, ÁÃ¼Çå
ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ ÇêÛ¶ ÇÂÕ ÔÆ ÃÇå, ÇÂÕ ÔÆ ìÌÔî ÔË Ü¯ éÅ ÕçÆ îðçÅ
ÔË, éÅ ìçñçÅ ÔË, À°Ô ÃçÅ Ã¼Ú ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Üç¯º îé°¼Ö ù Ã¼Ú
çÅ Áé°íò Ô¹³çÅ ÔË å» À°Ã ù êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ
Ã¼Ú ÔË Ü¯ êÌÆêÈðé ÔËÍ Ã¯ ÁÃ¼Çå Õ°Þ òÆ éÔÄÍ À°Ã ÁòÃæÅ å¶ ÇÂÔ
Áé°íò Ô¹³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ¯ ìÌÔî çÅ êÃÅðÅ ÔË - éôòð ÇòÚ òÆ, å¶
Áéôòð ÇòÚ òÆÍ ÇÂÃ å¯º À°êð çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ ÔË,
çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ ÔË ÔÆ éÔÄ Ü¯ éôòð, ÁÃ¼Çå ÇÂÃ çÅ ÔË, À°Ô ÁÃñ ÇòÚ
À°Ã Ã¼Ú¶ çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇòÁÅÇÖÁÅ À°Ã ÇòÇçÁÅðæÆ ù Õ°ðÅÔ¶ êÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ é¶
À°êÇéôç» çÅ ÁÇèÁËé ÇÕÃ¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ¯º éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í Ã¹Ú¼ÜÅ
×¹ðÈ Çôô ù ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Áé°íò ç¶ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¶åéåÅ çÆÁ» ÔÆ Çí³é
Çí³é ÁòÃæÅò» Ôé å¶ ÇÂé·» ÇòÚ Õ¯ÂÆ í¶ç éÔÄÍ ÁÃñ ÇòÚ
À°êÇéôç» çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇÕÃ¶ ÁÅî îé, ì¹¼èÆ òÅñ¶ çÆ ÃîÞ å¯º ìÅÔð
ÔËÍ Õ¶òñ ÁÅåÇîÕ Ç×ÁÅé å¯º ÔÆ ÇÂé·» ù ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ îËº Ü¯ òÆ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ å¯º ÇÃÇÖÁÅ ÃÆ îËº À°Ã çÆ
êÌ¯ó·åÅ ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ îËº òÖð¶-òÖð¶ ÃòÅñ ê¹ÛçÅ ÃÆ
êð ÇÂÔ ÃòÅñ Ü¶ ÁÇíîÅé ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Ã³å» ù ê¹Û¶ ÜÅä, å» ÕçÆ
òÆ ÇÂé·» çÅ ÜòÅì éÔÄ ÇîñçÅÍ ÃòÅñ çÅ Çòôñ¶ôé Õ¶òñ ÇéîðåÅ

éÅñ ÔÆ Ô¹³çÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðÖ» é¶ îËù òÅç ÇòòÅç å¯º À°Ú¶ ðÇÔä çÆ
åÅóéÅ ÕÆåÆ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ å¶ Õ¶òñ ÁÅåî Ç×ÁÅé
éÅñ ÔÆ Úñ¯Í

îË º Ã¯ÇÚÁÅ îË º Ã³êÈðä Ô»îË º Ã¯ÇÚÁÅ îË º Ã³êÈðä Ô»îË º Ã¯ÇÚÁÅ îË º Ã³êÈðä Ô»îË º Ã¯ÇÚÁÅ îË º Ã³êÈðä Ô»îË º Ã¯ÇÚÁÅ îË º Ã³êÈðä Ô»
ÜòÅéÆ ÇòÚ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, îËº Ãîð¼æ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô» å¶ îËù Ô¯ð

Ç×ÁÅé çÆ ñ¯ó éÔÄÍ îËù ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ î¶ð¶ éÅñ¯º òè¶ð¶ ÜÅéä òÅñÅ
ÃòÅîÆ Õ¯ÂÆ ÃÅð¶ íÅðå òðô ÇòÚ ÔË ÔÆ éÔÄÍ îËù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¹³çÅ
ÃÆ ÇÕ îËù Ãí å¯º ò¼è ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ òÆ
ÃÆ ÇÕ îËº ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃòÅîÆÁ» ù êó·ÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº ×¹ðÈç¶ò ù
ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÇÂÔ ÁÇíîÅé éÅñ íÇðÁÅ ÇòÚÅð ç¼ÇÃÁÅ, À°é·» é¶ î¶ð¶
òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒå±³ ÇÕå¶ í³× å» éÔÄ êÆåÆ Ô¯ÂÆ? ÇÂÔ
ÕÇÔä å¯º å¶ðÅ íÅò ÕÆ ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêð îËù å» Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔËÍÓÓ æ¯ó·¶
Ççé» ç¶ ìÅç ÔÆ À°é·» é¶ ë¶ð îËù ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ ÔÅñ¶ ì¼ÚÅ ÔËºÍ åËù
Õ¶òñ ÇÂÔ êåÅ ÔË ÇÕ ÕÅñÜ ÇÕÃ åð·» ÜÅÂÆçÅ ÔË å¶ êó·ÆçÅ ÔËÍ
å±³ ÔÅñ¶ ÚÅð ÚÆ÷» å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ ÃÇÕÁÅ, À°é·» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä
å¯º ìÅç ÔÆ ì³çÅ ÇÕÃ¶ Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ êÌÅêåÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Ö¯, À°Ã ù ÜÅéä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Ö¯Í
êð Õç¶ òÆ À°Ã Õ¯ñ¯º ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ°Û éÅ î³×¯Í ×¹¼ÃÅ, ñÅñÚ å¶
î¯Ô - ÇÂé·» çÅ ÇåÁÅ× Õð¯Í ð¯÷ÅéÅ ÇèÁÅé Õð¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ
ÚÅð ÚÆ÷» Õð ñò¯×¶ å°ÃÄ êÌÆêÈðé Ô¯ ÜÅò¯×¶Í

ë¶ð À°é·» é¶ îËù Õ°Þ ÇÃ¼è ê¹ðô» Õ¯ñ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º å±³ À°é·» Õ¯ñ ÜÅò¶º åËù ìÔ¹å ÔÆ éîð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, Ü¶ å±³ ÇÜ¼çÆ å¶ Þ×óÅ¬ ìä¶º×Å å» å±³ À°é·» ç¶ Ç×ÁÅé å¯º ò»ÞÅ
ðÇÔ ÜÅò¶º×ÅÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ì³ç Õð ñËä×¶ å¶ ÇèÁÅé ÇòÚ
ìËá ÜÅä×¶Í À°é·» é¶ Ãí Õ°Þ ÇÂÔ ÜÅäÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
îËº ìÔ¹å ãÆá Ô» å¶ ì¶ÃìðÅ Ô»Í À°é·» é¶ îËù ÇÃ¼è ê¹ðô» ç¶ êå¶
Ççå¶ Ü¯ ÇÕ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ êÌäÅñÆ ÇòÚ¯º ÃéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ À°é·» ç¶
Çî¼åð Ãé å¶ îËù òÆ ÜÅäç¶ ÃéÍ Üç¯º ×¹ðÈç¶ò À°é·» Õ¯ñ ×Â¶ Ãé
îËº òÆ éÅñ ÔÆ ÃÆÍ îËº ìÔ¹å ôðÅðåÆ ÃÆÍ îËº À°é·» ù ìÔ¹å êÌ¶ôÅé
ÕðçÅ ÃÆÍ ÚÆ÷» Ã¹¼àçÅ ÃÆ å» Ü¯ À°Ô îËù ÇèÁÅé ç¶äÍ Üç¯º ÕçÆ
òÆ À°Ô ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ å» ê¹¼Ûç¶, ÒÒÕÆ À°Ô ôðÅðåÆ ÔÅñ¶ òÆ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ÔË?ÓÓ

Ãí å¯º êÇÔñ» îËº ÃòÅîÆ ÜÆ ù Çîñä Ç×ÁÅ Ü¯ Ú¹¼ê ÔÆ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ À°Ô ç¹éÆÁ» å¯º À°êðÅî Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ íÅò¶º Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ
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Ô¯ ÜÅÂ¶, À°Ô ç¶Öç¶ ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ Üç¯º îËº ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, îËº Çê³â ÇòÚ
ÁÅÃ êÅÃ ê¹¼ÇÛÁÅ, À°é·» é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÇÂÔ éÅ å» ÇÕÃ¶ éÅñ
ì¯ñç¶ Ôé, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ òñ ç¶Öç¶ ÔéÍ ÇÂÔ åÆÃðÅ îÔÆéÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃÆ Ü×·Å å¶ ìËá¶ Ôé, À°áç¶ ÔÆ éÔÄ, ÁÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ
éÔÄ ç¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù ÒÁÜ×ð ÇìðåÆÓ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ íÅò
ÁÜ×ð (Ã¼ê) çÆ í»åÆ ÇìñÕ°ñ ÇÜò¶º ÁÜ×ð ìÔ¹å íÅðÅ Ã¼ê Ô¯ä
ç¶¶ ÕÅðé ÇÂÕ Ü×·Å Ã¹¼åÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÔñçÅ å¼Õ éÔÄÍ ÕÂÆ ï¯×Æ
ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé éÔÄ ÇÔñç¶ å¶ ×ÇÔðÆ ÃîÅèÆ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Üç¯º îËº ÇÂé·» ù Çîñä Ç×ÁÅ, ÇÂÔ ì¯Ôó ç¶ æ¼ñ¶ ÇÂÕ ã¼ÕÆ å¶
ñ¶à¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Á¼Ö» ì³ç Áå¶ î¹ÃÕðÅ ðÔ¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ç¶
îÅñÕ Ô¯äÍ ÇÂÔ ÃðÆð å¶ ÕçÆ Õ°Û òÆ éÔÄ ÃÆ ðÖç¶Í ×ðîÆÁ»,
ÃðçÆÁ» ÕçÆ òÆ éÔÄÍ À°é·» çÆ åò¼ÚÅ ÔÅæÆ çÆ åð·» ñ× ðÔÆ ÃÆ
ÇÜÃ å¶ ×ðîÆ ÃðçÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÃð ÔÆ éÔÄ Ô¹³çÅÍ À°é·» Õ¯ñ Õ°Û òÆ
éÔÄ ÃÆ êð ÇìñÕ°ñ Ã³å¯Ö ÇòÚ ÃéÍ

Üç¯º îËº êÇÔñÆ òÅð À°é·» ù ÇÂÃ åð·» ñ¿î¶ ÇêÁ» ç¶ÇÖÁÅ, îËº
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂé·» ù Õ¯ÂÆ ÃçÅÚÅð ÔÆ éÔÄÍÓÓ ë¶ð îËº Ã¯ÇÚÁÅ, î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
é¶ îËù ÇÂé·» Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅ ÔË å¶ îËº ÇÂÃ Ãî¶º Õ¶òñ À°é·» çÅ ÃðÆð ÔÆ
ç¶Ö ÇðÔÅ Ô»Í îËº À°é·» ç¶ Úðé Ãêðô ÕÆå¶Í À°é·» ù ìÅÔð ç¶ Ãêðô
çÅ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ ÃÆ Ô¹³çÅ, À°Ô å» ÇÕå¶ Ô¯ð ÔÆ ÃéÍ Çå³é ÚÅð
òÅð îËº ÇÕÔÅ, ÃÌÆ îÅé å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» Ô¯º, êð À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ ÜòÅì
éÔÄ ÇçåÅ, ÇÔ¼ñ¶-Ü¹¼ñ¶ òÆ éÔÄÍ ë¶ð îËº À°é·» ç¶ Úðé» çÆ ÔñÕÆ-ÔñÕÆ
îÅñô ÕðéÆ ô¹ðÈ ÕÆåÆÍ Üç¯º òÆ ÃÅâ¶ ×¹ðÈ Üé æ¼Õ Ü»ç¶ Ôé, ÁÃÄ
ÁÅî ÔÆ À°é·» ç¶ Úðé» çÆ îÅÇñô Õðç¶ Ô»Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ Ö¹ô Ô¯ä×¶
êð À°é·» é¶ îËù á°¼âÅ îÅÇðÁÅ å¶ ÁËéÆ ÷¯ð çÆ îÅÇðÁÅ ÇÕ ìóÆÁ»
ÔÆ ÞÅóÆÁ», çðÖå» éÅñ ÖÇÔ³çÅ æ¼ñ¶ ÞÆñ Õ¯ñ ÜÅ êÔ¹³ÇÚÁÅ å¶ î¶ð¶
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÞðÆà» ñ¾×ÆÁ» å¶ Ô¯ð ÕÅëÆ Ã¼à» ñ¾×ÆÁ»Í îËº ìóÅ Ö¹äÃÆ
ÃÆ, î¶ð¶ éÅñ ÇÂÃ åð·» Õðé çÆ ÕÆ òÜ·Å Ô¯ÂÆ? îËº å» ôðèÅ éÅñ
À°é·» Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À°é·» ç¶ Úðé» çÆ îÅÇñô Õð ÇðÔÅ ÃÆ å¶
À°é·» é¶ îËù á°¼âÅ îÅÇðÁÅÍ ÇÂÔ ë¶ð îÔ»ê¹ðÖ å» éÅ Ô¯Â¶? îËº ÇÂé·»
ù ç¼Ãç» Ô», îËº ÇÂé·» çÆÁ» ç¯é¯º ñ¼å» å¯ó ç¶é»Í îËº À°Ã å¯º ç¹¼×äÅ
ÔÆ ÇÂé·» éÅñ Õð»×Å Ü¯ ÇÂé·» é¶ î¶ð¶ éÅñ ÕÆåÅ ÔËÍ îËº ìçñÅ ñËäÅ
ÚÅÔ¹³çÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂé·» ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ
îËù í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ Üç¯º îËº î¹ó Õ¶ À°êð Ç×ÁÅ-ÁÅêäÅ ×¹¼ÃÅ Õ¼ãä,
À°Ô À°á Õ¶ ìËá¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒì¶àÅ å±³ ÇÕò¶º ÔËº?ÓÓ îËº
ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÕò¶º Ô», îËù á°¼âÅ îÅð Õ¶ êÔÅó å¯º æ¼ñ¶ Ã¹¼à Õ¶ Ô¹ä
å°ÃÄ îËù ê¹¼Ûç¶ Ô¯ ÇÕ îËº ÇÕò¶º Ô»?ÓÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒå¶ð¶ ×¹ðÈ

é¶ åËù ÚÅð Áò×¹ä» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ å±³ å» ÇÂÕ
òÆ Öåî éÔÄ ÕÆåÅ, îËº å» å¶ð¶ ×¹¼Ã¶ çÅ ÇÂîÇåÔÅé ñËä ñÂÆ åËù
è¼ÕÅ ÇçåÅ ÃÆÍ Ô¹ä å±³ ÁËé¶ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÔËº ÇÕ Â¶æ¶ ðÇÔ Õ¶ Õ°Û ÇÃ¼Ö
ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ å±³ ÔÅñ¶ ÃÇæð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, ìÔ¹å Á¼ñó· ÔËºÍ å±³ ÁÅêä¶
×¹ðÈ çÆÁ» ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃÇÖÁÅò» ù î³éçÅ ÔÆ éÔÄÍ å¶ð¶ ×¹ðÈ êÈð¶
ÇéôÁÅðæÆ ÔéÍ î¶ð¶ Õ¯ñ å±³ ÕÆ ÇÃ¼Ö ÃÕçÅ ÔËº, å±³ î¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËä
ñÂÆ ÔÅñ¶ ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ; ÜÅÔ ÚñÅ ÜÅÔÍÓÓ

î¶ð¶ éÅñ ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ ×¼ñ éÔÄ ÃÆ ÕÆåÆÍ
Üç¯º îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ À°Ô ÕÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé, îËº ÜÅÇäÁ» ÇÕ À°Ô áÆÕ
ÔÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé, îËº êÈðÆ åð·» ×¹¼Ã¶ ç¶ ÕÅìÈ ÇòÚ ÃÆÍ

À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒåËù êåÅ ÔË, ÁÃÄ îÔÅåîÅ ç¶ êËðÆº Ô¼æ ÇÕÀ°º
ñÅÀ°ºç¶ Ô»?ÓÓ ë¶ð À°é·» é¶ ëÅðÃÆ çÆ ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ ÕÔÅòå Ã¹äÅÂÆ Ü¯
ÇÂÃ åð·» ÔË -

îÔÅåîÅ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ ÇÔ¼ÃÅ êÌíÈ Úðé» ÇòÚ
ÁðÇêå Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð å¶ ñ¯ÕÆ ÇÚÔð¶ å¯º êÇÔÚÅäç¶ Ôé,
êð îÔÅåîÅ çÅ ÇÚÔðÅ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ô¹³çÅ ÔÆ éÔÄ, À°Ã çÅ ÇÚÔðÅ
å» êÌíÈ Úðé» ÇòÚ Ô¹³çÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ îÔÅåîÅ ç¶ Õ¶òñ
Úðé ÔÆ Ô¹³ç¶ Ôé, Ã¯ À°é·» ù ÔÆ î¼æÅ à¶Õç¶ ÔéÍ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º Õç¶ òÆ å°ÃÄ Úðé Ãêðô Õð¯, å°ÔÅâ¶ ÇòÚ
À°Ô ÔñÆîÆ, À°Ô ÇéîðåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ô¹ä å±³ ÇÂæ¶ éÔÄ ðÇÔ
ÃÕçÅ, åËù ÜÅäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍÓÓ îËº ìÔ¹å ð¯ÇÂÁÅ å¶ Ã¯ÇÚÁÅ, æ¯ó·¶ Ççé
êÇÔñ» ÔÆ îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îËº êÌÆêÈðé Ô», òÅÃåò ÇòÚ îËº ÇìñÕ°ñ
òÆ Ã³êÈðé éÔÄ Ô»Í ë¶ð îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé îËº å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
À°ç¯º ÁÅò»×Å Üç¯º îËº ÁÇíîÅé å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ êÅ ñò»×ÅÍÓÓ å¶ îËº ÇÂ³é»
ÕÇÔ Õ¶ À°æ¯º å°ð ÇêÁÅÍ

ÜÆòé ÇòÚ æê¶ó¶, á°¼â¶ ÃÅù ìÔ¹å Õ°Û ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé, íÅò¶º ÇÕå¯º
òÆ ÇÕÀ°º éÅ Çîñ¶ Ô¯ä, À°Ô ÃçËò ÇÂÕ åð·» ç¹¼Ö ç¶ ðÈê ÇòÚ Ã¹¼Ö
ç¶ä òÅñ¶ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÇîÔð» Ô¹³çÆÁ» Ôé, ìÖÇôô» Ô¹³çÆÁ» Ôé Ü¶ ÁÃÄ
À°é·» å¯º ÃìÕ ÇÃ¼Ö ñÂÆÂ¶ å»Í îÔÅåîÅ ì¹¼è é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÇÃÁÅä¶ ì³ç¶
ñÂÆ Õ°Þ òÆ ì¹ðÅ éÔÄ, Ôð Á½Õó À°Ã òÅÃå¶ ÇÂÕ êËºâÅ Ô¯ð Á×»Ô
Ô¹³çÅ ÔË, Ü¶ À°Ô ÃîÞ ñò¶ ÇÕ À°ÃçÆ òðå¯º ÇÕò¶º ÕðéÆ ÔËÍ

îËº ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅîÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ
Ô¯ ÜÅò¶ îËº ×¹¼Ã¶ éÔÄ Ô¯äÅÍ À°é·» çÅ ìÅ×, Ö¶¶å ìÔ¹å Ã¯Ôä¶ ÃéÍ
À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒîËº åËù ÇÂÔ Ö¶å å¶ ì×ÆÚÅ Çç³çÅ Ô», å±³ ñò¶º×Å?ÓÓ
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îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕÀ°º éÔÄ?ÓÓ
À°Ô î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒå¶ð¶ ×¹ðÈ é¶ åËù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕÃ¶

ÚÆ÷ éÅñ î¯Ô éÔÄ êÅÀ°äÅ êð å±³ å» ÁËâÆ Û¶åÆº ìÅ× å¶ Ö¶å éÅñ
Ü¹ó Ç×ÁÅÍÓÓ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÔ¹å Û¯àÅ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, îËù, î¶ðÅ
îé ×¹¼Ã¶ å¶ î¯Ô ÇòÚ êÈðÆ åð·» ×ðÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇçÇÃÁÅ, ÁÅåÇîÕ
å¼å òñ ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÄÍ

À°Ã å¯º ìÅç îËº ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅîÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù êåÅ ÃÆ
ÇÕ îËº ÁÅ ÇðÔÅ Ô»Í ðÃå¶ ÇòÚ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ êÅäÆ çÅ ÚôîÅ ÃÆ,
ì¶óÆ ÃÆ ÇÜæ¶ À°Ô ÇÂôéÅé ñÂÆ Ü»ç¶ ÃÆÍ À°æ¶ À°Ô Õ°Û Ã¯é¶ çÆÁ»
î¯Ôð» Û¼â ÁÅÂ¶Í îËº ð¹ÇÕÁÅ, ç¶ÇÖÁÅ, Çå³é î¯Ôð» ÃÆÍ ÇÂÕ ÃÇÕ³à
òÅÃå¶ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, îËº ÇÂé·» ù Ú¹¼Õ ñò»Í îËº Ú¹¼Õ òÆ ñÂÆÁ» å¶
ÁÅêäÆ è¯åÆ ÇòÚ ×³ã òÆ ç¶ ñÂÆÍ ë¶ð îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÂÔ áÆÕ éÔÄ,
îËº À°Ô òÅÇêÃ ð¼Ö ÇçåÆÁ»Í

Üç¯º îËº ÃòÅîÆ ÜÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅ, À°Ô ×¹¼Ã¶ Ô¯Â¶Í îËº À°é·» ù î¼æÅ
à¶ÇÕÁÅ å¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒå±³ À°Ô î¯Ôð» Ú¹¼ÕÆÁ» ÇÕÀ°º? åËù ÔÅñ¶
òÆ Ã¯é¶ çÅ ñÅñÚ ÔË? ÇéÕñ ÜÅÔ ÁËæ¯º, å¶ð¶ ñÂÆ Â¶æ¶ Õ¯ÂÆ Ü×·Å
éÔÄÍÓÓ

îËº Çòð¯è Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒêð îËº î¹ó Õ¶ À°æ¶ ÔÆ ð¼Ö ÇçåÆÁ»ÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒêÇÔñ» å» å±³ Ú¹¼Õ ÔÆ ñÂÆÁ» ÃÆ ÇêÛ¯º íÅò¶º

ð¼Ö ÇçåÆÁ»Í ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å±³ À°é·» ò¼ñ ÇÖÇÚÁÅ å» Ç×ÁÅ å¶¶
å±³ Ú¹¼Õ òÆ ñÂÆÁ»ÍÓÓ

ÇÂÔ Áé°íò Ü¯ îÔ»ê¹ðÖ» é¶ îËù Ççå¶, îËù ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé
å¶ Áé°íòÆ Ç×ÁÅé çÅ Á³åð ÃîÞ ÁÅ Ç×ÁÅÍ îËù ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» ÕîÆÁ» ÇçÃä ñ¾× êÂÆÁ» å¶ îËù Ú³×Å òÆ éÔÄ ñ¾Ç×ÁÅÍ
Á³å ÇòÚ îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô ê¹¼Ûä ñ¾×¶, ÒÒå±³ ÕÆ ÇÃÇÖÁÅ
ÔË?ÓÓ îËº ÇÃÇÖÁÅ ÔË ÇÕ î¶ðÅ Ç×ÁÅé ì¯ÇèÕ Ç×ÁÅé ÔË, î¶ðÅ ÇòÔÅð,
ÕðéÆ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð éÔÄ ÔËÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÇÂÔ ÃÅð¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË, À°Ô
ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé ç¶ Ô³ÕÅð ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ Ô¹ä îËº åËù Áé°íò
ÇÃÖÅò»×Å å» Ü¯ åËù Á³åð êåÅ ñ× ÃÕ¶ÍÓÓ

îé°¼Ö ù ìÔ¹å Ç×ÁÅé ÔË, êð À°Ã çÆ òðå¯º ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ åð·» éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ç×ÁÅé,
Ç×ÁÅé ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ åÕðÆìé ÃÅù Ãí ù êåÅ ÔË ÕÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÔË, ÕÆ éÔÄ ÕðéÅ êð ÇÂÔ ÜÅéäÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ÕðéÅ
ÔË? òÅÃåÇòÕ Ç×ÁÅé ÜÅéä ÇòÚ éÔÄ, Áé°íò ÇòÚ ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ éÅñ êÈðéåÅÁÇíÁÅÃ éÅñ êÈðéåÅÁÇíÁÅÃ éÅñ êÈðéåÅÁÇíÁÅÃ éÅñ êÈðéåÅÁÇíÁÅÃ éÅñ êÈðéåÅ
ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º îËº ÜÆòé, îðé ìÅð¶ êó·Å ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÕ ÃòÅîÆ

ÁÅÂ¶ å¶ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ìËá ×Â¶Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ, Õ¯ÂÆ
éò» ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Úñä òÅñÅ Ô¯ò¶×ÅÍ îËº À°Ã ù ìÅÕÆÁ» çÆ åð·»
ÔÆ ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ô î¹ÃÕðÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ Ü¯ ÇÕ îËù Ú³×Å éÅ ñ¾Ç×ÁÅÍ ÖÅÃ
å½ð å¶ Üç¯º çÈÃð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ìóÆ ÇîÔéå éÅñ ÇñÖç¶ ðÇÔ³ç¶Í ÔÅð
Õ¶ îËº À°Ã ù ê¹¼Û ÔÆ ÇñÁÅ, ÒÒÕÆ å±³ îËù ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä ÇðÔÅ
ÔËºÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÒå±³ å» ×¼ñ» ÔÆ Õð ÇðÔÅ ÔËº, îËº ÇÂÔ
Practically ÕðÕ¶ ÇçÖÅ ÃÕçÅ Ô», ÜÆòé å¶ î½å å¶ î¶ðÆ êÈðÆ îÔÅðå
ÔËÍ ÇÂÕ ÕÆóÅ îËù ÇñÁÅ Ççú, îËº å°ÔÅù ÕðÕ¶ ÇçÖÅò»×ÅÍÓÓ

ÇÂÕ ò¼âÅ ÃÅðÅ ÕÅãÅ (ò¼âÅ ÕÆóÅ)  ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ÃòÅîÆ
é¶ À°Ã ç¶ Çå³é à¹¼Õó¶ ÕÆå¶ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕðÕ¶ ð¼Ö Ççå¶, ë¶ð À°Ô
Ú¼¹ê ÕðÕ¶ Á¼Ö» ì³ç ÕðÕ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç À°Ô Çå³é à¹Õó¶
ÇÂÕ çÈÃð¶ òñ ÇÖÃÕä ñ¾× êÂ¶, ë¶ð À°Ô Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Á¼Ö» ì³ç ÕðÕ¶
ìËá Ç×ÁÅÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç À°Ô Çå³é à¹¼Õó¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ òñ ÇÖÃÕä
ñ× êÂ¶, ë¶ð À°Ô ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ü¹ó ×Â¶ å¶ ÕÅãÅ ë¶ð à¹ðé ñ×
ÇêÁÅÍ îËù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÜÅçÈ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ hynosis éÔÄ
ÔËÍ

îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã ÃòÅîÆ Á¼×¶ ìÔ¹å Û¯àÅ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ òÆ îËº Õ¼ÚÅ ÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº å» ôÅÃåÌ
Õ¶òñ ÜÅäçÅ ÔÆ ÃÆ, îËù À°é·» çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ ÃÆ, À°é·» çÅ
Áé°íò ÜÆòé î½å çÆ îÔÅðå ÔÅÃñ éÔÄ ÃÆÍ
îËº ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÇÂÔ å°ÃÄ ÇÕæ¶ ÇÃÇÖÁÅ?ÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒå°ÔÅâ¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ¯ºÍÓÓ

ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ îËº ìóÅ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ îËº ÇÃ¼èÅ ×¹ðÈç¶ò
Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅÍ îËù ç¶Ö Õ¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, î¹ó Õ¶
ë¶ð å±³ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ×¹¼Ã¶ ç¶ ÁèÆé Õð ÇçåÅ ÔËÍ å±³ ÔÅñ¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇÔ³ÃÅåîÕ Ã³ò¶×» çÅ ×¹ñÅî ÔËºÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù À°Ô Õ°Þ çÃç¶ Ô¯, êó·ÅÀ°ºç¶ Ô¯ Ü¯
îËù éÔÄ? å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô¯?ÓÓ

À°é·» é¶ î¶ð¶ òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒîËº åËù ìÔ¹å Õ°Þ
êó·ÅÇÂÁÅ êð å±³ ÁÇíÁÅÃ ÔÆ éÔÄ ÕðçÅÍ À°Ô å» î¶ðÅ ç¯ô éÔÄÍ
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÁÇíÁÅÃ å¶ Çéðíð ÔËÍ ì¯ñä òÅñ¶ Ç×ÁÅé éÅñ ÇÂÔ
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×¼ñ» éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÁ»Í Ü¶ å°ÔÅù ÇêÁÅé¯ òÜÅÀ°ä ìÅð¶ Ãí Õ°Þ êåÅ
Ô¯ò¶, Ú³×Æ åð·» êÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇêÁÅé¯ ÇÕò¶º òÜÅÂÆçÅ ÔË
êð å°ÃÄ ÁÇíÁÅÃ Õð¯ ÔÆ éÅ, å°ÃÄ Õç¶ òÆ Ã¹ð éÔÄ Õð ÃÕ¯×¶Í
ÁÇíÁÅÃ å¯º Çìé» Ç×ÁÅé ÇòÁðæ ÔËÍ ÜÅéäÅ Õ¶òñ ÃÈÇÚå Ô¯äÅ
ÔË, ÁÇíÁÅÃ Áé°íò Çç³çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ òÅÃåÇòÕ Ç×ÁÅé ÔËÍ

ê¹ôêØÅàÆ ç¶ ÇÂÕ Ã¿åê¹ôêØÅàÆ ç¶ ÇÂÕ Ã¿åê¹ôêØÅàÆ ç¶ ÇÂÕ Ã¿åê¹ôêØÅàÆ ç¶ ÇÂÕ Ã¿åê¹ôêØÅàÆ ç¶ ÇÂÕ Ã¿å
ÇÔîÅñÆÁÅ êðìå å¶ À°Ã ç¶ Ú½Ç×ðç¶ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ êÌÃÇæåÆ

ÇòÇ×ÁÅé, Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅÇÔåÕ ÃÅî¼×ðÆ À°êñìè éÔÄ ÃÆ, êð Ü¯ òÆ
êÌÅêå ÃÆ îËº À°Ã ù êÇó·ÁÅÍ ÇÂÕ Á³×Ì¶÷ ÇñÖÅðÆ é¶ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ
ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ê¹ôê ØÅàÆ å¶ ÇñÖÆ ÃÆÍ ê¹ÃåÕ êó·é å¯º ìÅç î¶ð¶
îé ÇòÚ ê¹ôê ØÅàÆ ÜÅä çÆ ìóÆ êÌìñ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ÂÆÍ ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ
ÁäÇ×äå ÇÕÃî» ç¶ ÇññÆÃ (Ãë¶ç ð¿× ç¶ ë¹ ¼ñ) ìðÅÃ ç¶ ë¹ ¼ñ
(rhododendron) å¶ Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ ë¹¼ñ Ôé êð îËº
ë¹¼ñ» çÆÁ» ç¯é¯º ØÅàÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ç¶Öä ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ À°åÃ¹Õ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ã¿å ë¹¼ñ» çÆ ØÅàÆ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ êð À°Ô Ø¹³îç¶ Çëðç¶
ðÇÔ¿ç¶ Ãé, îËº À°é·» ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅäçÅ ÃÆÍ À°Ô ìÔ¹å Çðôà ê¹ôà
ÃéÍ À°é·» çÆ ÁòÃæÅ Õ¯ÂÆ Á¼ÃÆ ÃÅñ ç¶ ñ¼×í× Ô¯ò¶×Æ êð ÃÚî¹¼Ú
À°Ô ìó¶ ÔÆ Áé±á¶ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÕ Áé¯ÖÅ Õ¿ìñ ÁÅêä¶ éÅñ ð¼Öç¶
Ãé ÇÜÃ ù À°Ô ×¹çóÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À°Ô ìÔ¹å ÔÆ íÅðÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ
D@ å¯º F@ ÇÕñ¯ ç¶ ÕðÆì À°Ã çÅ íÅð ÃÆÍ å°ÔÅù ÇÂÔ ÔËðÅéÆ Ô¯
ðÔÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÔ Ò×¹çóÆÓ ÁËéÆ íÅðÆ ÇÕÃ åð·» ìäÅ ñÂÆ
ÃÆÍ ÇÜÔóÅ òÆ Õ¯ÂÆ Õ¼êó¶ çÅ à¹ÕóÅ ÇîñçÅ, À°Ô ×¹çóÆ å¶ ñ×Å
ñËºç¶Í ÇÂÃ ×¹çóÆ ù Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Ô÷Åð àÅÕÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ å» ÔÆ À°Ô
ÇÂÃ ù ×¹çóÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ, Ò×¹çóÆÓ å¯º íÅò àÅÕÆÁ» òÅñÅ Õ¿ìñ ÃÆ
å¶ ñ¯ÕÆ À°é·» ù Ò×¹çóÆ ìÅìÅÓ ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ

î¶ðÆ ì¶éåÆ Ã¹ä Õ¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜ¶ å±¿ ë¹¼ñ» çÆ òÅçÆ
÷ðÈð ç¶ÖäÆ ÔË å¶ î¶ð¶ éÅñ ÜÅäÅ ÔË å» åËù ÇÂÔ ×¹çóÆ Ú¹ÕäÆ
êò¶×ÆÍÓÓ

îËº î¿é Ç×ÁÅ êð Üç¯º À°Ô ×¹çóÆ Ú¹¼ÕÆ, îËº À°Ã ç¶ íÅð æ¼ñ¶
çì Õ¶ á¶âÅ ÖÅ Õ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ

À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ð¶ òð×Å é½ÜòÅé
ç¶Öä ÇòÚ Çðôà-ê¹ôà, À°ÚÅ-¦îÅ, áÆÕ-áÅÕ êð ÁËéÅ Õî÷¯ð
Ô¯ò¶ÍÓÓ À°é·» é¶ ×°çóÆ Ú¹¼ÕÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ç¶Ö ÇÂÔ ÇÕ¿éÆ ÔñÕÆ
ÔË å¶ ÁËéÅ ÕÇÔ Õ¶ À°é·» é¶ î¶ð¶ î¯ÇãÁ» å¶ êÅ ÇçåÆÍ À°Ô î¶ð¶ ×¹ðÈ
ù ÜÅäç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ îËù ÁÅêä¶ éÅñ ÁÅÀ°ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶

ÇçåÆÍ
Üç¯º îËº À°é·» éÅñ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» Ã¿å ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕ¯ÂÆ

òÆ Ü¯ ë¹¼ñ» çÆ òÅçÆ ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ ïÅççÅôå ×¹ÁÅ
ìÇÔ¿çÅ ÔË, Üç¯º ë¹¼ñ ÇÖó¶ Ô¯äÍ ÃÅù å¶ð¶ òð×¶ ÃÅð¶ ãÆá ì¼Ú¶ ÁËæ¶
ÇñÁÅ Õ¶ Û¼â ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ À°Ô ÇÃ¼è¶ Ô¯ ÜÅä, ÇÜÔó¶ ì¹¼èÆ
ç¶ ìñ å¶ òÅç-ÇòòÅç Õðç¶ Ôé, åðÕ-ÇòåðÕ Õðç¶ Ôé, À°é·»
ù ÁËæ¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ À°é·» ù ÁÅêä¶ òÜÈç çÅ êåÅ
ñ¼×¶ÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº å» êð å°ÔÅâ¶ ÇêÛ¶-ÇêÛ¶ Úñ ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ Ôð ò¶ñ¶ åðÕ ÕðçÅ ÔËº å¶ ÇèÁÅé éÅñ

éÔÄ Ã¹äçÅÍ åËù ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ çÅ ìóÅ ×¹îÅé ÔË, Ç×ÁÅé çÅ ìóÅ
Ô¿ÕÅð ÔËÍ îËù êó·éÅ ÇñÖäÅ ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, å±¿ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º
ÇÕå¶ ò¼è êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËº, î¶ð¶ Õ¯ñ î½é çÅ Ã¿å°ñé ÔËÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ð¶ Õ¯ñ òÆ Ã¿å°ñé ÔËÍÓÓ
À°é·» çÅ ÜòÅì ÃÆ, ÒÒîËº ç¶Ö»×ÅÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé êÇÔñ» å°ÃÄ ÁÅêäÆ ×¹çóÆ î¶ð¶ î¯ÇãÁ» å¯º
À°åÅð¯, ÇÂÃ ù Ú¹¼ÕäÅ ìÔ¹å î¹ôÇÕñ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÇòðñÅê Õðç¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ Á¼Ü ç¶ ì¼Ú¶ Õ°Þ éÔÄ
Õð ÃÕç¶ÍÓÓ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ×¹çóÆ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º òÅêÃ ñË ñÂÆ å¶ î¶ð¶
éÅñ ×¼ñ» Õðé ñ¼× êÂ¶, ú î¶ðÆ ÇêÁÅðÆ ×¹çóÆ, åËù Õ¯ÂÆ éÔÄ
ÃîÞçÅ, å¶ð¶ ìÅð¶ Õ°Þ éÔÄ ÜÅäç¶, Õ¯ÂÆ éÔÄ ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÇÕ å±¿
ÇÂÕ ÇÜÀ°ºçÆ ÜÅ×çÆ ×¹çóÆ ÔËºÍÓÓ
îËº À°é·» òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÇÂÔ å» ÕÅëÆ ÕîñÅ ì¿çÅ ÔËÍÓÓ

çÈÃðÆ Ãò¶ð¶ ÇÂÕ ÜÅêÅéÆ êÅçðÆ ÃÅù Çîñ Ç×ÁÅÍ À°Ô òÆ ë¹¼ñ»
çÆ ØÅàÆ ç¶Öä ñÂÆ úé» ÔÆ À°åÅòñÅ ÃÆ ÇÜ§é» îËºÍ ÇÂÃ ÜêÅéÆ
ù òÆ ×¹çóÆ ìÅìÅ Õîñ¶ ÔÆ ñ×ç¶ ÃéÍ À°Ã é¶ îËù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒðÅî!
ÕÆ å±¿ îËù ç¼Ã ÃÕçÅ ÔËº ÇÕ ÇÂé·» é¶ ÇÂÔ ÁËéÅ íÅð ÇÕÀ°º Ú¹¼ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË?ÓÓ ÁÃÄ ×¼ñ» Õðé ñ× êÂ¶, îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé°íò
ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ã»Þ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ êÅçðÆ, ë¹¼ñ» çÆ òÅçÆ ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶ ÜÅä å¯º âðçÅ ÃÆÍ
À°Ã ù ÇÕÃ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ ðÅÔÆ ë¹ñ» çÆ òÅçÆ ç¶Öä
ÜÅÂ¶, À°Ô ÁÅêäÆ Ã¹¼è-ì¹¼è ×¹ÁÅ ìËáçÅ ÔË, À°Ã çÆ ïÅç ôÕåÆ Öåî
Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ô Ôð òÕå î¹ÃÕðÅÀ°ºçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔä
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÂÔ ìÅìÅ ÜÆ ÃÅù À°æ¶ ñË ÜÅä òÅÃå¶ ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ôé,
ÇÕÀ°º Ü¯ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ù ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ çÆÁ»
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ê×â¿âÆÁ» å¯º òÆ Ú¿×Æ åð·» ÜÅä± ÔéÍ
Á×ñ¶ Ççé ÜÅêÅéÆ êÅçðÆ ì¹ÖÅð éÅñ Õ¿ìä ñ× ÇêÁÅÍ À°Ô

ìð·îÅ ç¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À°æ¶ À°Ã ù îñ¶ðÆÁÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ù A@C@ A@D@ ì¹ÖÅð ÃÆ å¶ À°Ã çÆ éì÷ ìÔ¹å å¶÷
Úñ ðÔÆ ÃÆÍ ×¹çóÆ ìÅìÅ À°Ã ù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÇÂÃ ù ÇÕÔÅ ÔË
îËº ÕîñÅ Ô»; ÕÆ å±¿ ÇÂÃ ×¹çóÆ çÆÁ» ÇÜÀ°ºçÆÁ» ÜÅ×çÆÁ» ôÕåÆÁ»
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº?ÓÓ éÆò» Ô¯ Õ¶ î¼æÅ à¶Õ å¶ éîðåÅ ÇòÚ ÁÅÍ ×¹çóÆ
ìÅìÅ é¶ êÅçðÆ ù ×¹çóÆ éÅñ êÈðÆ åð·» ãÕ ÇçåÅÍ

êÅçðÆ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîËº å» ÇÂÃ ç¶ íÅð éÅñ Çë¼Ã ÜÅò»×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ íÅðÆ ÔÆ ÁËéÆ ÔËÍÓÓ ìÅìÅ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÚ¹¼ê ðÇÔÍÓÓ å¶
æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç À°é·» é¶ ×¹çóÆ êÅçðÆ À°å¯º À°åÅðÆ å¶ Üç¯º ×¹çóÆ
À°åÅðÆ å» À°Ô Õ¿ì ðÔÆ ÃÆÍ ×¹çóÆ ìÅìÅ é¶ êÅçðÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå¶ð¶
ì¹ÖÅð ù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒÔ¹ä îËù ì¹ÖÅð éÔÄ ÔËÍÓÓ

×¹çóÆ ìÅìÅ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ×¹çóÆ ìóÆ À°çÅð, ÇîÔðòÅé
ÔË, ÇÂÃ é¶ å¶ðÅ ì¹ÖÅð ñË ÇñÁÅ ÔËÍÓÓ ìÅìÅ î¶ð¶ òñ ç¶Ö Õ¶ ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÒÒÕÆ å±¿ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº ÇÕ ÇÂÃ çÅ ì¹ÖÅð ÃçÅ ñÂÆ áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇ´êÅ Õð¯ ìÅìÅÍÓÓ

ìÅìÅ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒêð ÇÂÔ å» îËù ÕîñÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔË, å¶ îËº
Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÂÔ î¶ðÆ Ç´êÅ çÅ êÅåð éÔÄ ÔËÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¿å å» ìÔ¹å À°çÅð Ô¹¿ç¶ Ôé, ìÔ¹å À°Ú¶ Ô¹¿ç¶ Ôé;
À°Ô å» ÃçÅ ìÖôäÔÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍÓÓ

ìÅìÅ î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº ÇÂÃ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÷ðÈð
Õð»×ÅÍÓÓ ê³çð» Ççé ÁÃÄ ÇÂÕ¼á¶ Çëðç¶ ðÔ¶ å¶ À°Ã ÜêÅéÆ êÅçðÆ
ù ì¹ÖÅð éÔÄ ÚÇó·ÁÅÍ ìçðÆ éÅæ å¯º é½º îÆñ À°ð¶ ÇÂÕ ê×â¿âÆ ë¹¼ñ»
çÆ òÅçÆ ù Ü»çÆ ÔË, À°æ¶ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ×¹ðçòÅðÅ òÆ ÔËÍ ÁÃÄ À°æ¶
êÌôÅçÅ ÛÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ×¹ðçòÅð¶ ç¶ Ã¶òÕ ×¹çóÆ ìÅìÅ ù Ú¿×Æ åð·»
ÜÅäç¶ ÃéÍ ÁÃÄ ÃÅðÅ Ççé À°Ã ×¹ðçòÅð¶ ÇòÚ ÁÅðÅî ÕÆåÅ å¶ çÈÃð¶
Ççé Ãò¶ð¶ ë¹¼ñ» çÆ ØÅàÆ Ô¶îÕ¿¹à ÃÅÇÔì òÅñ¶ êÅÃ¶ ÁÅêäÆ ïÅåðÅ
ô¹ðÈ ÕÆåÆÍ

ë¹¼ñ êÈð¶ Ü¯ìé ÇòÚ ÇÖó¶ Ô¯Â¶ Ãé ÇÜæ¯º åÕ òÆ Á¼Ö» ç¶Ö ÃÕçÆÁ»
ÃéÍ êÇÔñ¶ Õ°Û Ø³à¶ å» Ççzô éÅ Õ¶òñ Á¼Ö» ñÂÆ ÔÆ «íÅòäÅ ÃÆ,

îé ù òÆ ÇÂÔ Ã¯ÔäÅ Ççzô úé» ÔÆ à¹¿ì ÇðÔÅ ÃÆ êð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îËº
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, î¶ðÆ ïÅççÅôå Öåî Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ê³Ü Û¶ Ø³à¶ ìÅç
ìÅìÅ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÁÅÔ! å¶ðÅ é» ÕÆ ÔË ìÂÆ, ÷ðÅ ç¼Ã¶º×Å?ÓÓ

ÁÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ÁËé¶ å½ð ì½ð¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃÆ ÇÕ ÃÅù ÁÅêä¶ éÅî í¹¼ñ
Ú¹¼Õ¶ ÃÆÍ îËù å» ÇÃðë ÁËéÅ ÔÆ êåÅ ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ éÅñ ç¯ ì¿ç¶ Ô¯ð
ÔéÍ ìÃ Â¶Ã å¯º ò¼è Ô¯ð Õ°Þ éÔÄÍ úÔé» ë¹¼ñ» çÆ Ã¹×¿èÆ ÁËéÆ Çå¼ÖÆ
ÃÆ ÇÕ ÃÅâÆ Ã¹è-ì¹¼è ÔÆ ÇàÕÅä¶ éÅ ðÔÆÍ ÃÅâÆ åðÕ ÇòÌåÆ Ü»çÆ
ðÔÆÍ ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» éÇôÁÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÃÅù ÇÂÕ Þ¯ñÅ ÇÜÔÅ êË
ÇðÔÅ ÃÆ, ÁÅêä¶ ìÅð¶ å¶ ÁÅêä¶ Ú½Ç×ðç¶ ìÅð¶Í Ü¯ Õ°Þ òÆ ÁÃÄ ì¯ñ
ðÔ¶ ÃÆ À°Ã çÅ òÆ Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÄ ÃÆÍ ÁÃÄ À°æ¶ ÇÂÕ ÔëåÅ ðÔ¶,
ÇÕ¿éÅ Ã¯ÔäÅ Ççzô ÃÆÍ ìÅìÅ ÃÅâÆ ÇÖñÆ À°âÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ å¶ ÕÇÔ¿ç¶
ðÇÔ¿ç¶, ÒÒå°ÔÅâÆ êó·ÅÂÆ çÅ éÅ Õ¯ÂÆ ñÅí ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ ôÕåÆ ÔËÍÓÓ

Üç¯º ÁÃÄ ØÅàÆ å¯º ìÅÔð ÁÅ ×Â¶ å» ìÅìÅ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÔÅâÅ
Ö¶óÅ, å°ÔÅâÆ Ö¹ôÆ À°æ¶ ç¶ ë¹¼ñ» çÆ Ã¹×¿è ç¶ ÕÅðä ÃÆ, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ
ÇèÁÅé éÔÄ ñ×Å ðÔ¶ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÃîÅèÆ ÇòÚ éÔÄ ÃÆÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ îËðÆ
Ü¯é» (marijanna) å¶ ÔôÆô (Hshish) çÅ ÁÃð ñ¯Õ» å¶ Ô¹¿çÅ ÔË å¶
À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇèÁÅé ÇòÚ ÔéÍ îËù ç¼Ã¯, î¶ð¶ å¶ À°é·» ë¹¼ñ»
çÆ Ã¹×¿èÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÔÅ, ÔÅ, ÔÅ å°ÃÄ ÕÅÇñÜ ÇòÚ
×Â¶ ÕÂÆ ÇÕåÅì» êó·ÆÁ», å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇòÚÅð» å¶ ðÔ¶Í Á¼Ü å°ÔÅù
î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔË ÇÂÔ ç¶Öä çÅ ÇÕ éÕñ ÕðÕ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅé å¶
ÁÅê ÔÅÃñ ÕÆå¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ ÕÆ Á³åð ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð çÈÃÇðÁ»
ç¶ ÇòÚÅð ÔéÍ Ü¯ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇòÚÅð» å¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé À°é·» çÆÁ» êÌ×à
Õðé çÆÁ», ëËÃñÅ ñËä çÆÁ», ï¯×åÅò» Ô¹¿çÆÁ» ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÔ ÃÈÚéÅ
òÅñÅ Ç×ÁÅé òÅÃåÇòÕ Ç×ÁÅé éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä òÆ ñò¯
ÇÕ ÃòË Ç×ÁÅé ÔÆ À°ÇÚå ÔË ë¶ð òÆ Üç¯º åÕ îé ÕÅìÈ éÔÄ Õ¯ÂÆ
×¼ñ ìäçÆ éÔÄÍ Á¼Ü ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ü¯ êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô Õ¶òñ
ÒêðÅÓ ÇòÇçÁÅ å¯º úêðÅ Ç×ÁÅé ÔËÍ Áé°ôÅôé å¯º Çìé» îé å¶ ÕÅìÈ
ÕðéÅ ÁåÆ Õáé ÔË, îé ç¶ ÕÅìÈ ÕÆå¶ Çìé» ÁêðÅ ÇòÇçÁÅ çÅ
Ç×ÁÅé ÁÃ¿íò ÔË, Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍÓÓ

Â¶Ã å¯º ìÅç ÜêÅéÆ êÅçðÆ Òì¯è ×ïÅÓ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËº ìÅìÅ Õ¯ñ
ê³çð» Ççé òÅÃå¶ Ô¯ð áÇÔð Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ÇÂÃ íÅ× ç¶ ÇÂÕ ÁÅ÷Åç
Ã¿å Ôé Ü¯ ízîä Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÃÅð¶ ïÅåðÆ òÆ À°é·» ù, À°é·»
ìÅð¶ ÜÅäç¶ Ôé ÇÂÔ Practical Ç×ÁÅé, ÃòËÇ×ÁÅé ñÂÆ ÇåÁÅ× Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¿å» éÅñ ðÇÔäÅ ìóÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÁÅòôÕ ÔË ÇÜé·» Õ¯ñ
ÃòË Ç×ÁÅé ÔË, ÜÆòé ñ¯Á ÔËÍ
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ÁÇèÁÇèÁÇèÁÇèÁÇèÁÅÇÂ - ê³Üò»ÁÅÇÂ - ê³Üò»ÁÅÇÂ - ê³Üò»ÁÅÇÂ - ê³Üò»ÁÅÇÂ - ê³Üò»
íË íË íË íË íË ù ÇÜ¼åäÅù ÇÜ¼åäÅù ÇÜ¼åäÅù ÇÜ¼åäÅù ÇÜ¼åäÅ

íË Ãí å¯º ò¼âÅ òËðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ í±å ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ Á³çð ðÇÔ¿çÅ
ÔËÍ ÁíËåÅ, Ãòå¿åðåÅ çÆ êÀ°óÆ çÅ êÇÔñÅ â¿âÅ ÔËÍ

íÈåíÈåíÈåíÈåíÈå
îËº å¶ î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ ÇÂÕ ôÅî åÆÔ îÆñ êÔÅó» ÇòÚ Ú¼ñä å¯º

ìÅç Õ¶çÅðéÅæ å¯º ç¯ îÆñ Á¼×¶ ÁÅðÅî Õðé ñÂÆ ð¹Õ ×Â¶Í îËº ìÔ¹å
æ¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ Û¶åÆº ÔÆ Ã½º Ç×ÁÅ êð ìÔ¹å æ¼ÇÕÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
î¶ðÆ éÄçð ÇòÚ ì¶ÁðÅîÆ ÃÆÍ á¿ã ÕÅëÆ ÃÆ å¶ î¶ð¶ Õ¯ñ À°å¶ ñËä ñÂÆ
Õ¿ìñ éÔÄ ÃÆ Â¶Ã ÕðÕ¶ îËº ÁÅêä¶ Ô¼æ ×ðçé ç¹ÁÅñ¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ÃÆ
å» Ü¯ îËº Çé¼ØÅ ðÇÔ ÃÕ»Í îËù Ã¹êé¶ ìÔ¹å Øà ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îËù
Õ¯ÂÆ Çå¿é ÚÅð Ã¹êé¶ ÁÅÂ¶ Ô¯ä×¶ å¶ Ãí Ã¼Ú Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ã ðÅå îËù
Ã¹êéÅ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ íÈå î¶ðÆ ×ðçé ìó¶ ê¼Õ¶ Ô¼æ» éÅñ çìÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ îËù ÇÂÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ× ÇêÁÅ ÇÜò¶º î¶ðÅ ÃÅÔ Ø¹¼à ÇðÔÅ
Ô¯ò¶Í

Üç¯º î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ é¶ î¶ð¶ ÃÅÔ çÆ ×åÆ ÇòÚ Á³åð ç¶ÇÖÁÅ å¶
À°Ã é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ îËº ìÔ¹å ì¶ÁÅðÅîÆ ÇòÚ Ô», À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ
ÁÅÇÂÁÅ å¶ À°Ã é¶ îËù Ü×ÅÇÂÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕ¯ÂÆ î¶ðÅ ×ñÅ çìÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍÓÓ À°Ã é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¶ð¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÔÆ î¶ðÅ ×ñÅ çìÅ
ðÔ¶ ÃéÍ

ÇÜÃ ù å°ÃÄ ÁÃ¹ð ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÁÃ¹ð çÆ
ÜÅäÕÅðÆ, îéÔÈÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÅâ¶ ÁÇ×ÁÅé ç¶ ÕÅðä ÕðÕ¶ ÔËÍ
îé°¼Ö çÅ ÇçîÅ× ÇÂÕ ìóÅ ÁÜÈìÅ ÔË, ìóÅ íÅðÅ ÜÅçÈ×ð ÔËÍ ÇÂÔ
ÇçîÅ× ÔÆ Üç¯º ÚÅÔ¶ íÈå ìä Ü»çÅ ÔË, Üç¯º ÚÅÔ¶ ç¶ò å°ñ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º Á¼ÛÅ Çî¼åð òÆ ÔË, Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹ôîä òÆ
ÔË, å°ÔÅâÅ ÜÆòé éðÕ òÆ ìäÅ ÃÕçÅ ÔË, Ãòð× òÆ ìäÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁÚ¶å îé çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» êÌÇòðåÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»
Ôé ÇÜé·» ù ÁÇèÁÅåî ðÃå¶ å¶ Úñä å¯º êÇÔñ» Ãêôà ÕðéÅ êËºçÅ
ÔË, êÅð ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, Ã¹ñÞÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ

Ã¹êé¶ ç¶Öä¶ ìóÆ ÔÆ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ Ã½ä å¶ ÜÅ×ä ç¶ ÇòÚ
çÆ ÁòÃæÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¿çzÆÁ» ù áÅÕ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË å» îé
ÁÅêäÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç» Ö¯ñ· ìËáçÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ç¼ìÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÇÂÛÅò» ÁÚ¶å îé ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä òÅÃå¶ À°åÅòñÆÁ»

ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¿î éÔÄ Õð ðÔÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»
Áå¶ Ã¹Ú¶å îé òÆ ÁÅðÅî Õð ÇðÔÅ Ô¹ ¿çÅ ÔË å» ïÅç» Á¼×¶
ÁÅÀ°äÆÁ» ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°é·» ù òÆ Ã¹êéÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
Ã¹êÇéÁ» çÅ Çòôñ¶ôé ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ Á³çð ×¹¼ÞÆ ôÖôÆÁå çÅ êåÅ
ñ×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çòôñ¶ôé éÅñ ÕÂÆ òÅðÆ ìÔ¹å ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ
òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅèéÅ éÅñ ÁÃÄ ÇÂé·» ïÅç» ù åÅ÷Å Õð
ÃÕç¶ Ô», ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Çòôñ¶ôé ÕðÕ¶ ÇÂé·» å¯º ÃçÅ ñÂÆ Û°àÕÅðÅ
êÅ ÃÕç¶ Ô»Í

Ã¹êé¶ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé - Ö¹ôÆ ç¶ä òÅñ¶, À°çÅÃ Õðé
òÅñ¶; ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ Ü¯ ìÔ¹å ÁÅî Ôé, ç¯ êÌÕÅð ç¶ Ô¯ð Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÜé·» ìÅð¶ ÇÂæ¶ ç¼ÃäÅ ìóÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ôé íÇò¼Ö çðÃÅÀ°ä òÅñ¶
Ü¯ ÃÅâÅ îÅð× çðôé Õðç¶ Ôé å¶ çÈÃð¶ Õ¶òñ âðÅÀ°ä¶ Ã¹êé¶ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ Á×³îÆ Ã¹êé¶ îÅð× çðôÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ âðÅÀ°ä¶ Ã¹êé¶ ìó¶ Ã¿ØðôîÂÆ
å¶ ÇéðÅÃåÅ íð¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¹êé¶ ÁÅî å½ð å¶ À°ç¯º ÁÅÀ°ºç¶
Ôé Üç¯º æ¼Õ¶ Ô¯ò¯ Ü» ÔÅ÷îÅ ÖðÅì Ô¯ò¶Í

îËº Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÇÜÃ ù Ççé ò¶ñ¶
í±å ÇçÇÃÁÅ Ô¯ò¶Í î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ ð¼ÃÆ òÆ
Ã¼ê ÇçÃä ñ× êËºçÆ ÔËÍ ÇîÌ× ÇåÌôéÅ êÅäÆ çÅ í¹ñ¶ÖÅ ç¶ Çç¿çÆ ÔË
ÁÇòÇçÁÅ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ççzô ÇçÃä çÅ ÕÅðé ÔËÍ ÕÆ í±å ÔË? Ü¶ ÇÂÔ
Ã¿ÃÅð ÒÇÂÕ¯Ó çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅê ÔÆ Õä-Õä ÇòÚ ÇòÚð
ÇðÔÅ ÔË å» íÈå çÆ Ü×·Å ÇÕæ¶ ÔË? ÇÜÔó¶ ñ¯ÕÆ èÅðÇîÕ ê¼Ö¯º,
ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯º ÁÇ×ÁÅéÆ Ôé, íÈå Õ¶òñ À°é·» ù ÔÆ ÇçÃç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÜ¯ À°Ô À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô¯ºç ù í¹¼ñÆ ìËá¶ ÔéÍ ÇéÖ¶çÆ íÇðÁÅ
îé íÈå» çÆ Üó· ÔËÍ ÇéÖ¶çÆ ù ÇòôòÅô ÇòÚ ìçñäÅ ÔÆ ÇÂÕ Ã¹¿çðåÅ
çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÔËÍ îé ÔÆ Ãòð× ÔË, éðÕ ÔË, íÈå ÔË, îé ù ÔÆ ìçñä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

íÈå çÅ í¹ñ¶ÖÅíÈå çÅ í¹ñ¶ÖÅíÈå çÅ í¹ñ¶ÖÅíÈå çÅ í¹ñ¶ÖÅíÈå çÅ í¹ñ¶ÖÅ
Üç¯º îËº ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ízîä ÕðçÅ ÃÆ å¶ éËéÆåÅñ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ,

ìÔ¹å òÅðÆ îËº ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ é×ð Ü¯ F@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ òÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÁÕÃð ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ À°æ¯º ç¶ ÕÅëÆ ñ¯ÕÆ î¶ð¶ ÇêÛ¶ Ô¯
ñËºç¶- ìÖÇôô» ñÂÆ, ÇîÔð» ñÂÆ; ÇÜò¶º ÁÅî ñ¯ÕÆ ÃÅèÈÁ», ï¯×ÆÁ» éÅñ
ÕÇðÁÅ ÔÆ Õðç¶ ÔéÍ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÁÅòôÕ ÃÆ ÇÕ îËº
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ñ¯Õ» å¯º ìÚÅ Õ¶ ð¼Ö»Í îËù Á³×Ì¶÷» çÅ ÇÂÕ ÕìðÃåÅé
ñ¼í Ç×ÁÅ Ü¯ ìÔ¹å ÃÅë Ã¹æðÅ ÃÆÍ îËº ÁÅî å½ð å¶ ÇÚ¼à¶ Õ¿ìñ çÅ
Õ¯à êÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ å¶ ðÅå ù ÕìðÃåÅé ÇòÚ ìËá Õ¶ ÃÅèéÅ ÕðçÅÍ
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ÇÂÕ ðÅå ç¯ ×ôå Õð ðÔ¶ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ ÕìðÃåÅé ÇòÚ¯º ¦Ø¶Í
À°Ô ÁÅêäÆÁ» ì¼åÆÁ» Â¶èð-úèð Ø¹îÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ Õ¯ÂÆ òÇÔôÆ å»
éÔÄ ÇÂæ¶ «ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ? îËº ÇÂÕ Á³×Ì¶÷ ë½ÜÆ ÁëÃð çÆ Õìð å¶
ìä¶ ÇÂÕ Ú½ºåð¶ å¶ ìËáÅ ÃÆ, î¶ðÅ ÃÅðÅ ÃðÆð, ÇÃð Ãî¶å Õ¿ìñ éÅñ
ñê¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» é¶ ì¼åÆÁ» î¶ð¶ À°å¶ òÆ
ñôÕÅÂÆÁ» å¶ ÇÂÕ îé°¼Ö ù Õ¿ìñ ÇòÚ Çñêà¶ ìËá¶ ç¶Ö Õ¶ ìó¶ ÔËðÅé
Ô¯Â¶Í À°Ô ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé òÅêÃ ×Â¶ å¶ ÁëÃð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·»
é¶ ÕìðÃåÅé ÇòÚ íÈå ç¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅð¶ ôÇÔð ÇòÚ ëËñ ×ÂÆ
å¶ ñ¯ÕÆ ÕÅëÆ âð ×Â¶Í ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà çÈÃðÆ ðÅå å¶ éÅñ ÕÂÆ
Ô¯ð òÆ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ ÁÅÂ¶ å¶ ë¶ð À°é·» é¶ î¶ð¶ À°å¶ ì¼åÆÁ» ç¶ ÇñôÕÅð¶
îÅð¶Í îËº ÇèÁÅé ÇòÚ ÃÆ å¶ îËù ÇìñÕ°ñ êåÅ éÅ ñ¼×Å å¶ îËº
ÇìñÕ°ñ òÆ ÇÔÇñÁÅ-Ü¹¼ÇñÁÅ éÔÄÍ À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, îËº íÈå Ô»Í À°é·»
é¶ Çðò½ñòð Õ¼ÇãÁÅ å¶ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ ç¶Öä ñ¼×¶ ÇÕ íÈå ù ×¯ñÆÁ»
çÅ ÁÃð Ô¹¿çÅ ÔË? êð Ã¹êðâËºà ê¹ÇñÃ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒáÇÔð¯! ÇÂÕ
òÅðÆ íÈå ù ò¿×Åð Õ¶ å» ç¶ÖÆÂ¶; Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÔÆ Ô¯ò¶,
íÈå Ô¯ò¶ ÔÆ éÅÍÓÓ À°Ô ÃÅð¶ é¶ó¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ ÇÜÃ Ú½ºåð¶ å¶ îËº ìËáÅ
ÃÆ À°Ã ù Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅ, êð ÔÅñ¶ òÆ À°é·» ù ÇÂÔ êåÅ éÔÄ ñ¼×Å
ÃÆ ÇÕ Õ¿ìñ ç¶ Á³çð ÕÆ ÔËÍ ë¶ð À°é·» é¶ ÔòÅ ÇòÚ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ
å» îËù À°é·» ç¶ Ô¯ä çÅ êåÅ ñ× Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ îËº ÇèÁÅé å¯º ìÅÔð
ÁÅÇÂÁÅ, ÁÅêä¶ À°å¯ º Õ¿ìñ À°åÅÇðÁÅ å¶ ê¹ ¼ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ îËù
ÇòÁÅÕ°ñ ÇÕÀ°º Õð ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ Ã¹êðâËºà ê¹ÇñÃ Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ Á³×Ì¶÷ ÃÆ,
îËù ìÔ¹å Á¼ÛÆ åð·» ÜÅäç¶ ÃÆ, À°Ã é¶ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º îÅëÆ î³×Æ ÇÕ ÁÃÄ
å°ÔÅâÆ ÃÅèéÅ ÇòÚ ÇòØé êÅÇÂÁÅ ÔË å¶ ë¶ð À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ì¿ÇçÁ»
ù Ô¹Õî ÇçåÅ ÇÕ À°Ô îËù ðÅå ù ×ðî-×ðî ÚÅÔ ÇçÁÅ Õðé å¶
ÇÂÃ åð·» À°Ô íÈå òÅñÆ Çî¼æ çÅ Á³å Ô¯ÇÂÁÅÍ

êÆÀ±Ã Ü¯ ÇÕ ê¹ñÆÃ ç¶ Ã¹êðâËºà ÃÆ, î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅî ÁÅÀ°ä ñ×
êÂ¶Í À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ ÇÃÖäÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ ÇÂÕ
Ççé À°Ãé¶ îËù îé°¼Ö ç¶ Á³çð ìËá¶ íË ç¶ ìÅð¶ ê¹ÇÛÁÅÍ îËº À°Ã ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅÇðÁ» å¯º ò¼âÅ íË ÔË - îðé çÅ âð, îðé çÅ íË Ü¯
ìÔ¹å â±¿ØÅ ÔË å¶ îé°¼Ö ç¶ îé ÇòÚ Øð ÕðÆº ìËáÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ìÔ¹å êÌìñ ÔË å¶ À°Ô îé°¼Ö ù Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
òÇÔî êÅ Çç¿çÆ ÔË å¶ îé°¼Ö ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáçÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð å¶ òÅôéÅò» ÁÅêä¶ Áé°ÃÅð çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ìÅð-
ìÅð ç¹ÔðÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ íË îé°¼Ö çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹ôîä ÔËÍ

ÃÌÆ êÆÀ±Ã ù íÈå» å¯ º ìÔ¹å âð ñ×çÅ ÃÆÍ À°Ô ÜÅéäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ îËº Õç¶ íÈå ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ îËº ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒîËº å» íÈå» çÅ

ðÅÜÅ ç¶ÇÖÁÅ ÔË å¶ À°Ô ÔË îé°¼Ö ÁÅêÍ îé°¼Ö À°ç¯º åÕ íÈå ÔÆ ÔË
Üç¯º åÕ À°Ô ÁÅêä¶ îé çÅ ×¹ñÅî ÔËÍ ÇÜÃ Ççé À°Ô ÁÅêäÆ
òÅÃåÇòÕåÅ å¯º ÜÅä± Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä ñËºçÅ ÔË,
À°Ã Ççé À°Ô ÃÅð¶ íËÁ» å¯º, âð å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

Û¶åÆº ÔÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ îËù Çîñä ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶Í ÇÕÃ¶
ÕÅðéòô î¶ð¶ ç¯Ãå ÃÌÆ êÆÀ±Ã é¶ ê¹ñÆÃ çÆ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ ÇçåÅ
å¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËº òÆ ôÇÔð Û¼â Ç×ÁÅ å¶ Áñî¯óÅ ç¶
êÔÅó» å¶ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËº ÇÂÔ ÜÅÇäÁÅ ÇÕ Ôð òÕå âð ç¶ çìÅÁ
æ¼ñ¶ ÜÆÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ Ã¹ÁÅç éÔÄ, ÇÂÃ åð·» ÜÆòé çÅ Ö¶óÅ Ü»çÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ íË çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕÆå¶ Çìé» ÁÃÄ íË ù Ô¯ð åÅÕå Çç¿ç¶ Ô»Í
ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ Úñä ñÂÆ íË å¶ Ã¹ÃåÆ Ãí å¯º ò¼â¶ ç¹ôîä ÔéÍ

Ã¼ê» çÅ âðÃ¼ê» çÅ âðÃ¼ê» çÅ âðÃ¼ê» çÅ âðÃ¼ê» çÅ âð
îËº å°ÔÅù ÁÅêä¶ íË ìÅð¶ ç¼ÃçÅ Ô»Í ÜòÅéÆ ÇòÚ îËº íË ðÇÔå

Ô¿¹çÅ ÃÆ, îËº ìÅó òÅñÆ ×¿×Å éçÆ ù åËð Õ¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ
ÃÆ å¶ îËù ô¶ð» çÅ òÆ Õ¯ÂÆ âð éÔÄ ÃÆ ñ×çÅ êð Ã¼ê» çÅ âð
å» òÆ îËù ñ×çÅ ÃÆÍ îËù Ã¼ê» çÅ ÃÅî·äÅ ìÔ¹å òÅðÆ ÕðéÅ ÇêÁÅ
êð îËº ÁÅêä¶ âð ù ÃçÅ «ÕÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÇðÔÅ, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ îËº ÁÅêä¶
×¹ðÈ ù òÆ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅÍ

Ãå¿ìð AICI çÆ ×¼ñ ÔË, î¶ð¶ ×¹ðÈ å¶ îËº ÇðôÆÕ¶ô ÁÅÂ¶, ÁÃÄ
òÆðíçðÅ (Virbhadra) ÜÅ ðÔ¶ ÃÆ å¶ ÁÃÄ ×¿× ç¶ ÇÕéÅð¶ À°Ã¶ ÁÃæÅé
å¶ áÇÔð¶ ÇÜæ¶ Á¼Ü ÁÅôðî ÔËÍ åóÕ¶ ÔÆ ÁÃÄ ÇÂôéÅé ÕÆåÅ å¶ ÃîÅèÆ
ÃÇæå Ô¯ ×Â¶Í À°ç¯º å¼Õ îËº Çå¿é ÚÅð Ø³à¶ ñ×ÅåÅð ìËáä çÆ ÁÅçå êÅ
Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ Ãò¶ð ç¶ G.C@ ò¼Ü¶ Ô¯ä×¶ Üç¯º îËº Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» å¶ ÃÅî·ä¶
ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÇÂÕ Õ¯ìðÅ (Cobra) Ã¼ê Õ°¿âñ îÅð Õ¶ î¶ð¶ å¯º Õ¯ÂÆ ç¯ ë¹¼à
çÆ çÈðÆ å¶ ìËáÅ ÃÆ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ëé Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð ÇìñÕ°ñ
ÃÇæð ìËáÅ ÃÆÍ îËº ìÔ¹å íË-íÆå Ô¯ÇÂÁÅ å¶ îËº î¹ó Õ¶ ë¶ð Á¼Ö» ì¿ç Õð
ñÂÆÁ», Üç¯º îËº æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» å» òÆ À°Ô À°Ã¶ åð·» ÔÆ ìËáÅ
ÃÆÍ îËº ÁËéÅ âÇðÁÅ ÇÕ îËº ÛÅñ îÅðÆ å¶ ç½óéÅ ô°ðÈ Õð ÇçåÅÍ æ¯ó·¶ ×÷
ç½óé å¯º ìÅç Üç¯º îËº ÇêÛ¶ î¹ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å¶ À°Ô Ã¼ê ð¶º×çÅ Ô¯ÇÂÁÅ î¹ó
Õ¶ ÞÅóÆÁ» ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

îËº ×¹ðÈ ç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô
î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Ã¹íÅÇòÕ ÔË ÇÂÕ ÜÆò ÁÅ Õ¶
ÇèÁÅé ÇòÚ ìËá ÜÅò¶ Üç¯º çÈÃð¶ ù ÃîÅèÆ ÃÇæå ç¶Ö¶Í

ÕÅëÆ àð¶Çé§× ñËä å¯º ìÅç î¶ðÅ ÇÂÕ òÅðÆ Ô¯ð Ã¼ê» éÅñ òÅÔ
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ÇêÁÅÍ îËù ç¼Öä ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°º Ü¯ ç¼Öä ù
íÅðå çÆ ÃÇíÁåÅ çÅ êÌåÆÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ççé æ¯ó·Æ á§ã
ÃÆ å¶ îÄÔ êË ÇðÔÅ ÃÆ, îËº ÇÂÕ î³çð ÇòÚ êéÅÔ ñËä ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
êÇÔñ» À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÃòÅîÆ ÔËº åËù Û¼å çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË?ÓÓ
êð ÁËé¶ ÇòÚ ÇÂÕ ìÆìÆ ÁÅÂÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒî¶ð¶ éÅñ ÁÅ, îËº
åËù Þ½ºêóÆ çÃçÆ Ô»ÍÓÓ

À°Ô ìÆìÆ îËù 6’ x 6' çÆ ÕÅÔÇéÁ» çÆ Û¼å çÆ Õ¼ÚÆ Þ½ºêóÆ
ÇòÚ ñË ×ÂÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒå±¿ ÁËæ¶ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËºÍÓÓ ÁËéÅ ÕÇÔ Õ¶
À°Ô ÚñÆ ×ÂÆÍ î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ÇÔðé çÆ Ö¼ñ ÃÆ, ÇÂÕ Ú¼çð, ÇÂÕ
è¯åÆÍ À°Ã Þ½ºêóÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÚÅéäÅ éÔÄ ÃÆ êð ìÅÔð¯º ÁÅÀ°ºçÆ ð½ôéÆ
éÅñ Õ°Û-Õ°Û ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ç¶ ìÅç ÔÆ îËº ÇÂÕ Õ¯ìðÅ
(Cobra) ÁÅêä¶ òñ ÁÅÀ°ºçÅ ç¶ÇÖÁÅ å¶ ë¶ð çÈÃðÅ ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æÍ
Û¶åÆ ÔÆ îËº ÇÂÔ ÜÅä Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Þ½ºêóÆ Ã¼ê» çÆ Þ½ºêóÆ ÔË å¶ ÇÂÔ
òÆ ÜÅä ÇñÁÅ ÇÕ îËº Ã¼ê» ç¶ î³çð ÁÅ Ç×ÁÅ Ô»Í ÇÂÔ ÕÅëÆ ÇíÁÅéÕ
ÃÇæåÆ ÃÆ å¶ îËº ÕÅëÆ íË íÆå Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ìÆìÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÆ
ÃÆ ÇÕ îËº Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ÇÂÕ ÃÅèÈ Ô» Ü» Õ¯ÂÆ êÅÖ³âÆ, Ü» ã½º×Æ êð
òÅÃåò ÇòÚ îËº å» ÔÅñ¶ ÃòÅîÆ ìä ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù ìÔ¹å âð ñ×
ÇðÔÅ ÃÆ êð îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÜ¶ îËº ç½ó», å¶ ÜÅò» ÇÕæ¶? Ü¶ îËº ÚñÅ òÆ
Ü»çÅ À°Ô ìÆìÆ î¹ó Õç¶ ÇÕÃ¶ ÃÅèÈ ù ÇíÇÖÁÅ éÅ Çç¿çÆÍÓÓ îËº ëËÃñÅ
ÕÆåÅ, ÒÒîËº ÇÂæ¶ ÔÆ ðÔ»×Å, íÅò¶º îËº îð ÇÕÀ°º éÅ ÜÅò», Ø¼à¯-Ø¼à
Â¶Ã åð·» Õðé éÅñ î¶ð¶ ÇåÁÅ× ç¶ ÁÃÈñ çÆ êÈðåÆ å» Ô¯ ÜÅÂ¶×ÆÍÓÓ

ë¶ð îËº Ã¯ÇÚÁÅ À°Ô ìÆìÆ å» Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅéÆ éÔÄ ÃÆ ÇçÃçÆ, êð
À°Ô òÆ å» Â¶Ã Þ½ºêóÆ ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆ å¶ ë¶ð îËº ÇÕÀ°º éÔÄ ÁËæ¶ ðÇÔ
ÃÕçÅ, Çìé» îÇðÁ»? ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ìÚé ïÅç ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ìËá¶ ðÔ¯, Õ¯ìðÅ å¹ÔÅù Õ°Û éÔÄ ÕÔ¶×Å, î¶ð¶
Õ¯ñ Õ°Û òÆ ÁËÃÅ éÔÄ Ü¯ À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ Ô¯ò¶ Ü» À°Ã ù ÚÅÔÆçÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ
îËº ÃÅðÆ ðÅå À°æ¶ ìËáÅ ÇðÔÅ, î¶ðÅ Õ¶òñ ÇÂÕ¯ ×¼ñ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ îËº ÇèÁÅé éÔÄ ñ×Å ÃÇÕÁÅ, îËº Õ¶òñ Õ¯ìÇðÁ» å¶ ÔÆ ÇèÁÅé
ñ×Å ÃÇÕÁÅÍÓÓ

ÇÂÔé» ç¯ ÁÇíÁÅÃ» å¯º ÇÂñÅòÅ òÆ îËù Ã¼ê» å¯º âð ñ×çÅ
ÇðÔÅÍ ÇÂÕ é½ÜòÅé ÃòÅîÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ ÁëÃð
å¶ Ô¯ð ñ¯ÕÆ òÆ îËù î¼æÅ à¶Õç¶ Ãé å¶ îËº À°é·» ù ÁôÆðòÅç Çç¿çÅ
ÃÆ êð î¶ð¶ Á³çð Ã¼ê» çÅ íË Øð ÕÆåÆ ìËáÅ ÃÆÍ îËº ìÌÔî ÃÈåð, íË
ðÇÔå çðôé ÃÅÃåz ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·ÅÀ°ºçÅ ÃÆ êð î¶ð¶
Á³çð âð ÃÆÍ îËº Ç×ÁÅé ðÅÔÄ âð å¯º î¹Õå Ô¯ä çÆ ìóÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
êð ÇÜ¿éÆ òÆ îËº Õ¯Çôô ÕðçÅ î¶ðÅ âð úé» ÔÆ òèçÅ ÇðÔÅÍ ÁËéÅ

Ç÷ÁÅçÅ òè Ç×ÁÅ ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ Öó·Å
Ô¹¿çÅ îËº Á¼Ö» Ö¯ñ· Õ¶ ç¶ÖäÅ ÇÕ ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ Ã¼ê å» éÔÄÍ Ü¶ ìÅÔð
òÆ Ü»çÅ å» òÆ ç¶ÖçÅ ðÇÔ¿çÅ ÇÕ ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ Ã¼ê å» éÔÄÍ ÔÅð Õ¶
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒåËù ÇêÁÅÇðÁÅ! ÇÂÔ âð Õ¼ãäÅ ÔÆ êò¶×Å, íÅò¶º åËù
îðéÅ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ êò¶, ÇÂÔ å¶ðÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ ìÔ¹å íÅðÅ ìÅèÅ ÔËÍ
çÈÃÇðÁ» ù, ÇÜÔó¶ åËù ÇêÁÅð Õðç¶ Ôé, ÇÕò¶º ðÃåÅ ÇçÖÅ ÃÕçÅ
ÔËº, Üç¯º å±¿ ÁÅê ÔÆ âÇðÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËºÍ çÈÃÇðÁ» ù ðÃåÅ ÇçÖÅÀ°äÅ
Õ¶òñ ÇÂÕ êÅÖ³â îÅåð ÔËÍ å±¿ ÇÂÕ ã½º×Æ ÔËºÍÓÓ

îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé!.........ÓÓ À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù êåÅ ÔË å±¿ ÕÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº, åËù Ã¼ê» å¯º
âð ñ×çÅ ÔËÍÓÓ ÒÒÜ¶ å¹ÔÅù êåÅ ÃÆ å¶ å°ÃÄ îËù ÇÂÃ âð å¯º Û°àÕÅðÅ
ÇÕÀ°º éÅ çòÅÇÂÁÅ, îËº ê¹ÇÛÁÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº åËù ÇÕÀ°º ê¹Û» Ü» ç¼Ã»? åËù ç¼ÃäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ îËù, å±¿ å» ÇÂÃ âð ù î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Û°êÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ, êð
ÇÕÀ°º Û°êÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ?ÓÓ ÒÒîËº Õç¶ å°ÔÅâ¶ å¯º Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ Û°êÅÂÆ,
êð ÇÕÃ¶ ÕÅðéòô ÇÂÔ âð îËº å°ÔÅù éÔÄ ç¼Ã ÃÇÕÁÅÍÓÓ À°Ô îËù
Ü¿×ñ ñË ×Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁÃÄ Õ¼ñ Ãò¶ð¶ C.C@ òÜ¶ åóÕ¶ å¯º
î½é òðå ðÖ»×¶Í å±¿ Ãò¶ð¶ C.C@ òÜ¶ À°á Õ¶ Õ°Û ê¼å¶ å¶ Ü¿×ñÆ
ë¹¼ñ êÈÜÅ ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Õð¶º×Å (ÇêÌæòÆ êÈÜÅ, Çôò êÈÜÅ ñÂÆÍ)

çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ îËù ê¼ÇåÁ» çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ ÃÅðÅ ã¶ð
ÇîÇñÁÅÍ Üç¯º ÔÆ îËº Ôé¶ð·¶ ÇòÚ ê¼åÆÁ» Ú¹¼ÕÆÁ», îËº ÃîÞ Ç×ÁÅ ÇÕ
î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ Õ¯ìðÅ Ã¼ê ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¼ê î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ ÃÆ å¶ îËº
Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃÆ Õð ÃÕçÅÍ îËº âð éÅñ îðçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, î¶ð¶
Ô¼æ Õ¿ìÆ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò À°æ¶ ÔÆ ÃÆ, ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ð¶
Õ¯ñ ÇñÁÅÍÓÓ îËº âð éÅñ Õ¿ìÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ
åËù âÃ¶×Å éÔÄÍÓÓ

î¶ðÅ ÁÚ¶å âð îËù ÖÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ î¶ðÅ îé îËù ÕÇÔ ÇðÔÅ
ÃÆ, ÒÒÇÂÔ å±¿ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇòÚ ÁÅêäÆ î½å ëóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍÓÓ îËù ÁÅêä¶
×¹ðÈ å¶ êÈðÆ êÌåÆå ÃÆ, êð êÌåÆå éÅñ¯º ÇÕå¶ òè âð ÃÆÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ Ã¼ê» ù ÇêÁÅð ÇÕÀ°º éÔÄ ÕðçÅ?ÓÓ
ÒÒÇêÁÅð?ÓÓ îËº ð¯ÇÂÁÅ, ÒÒÇÜÃ ÚÆ÷ å¯º å°ÃÄ âðç¶ Ô¯ò¯, À°Ã ù

å°ÃÄ ÇêÁÅð ÇÕÃ åð·» Õð ÃÕç¶ Ô¯?ÓÓ ÇÂÔ ×¼ñ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅî
ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ å¯º âðç¶ Ô¯ò¯, å°ÃÄ ÇêÁÅð éÔÄ Õð ÃÕç¶Í å°ÃÄ
ÁÚ¶å òÆ À°Ã å¯º âðç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í âð çÅ ÕÅðä ÁÚ¶å îé ÇòÚ
êñçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
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î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒç¶Ö ÇÂÔ ÇÕ¿éÅ Ã¯ÔäÅ ÜÆò ÔË, ÇÂÔ
ÃÅð¶ ÇÕå¶ ÇëðçÅ ÔË, êð ç¶Ö ÇÂÔ ÇÕ¿éÅ ÃÅë Ã¹æðÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ å±¿
ÃçÅ ÃÅë éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ, åËù ÇÂôéÅé ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ Ã¼ê ÃÅð¶
ÜÆò» ÇòÚ ÃÅë Ã¹æðÅ ÜÆò ÔËÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅë å» ÔË êð ÖåðéÅÕ
ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîé°¼Ö Ã¼ê å¯º ÇÕå¶ òè¶ð¶ ×¿çÅ å¶ ÷ÇÔðÆñÅ
ÔË, îé°¼Ö îÅð ÃÕçÅ ÔË å¶ ÷ÖîÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ôð ð¯÷ ×¹¼Ã¶ ç¶
ðÈê ÇòÚ, éÖ¶çÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÷ÇÔð ÕãçÅ ÔË À°é·» å¶,
ÇÜé·» éÅñ À°Ô ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ã¼ê å» ÇÂÔ Õç¶ òÆ éÔÄ ÕðçÅÍ Ã¼ê
Õ¶òñ ìÚÅò ñÂÆ ÔÆ âÃçÅ ÔËÍ

À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ðÔ¶, ÒÒÜç¯º å°ÃÄ ØÈÕ Ã¼¹å¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, ÕÆ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ
À°º×ñÆ Á¼Ö ù Ú¹¼íçÆ ÔË? ÕÆ å°ÔÅâ¶ ç¿ç ù ÜÆí ù Õ¼àç¶ Ôé?
ÕÅðä, ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔéÍ ÇÜÃ Ççé
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÃÇå çÈÃð¶ ÜÆò» éÅñ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÃÅù ÇÕÃ¶ å¯º òÆ íË
éÔÄ ðÔ¶×ÅÍÓÓ

×¹ðÈç¶ò Üç¯º ÇÂÔ ìÚé Õð ðÔ¶ Ãé, Ã¼ê î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ ÔÆ ÃÆ,
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ î¶ðÅ âð Øàä ñ× ÇêÁÅ, îËº Ã¯Úä ñ¼× ÇêÁÅ, Ü¶ îËº Ã¼ê
ù éÔÄ îÅð»×Å å¶ Ã¼ê îËù ÇÕÀ°º îÅð¶×Å? Çìé» ÕÅðä å» Ã¼ê ÇÕÃ¶
ù âÃç¶ éÔÄÍ îËù ÇÕÀ°º âÃä×¶? îËº Õ¯ÂÆ ÖÅÃ å» ÔË éÔÄÍ îé
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ áÆÕ ðÃå¶ å¶ Ç×ÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅç îËù Ã¼ê å¯º Õç¶ âð
éÔÄ ñ¼×ÅÍÓÓ

ÜÆò Ã¹íÅÇòÕ å½ð å¶ òÆ ìó¶ Ã¿ò¶çÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇêÁÅð å¶ éëðå
ù ìÔ¹å Û¶åÆº ÔÆ êÛÅä Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÜÆò ù ç¼¹Ö Ü» é°ÕÃÅé
éÔÄ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇÃÇæñ ðÇÔä×¶ å¶ å°ÔÅâ¶ Çî¼åð
ìä ÜÅä×¶Í Ü¿×ñÆ ÜÅéòð òÆ îé°¼Ö éÅñ ç¯ÃåÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ×¼ñ îËº ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ êÔÅó», Ü¿×ñ» ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» ç¶ÖÆ, ÇÕÀ°º
Ü¯ îËº ç¶ÇÖÁÅ, ðÅå ù ÜÅéòð Øð» ç¶ é¶ó¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, êð Ãò¶ð
Ô¹¿ÇçÁ» ÔÆ Ü¿×ñ ù î¹ó Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô îé°¼Ö» ç¶ é¶ó¶ å» ðÇÔäÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé êð îé°¼Ö ç¶ ÇÔ¿ÃÕ Ã¹íÅò å¯º âðç¶ ÔéÍ îé°¼Ö Ü¯ ÇÕ
Ã¹ÁÅðæÆ, îåñì Ö¯ð, î¯Ô çÅ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, éëðå çÅ íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÃñÆ Ã¹íÅÁ ù Û¼â ìËáÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ìÚÅÁ
ñÂÆ ÜÅéòð» ù âðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕå¶ îé°¼Ö ÜÅéòð» éÅñ éðîÆ
éÅñ, ÔñÆîÆ éÅñ, ÇéîðåÅ éÅñ ÇòÔÅð Õðé ñ× êò¶, ÜÅéòð ÕçÆ
òÆ îé°¼Ö å¶ ÔîñÅ éÔÄ Õð¶×ÅÍ îËº Ôî¶ôÅ ìÅñîÆÕ, Ã¿å ëðÅÇÃÃ å¶
ì¹¼èÅ ù ïÅç ðÖçÅ Ô» ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ÜÅéòð» ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ãé
å¶ îËº Ôî¶ôÅ À°é·» çÆ ÔÆ êÌæÅ å¶ ÚñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í

íË ÃçÅ ÔÆ Á-Ã¹ðÇÖÁåÅ ù Üéî Çç¿çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ îé ÇòÚ
Á-Ã¿å°ñéåÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ À°Ã çÅ êÌíÅò À°áä-ìËáä å¶ êËºçÅ
ÔËÍ ê¼Õ Ú¹¼ÕÅ íË (Phobia) îé°¼Ö å¶ êÈðÆ åð·» ÕÅìÈ êÅ ÃÕçÅ ÔË
å¶ Á³å ÇòÚ À°Ãù êÅ×ñÖÅé¶ êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ íË ù ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶, À°Ã çÅ Çòôñ¶ôé ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» À°Ã çÆ Üó· å°ÔÅù ÃçÅ
ÔÆ ÕñêéÅ ÇòÚ ÔÆ Çîñ¶×Æ êð À°Ô ÕñêéÅ ÇòÚ ÔÕÆÕå ÇÂÕ
òÅÃåÇòÕåÅ ìä ×ÂÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ âð éÅñ ÖåðÅ êËçÅ
Ô¹¿çÅ ÔË å¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÔÆ ìäÅÂ¶ Öåð¶ å¯º ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ Ã¹êé¶ Û¶åÆº Ü» ç¶ð éÅñ ÃÅÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¯ âð
ÔÆ Öåð¶ ù Üéî Çç¿çÅ ÔË êð ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ ÖåðÅ âð ù
ì¹ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ âð Ãí å¯º ò¼âÅ ð¯× ÔË Ü¯ Õ¶òñ ÕñêéÅ å¯º ÔÆ
À°åê³é Ô¹¿çÅ ÔËÍ îËº ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ âð å¶ ÁÇ×ÁÅé À°ç¯º å¼Õ
ÔÆ Ôé Üç¯º å¼Õ ÇÂé·» éÅñ àÅÕðÅ éÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÂé·» éÅñ prac-
tical òÅÃåÅ éÅ êò¶, À°Ã å¯º ìÅç ÔÆ ÇÂé·» å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ï¯× ÃÈåð ç¶ êÇÔñ¶ çÃ ìÚé Ü¯ ÃîÅèÆ ñÂÆ ÁÇå ÷ðÈðÆ Ôé,
ÃîÅèÆ çÅ è¶Á Ôé Õ¶òñ ÁÇÔ¿ÃÅ å¶ ÔéÍ ÁÇÔ¿ÃÅ íÅò ÇÕÃ¶ ÜÆò
ù îÅðéÅ éÔÄ, ç¹Ö éÔÄ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅ, ÇÕÃ¶ ù îÅðéÅ éÔÄÍ Ã¹ÁÅðæÆ
å¶ ÔÀ°îËº ç¶ íð¶ Ô¯Â¶ îé°¼Ö ìó¶ Á-Ã¿ò¶çÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ Ã¹íÅÇòÕ
åÅÕå ×¹ÁÅ ìËáç¶ ÔéÍ îÈñ êÌÇòðåÆ, Ã¹íÅÇòÕ ð¹ÚÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÆ
åÅÕå ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù áÆÕ åð·» òðå¶ å» À°Ô À°Ú¶ å¶ Ú¿×¶
ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ ðÃå¶ Úñ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÜ¿é¶ òÆ ÃÅñ îËº íÅðå ç¶ êÔÅó» å¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ Ø¹¿îçÅ ÇðÔÅ
Ô», îËº ÕçÆ éÔÄ Ã¹ÇäÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÜÅéòð Ü» ÜÆò é¶, ÇÕÃ¶ ÃòÅîÆ
Ü» ÇÕÃ¶ ÃÅèÈ å¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÃÅèÈ, ÃòÅîÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Õç¶ òÆ ÜÅéòð» å¯º, å°ëÅé» å¯º ÕçÆ éÔÄ ìÚÅÀ°ºç¶Í Á³çðÈéÆ
åÅÕå ÔÆ îé°¼Ö ù íË ðÇÔå, Çéâð ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ Çéâð ÔÆ Ú¶åéåÅ
çÆ Ô¼ç êÅð ÕðÕ¶ ìÌÇÔî»â éÅñ ÇÂÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ìÌÔî éÅñ ÇÂÕ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ½ä ÇÕÃ ù îÅð ÃÕçÅ ÔË? ÒÁÅåîÅÓ å» Áîð ÔË,
ÁÜð ÔËÍ Ô» ÃðÆð ÷ðÈð Çî¼àÆ çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ å¼å
ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ ÃÅèÈ î³éç¶ Ôé å¶ îÅäç¶ ÔéÍ
îËº ô¶ð çÆ ×¹ëÅ ÇòÚîËº ô¶ð çÆ ×¹ëÅ ÇòÚîËº ô¶ð çÆ ×¹ëÅ ÇòÚîËº ô¶ð çÆ ×¹ëÅ ÇòÚîËº ô¶ð çÆ ×¹ëÅ ÇòÚ

ÇÂÕ òÅðÆ îËº åðÅÂÆ íòð ÇòÚ ÇÂÕ¼ñÅ Ãëð Õð ÇðÔÅ ÃÆ å¶
é¶êÅñ çÆ ðÅÜèÅéÆ Õáî³â± ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº Ççé ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆÔ
å¯º åÆÔ îÆñ å°ð ñËºçÅ ÃÆÍ ÃÈðÜ â°¼ìä å¯º ìÅç îËº Á¼× ÜñÅ ñËºçÅ
ÃÆ å¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ìËá Ü»çÅ ÃÆ Ü» ë¶ð ÁÅðÅî ÕðçÅ ÃÆÍ çÈÃð¶
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Ççé Ãò¶ð¶ ë¶ð ê³Ü òÜ¶ å°ðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÃÆÍ çÃ òÜ¶ å¼Õ
å°ð Õ¶ ë¶ð îËº êÅäÆ ç¶ Õ¿ã¶ çðÖå ç¶ æ¼ñ¶ ìËá Ü»çÅ ÃÆ å¶ ÃÅðÆ
ç¹ÇêÔð À°æ¶ ÔÆ ÇìåÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Çå¿é òÜ¶ ë¶ð å°ðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ
å¶ Ã¼å òÜ¶ å¼Õ å°ðçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅÍ îËº é§×¶ êËðÄ å°ðçÅ å¶ î¶ð¶ Õ¯ñ
ÇÂÕ Õ¿ìñ, ÇÂÕ ô¶ð çÆ Ö¼ñ å¶ ÇÂÕ êÅäÆ òÅÃå¶ í»âÅ Ô¹¿çÅÍ

ÇÂÕ Ççé Õ¯ÂÆ Û¶ òÜ¶ ç¶ Õ¯ñ îËº ìÔ¹å æ¼Õ Ç×ÁÅ å¶ îËº Ã¯ÇÚÁÅ
ÇÕ ÁÅðÅî ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÕ ×¹ëÅ Ü¯ ÇÕ ÃóÕ å¯º Õ¯ÂÆ ç¯ îÆñ çÈð
ÃÆ, îËº À°æ¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ Û¯àÆ ×¹ëÅ ÇòÚ îËº ÁÅêäÅ Õ¿ìñ ÇòÛÅ
ÇñÁÅ À°æ¶ æ¯ó·Æ ÇÃ¼ñ· ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ ñ¶à Õ¶ îËº Á¼Ö» ì¿ç ÕÆåÆÁ»
î¶ð¶ À°å¶ Çå¿é ô¶ð ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ì¼Ú¶ Úó· ÁÅÂ¶ å¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇêÁÅð
éÅñ î¶ð¶ ÃðÆð å¶ ê³Ü¶ îÅðé ñ¼× êÂ¶ å¶ ÁÅòÅ÷» Õðé ñ¼× êÂ¶Í
À°Ô í¹¼Ö¶ ÃÆ å¶ À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ îËº À°é·» çÆ î» Ô»Í À°Ô îÃ» ê³çð»
Õ° Ççé» ç¶ Ô¯ä×¶Í Õ°Û ç¶ð îËº À°æ¶ ñ¶ÇàÁÅ ÇðÔÅ å¶ À°é·» ù
æÅêóçÅ ÇðÔÅÍ Üç¯º îËº À°á Õ¶ ìËáÅ å» îËº ÕÆ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ
î» ×¹ëÅ ç¶ êÌò¶ô å¶ Öó·Æ ÔËÍ êÇÔñ» å» îËù âð ñ¼×Å å¶ îËº Ã¯ÇÚÁÅ
À°Ô î¶ð¶ À°å¶ ÔîñÅ Õð¶×Æ êð éÅñ ÔÆ Á³çð¯º ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ, ÒÒî¶ð¶
Á³çð Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ íÅòéÅ éÔÄ ÇÕ îËº ÇÂé·» ù îÅðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í Ü¶
À°Ô êÌò¶ô å¯º Ôà ÜÅò¶, êÅÃ¶ Ô¯ ÜÅò¶ îËº ÁÅðÅî éÅñ ìÅÔð ÚñÅ
ÜÅò»×ÅÍÓÓ îËº ÁÅêäÅ Õ¿ìñ Ú¹¼ÇÕÁÅ, êÅäÆ òÅñÅ í»âÅ Ú¹ÇÕÁÅ å¶
À°Ô ô¶ðéÆ îÅåÅ êÌò¶ô å¯º êð·¶ Ôà ×ÂÆ å¶ îËº ÁÅðÅî éÅñ ìÅÔð
ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º îËº Õ¯ÂÆ ê³çð» ×÷ Á¼×¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ îËº ÇêÛ¶
î¹ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ ÁÅÂÆ å¶ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ ìËá
×ÂÆÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé°íò íË å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ Ôé å¶
ÇÂÔ òÆ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÜÅéòð å¶ ÇÂéÃÅé ÇòÚ ÃîÅéåÅ ÔËÍ
ÜÅéòð ù ìÔ¹å Û¶åÄ ÇÔ¿ÃÅåîÕ íÅòéÅ çÅ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË å¶
ë¶ð À°Ô ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ñÂÆ ìÔ¹å ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ Ôé
êð Üç¯º ÜÅéòð Çî¼åð ìä Ü»ç¶ Ôé À°Ô éÅ Õ¶òñ îé¹¼Ö çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÔÆ Õðç¶ Ôé Ã×¯º ôðé òÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ îé°¼Ö íÅò¶º çÈÃð¶
îé°¼Ö ù Ã¿Õà ÇòÚ Û¼â ÜÅò¶ êð ÜÅéòð ôÅÇÂç ÔÆ ÇÂÃ åð·» Õð¶Í
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ðÖÇôå ð¼Öä çÆ íÅòéÅ íÅò¶º Ãí ÜÆò» ÇòÚ ìÔ¹å
êÌìñ Ô¹¿çÆ ÔË êð ë¶ð òÆ ÜÅéòð òè¶ð¶ ÁÅêÅ ÇéÛÅòð Õðé òÅñ¶
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÜÅéòð» çÆ ÇîåðåÅ íð¯Ã¶î³ç ÔË À°Ô Çéðê¶Ö å¶ Ã¹å¿åð
Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º ÇÕ îé°¼Ö éÅñ Çðôå¶ ôðåì¿ç êðÃêð ÇòÔÅð å¶ Çéðíð
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Õ¿è» Öó·ÆÁ» Õð ñËºç¶ Ô» å¶
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Á³çð ç¶ Ãì¿è å¯ó ñËºç¶ Ô» å¶ çÈÃÇðÁ» éÅñ òÆÍ
Ü¶ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» êð ÔÆ Ã¹íÅÇòÕ å½ð å¶ Ú¶åé Ô¯ Õ¶, ÚðéÜÆò Ô¯
Õ¶ Ãì¿è ÃæÅÇêå ÕðÆÂ¶, ÁÃÄ Û¶åÆº ÔÆ ÁÅêÅ êÛÅä ÃÕç¶ Ô»Í

ÁÇèÁÅÇÂ - Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ - Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ - Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ - Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ - Û¶ò»
ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ êæ

ÁÅåî ÇåÁÅ× çÅ ðÃåÅ åñòÅð çÆ Çå¼ÖÆ èÅð ÔËÍ ÇÂÔ ðÃåÅ
ìó¶ ÔÆ æ¯ó·¶ íÅ×òÅéÅ ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ôð ÇÂÕ ñÂÆ éÔÄÍ ÇòðÕåÆ å¶
ÁÅåî Ç×ÁÅé ÇÂÔ ç¯ Ãí å¯º ò¼â¶ ÁÅòôÕ ×¹ä Ôé Ü¯ ÇÂÃ ðÃå¶
å¶ Úñä ñÂÆ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

î¶ð¶ ÃîÃå ðÈêÆ é¶åðî¶ð¶ ÃîÃå ðÈêÆ é¶åðî¶ð¶ ÃîÃå ðÈêÆ é¶åðî¶ð¶ ÃîÃå ðÈêÆ é¶åðî¶ð¶ ÃîÃå ðÈêÆ é¶åð
Üç¯º îËº ÃÌÆ é×ð (×óòÅñ) ðÇÔ¿çÅ ÃÆ å» ð¯÷ À°æ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ

ù Çîñä Ü»çÅ ÃÆ å¶ ñ×ÅåÅð ç¯ ÃÅñ å¼Õ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ îËº À°é·»
çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ êð À°Ô éÅ ÔÆ Õç¶ ì¯ñç¶ å¶ éÅ ÔÆ Õç¶ Á¼Ö» Ö¯ñ·
Õ¶ ç¶Öç¶Í ÔðÆ úî À°é·» çÅ é» ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ
å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº å» ÇÂÃ ÃòÅîÆ å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô»Í îËù ñ×çÅ ÔË
ÇÜÃ åð·» îËº ÇÕÃ¶ ê¼æð Ü» ñ¼ÕóÆ çÆ Ã¶òÅ Õð ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÃ åð·» éÅ ÕÇÔ, åËù íÅò¶º éÅ êåÅ
ñ×çÅ Ô¯ò¶ å¶ À°Ô åËù ç¶ÖçÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô îËù ÇÕÃ åð·»
ç¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» å» ÃçÅ ì¿ç ÔÆ ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍÓÓ À°Ã
Ççé Üç¯º îËº À°é·» Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÔðÆ úî ÜÆ î¹ÃÕðÅ ðÔ¶ ÃÆ å¶ ÇÖó-
ÇÖóÅ Õ¶ Ô¼Ã ðÔ¶ ÃÆ å¶ ë¶ð ÕÇÔä, ÒÒÔ», ë¶ð îËº ñÕóÆ çÅ à¹ÕóÅ Ô»
ÇÕ ê¼æð Ô»ÍÓÓ å±¿ éÔÄ ÜÅäçÅ ÇÕ îËº Á¼Ö» Ö¯ñ·¶ Çìé» ÇÕ¿é¶ Áé§ç ÇòÚ
Ô», îËù Á¼Ö» Ö¯ñ·ä çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄÍ îËº ÇÕÀ°º Á¼Ö» Ö¯ñ·» Üç¯º îËº À°Ã
òÅÇÔ×¹ðÈ éÅñ ÇÂÕ Ô» Ü¯ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ çÅ ðÚ¶åÅ ÔË, Ãí ÕÅÃ¶ çÅ
Ãð¯å ÔËÍ Á¼è êÚ¼èÅ Áé§ç Ü¯ ñ¯ÕÆ îÅäç¶ Ôé îËù éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ
îËù Á¼Ö» Ö¯ñ·¶ Çìé» ÔÆ Áé§ç ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ Ã¯Ôä¶ ðÈÔÅéÆ é÷Åð¶ ç¶Öä
ñÂÆ Á¼Ö» ì¿ç ÔÆ ð¼ÖäÆÁ» êËºçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°º Ü¯ Á¼Ö» å¶ ìÅÕÆ ÇÂ¿çzÆÁ»
å» ÇÂÕ ÃÆîÅ å¼Õ ÔÆ ç¶Ö ÃÕçÆÁ» Ôé, îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂ¿çzÆÁ» ÇÂÕ ÃÆî» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÃÆîå Áé§ç îÅä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

îËù À°Ã ç¶ Ã¯Ôä¶ ôìç» é¶ ìÔ¹å êÌ¶Çðå ÕÆåÅÍ À°Ã å¯º ìÅç Üç¯º
òÆ îËº À°Ã ù Çîñä Ç×ÁÅ, À°é·» é¶ Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» ÷ðÈð íÅò¶º ìÔ¹å
æ¯ó·ÆÁ» Ö¯ñ·ÆÁ» Ô¯äÍ Üç¯º À°Ô æ¯ó·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» Ö¯ñ·ç¶ ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ
ÇÕ Ö¹îÅðÆ Á¼Ö» ÇòÚ¯º ÛñÕ ðÔÆ Ô¯ò¶Í å°ÃÄ À°é·» ç¶ Á³çð çÅ Áé§ç
îÅä ÃÕç¶ ÃÆÍ

À°é·» é¶ Ã¿ÃÇ´å çÆ ÇÂÕ ê³ÕåÆ êó·Æ Ü¯ Õ°Û ÇÂÃ åð·» ÃÆ,
ÒÒÜç¯º ñ¯Õ» òÅÃå¶ ðÅå Ô¹¿çÆ ÔË Ã¿å» òÅÃå¶ Ççé Ô¹¿çÅ ÔËÍ ë¶ð À°é·»
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é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÃí å¯º À°åî ØóÆÁ» ðÅå çÆÁ» ÔÆ Ô¹¿çÆÁ» Ôé êð
ÇòðñÅ ÔÆ ÇÂé·» ù ñ¶Ö¶ ñÅÀ°äÅ ÜÅäçÅ ÔËÍ Çå¿é êÌÕÅð ç¶ ñ¯ÕÆ
ÜÅ×ç¶ Ôé, ï¯×Æ, í¯×Æ å¶ ð¯×ÆÍ ï¯×Æ ÇèÁÅé ÇÃîðé çÅ Áé§ç
îÅäç¶ Ôé; í¯×Æ, í¯× ÕðçÅ ÔË å¶ ð¯×Æ ÁÅêäÆ êÆóÅ ÇòÚ Õð»ÔçÅ
ÔËÍ Çå¿é¯º ÔÆ ÜÅ×ç¶ Ôé êð ñ¶Ö¶ ÇòÚ Õ¶òñ À°ÔÆ ÔË Ü¯ ÇèÁÅé
ÇÃîðé ÇòÚ ìËáÅ ÔËÍ í¯×Æ êñ íð çÅ ÔÆ Ã¹Ö îÅäçÅ ÔË å¶ î¹ó-
î¹ó Õ¶ í¯× ÕðçÅ ÔË å¶ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ À°Ô
ÁÅêä¶ Ã¹Ö Áé§ç çÅ ÇòÃåÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÁëÃ¯Ã ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ éÔÄÍ Õ¶òñ ÇèÁÅé ÇÃîðé éÅñ ÔÆ êÌî
Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÃçÆòÆ Ã¹Ö ÇîñçÅ ÔËÍ

ÁÚ¶åÆ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ Ã½äÅ éÄç ÔËÍ ÇÂÃ îé ÇòÚ Õ°Þ éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ Á¼Ö» ì¿ç ÕðéÆÁ» ÇèÁÅé ÕðéÅ ÔË, ÇÃîðé ÕðéÅ
ÔËÍ ï¯×Æ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹éÆÁ» å¯º çÈð Õð ñËºçÅ
ÔËÍ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» ù ç¹éÆÁ» å¯º ì¿ç Õðé çÅ íÅò Á³çð ç¶
é¶åð Ö¯ñ·äÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅî ñ¯ÕÆ ç¯ Á¼Ö» éÅñ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ ç¶Öç¶
Ôé êð å±¿ éÔÄ ÜÅäçÅ, î¶ð¶ å» ÃÅð¶ ÃðÆð é¶ ÔÆ Á¼Ö» çÅ ðÈê
èÅðé Õð ÇñÁÅ ÔËÍÓÓ

ÇÂÕ ò¶ÃòÅ éÅñ î¶ðÅ Áé°íòÇÂÕ ò¶ÃòÅ éÅñ î¶ðÅ Áé°íòÇÂÕ ò¶ÃòÅ éÅñ î¶ðÅ Áé°íòÇÂÕ ò¶ÃòÅ éÅñ î¶ðÅ Áé°íòÇÂÕ ò¶ÃòÅ éÅñ î¶ðÅ Áé°íò
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò Ôî¶ôÅ ÇÂÕ ×¼ñ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ, Ã¿ÃÅð ÇÂÕ ÇòÇçÁÅÇñÁÅ

ÔË, Õ¶òñ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÔÆ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ ð¼Ö¯Í ÃÅð¶
Ã¿ÃÅð ÇòÚ¯º ÇÃ¼Ö¯ÍÓÓ ÇÂÕ òÅðÆ À°é·» é¶ îËù ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ð¶ ì¼Ú¶! Ô¹ä
å±¿ çÅðÜÆÇ¦× ÜÅ, À°æ¶ ôÇÔð å¯º ìÅÔð ÇÂÕ éçÆ ÔË å¶ À°Ã ç¶
ÇÕéÅð¶ ôîôÅé ØÅà ÔË, À°æ¶ ìËá Õ¶ êÈð¶ ÇÂÕåÅñÆ Ççé ÃÅèéÅ Õð¯,
ÚÅÔ¶ Õ°Û òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶Í íÅò¶º å¶ðÅ îé åËù ÇÕ¿éÅ ÔÆ ÇÕÀ°º
éÅ ÔàÅÂ¶ êð å±¿ À°Ã Ü×·Å å¯º ÇÔñäÅ éÔÄÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒáÆÕ ÔËÍÓÓ
ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ü×·» å¶ ðÇÔä å¯º âðç¶ ÔéÍ À°é·»

çÆÁ» ìóÆÁ» ÔÆ ÁÜÆì èÅðéÅ Ôé êð îËù ÇÂé·» ×¼ñ» çÆ Õ¯ÂÆ
êðòÅÔ éÔÄ ÃÆÍ îËº À°æ¶ Ç×ÁÅ, ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÕÅÔÇéÁ» çÆ Û¼å
çÆ Þ½ºêóÆ ìäÅÂÆ å¶ Á¼× ìÅñ Õ¶ êÌôÅçÅ ìäÅÀ°ä çÆ Ü×·Å ìäÅÂÆÍ
À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº Çòôò ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÇòÚ êó·çÅ ÃÆ å¶ À°é·»
Ççé» ÇòÚ Û°¼àÆÁ» ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ î¶ð¶ ñÂÆ Â¶Ã å¯º Ú¿×Å ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ îËº ÃÅèéÅ ÕðÕ¶ Û°¼àÆÁ» ìåÅò»×ÅÍ

Ü¯ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ îËº ÕÆåÅ êð À°éåÅñÆò¶º Ççé å¼Õ Õ°Û éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅç î¶ð¶ Á³çð ìó¶ ÔÆ ÷¯ðçÅð íÅòÕ ÇòÚÅð À°á¶,
ÇÂÔ ÕÆ ì¶ÕÅð ÇòÚ å±¿ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêäÅ Ãî» ÇÂÕ À°ÜÅó Ü×·Å
å¶ ÇòÁðæ ÔÆ ×¹ÁÅ ÇðÔÅ ÔºË, Ã¿ÃÅð å¯º çÈð å±¿ ÁÅêäÆ ÜòÅéÆ ÇìåÅ
ÇðÔÅ ÔËºÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈ ç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒïÅç ð¼Ö! ÇÂÕåÅñÆò¶º Ççé ÷ðÈð
Õ°Þ òÅêð¶×Å å¶ åËù ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ìÔ¹å ëðÕ ñ¼×¶×Å å¶ å±¿
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅåî îÅð× çÆ ÇÂÕ êÀ°óÆ Ô¯ð À°Ú¶ð¶ Áé°íò
Õð¶º×ÅÍ À°Ã å¯º êÇÔñ» ÃÅèéÅ ì¿ç éÅ ÕðÆº, ÁÅêä¶ îé ç¶ ÇêÛ¶
éÅ ñ¼×Æº, ÁÅêä¶ îé ç¶ í¹ñÅò¶ ÇòÚ éÅ ÁÅÂÆºÍÓÓ

îËº ìÚé ÇçåÅ ÃÆ êð À°éåÅñÆò¶º Ççé î¶ð¶ îé ÇòÚ ìÔ¹å
À°æ¼ñ-êæ¼ñ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, îËº ìóÆ Õ¯Çôô Õð·» À°Ã ù î¯óé çÆ êð
î¶ðÅ îé îËù Ü¯ îËº Õð ÇðÔÅ ÃÆ À°Ã ç¶ ÇòêðÆå ÔÆ ñÂÆ å°ðÆ Ç×ÁÅÍ
ÇòêðÆå ÔÆ ÕÅðé ç¶ä¶ ô¹ðÈ Õð Ççå¶Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ ç¯ Ççé» ÇòÚ ÕÆ
ëðÕ êËä ñ¼×Å ÔË, À°éåÅñÆ Ççé» ÇòÚ å» Õ¯ÂÆ ëðÕ ÇêÁÅ éÔÄ,
å±¿ å» ÁÅêä¶ Çî¼åð» éÅñ òÅÇÂçÅ ÕÆåÅ ÃÆ å±¿ À°é·» ù êåz ÇñÖ¶º×Å,
å±¿ å» ÇÂÕ Á¼Öð òÆ éÅ ÇÕÃ¶ ù ÇñÇÖÁÅ, å±¿ å» î¹ðÇçÁ» ÇòÚ ÇêÁÅ,
ÇÂÔ ÇÕÃ ÇÕÃî çÆ ÇÃÇÖÁÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ å¶ð¶ ×¹ðÈ ù ÇÂÔ Ãí ÕðÅÀ°ä
çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË, À°Ô Á¼ÛÅ ×¹ðÈ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Ã¯ îËº ëËÃñÅ ÕÆåÅ
îËº ÇÂÔ éÔÄ Õð»×Å å¶ îËº Ãí Õ°Û Û¼â ÛâÅ Õ¶ å°ð ÇêÁÅÍ îËº Á¼×
å¶ êÅäÆ êÅÇÂÁÅ, Þ½ºêóÆ å¯óÆ, Õ¿ìñ ñê¶ÇàÁÅ å¶ å°ð ÇêÁÅÍ îËº ÇÂÕ
×ñÆ ÇòÚ¯º ¦Ø ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îËù ÇÕÃ¶ ç¶ ×Åä¶ çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆÍ
îËº ê¹ÇÛÁÅ å» êåÅ ñ¼×Å À°Ô ÇÂÕ ò¶ÃòÅ çÅ Øð ÃÆ, Ü¯ ×ÅäÅ
×Å ðÔÆ ÃÆ å¶ éÚ ðÔÆ ÃÆÍ ×Åä¶ çÅ ÇòôÅ ÃÆ çÆò¶ ÇòÚ å¶ñ ìÔ¹å
æ¯ó·Å ÔË å¶ ðÅå ìÔ¹å ¦ìÆ ÔË, À°Ô ìÅð-ìÅð ÇÂÔÆ ÕÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ
À°Ã ×¼ñ é¶ îËù ð¯Õ ÇñÁÅÍ åìñ¶ çÆ è¹é îËù ÁÅòÅ÷ ç¶ ðÔÆ ÃÆ
å¶ ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ ÇèðÕÅð ÔË å¶ð¶ å¶, ÇèðÕÅð ÔË å¶ð¶ å¶, å±¿ ÕÆ ÕÆåÅ?

îËº ÁËéÅ À°çÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ã¯Úä ñ¼×Å ÇÕ îËº ÇÕÀ°º éÅ ÁÅÖðÆ
ç¯ Ççé êÈð¶ Õð ñò» å¶ Ü¶ îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ å» À°Ô ÕÇÔä×¶,
ÒÒå±¿ ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ êÈðÆ ÇÕÀ°º éÔÄ ÕÆåÆ å¶ å±¿ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÔËº ÇÕ
åËù ëñ Çîñ¶×ÅÍ Çìé» ÃÅèéÅ êÈðÆ ÕÆÇåÁ», å±¿ çðÖå ç¶ ò¼â¶ Ô¯ä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Õð ÇðÔÅ ÔËºÍ îËº î¹ó Ç×ÁÅ å¶ ÁÅêäÆ
ç¯ Ççé çÆ ÃÅèéÅ êÈðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÕåÅñÆò¶º Ççé Ü¯ ×¹ðÈç¶ò é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÃÆ À°Ã¶ åð·» Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¯ ëñ À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü¯ Á×ñÆ êÀ°óÆ À°é·»
é¶ ç¼ÃÆ ÃÆ, ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ë¶ð îËº ôÇÔð òÅÇêÃ å°ð
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ÇêÁÅ å¶ À°Ã ò¶ÃòÅ ç¶ Øð Ç×ÁÅ, À°Ô ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ îôÔÈð éÚä
òÅñÆ ÃÆÍ ÇÂÕ ò¶ÃòÅ ç¶ éÅå¶ Üç¯º À°Ã é¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù êÀ°óÆÁ»
Úó·ÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ å» À°Ã é¶ ð½ñÅ êÅ ÇçåÅÍ ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÁÅú,
ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÁÅú, ð¹Õ ÜÅú, ð¹Õ ÜÅú, å±¿ ìÔ¹å ×ñå Ü×·Å å¶ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËº, ÇÂÔ Ü×·Å å¶ð¶ ñÂÆ éÔÄ ÔË, êð îËº À°êð Úó·çÅ ÔÆ Ç×ÁÅÍ
À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ìÈÔÅ ì¿ç Õð ÇñÁÅ å¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕ ìó¶ ÔÆ Çðôà-
ê¹ôà ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» î¹¼Û» òÅñ¶ ç¹ÁÅðêÅñ ù ÕÇÔ ÇçåÅ ÇÕ îËù Á³çð
éÅ ÁÅÀ°ä ÇçåÅ ÜÅò¶ å¶ À°Ô Ô¹Õî ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ ð¹Õ¯, ð¹Õ¯, áÇÔð¯
ÃòÅîÆ! å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ Ü×·Å ×ñå ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ, éÔÄ, îËº À°Ã ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô», À°Ô î¶ðÆ î» ÔËÍ
À°Ã é¶ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÔËÍ îËº À°Ã çÅ ÁíÅðÆ Ô»Í Ü¶ À°Ã é¶
îËù ÁÅêä¶ ×Åä¶ ðÅÔÄ Ú½ÕÃ éÅ ÕÆåÅ Ô¹¿çÅ å» îËº ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ
êÈðÆ éÔÄ ÕðéÆ ÃÆ å¶ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇèðÕÅðçÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÃÆ
å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÃÈðòÅð ÔÆ ÃîÞç¶ ðÇÔäÅ ÃÆ Üç¯º å¼Õ ÜÆÀ°ºç¶
ðÇÔäÅ ÃÆÍÍ Üç¯º À°Ã é¶ ÇÂÔ Ã¹ÇäÁÅ À°Ã é¶ çðòÅ÷Å Ö¯Çñ·ÁÅ å¶
îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ å±¿ î¶ðÆ î» ÃîÅé ÔËºÍ

Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ îËº À°Ã ù ç¼ÇÃÁÅÍ ë¶ð ÁÃÄ æ¯ó·Æ ç¶ð ×¼ñ»
ÕÆåÆÁ»Í À°Ã é¶ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº À°ÇáÁÅ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, îËº ìÚé Çç¿çÆ Ô», îËº å¶ðÆ î» çÆ åð·» ÔÆ ðÇÔä
çÆ Õ¯Çôô Õð»×ÆÍ îËº ÇÂÔ ÃÅìå Õð»×Æ ÇÕ îËº ÇÂÕ¼ñÆ ÔÆ éÔÄ ìñÇÕ
Ô¯ð òÆ å¶ð¶ òð×¶ Ü¯ ÁÅÀ°ä À°é·» çÆ î» ìä Õ¶ ÇòÖÅò», îËº å¶ð¶
Õ¯ñ¯º êÌ¶Çðå îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ Ô»Í

Á×ñ¶ Ççé À°Ô òÅðÅéÃÆ ÚñÆ ×ÂÆ Ü¯ ÇÕ Ç×ÁÅé çÅ ÃÅ×ð
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°æ¶ À°Ô ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÇÂÕ ì¶óÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÆ
ðÔÆÍ ôÅî ù À°Ô Õ¿ã¶ å¶ ÁÅÀ°ºçÆ å¶ ìð¶åÆ å¶ ìËá Õ¶ íÜé ×ÅÀ°ºçÆ
å¶ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ñ¯ÕÆ À°Ã éÅñ ìËá Õ¶ ×ÅÀ°ºç¶Í À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
ì¶óÆ å¶ ÇñÖ Õ¶ ñÅ ÇñÁÅ ÃÆ, îËù ÃÅèÈ ÃîÞä çÆ ×ñåÆ éÅ ÕðéÅ,
îËº ò¶ÃòÅ ÃÆ, î¶ð¶ êËðÆº Ô¼æ éÔÄ ñÅÀ°ä¶Í À°Ã é¶ Õç¶ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÚÔð¶
å¶ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ ×¼ñ Õðé
çÆ Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ å» À°Ô ÕÇÔ¿çÆ, ìËá ÜÅú å¶ î¶ð¶ éÅñ ìËá Õ¶
ðÅî, ðÅî Üê¯Í Ü¯ Õ¯ÂÆ ê¹ÛçÅ å°ÔÅâÅ ÔÅñ ÕÆ ÔË? À°Ô ÕÇÔ¿çÆ,
ÒÒðÅîÍÓÓ Ü¶ Õ¯ÂÆ ê¹ÛçÅ å°ÔÅù Õ°Þ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÕÆ îËº Õ°Û ÇñÁÅ
ÃÕçÅ Ô»? ÒðÅîÓ Ô¯ð Õ°Þ éÔÄÍ

ÇÂÕ Ççé ìÔ¹å íÆó ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ê³Ü, Û¶, Ô÷Åð ì¿çÅ
Ô¯Â¶×ÅÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº Ãò¶ð¶ ÔÆ îð ÜÅäÅ ÔË å¶ î¶ðÅ ÃðÆð çÇðÁÅ
ÇòÚ Ã¹¼à ç¶äÅ å» ÇÕ î¼ÛÆÁ» ÖÅ ÜÅäÍÓÓ å¶ ë¶ð À°Ô Ú¹¼ê Ô¯ ×ÂÆ

å¶ Á×ñ¶ Ççé ÃðÆð Û¼â ÇçåÅÍ

Üç¯º Ã¯ÞÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÃÅâÆ ÃÖôÆÁå, ÃÅâÅ ÇòÁÕåÆåò êÈðÆ
åð·» ìçñ Ü»çÅ ÔË, ÇêÛ¯Õó í¹¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ÕÂÆ Ã¿å» çÅ
êÇÔñÅ ÜÆòé Õ¯ÂÆ ÁÅçðôÕ ÜÆòé éÔÄ ÃÆ ÇÜò¶º Òê½ñÓ Ü¯ ìÅç ÇòÚ
Ã¿å ê½ñ (Saint Paul) ìä¶Í ÁÚÅéÕ ÔÆ ÇÂÕ Ççé Ú¶åéåÅ çÅ Ççé
Úó· êËºçÅ ÔË, Ã¯ÞÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ áÆÕ ÇÂÃ åð·» ê½ñ çÅ Ççé ÚÇó·ÁÅ
Üç¯º À°Ô çîÃÕ (Damascus) ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ îé¯ÇòðåÆ é¶
êñàÅ ÖÅèÅÍ ìÅñîÆÕ Ü¯ ðÅîÅÇÂä ç¶ ðÚ¶åÅ Ôé À°é·» éÅñ òÆ ÇÂÃ¶
åð·» Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÖ¶ç¯ éÅ, íÅò¶º å°ÃÄ ÇÕ¿é¶ òÆ íËó¶
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¯Í å°ÃÄ Ú¿×¶ ìä ÃÕç¶ Ô¯, Ú¿×¶ ìäé çÅ î½ÕÅ ÕçÆ
òÆ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅèÕ Õç¶ òÆ Ã¼Ú ù êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¹å¿åð
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ì¿èé» å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÕ Á¼Ö ç¶ ÞîÕä ÇòÚ
ÔÆ Ã¯ÞÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÇÇÇÇÂÕ ÖÈéÆ çÅ êÌÆòðåéÂÕ ÖÈéÆ çÅ êÌÆòðåéÂÕ ÖÈéÆ çÅ êÌÆòðåéÂÕ ÖÈéÆ çÅ êÌÆòðåéÂÕ ÖÈéÆ çÅ êÌÆòðåé
ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÚÅð ò¼â¶ åÆðæ Ôé - ×¿×¯åðÆ, Üîé¯åðÆ,

Õ¶çÅðéÅæ å¶ ìçðÆéÅæÍ ÜÈé ç¶ îÔÆé¶ å¯º ñË Õ¶ Ãå¿ìð å¼Õ íÅðå
ç¶ ôÇÔð» ÇòÚ¯º Çê³â» ÇòÚ¯º ñ¯ÕÆ êÔÅó» å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ
êÌæÅ êÌÚñå ÔËÍ êÔÅó» å¶ å°ÔÅù Ôð êÌÕÅð ç¶ ÁÇíñÅôÆ Çîñ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º îËº Â¶æ¶ êÔÅó» ÇòÚ íðîä Õð ÇðÔÅ ÃÆ îËù
ÇÂÕ Áè¶ó À°îð ç¶ ÃÅèÈ Çîñ¶Í À°Ô À°åð êÌç¶Ã ç¶ ÒìÅéçÅÓ Ç÷ñ¶
ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ À°Ô ìÔ¹å éîð, ô»å å¶ ô¹è ê¹ðÖ ÃéÍ À°Ô
òÆ ÃÅâ¶ éÅñ ÁÅ Õ¶ Çîñ ×Â¶Í ÁÃÄ ¦ìÅ ðÃåÅ Û¼â Õ¶ ÇÜæ¶ òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ, ê×â¿âÆÁ» å¯º à¹ðé ñ¼× êÂ¶Í ôÅî ù ÁÃÄ ×¹ëÅ ÇòÚ
áÇÔðç¶ å¶ Á¼× ìÅñ Õ¶ ÁÅ¬ í¹¿é ñËºç¶Í ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ îÅåð ÃÅâÅ
í¯Üé ÃÆÍ À°Ô ÃÅèÈ òÆ ÃÅâ¶ éÅñ ÇÂÔ ÔÆ ÛÕç¶ ÃÆÍ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ
ÖÅä å¯º êÇÔñ» òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ìÖÇôô ñÂÆ ÁðçÅÃ Õðç¶ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÃ
åð·» ÔË, ÒÒÇÂÔ Ãí ìÌÔî ÔË, ìÌÔî ÔÆ ç¶äÔÅð ÔË, å¶ ìÌÔî ÔÆ ÇÂÃ ù
ÛÕ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÌÇåÇ×ÁÅ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô¯ºç çðÃÅÀ°ä ñÂÆ
ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ êÌ¯ó·åÅ À°Ã ÃÅèÈ é¶ òÆ ÕÆåÆÍ

Üç¯º À°Ô ÃÅèÈ Õ¯ÂÆ ÁáÅð·» ÃÅñ ç¶ ÃÆ À°é·» ç¶ ÇêåÅ çÅ ÇÕÃ¶
éÅñ ÷îÆé ç¶ ìÅð¶ Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ çÅ Õåñ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Çê³â ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÂÆðÖÅ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Õåñ Õð ÇçåÅ ÃÆÍ
ÂÆðÖÅ, ÒîËºÓ íÅò å¯º À°åê³é Ô¹¿çÆ ÔË, Ã¹ÁÅðæ å¶ î¯Ô ÇòÚ êñçÆ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂé·» ç¶ ÇêåÅ çÅ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÔ ÃÅèÈ ÃÕ±ñ ×Â¶ Ô¯Â¶
ÃÆÍ Üç¯º ÇÂÔ ÃÕ±ñ¯º î¹ó¶ ÇÂé·» é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ ÖÈé çÅ ìçñÅ
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ñËä ñÂÆ ê³Ü ì¿ÇçÁ» ù îÅð ÇçåÅ å¶ ë¶ð ÇÂÔ À°æ¯ º ç½ó Õ¶
ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ êÔÅó» ç¶ ï¯×ÆÁ» å¶ ÃÅèÈÁ» Õ¯ñ ÁÅ ×Â¶ å¶ ñ×ÅåÅð
ÃÇåÃ¿× Õðé éÅñ å¶ ÃÅèÈÁ» çÆ ôðé ÇòÚ ðÇÔä éÅñ ÇÂé·» é¶
ÁÅêä¶ ÁêðÅè çÅ êôÚÅåÅê Õð ÇñÁÅÍ ÇÜÃ ÃÅèÈ éÅñ òÆ ÇÂÔ
ðÔ¶ À°Ã ù ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¼Ã Õ¶ ðÔ¶ å¶ ìó¶ ×ðÆìÆ ò¶Ã ÇòÚ ðÔ¶,
ìÔ¹å ÔÆ åêÇÃÁÅ ÕÆåÆ å¶ ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ ù ÃÅë ÕÆåÅÍ Û¼åÆ ÃÅñ
ÇÂÔ êÔÅó» å¶ ðÔ¶ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹ÇñÃ ç¶ ÔòÅñ¶ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ å¶ Ã¯Úç¶ ðÔ¶Í Û¼åÆÁ» ÃÅñ» ÇòÚ À°Ô ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·»
ÜÅä¶ ÜÅä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ ñ¯ÕÆ À°é·» ù é»×Å ìÅìÅ ç¶ éÅî éÅñ
ÜÅäç¶ ÃéÍ À°é·» Õ¯ñ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃÆÍ ÇÂÕ è¯åÆ òÆ éÔÄÍ ìÔ¹å
òÅðÆ Üç¯º ×¼ñìÅå Ô¯ ðÔÆ Ô¹¿çÆ, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¹÷ðî ÕÇÔ¿ç¶
å¶ ç¼Ãç¶ ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÇîÔéå ÕðÕ¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÚÆÇéÁÅ
ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, ÒÒîËù êåÅ ÔË, îËº ÇÂÕ ÖÈéÆ ÃÆ êð Ô¹ä îËº
ÇìñÕ°ñ ìçñ Ú¹¼ÕÅ Ô»ÍÓÓ ÇÂÃ åð·» îé¯ÇòðåÆ ç¶ ìçñ çÅ òðéä
åÕðÆìé ÃÅð¶ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË - ÇÔ¿çÈ, ÃÈëÆ, ÇÂÃÅÂÆ å¶ ì¹¼è
èðî ÇòÚÍ ÁÃÄ ìóÆ ¦ìÆ ×¼ñìÅå Õðç¶ ðÔ¶ å¶ ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿Ú¶
ÇÕ À°Ã ù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹ÇñÃ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃÅâ¶ éÅñ ÜÅä çÆ æ» çÈÃðÆ Ãò¶ð À°Ô ÁÅêä¶ Çê³â òñ å°ð êÂ¶Í
À°Ô ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ×Â¶ å¶ ÃÅðÆ ×¼ñ ç¼ÃÆÍ À°é·» é¶ ÃÅèÈ ù ÕËç
Õð ÇñÁÅ å¶ Ü¼Ü ç¶ Á¼×¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ Ü¼Ü é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÚÅðÜ ôÆà
(charge sheet) ÇÕæ¶ ÔË? å¶ ÇÂÃ ç¶ Çòð¹¼è ÕÆ ÁÅð¯ê ÔË?ÓÓ ê¹ÇñÃ
é¶ À°Ã ç¶ Ü¹ðî çÆ ÃÅðÆ ÕæÅ Ã¹äÅÂÆ å¶ À°Ô ÖÈé Ü¯ À°Ã é¶ Û¼åÆ
ÃÅñ êÇÔñ» ÕÆå¶ ÃÆ, ç¼Ã¶, êð ê¹ÇñÃ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÔòÅñÅ, Õ¯ÂÆ ðÆÕÅðâ
ÔÆ éÔÄ ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ çðÜ Ô¹¿çÅÍ ÃÅðÅ Õ°Û ÃÅèÈ
Õ¯ñ¯º Ã¹äé å¯º ìÅç ÇÕ ÇÕÃ åð·» À°Ã é¶ ÷¹ðî ÕÆåÅ å¶ À°Ã å¯º
ìÅç ÇÕÃ åð·» À°Ã é¶ ÛµåÆ ÃÅñ êôÚÅåÅê ÕÆåÅ, Ü¼Ü é¶ À°Ã ù
Û¼â ÇçåÅÍ À°Ô ÃÅèÈ î¹ó ÇÔîÅñÆÁÅ Úñ¶ ×Â¶Í

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¼Ãç¶ Ôé ÁêðÅè ÇÂÕ Çòô¶ô îÅéÇÃÕ ÁÃ¿å¹ñé
ÁòÃæÅ ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ îËº î³éçÅ Ô» ÇÕ ÕÅùé ù ÷ðÈð ÁÅêäÅ
Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ÕÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ åðÆÕÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ ÇÜÃ
éÅñ ÇÂé·» ù Ã¹èÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶, À°é·» ù Ã¯ÞÆ ÇçåÆ ÜÅ ÃÕ¶,
êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í ÕÆ ñ¯ÕÆ ÁêðÅè ÇÂÃ ñÂÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô îÅéÇÃÕ
ê¼Ö¯º ìÆîÅð Ô¹¿ç¶ Ôé Ü» Â¶Ã ñÂÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÁÃÄ (ÃîÅÜ) À°é·» ù
ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ î÷ìÈð Õðç¶ Ô»? ÇÂÔ ç¯é¯º ê¼Ö ìó¶ ÔÆ ÇèÁÅé
éÅñ êðÖä ï¯× Ôé, ÇòÚÅðé ï¯× ÔéÍ ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ å¶ å¹ðéÅ
ô¹ðÈ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ñ¯ÕÆ ÁÅêä¶ å¶ çÈÃÇðÁ» ç¶ Ô¼Õ» ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÜÅä±
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ ÁêðÅè ù ÇÂÕ ìÆîÅðÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶

å» À°Ã ç¶ ÇÂñÅÜ ìÅð¶ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÁÃÄ
ÇÕ¿é¶ Ã¹å¿åð Ô», î¶ðÅ Ççñ À°é·» ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ìÔ¹å ç¹ÖÆ ÔË Ü¯ ÃÅð¶
Ã¿ÃÅð çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÕ§é» ç¹Ö»å ÔË? î¶ð¶ Áé°ÃÅð
ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹ÖÅòÅ òÅåÅòðé ÁÅêÅ Ã¹èÅðé ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÂé·» ù ìÔ¹å îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

îé°¼ÖåÅ ÔÅñ¶ Ú¿×Æ åð·» ÃÇíÁÅ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ Ã¿ÃÅð íð ÇòÚ ÔÅñ¶ ÇÕå¶
òÆ ÇÃÇÖÁÅ, âÅÕàðÆ ÃÔÈñå» Çìé» êËÃ¶ ÖðÇÚÁ» À°êñìè éÔÄ ÔéÍ
ÇÂéÃÅé ù ÇÂÕ Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÔÆ éÔÄ ÔËÍ Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
éÔÄÍ Á¼Ü ÃÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÃîÅÜ çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜæ¶
ÃÅâÆÁ» î¹ãñÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Ô¯ ÃÕä å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ òÅåòðé Ô¯ò¶ Ü¯
ÃÇíÁåÅ çÆ À°Ã êÀ°óÆ å¶ ÃÅù ñË ÜÅò¶ Ü¯ Ôð ÜÆò ñ¯ÚçÅ ÔËÍ

ÇåÁÅ× çÅ ÇÂÕ êÅáÇåÁÅ× çÅ ÇÂÕ êÅáÇåÁÅ× çÅ ÇÂÕ êÅáÇåÁÅ× çÅ ÇÂÕ êÅáÇåÁÅ× çÅ ÇÂÕ êÅá
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù Ãí Õ°Þ ÇçåÅ, îËº À°é·» ù Õ°Þ òÆ éÅ ç¶

ÃÇÕÁÅÍ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ôðèÅ¬ À°é·» ù ÁËéÅ êËÃÅ Çç¿ç¶ ÃÆ ÇÕ ×¹ðÈç¶ò
ù êåÅ éÔÄ ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕÆ ÕðéÍ îËº À°ÔÆ êËÃÅ çÈÃÇðÁ» ù
ò¿âçÅ ÃÆ å¶ ÇÜÃ åð·» î¶ðÅ Ççñ ÕðçÅ ÃÆ, îËº ÖðÚçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
òÅðÆ îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ì¿ìÂÆ ÜÅäÅ ÔËÍÓÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÜ¿éÅ
êËÃÅ åËù ÚÅÔÆçÅ ÔË, ñË ñËÍ îËº F@@@/- ð¹êÂ¶ ñÂ¶ å¶ ì¿ìÂÆ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
À°æ ¶ î Ë º  ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ÖðÆçÆÁ» å¶ Çå¿é ×ðÅî¯ë ¯é
(Gramophone) òÆ ÖðÆç¶Í À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ð¶ ì¼Ú¶! å±¿ å» ÕîÅñ
ÔÆ Õð ÇçåÅ, Ô¹ä å±¿ ÇÂé·» Çå¿é» ù ÇÂÕ¼áÅ ÔÆ ñ×ÅÁÍÓÓ Üç¯º îËº
À°é·» ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» ù òÜÅÇÂÁÅ, îËù Õ°Þ òÆ ÃîÞ éÅ ÁÅÂÆÍ ñÅñÚ
å¶ ñ¯í ÕðÕ¶ Ô¯ð Ô¯ð òÃå» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶ Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÇåÌêå éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¯ð òÃå» ÇÂÕ¼áÆÁ» Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ îé°¼Ö ù ÇÂÕ í¿òð çÆ
í»åÆ ÁÅêä¶ ñê¶à¶ ÇòÚ ñË ñËºçÆ ÔË å¶ ç¹Ö» ÇòÚ ÜÕó ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÇòÇçÁÅ î³çð, ×¹ðçòÅÇðÁ», Ç×ðÇÜÁ» ÇòÚ êÈÜÅ ÕðÕ¶ Öåî
éÔÄ Ô¹¿çÆ, éÅ ÔÆ êÅçðÆÁ» ê¿Çâå» ç¶ êÌòÚé» éÅñ ÔÆ Öåî Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÃçÆÁ» å¯º îé°¼Ö í¯× í¯×çÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÔÅñ¶ òÆ À°Ô êÆóå
ÔÆ ÔËÍ Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ì¿èé» å¯º î¹Õå ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇÂÛÅò» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Ü¯ ÇÕ
ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÅèÅ ìäçÆÁ» ÔéÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÅ ñ¯ó å¯º ò¼è Ô¯äÅ ÜÆòé ÇòÚ Á½Õó» êËçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ãî» å¶ åÅÕå ç¯é¯º ÔÆ éôà Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÛÅò»
çÆ êÈðåÆ, ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ îé°¼Ö ù ÁÅêÅ ÚÆéä ç¶ ðÃå¶ å¶ ìÅèÕ
ÔËÍ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ çÆ Ú¶àÕ ÃÅð¶ ç¹¼Ö» çÆ Üó· ÔËÍ Üç¯º Ã¿ÃÅðÕ

86 87



ÇÂÛÅò» å¯º Ô¯¯ó Õ¶ îé ù ÁÅêÅ ÚÆéä å¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô
ÔÆ ÇÂÛÅò» çÅ À°ç¶ô ÁÅêÅ ÜÅéäÅ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ð ÇÂÔ ÇÂÛÅò»
Á½Õó ìäé çÆ æ» ÃÔÅÇÂÕ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ìó¶ ÔÆ Ã½Ö¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
î¯îì¼åÆ å¶÷ ÔòÅ ÁÅÀ°ä éÅñ ìóÆ Û¶åÆº ÔÆ ì¹¼Þ Ü»çÆ ÔË, êð Ü¶
À°Ã î¯îì¼åÆ ù ì¹Þä éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ å¶ À°Ã î¯îì¼åÆ å¯º Ü¿×ñ Á¼×
êÕó ÜÅò¶ å» ë¶ð À°Ô ÔÆ ÔòÅ Á¼× ñ×ÅÀ°ä å¶ ëËñÅÀ°ä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË, éÅñ¶ À°Ã ù ì¹ÞÅÀ°ä ÇòÚÍ Â¶ò¶º ÔÆ ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÁÅêä¶ ÃòË Áé°ôÅôé éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºçÅ ÔË
å¶ ÁÅåî Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÜÅÇ×Ìå Ô¯ Õ¶ ÃÅðÆÁ» Á½Õó» å¶
ÕÅìÈ êÅ ñËºçÅ ÔË å» À°Ô Ãî¹¼ÚÅ ÔÆ ÇÂÕ ÃÅèé ÃðÈê ìä Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÆÁ» Á½Õó» ÁÅåî îÅð× ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé À°Ô ÁÃñ ÇòÚ
Á½Õó» éÔÆº ÔéÍ ÇÂÔ Ãí ÃÅâÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» Ôé å¶ ÃÅâÆ
Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» ñÂÆ ÇÂÛÅò» Ôé Ü¯ Ãí å¯º ò¼âÆÁ» ØÅåÕ ìä
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ãí å¯º ò¼âÆ Á½Õó ÔË î¯ÔÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÁÃÆº
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Á½Õó» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô»Í

ÚÅð åð·» éÅñ ÁÃÆº Á½Õó» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô»Í êÇÔñ» Ü¶
Õ¯ÂÆ òÃå Ô¯ò¶ ÔÆ éÅ å» îé°¼Ö î¯Ô ÕÅÔç¶ éÅñ êÅÂ¶×Å? ÇåÁÅ×
ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×Å ðÃåÅ ÔË êð Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ éÔÆº Úñ ÃÕçÅÍ
çÈÃðÅ- ÃÅðÅ Õ°Þ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ, Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» ç¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÆº À°é·»
ù òðåäÅ ÇÃÖ ñÂÆÂ¶ å¶ À°é·» çÆ ê½óÆ ìäÅ ñÂÆÂ¶, ë¶ð À°Ã ê½óÆ
å¶ Úó· Õ¶ ÁÅåî îÅð× çÆ ê½óÆ å¶ êËð ð¼ÖÆÂ¶ å» Çëð ÇÂÔ ð¹ÕÅòà
ìäé çÆ æ» ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ êð ÇÂÃ êæ å¶ Úñä ñÂÆ îé
ù îéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ îé ù îéÅ ÇñÁÅ À°Ô íËó¶
Ãî¶º ù òÆ Ú¿×¶ ÇòÚ ìçñ ÃÕçÅ ÔË å¶ À°Ô À°Ã ù Ú¿×Å ÔÆ ÕðÕ¶
ÜÅä¶×ÅÍ åÆÃðÅ åðÆÕÅ ÔË - ÇÜ¼å ñËäÅ, ÇÂÃ ÇòÚ îé°¼Ö ÁÅêäÆ
ÕðéÆ ìó¶ ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÕÅðÜ ç¶ ëñ,
ÁÅêäÆ ÕðéÆ ç¶ ëñ çÈÃÇðÁ» ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö
î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÜÆòé ðÈêÆ íòÜñ êÅð Õð ñËºçÅ ÔËÍ Ú½æÅ ÔË -
ÁÅêÅ Ãîðêä ÕðéÅÍ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù, ÁÅêäÆ ÕðéÆ ù Ãí
Õ°Þ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÃîðÇêå Õð Çç¿çÅ ÔË å¶ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÜÆòé
ÇìåÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðÃåÅ ç¶Öä ÇòÚ ìÔ¹å Ã¹ÖÅñÅ ÇçÃçÅ ÔË êð
òÅÃåò ÇòÚ ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔËÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò îËù ç¼Ãä çÆ æ» îËù Ôð ÚÆ÷ ñÂÆ ÜÅ× ðÈê ÕðÅÀ°ºç¶
Ãé å¶ À°Ô çÃç¶ Ãé ÇÕ îé° ¼Ö çÅ îé å¶ ì ¹ ¼èÆ À°Ã çÆÁ»

Õî÷¯ðÆÁ» ç¶ ÕÅðé ìçñ Ç×ÁÅ ÔË, îËº ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ ñ¼í Õ¶ À°Ã
å¶ ÇèÁÅé Çç¿çÅ ÃÆÍ À°Ã å¶ Ã¯ÚçÅ ÃÆ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹èÅðé
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÃÆÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÕçÆ éÔÆº ÇÕÔÅ,ÒÒÇÂÔ Õð å¶ ÇÂÔ
éÅ ÕðÍÓÓ êð À°é·» é¶ îËù ðÃåÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÜÃ À°å¶ îËº ÇÂÕ¼ñÅ
ÔÆ å°ðçÅ ÇðÔÅ å¶ îËº ÇÃÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÕñ¶ ÔÆ å°ðç¶ ðÔ¯ÍÓÓ

Ã¿ÃÅð ç¶ ëñ» çÅ Ã¹ÁÅç ñò¯ å¶ Û¼â ÇçúÃ¿ÃÅð ç¶ ëñ» çÅ Ã¹ÁÅç ñò¯ å¶ Û¼â ÇçúÃ¿ÃÅð ç¶ ëñ» çÅ Ã¹ÁÅç ñò¯ å¶ Û¼â ÇçúÃ¿ÃÅð ç¶ ëñ» çÅ Ã¹ÁÅç ñò¯ å¶ Û¼â ÇçúÃ¿ÃÅð ç¶ ëñ» çÅ Ã¹ÁÅç ñò¯ å¶ Û¼â Ççú
ÜòÅéÆ ÇòÚ î¶ðÆ ÇÂÕ ÁÅçå ìóÆ íËóÆ ÃÆ À°Ô ÃÆ îÇÔ¿×¶ å¯º

îÇÔ¿×Å ÃÈà êÅÀ°ä çÆÍ îËº ì÷Åð ÇòÚ Ü»çÅ, Õ¼êóÅ ÖðÆççÅ å¶ ÁÅê
çð÷Æ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ Ã¹òÅÀ°ºçÅ Áå¶ Ü¶ì ÇòÚ ÁËé áÆÕ îËÚ ÕðçÅ ð¹îÅñ
ð¼ÖçÅ å¶ îËÇÚ¿× (matching) éÕàÅÂÆ ñÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÃ éÅñ ìÔ¹å ñ¯Õ»
ù íðî êËºçÅ å¶ ìÔ¹ÇåÁ» é¶ ×¹ðÈ ç¶ò ù ÇôÕÅÇÂå òÆ ñ×ÅÂÆÍ îËº
ê³Ü ÃÅñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÇðÔÅ êð î¶ð¶ ×¹ðÈ ç¶ò ù ÇÂÃ ×¼ñ
éÅñ Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº ÃÆÍ îËº Õ°Þ ÇÃ¼Öä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆ Ü¯
î¶ð¶ ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÃÆÍ

Üç¯º îËº ×¹ðÈ ç¶ò Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Öó·Å Ô¹¿çÅ - îÇÔ¿×¶ ÃÈà êÅ Õ¶,
À°Ô ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒå±¿ å» ìóÆ í¼çÆ åð·» ðÇÔ¿çÅ ÔËº åËù Õ¼êó¶ éÔÆº êÅÀ¹ä¶
ÁÅÀ°ºç¶?ÓÓ

îËº ìÇÔÃçÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé ÇÂÔ Õ¼êóÅ ÃÅð¶ ì÷Åð ÇòÚ Ãí å¯º Ú¿×Å
å¶ îÇÔ¿×Å ÔËÍÓÓ

ÇÂÕ Ççé îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, î¶ðÆ Õ¼êó¶ êÅÀ°ä çÆ ÃÅðÆ ÇÂ¼ÛÅ,
ÃÅðÅ ô½Õ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ îËº Õ¹óåÅ ê÷ÅîÅ êÅÇÂÁÅ å¶ À°é·» Õ¯ñ ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ìóÅ ÔÆ Ã¯ÔäÅ ñ× ÇðÔÅ ÔËºÍÓÓ À°Ô
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ îËº ÃÅð¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÅ Ã¹ÁÅç ç¶Ö ñò», À°é·»
çÆ Ô¯ºç ÜÅä ñò», êðÖ ñò» å¶ ë¶ð Ãí Õ°Þ ÇåÁÅ× ÇçÁ»Í

ÃÅèÅðé ÜÆòé å¶ À°Ú¶ òÆÚÅð ÔÆ Ã¯Ôä¶ Ô¯ä çÆ ÇÂÕ îÅåð
ÇéôÅéÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅåîÕ Ã¯ÔÜ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ¹å Ãî» ñ×
Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ð ÇÂÃ éÅñ Ã¹Ú¼ÜåÅ å¶ Ã¹Ô¼êä Ü¯ìé ñÂÆ Ô¯ð òÆ
Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îÇÔ¿×¶ Õ¼êÇóÁ» éÅñ ÃÅâÆ ìçÃÈðåÆ éÔÄ «Õ
ÃÕçÆ, Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÃÆå¶ Õ¼êó¶ ÃÅù Ã¯ÔäÅ éÔÄ ìäÅ ÃÕç¶Í ìÅÔð¯º
Ã¯Ôä¶ ñ¼×ä éÅñ¯º ÃÅù ÁÅêäÅ Á³çð Ã¯ÔäÅ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
å¶ Á³çð çÆ Ã¹¿çðåÅ çÅ êÌ×àÅòÅ ìÅÔð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á³çð
çÆ Ã¹¿çðåÅ ÃçÅ ÔÆ ÚîÕä òÅñÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÇåÁÅ× çÅ ðÃåÅ Á¼× ÇòÚ Ú¼ñä çÅ ðÃåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃå¶
å¶ Õ¶òñ À°é·» ù ÔÆ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆÁ» Ã¿ÃÅðÕ ÇÂÛÅò»
ÃÅó Ú¹µÕ¶ Ô¯äÍ ìÔ¹å Û¶åÆº ÔÆ ÕÂÆ òÅðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Ã¿ÃÅðÕ À°åÅð
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Úó·ÅÁ å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶, À°å¶ÇÜå Ô¯ Õ¶ Ã¿ÃÅð ù ÇåÁÅ×ä çÆ Ã¯Ú
ñËºçÅ ÔËÍ ìÅÔð íÅò¶º ÇÕ¿éÅ Õ°Û À°é·» ù «íÅÇÂîÅé ñ¼×¶ êð Á³çð
ÔÅñ¶ òÆ À°æ¼ñ-ê¹æ¼ñ ÚñçÆ ÔÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÕå¶ òÆ ÇÕÀ°º éÅ À°Ô
ÚñÅ ÜÅò¶Í ÇéðÅôåÅ, ñ¯í, î¯Ô, ÇêÁÅð, éëðå, ×¹¼ÃÅ, ÂÆðÖÅ ÇÂÔ
Õç¶ òÆ ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ Úñ¶ Çìé» éÔÄ Û¼âÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»Í
ÇéðÅÃåÅ íðÆ å¶ ÁÃ¿å°ôà ÁÅåîÅ, ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ Õç¶ éÔÄ
Úñ ÃÕçÆÍ ×¹ëÅ ÇòÚ ìËá Õ¶ Ã¿ÃÅð å¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» ñÂÆ Ã¯ÚÆ
ÜÅäÅ ìÔ¹å ç¹ÖîÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ î¶ð¶ ×¹ðÈ ç¶ò ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ îËº
ÇÂÕ ìóÅ ÔÆ Ã¹íÅÇòÕ ìÚêé ÇìåÅò», ÇÕÃ¶ ê¼Ö¯º òÆ î¶ðÅ ìÚêé
ÁÃ¿å°ôà éÅ Ô¯ò¶Í À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº ìÔ¹å òèÆÁÅ å¶ îÇÔ¿×ÆÁ»
ÕÅð» ×¼âÆÁ» ÖðÆçÆÁ» å¶ ò¶ÚÆÁ» - ÃÅñ ÇòÚ ç¯ òÆÍ íÅðå òðô
ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ôÇÔ÷Åç¶ éÅñ¯º ò¼è ôÅé éÅñ îËº ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ î¶ð¶ Çðôå¶çÅð,
ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ ê¹ÇñÃ òÆ ÔËðÅé ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÂÃ åð·» ôÅé éÅñ
ðÇÔä ñÂÆ êËÃÅ ÇÕæ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ðÅÜ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ îËº Ü¯
òÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ×¹ðÈç¶ò îËù Çç¿ç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅê éÅ Õ¯ÂÆ òÃå
ð¼ÖÆ å¶ éÅ ÔÆ òðåÆÍ

Üç¯º îËù Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» çÆ Ô¯ºç, îé¯ðæ ÃîÞ ÁÅ Ç×ÁÅ îËº
ÇÂÕ çî ÇìñÕ°ñ ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ î¶ðÅ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» ñÂÆ åÅê
À°åð Ç×ÁÅ å¶ îËº éò» éð¯ÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ - ÇèÁÅé ÇÃîðé Õðé ñÂÆÍ
Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ î¯Ô ìÔ¹å ÇíÁÅéÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°º Ü¯ ÇÂÔ ÁÅêäÅ
êÌ×àÅòÅ ÇèÁÅé ÇòÚ Õð¶×Å - ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼èÍ
Ã¿ÃÅðÕ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ çÆ ñ¯ÚÅ ÃòË Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÇòÚ ìÔ¹å
ÇòØé êÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ òÅðÆ ÇÕÔÅ, ÒÒ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶
Ú¼ñ¯, îËº åËù ÇÂÕ Ô¯ð êÅá êó·ÅÀ°äÅ ÔËÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô ÕÆ ÔË?ÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ ÇÕÀ°º ðÇÔ¿çÅ ÔËº?ÓÓ îËº ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆÍÓÓ

ÒÒå±¿ ÁÅåî îÅð× å¶ ÇÕÀ°º Ú¼ñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº?ÓÓ À°é·» é¶ ê¹ÇÛÁÅÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃòË Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ å¶ Ã¿êÈðé Ô¯ä ñÂÆÍÓÓ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒë¶ð å±¿ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇÕÀ°º
ðÖçÅ ÔËº? ÇåÁÅ×Æ Ô¯ Õ¶, ×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ë¶ð Ã¿ÃÅð ç¶ êçÅðæ»
ù ñ¯ÚäÅ, Ãêôà ÔË å¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ À°Ô ÇÃð çðç
ÔË Ü¯ Çìé» Áé°ôÅôé ç¶ ð¯ÇÕÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃòË Áé°ôÅé å¯º
ÃòË ÇÃÇÖÁÅ çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÃòË-ÇÃÇÖÁÅ å¯º ÁÅåî Ç×ÁÅé,
Ã¼ÚÅ Ç×ÁÅé À°åê³é Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃòË-ÁÇíÁÅÃ å¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ìÌÇÔî³â çÅ ÇÔ¼ÃÅ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Áé°íò Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÌÇÔî³â ÇòÚ ÇÂÕ ÕðéÅ ÔÆ ÜÆòé çÅ îé¯ðæ ÔËÍ

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» ìÔ¹å «íÅÇÂîÅé, ëÃÅ Õ¶ ð¼Öä
òÅñÆÁ» å¶ ÁÅÕðÇôå Ôé êð Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÆ ìñçÆ Ü¹ÁÅñÅ ÕçÆ
òÆ ÃÅèÕ ù ÁÅêä¶ ðÃå¶ å¯º ÇæóÕä éÔÄ Çç¿çÆÍ

ðåé Ü» Á¼×ðåé Ü» Á¼×ðåé Ü» Á¼×ðåé Ü» Á¼×ðåé Ü» Á¼×
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ Õç¶ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÷¯ð éÔÄ ÇçåÅ ÇÕ îËº Ã¿ÃÅð

ÇåÁÅ× Õ¶ ÃòÅîÆ ìä»Í À°é·» çÆ Õ¯Çôô ÃçÅ ÇÂÔ¯ ðÔÆ ÔË ÇÕ îËº
Áé°íò Õð» å¶ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ ÁÅê Õð»Í À°é·» é¶ ÃçÅ ÇÂÕ¯ ×¼ñ
ÕÔÆ, ÒÒÜ¯  Õ°Þ òÆ å±¿ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº, ÷ðÈð ÇÃ¼Ö, êð
ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·Å Ô¯äÅ ÇÃ¼Ö¯Í Üç¯º òÆ åËù î¶ðÆ îçç çÆ ÷ðÈðå
Ô¯ò¶, îËº Ôî¶ôÅ ÔÅ÷ð Ô»Í Ü¶ Õç¶ îËº Õ¯ÂÆ êÌôé ê¹ÛçÅ Ô», À°Ô ÕÇÔ¿ç¶,
ÒÒÇÕÀ°º, å±¿ æ¼Õ Ç×ÁÅ? ÕÆ å±¿ ÇÂÃ çÅ À°åð ÁÅê éÔÄ ñ¼í ÃÕçÅ?
îËº åËù Á½Õó» Ã¹ñÞÅÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ç¼Ã ÇçÁ»×Å, êÌôé» ç¶ À°åð
ñ¼íä çÅ åðÆÕÅ ç¼Ã ÇçÁ»×Å êð îËº åËù Û¶åÆº éÅñ À°åð éÔÄ
ç¼Ã»×ÅÍÓÓ

×¹ðÈç¶ò é¶ îËù Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» éÅñ ÇðÞÅÀ°ä çÅ ìÔ¹å ïåé
ÕÆåÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¿ÃÅð ÇòÚ ÜÅÔ, å±¿ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÔËº, ÜÅ Õ¶
ÃðÕÅð ÇòÚ ÁÔ¹çÅ êÌÅêå Õð, î¶ð¶ éÅñ å¶ðÅ î¯Ô áÆÕ éÔÄÍ îËº
ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ å±¿ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðî ÜÅÂ¶º, Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ã¿ÃÅð çÅ ìä Õ¶
ðÔ¶º; êËÃÅ ÃÅðÅ îËº ÇçÁ»×ÅÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô Ãí Õ°Þ îËù éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃ¯Ú ñË, ÕÆ å±¿ áÆÕ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËº?ÓÓ ÁËéÅ
ÕÇÔ Õ¶ À°é·» é¶ Ü¯ ÕÆåÅ, å°ÔÅù ÇòôòÅô òÆ éÅ ÁÅò¶, À°Ô îËù
êÔÅó å¶ ñË ×Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù ðåé ìÔ¹å ÇêÁÅð¶ ñ×ç¶ Ôé
éÅ?ÓÓ ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÃÆ, îËù Ã¯ÔäÆÁ» òÃå» ìÔ¹å ÔÆ êÃ¿ç
ÃÆÍ À°Ô î¶ðÆ Û°êÆ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÃéÍ À°Ô ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÒÒñË ç¶ÖÍÓÓ îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ À°æ¶ ÔÆð¶, ðåé, ÜòÅÔð» çÅ ã¶ð
ñ¼×Å ÇêÁÅ ÃÆÍ îËº ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» îñÆÁ», î¹ó Õ¶ Ö¯ñ·ÆÁ» - ÇÂÔ
ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ Ü¯ îËº ç¶Ö ÇðÔÅ Ô» À°Ô ÃÚî¹Ú ÔË ÇÕ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ
ÔËÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ éÔÄ ÔË, ÜÅÔ ÜÅ Õ¶ Ú¹¼Õ
ñË, îËº Ã¼Ú ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» ÇÂÔ Ãí Ã¹¼Ú¶ Ôé å¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ã¼Ú ÔË;
Ú¹¼Õ ñË ÇÂÔ å¶ð¶ ñÂÆ ÔÆ ÔéÍ ÇÂÔ ñË Õ¶ å±¿ íÅðå òðô çÅ Ãí å¯º
ÁîÆð é½ÜòÅé ìä ÜÅò¶º×Å, êð îËù çÈð ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÜÅä ç¶,
îËº çÈð ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ Úñ¶ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»ÍÓÓ

î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ¯º éÆð ìÇÔ å°ÇðÁÅ å¶ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÄ îËù Ã¹¼à
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ðÔ¶ Ô¯º, å°ÃÄ îËù áÆÕ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ îËº ÇÂÔ ðåé ñË Õ¶ å°ÔÅù
Û¼â ÇçÁ»ÍÓÓ éÔÄ, éÔÄ ÇÂÔ Õç¶ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, îËù éÔÄ ÚÅÔÆç¶
ÇÂÔ ðåéÍ îËº Õ¶òñ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ, å°ÔÅâ¶ éÅñ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»ÍÓÓ

åç À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜ¶ å±¿ î¶ð¶ Õ¯ñ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº å¶ À°Ô
ÃÅî·ä¶ ç¶Ö, ÕÆ åËù íÖçÆ Ü¹ÁÅñÅ ÇçÃ ðÔÆ ÔË?ÓÓ Üç¯º îËº Á¼Ö» À°ÚÆÁ»
ÕðÕ¶ ÃÅî·ä¶ ç¶ÇÖÁÅ, Ã¼ÚÆ-î¼¹ÚÆ Ü¹ÁÅñÅ çÆ ìóÆ À°ÚÆ ñÅà ÇéÕñ ðÔÆ
ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜ¶ å±¿ À°Ã Á¼× ÇòÚ¯º ¦Ø ÜÅò¶º×Å å» å±¿ î¶ð¶
éÅñ ðÇÔ ÃÕ¶º×Å, î¶ð¶ éÅñ ÁÅ ÃÕ¶º×ÅÍ å±¿ ç¼Ã, å±¿ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¶º×Å?
å±¿ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ ÁÅê Õð, åËù Ã¿ÃÅð çÆÁ» òÃå±Á» çÆ, Ã¿ÃÅð çÆ
ÇÕ¿éÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË å¶ Ã¼Ú çÆ íÅñ çÆ, Ç×ÁÅé çÆ, êÌÕÅô çÆ ÇÕ¿éÆ ÇÂ¼ÛÅ
ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù Á¼× êÌòÅé ÔËÍ Ã¿ÃÅð, Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» éÔÆº,
îÅÇÂÁÅ éÔÄ, Õ°Þ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, îËº éò» Üéî ñËäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô», Ô¯ð
Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ÔÆ éÔÄÍÓÓ ÇÂÃ êÌÕÅð îËº ÇåÁÅ× çÅ ê¼æ êÌòÅé ÕÆåÅÍ

ÇåÁÅ× çÅ ê¼æ Ö³â¶ çÆ èÅð å¶ å°ðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËéÅ ÕÇáé
ÔË ÇÕ Ôð Õçî å¶ ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä Çâ¼×¶, Ô¹ä Çâ¼×¶Í
Ãí å¯º ò¼âÆÁ» Á½Õó» ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ã¹ÁÅðæÆ ÇÂÛÅò» ÔéÍ Õ¶òñ
À°Ô òâíÅ×¶ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Úñ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ ÇéðíË, ñ¯í ðÇÔå
îÅÇÂÁÅ Ú¼Õð å¯º ÁÅÕÌôå éÅ Ô¯ ÃÕä, îÅÇÂÁÅ çÆ ñê¶à ÇòÚ éÅ
ÁÅÀ°äÍ À°Ô ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» ÇÂÕ çÆ êÌÅêåÆ ÇòÚ
ñÅ ÇçåÆÁ» Ô¯ä, Õ¶òñ Ã¼Ú çÆ ã¹±¿â ÇòÚ ñÅ ÇçåÆÁ» Ô¯ä À°Ô ÔÆ
ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ú¼ñ Õ¶ Ãëñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇåÁÅ× çÅ ðÃåÅ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ Ú¹äçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðÃåÅ Ôð
ÇÂÕ ñÂÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÇåÁÅ× çÅ ÜÆòé îÅäç¶ Ôé À°Ô òâíÅ×¶
ÔéÍ ´îôÆñ Ô¯äÅ òÆ À°åéÅ ÔÆ À°åî ÔË êð ÇÂÔ êåÅ Ô¯ò¶ ÇÕ Õðî
ÇÕò¶º Ã¹¼ÚÜÆ åð·» Ã¿ÃÅð å¯º Çéðñ¶ê Ô¯ Õ¶, ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶
ÜÅäÍ À°ç¶ô ç¯é» çÅ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÔË, êÌÅêåÆ ç¯é» çÆ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÔËÍ

ÃòÅîÆ ìä Õ¶ êÇÔñÅ ÇçéÃòÅîÆ ìä Õ¶ êÇÔñÅ ÇçéÃòÅîÆ ìä Õ¶ êÇÔñÅ ÇçéÃòÅîÆ ìä Õ¶ êÇÔñÅ ÇçéÃòÅîÆ ìä Õ¶ êÇÔñÅ Ççé
çÆÕôÅ ç¶ä å¯º ìÅç ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù êåÅ ÔË ÇÕ

ÃòÅîÆ ìä Õ¶ Ãí å¯º êÇÔñ» åËù ÇíÇÖÁÅ î³×äÆ êò¶×ÆÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô Ô¯ÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå¶ðÅ Ô¿ÕÅð ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ å±¿ çÈÃÇðÁ» å¶ Çéðíð
éÅ ðÇÔ, å±¿ çÈÃÇðÁ» å¯º Ã¹å¿åð Ô¯ Õ¶ ÜÆÍ åËù ÇÂÔ Ã¿ÃÅð Û¼âäÅ

êò¶×ÅÍ ÇÂÔ Çìé» ÇéîðåÅ å¯º Û¼ÇâÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ îËº åËù À°é·»
Øð» ÇòÚ íÆÖ î³×ä í¶Ü»×Å ÇÜæ¶ ñ¯ÕÆ ìÔ¹å ×ðÆì Ôé, ë¶ð åËù
êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ å±¿ ÕÆ ÔËº?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒáÆÕ ÔËÍÓÓ

Ü¯ î¶ð¶ éÅñ À°ç¯º Ô¯ÂÆ, îËº Õç¶ éÔÄ í¹¼ÇñÁÅÍ îËº ìóÅ Çðôà-
ê¹ôà ÃÆ, å¶ îËº ð¶ôî çÅ Ú¯ñÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕÆ å°ÃÄ î¿é ÃÕç¶
Ô¯º ÇÕ Õ¯ÂÆ íÆÖ î³× ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å¶ À°Ã é¶ ð¶ôî çÅ Ú¯ñÅ êÅÇÂÁÅ
Ô¯ò¶Í îËº ìóÆ ì¶êðòÅÔÆ éÅñ Ø¹¿îçÅ ÇëðçÅ ÃÆÍ ï¯× Áé°ÃÅð å°ÔÅù
ÇìñÕ°ñ ÇÃè¶ å°ðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÃ¼è¶ ìËáäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ ñ¯ÕÆ å°ÔÅù Ø¹î³âÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ îËº íÆÇÖÁÅ î³×ä Ç×ÁÅ
å¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÜÃ Øð Ç×ÁÅ, À°æ¶ ÇÂÕ ìÆìÆ ×» çÅ ç¹¼è Ú¯
ðÔÆ ÃÆ å¶ éÅñ-éÅñ À°Ô ×ÅäÅ ×Å ðÔÆ ÃÆ å¶ Çî¼àÆ çÅ í»âÅ À°Ã
é¶ ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» ÇòÚ ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒéÅðÅÇÂä
ÔðÆÍÓÓ À°Ô ÁËéÆ åðìÕ ×ÂÆ ÇÕ À°Ô âð éÅñ À°µÛñ ×ÂÆ å¶ í»âÅ
Ü¯ À°Ã çÆÁ» ñ¼å» ÇòÚ ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Çâ¼× ÇêÁÅ å¶ à¹¼à Ç×ÁÅÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ?ÓÓ

À°Ô ÁËéÆ ×¹¼Ã¶ Ô¯ÂÆ å¶ À°ÚÆ-À°ÚÆ ì¯ñä ñ¼× êÂÆ, ÕÇÔä ñ¼×Æ,
ÒÒç¶Ö¯! ÁËâÅ Ô¼àÅ Õ¼àÅ, å¶ íÆÖ î³×ä å¹ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁË, å±¿ èðåÆ å¶
ì¯Þ ÔËº, å±¿ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ì¯Þ ÔËº, åËù ÇÕÃ é¶ î³×äÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ
ÔË? ð¶ôî çÅ Ú¯ñÅ êÅÀ°ä ñÂÆ å¶ð¶ Õ¯ñ êËÃ¶ ÔË×¶, À°ç» å±¿ î³×çÅ
ÇëðçÅ ÔËºÍÓÓ îËù ìóÆ ôðî ÁÅÂÆÍ
îËº ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÒÒîËù Ø¼à¯-Øà ×Åñ·» å» éÅ Õ¼ã¯ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÇÂÔ í»âÅ ìÔ¹å ê¹ðÅäÅ ÃÆ, îËù î¶ðÆ Ã¼Ã
é¶ ÇçåÅ ÃÆÍ å±¿ éÖ¼àÈ ÚñÅ ÜÅÔ ÇÂæ¯ºÍÓÓ À°Ôù À°Ô í»âÅ ìóÅ
ÇêÁÅðÅ ÃÆ å¶ À°Ã ç¶ à¹¼àä ç¶ ÁëÃ¯Ã ÇòÚ À°Ô ì¯ñçÆ ÔÆ ×ÂÆÍ

îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅÍ À°Ô ð¯÷ îËù ì¹ñÅ Õ¶ ê¹Ûç¶ ÃÆ, å±¿
êÌôÅçÅ ÛÇÕÁÅ? îËº ÃÅðÅ Ççé Ú¹¼ê ÇðÔÅ, À°Ô òÆ ÃÅðÅ Ççé Ú¹¼ê
ðÔ¶Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ð¯÷ çÆ åð·» Á¼Ü òÆ îËù ê¹¼Ûä×¶, êð À°é·» é¶
îËù ê¹¼ÇÛÁÅ éÔÄ ÇÕ å±¿ êÌôÅçÅ ÛÇÕÁÅ ÔË ÇÕ éÔÄÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÔÄ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ Ô¹ä å±¿ ÃòÅîÆ
ÔËº?ÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ íÅò ÔË?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃòÅîÆ ÁÅêäÅ îÅñÕ ÁÅê Ô¹¿çÅ ÔË - ÁÅêä¶
Ãî¹¼Ú¶ çÅ å¶ ÁÅêäÆ í¹¼Ö çÅÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃòÅîÆ å¯º å°ÔÅâÅ íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ î¶ðÆ ç¶Ö íÅñ
éÔÄ Õð¯º×¶?ÓÓ
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À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔ¹ä å±¿ òÆ ÃòÅîÆ, îËº òÆ ÃòÅîÆ, Ô¹ä å¶ð¶
å¶ î¶ð¶ ÇòÚ ÕÆ Á³åð ÔËÍ å±¿ ÃòÅîÆ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, Ã¯ å±¿ ìä
Ç×ÁÅ, ÁÅêäÆ ç¶Ö íÅñ Ô¹ä å±¿ ÁÅê ÕðÍ îËù ÇÕÀ°º ÁÅêäÅ ÃÔÅðÅ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËº?ÓÓ

îËº ìÔ¹å À°çÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ô¹ä îËù ÁÅêä¶ êËð»
å¶ ÁÅê Öó·¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÕÃî Ö»çÅ Ô» ÇÕ Á¼Ü
å¯º ìÅç îËº ÕçÆ íÆÖ éÔÄ î³×»×Å íÅò¶º Õ°Û òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í Ü¶
òÅÇÔ×¹ðÈ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ îËº ÜÆòå ðÇÔ Õ¶ íÜé ÇÃîðé Õð» å¶ À°Ã
çÆ ÇîÔð, êð îËº íÆÖ ÕçÆ éÔÄ î³×»×ÅÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÜÅä¶, å±¿ ÁÅêä¶ ìÚé å¶ Áà¼ñ ðÇÔäÅ
ÔË ÇÕ éÔÄ, Ô¹ä å±¿ ÃòÅîÆ ÔËºÍÓÓ

ÇÂÔ ÕÃî ÖÅ Õ¶ îËº ×¿×Å ÇÕéÅð¶ ìËá Ç×ÁÅÍ ñ¯ÕÆ îËù ç¶Öä
ÁÅÀ°ä ñ× êÂ¶ å¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÔ ÔÆ ÃîÞçÅ ÇðÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ
î¶ðÆ ç¶ÖíÅñ Õð ÇðÔÅ ÔË å¶ êÌôÅçÅ êÅäÆ ÇñÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯ÕÆ
ë¹¼ñ ÇñÁÅÀ°ºç¶, î¼æÅ à¶Õç¶ ðÔ¶ êð ëñ Ü» ÖÅä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ Õ°Þ
éÔÄ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ å¶ð» Ççé ìÆå ×Â¶, îËù ÇÕÃ¶ é¶ ê¹ÇÛÁÅ åÕ
éÔÄ ÇÕ îËº Õ°Û ÛÇÕÁÅ ÇÕ éÔÄÍ îËº ÁËéÅ Õî÷¯ð Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ å°ðéÅ
Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº Ã¯Ú» ÇÕ îËº ÁËâÆ îÈðÖåÅ ÕÆåÆ ÇÕÀ°º, îËº ÃòÅîÆ
ìÇäÁÅ ÇÕÀ°º?ÓÓ

å¶ð» Ççé ìÅç îËº ð¯ä ñ× ÇêÁÅ, îËº ìÌÔî éÅñ ×¼ñ» Õðé ñ¼×
ÇêÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ôêå ñÂÆ ÃÆ ÇÕ îËº ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ã¼Ú éÅñ
Úñ»×Å; ÕÆ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÕ ð¯àÆ òÆ éÔÄ?ÓÓ ÇÂÕ çî îËº ÕÆ ç¶ÇÖÁÅ,
éçÆ ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ô¼æ ÇéÕÇñÁÅ, å¶ Ô¼æ ÇòÚ ÇÂÕ í»âÅ ÃÆ Ü¯ ÖÅä
ç¶ êçÅðæ» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô Ô¼æ î¶ð¶ òñ ÁÅÀ°ä ñ×
ÇêÁÅÍ îËº î» çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ ÇÂÔ ÕÇÔ¿ÇçÁ», ÒÒñË ÇÂÔ å¶ð¶ ñÂÆ ÔËÍÓÓ
îËº À°Ô í»âÅ ñË ÇñÁÅ å¶ ÖÅ ÇñÁÅÍ îËº íÅò¶º ÇÕ¿éÅ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ Ö»çÅ
ÜÅò» êð À°Ô í»âÅ ÕçÆ òÆ ÖÅñÆ éÔÄ ÃÆ Ô¹¿çÅÍ

îËº À°Ô í»âÅ Çå¿é ÃÅñ ð¼Ö Û¼ÇâÁÅ, îËº ñ¯Õ» ù À°Ã ÇòÚ¯º
êçÅðæ ò¿âçÅ ðÇÔ¿çÅ êð À°Ô ÕçÆ ÖÅñÆ éÔÄ ÃÆ Ô¹¿çÅÍ Ü¶ å°ÃÄ
À°Ã ù íðéÅ ÚÅÔ¯ å» À°Ô íðçÅ òÆ ÕçÆ éÔÄ ÃÆÍ îËº À°Ã í»â¶
çÅ ×¹ñÅî ìä Ç×ÁÅÍ ñ¯ÕÆ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º å» Õ°Û éÔÄ ÃÆ ÇÃÖç¶ Õ¶òñ
À°Ã í»â¶ ù ÔÆ ç¶Öä ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃ¹à
ç¶ ÇÂÃ ù ×¿×Å ÇòÚÍÓÓ îËº À°é·» çÆ ×¼ñ î³é ñÂÆÍ

æ»-æ» å¶ òÅÇÔ×¹ðÈ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÇòÛÅ Çç¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÇåÁÅ×

ç¶ ðÃå¶ å¶ ÚñäÅ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º åÕ å°ÃÄ À°Ô Ãí Õ°Þ éÖ¶ç Õ¶
Û¼â éÔÄ Çç¿ç¶ ÇåÁÅ× éÔÄ Çç¿ç¶, åç åÕ å°ÃÄ å¯ó éÔÄ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶Í
Üç¯º Û¯àÅ ì¼ÚÅ ð¯ºçÅ ÔË å» î» ÕÆ ÕðçÆ ÔË? êÇÔñ» à½ëÆ Çç¿çÆ ÔË, Ü¶
À°Ã éÅñ Ú¹¼ê éÔÄ ÕðçÅ å» Õ¯ÂÆ ÇÖâ½äÅ Çç¿çÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ÇìÃÕ°à Çç¿çÆ
ÔË, Ô¯ð ÇÕ¿éÅ Õ°Û Çç¿çÆ ÔË, Ü¶ ë¶ð òÆ ì¼ÚÅ Ú¹¼ê éÅ Õð¶ å» ë¶ð î» À°Ã
ù ×¯çÆ Ú¹¼Õ ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ î» ì¼Ú¶ ù Õ°Ûó Ú¹¼Õ¶, î»
ìÔ¹å åðÆÇÕÁ» éÅñ ì¼Ú¶ ù êðÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ÃÅâ¶ éÅñ ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÃòÅîÆ ñÂÆ íÆÇÖÁÅ î³×äÆ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅòôÕ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¿î
çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ìóÅ ÔÆ ÔÆäåÅ òÅñÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Û¯àÅ Õðé
òÅñÅ ÔËÍ îËº ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÔË Ü¯ òÆ Õ¶òñ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ ÃÔÅð¶ å¶
À°Ã çÆ ðÇÔîå å¶ ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, ð¯àÆ ÕêóÅ À°é·» ù Çîñ ÔÆ
Ü»çÅ ÔËÍ ðÇÔä çÆ Û¼å òÆ Çîñ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ð¯àÆ, Õ¼êó¶ å¶
Û¼å çÆ ÇÚ¿åÅ Õðç¶ Ô¯ å» íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ òÅÇÔ×¹ðÈ å¶ ÇòôòÅô
ÔÆ éÔÄÍ îËº îðç¶ çî å¼Õ ÇÂÔ ÔÆ î³é Õ¶ Úñ»×Å - òÅÇÔ×¹ðÈ î¶ðÅ
ÔË, å¶ îËº Õ¶òñ òÅÇÔ×¹ðÈ å¶ ÔÆ íð¯ÃÅ ðÖ»×Å, Ô¯ð ÇÕÃ¶ å¶ íð¯ÃÅ ÕðéÅ
ÜÆòé çÅ Á³å ÕðéÅ ÔËÍ î¶ð¶ ñÂÆ òÅÇÔ×¹ðÈ î¶ð¶ Á³× Ã¿× ÔË å¶ Ü¯
îËù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô ìÖÇôô ÕðçÅ ÔËÍ

Çéð¿åð ÃÖåÆÇéð¿åð ÃÖåÆÇéð¿åð ÃÖåÆÇéð¿åð ÃÖåÆÇéð¿åð ÃÖåÆ
ÇÂ¼ÕÆ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ îËº ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÕÅÇéÁ» çÆ Þ¯ºêóÆ

ìäÅ Õ¶ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ - ÇðôÆÕ¶ô å¯º ê³Ü îÆñ çÈðÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÇÂÕ¼ñÅ
ðÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ñ¯ÕÆ Ã¯Úç¶ ÃÆ ÇÕ îËº ìÔ¹å ò¼âÅ Ã¿å Ô»Í Ü¶
å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áñ¼× Õð ñò¯ å¶ ÁÜÆì åð·» ç¶
Õ¼êó¶ êÅ ñò¯, Õ°Û èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ» Õ¯ñ ð¼Ö ñò¯ (íÅò¶º À°é·» ù êó·¯
éÅ) å¶ ÇÜÔóÅ Çîñä ÁÅÂ¶ À°Ôù ÇèÁÅé éÅ Ççú, ñ¯ÕÆ Ã¯Úä ñ¼×
êËºç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÄ ìÔ¹å ò¼â¶ ÃòÅîÆ Ô¯Í

ñ¯ÕÆ ÃÅðÅ Ççé îËù Çîñä ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶Í îËù ÃÅèéÅ Õðé ù
òÆ Õ¯ÂÆ Ãî» éÅ ìÚçÅ, Ãò¶ð å¯º ôÅî å¼Õ À°Ô îËù î¼æ¶ à¶Õç¶,
ë¹¼ñ-ëñ êËÃ¶ Úó·ÅÂÆ Ü»ç¶Í Õ°Þ ç¶ð å» îËº ìÔ¹å Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ, êð
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îËù ÇÂÃ ÚÆ÷ å¯º ÇØÌäÅ Ô¯ä ñ¼× êÂÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÇÂÔ
ÕÆ ÔË? ÇÂÔ å» Ãî» ÇòÁðæ ×¹ÁÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÔË, îËº ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ»
éÅñ ñóéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ, ×¹¼Ã¶ Ô¯äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ

ñ¯Õ» é¶ Á¼×¯º ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃòÅîÆ
×¹¼Ã¶ Ô¯ ÜÅÂ¶ ÇÂÔ å» Â¶ò¶º ÔÆ ÕðçÅ ÔË òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ×¹¼Ã¶ éÔÄ
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Ô¹¿çÅÍÓÓ À°Ô Ã×¯º Ô¯ð ÁÅÀ°ä ñ× êÂ¶Í îËù Ô¯ð òÆ ÇÖÞ ÁÅÀ°ä ñ¼×
êÂÆÍ îËº ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáÅ, îËº ñ¯Õ» ù ×Åñ·» Õ¼ãäÆÁ» ô¹ðÈ
Õð ÇçåÆÁ»Í À°Ô Á¼×¯º ÕÇÔä ñ¼× êÂ¶, ÒÒÃÌÆ îÅé å°ÔÅâÆÁ» ×Åñ·»
å» ÁÃÆÃ» ÔéÍÓÓ îËù ÁÅÖð À°æ¯º ç½óéÅ ÇêÁÅÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, îËº å»
ÔÅñ¶ òÆ ´¯è å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ ÃÇÕÁÅÍ

ÇÂÔ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇåÁÅ×ÆÁ» éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ×ÅåÅð
Á½ÖÅ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÇèÁÅé À°Ö¶óç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, êð ÃòÅîÆ ù
ÇÂÃ åð·» ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ ÷ðÈð Õð ÃÕ¶,
ñ¯Õ» ÇòÚ ìÔ¹å ÕÇôô êËçÅ éÅ Õð¶Í ÇÂÕ ÃòÅîÆ çÅ ÜÆòé Çéð¿åð
êÆóÅ çÅ ÜÆòé ÔË, ñ¯ÕÆ Ã¯Úç¶ Ôé À°Ô îé°¼Ö å¯º À°å¶ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ
ÃòÅîÆ å¯º íÅò ÔË - ôÕåÆÁ» çÅ îÅñÕ, Ü×å êÆóÅ Ôðé òÅñÅ,
Ç×ÁÅéÆ, òËç å¶ Ô¯ð ìÔ¹å Õ°ÛÍ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êçòÆ ç¶
ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ ÁÅî ÁÅçîÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÕÇáé Ô¯ò¶Í
ñ¯ÕÆ ÇÂÔ éÔÄ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÇÕ ÕÂÆ ÃòÅîÆ å» ÁÅê ÔÆ
ÔÅñ¶ ÇÃ¼Ö ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÃòÅîÆ ìäé çÆ Ç´ÁÅ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÔÅñ¶
À°é·» é¶ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ å°ðéÅ ô¹ðÈ ÔÆ ÕÆåÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÕÂÆ ÇÂÃ ðÃå¶
å¶ Úñ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, å¶ ÇòðñÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ å¯ó ÁêÇóÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Áé°íò çÆ ØÅà çÅ ÁÇÔÃÅÃ ìÔ¹å ÔÆ ç¹ÇìèÅ êËçÅ Õð Çç¿çÅ ÔË -
ñ¯Õ» ñÂÆ òÆ å¶ ÃòÅîÆÁ» ñÂÆ òÆÍ ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÇòÚ¯º ÁÅêä¶
ÁÅê ù Õ¼ãäÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î éÔÄÍ Üç¯º îËº ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ îËº ÔÅñ¶ Á¼ñó Ô», ÔÅñ¶ å» îËº ô¹ðÈ ÔÆ ÕÆåÅ ÔË-ÇÂÃ
ðÃå¶ å¶ ÚñäÅ, îËº ÔÅñ¶ ÁÇíÁÅÃ Õð ÇðÔÅ Ô», ÔÅñ¶ îËº å°ÔÅù Õ°Þ
òÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ, îËù ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ðÇÔä Ççú, À°Ô ÇÂé·» ôìç» çÅ
Áðæ ÁÅêä¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ñÅ ñËºç¶ å¶ Ô¯ð òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð
Çç¿ç¶Í Üç¯º îËº çÈð Ü¿×ñ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ À°æ¶ òÆ ÁÅ Õ¶ Á½ÖÅ Õðç¶
ÃÆÍ ÕçÆ-ÕçÆ å» îËº ÁÅêä¶ ÃòÅîÆ-ê¹ä¶ å¯º ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅÍ

Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇåÁÅ× çÅ Ú¯ñÅ êÅÀ°äÅ ÁÅòôÕ éÔÄ,
ñ×ÅåÅð ÃÅèéÅ çÆ ñ¯ó ÔË, ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÜÔóÅ îé ÕðéÆ, ÕæéÆ å¶ Áé°ôÅôé ÇñÁÅò¶Í ÃòÅîÆ Ô¯äÅ ÇÕ¿éÅ
Ã¯ÔäÅ ñ×çÅ ÔË êð òÅÃåò ÇòÚ ÃòÅîÆ ìäéÅ ìóÅ ÔÆ Á½ÖÅ ÔËÍ

Õ¿Õð» ç¶ Çà¼ñ¶ å¶ ÇéòÅÃÕ¿Õð» ç¶ Çà¼ñ¶ å¶ ÇéòÅÃÕ¿Õð» ç¶ Çà¼ñ¶ å¶ ÇéòÅÃÕ¿Õð» ç¶ Çà¼ñ¶ å¶ ÇéòÅÃÕ¿Õð» ç¶ Çà¼ñ¶ å¶ ÇéòÅÃ
Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¯, Ç×ÁÅé çÆ, êÌÕÅô çÆ ãÈ¿â ÇòÚ

Ô¯, ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ô¯, ñ¯ÕÆ ÕÅëÆ ÇòØé êÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ å°ÃÄ ÁÅêäÅ
ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í íÅðå ÇòÚ ÇÂÔ êÌæÅ ÔË Ü¶ å°ÃÄ ÃòÅîÆ Ô¯

å¶ Üç¯º ñ¯Õ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ êÌôé ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å» å°ÔÅù À°åð
ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ÃòÅîÆÁ» Õ¯ñ ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÕÂÆÁ» ù Õ¯ÂÆ ñÅí òÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, À°Ô áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ë¶ð ñ¯Õ À°Ãù òèÅ Úó·Å Õ¶ ç¼Ãä
ñ¼× êËºç¶ Ôé å¶ éò¶º-éò¶º ÃòÅîÆ ù òÆ, êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃòÅîÆ
ç¼Ãä ñ× êËºç¶ ÔéÍ ÇòÚÅðÅ ÃòÅîÆ ÁÅêä¶ ðÃå¶ å¯º ÇæóÕ Ü»çÅ ÔË
å¶ ÁÇíÁÅÃ ×¹ÁÅ ìËáçÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ ê¹äÅ ÁßÅÂÆº ×¹ÁÅ ñËºçÅ ÔË å¶
À°ç¶ô å¶ òÆ éÔÄ êÔ¹¿ÚçÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÚä çÅ Ãí å¯º Ú¿×Å åðÆÕÅ
ÔË, í¶Ã ìçñ Õ¶ ðÔ¯ å¶ ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ Õðç¶ ðÔ¯Í ÕÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ êÈðé
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ôé êð Ã¿ÃÅð å¯º ìÚä ñÂÆ À°Ô Õîñ¶ ìä¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé
å» Ü¯ À°é·» çÆ ÃÅèéÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòØé éÅ êÅò¶Í

îËù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ çÅ êåÅ ÔË ÇÜÃ ñÂÆ ñ¯ÕÆ êËÃ¶ å¶
êÌôÅçÅ êÅäÆ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ êð À°Ô éÔÄ ÃÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ À°é·» ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Õ°Û ñË Õ¶ ÁÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ À°é·» çÆ
ÃÅèéÅ ÇòÚ ÇòØé êËºçÅ ÃÆÍ Ã¯ À°é·» é¶ ÇñÖ Õ¶ ñ×Å ÇçåÅ, Ü¯ òÆ
îËù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË ÇÂÕ ê¼æð ñË Õ¶ ÁÅÂ¶×ÅÍ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ
ÇÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ù ê¼æð Ú¿×¶ ñ×ç¶ Ôé, À°é·» é¶ ð¯÷ ÇñÁÅÀ°ä¶ ô¹ðÈ
Õð Ççå¶ - ÇÂÕ ç¯ ÇÜ¿é¶ òÆ Ô¯ ÃÕäÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç ê¼æð» çÅ ÇÂÕ
Çà¼ñÅ ìä Ç×ÁÅ å¶ ÃòÅîÆ ÜÆ À°Ã Çà¼ñ¶ å¶ ðÇÔä ñ¼× êÂ¶ å¶ ñ¯Õ»
é¶ À°é·» ù Õ¿Õð» òÅñÅ ìÅìÅ ÕÇÔäÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô
ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔ¿ç¶Í

ë¶ð ÃòÅîÆ ÜÆ À°Ô íÅôÅ ì¯ñä ñ× êÂ¶ Ü¯ ÇÕÃ¶ ù ÃîÞ ÔÆ
éÔÄ ÃÆ ÁÅÀ°ºçÆ å¶ À°é·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ ÁÅÀ°ºçÅÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒáÆÕ
ÔË, áÆÕ ÔË, áÆÕ ÔË, áÆÕ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ î¶ð¶ éÅñ òÆ ÇÂÃ åð·» ÔÆ
ÕÆåÅÍ îËº À°é·» Õ¯ñ ðÅå ù Ç×ÁÅ Üç¯º À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ¼ñ¶ ÃÆ å»
À°é·» é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ, ñ¯ÕÆ î¶ðÆ ÃÅèéÅ ÇòÚ ÇòØé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶ ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ
å¶ î¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ìÅå ÔÆ éÔÄ ÕðçÅÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃçÅ ÇÂÃ åð·» ðÔ¯ ÇÕ çÈÃð¶ å°ÔÅâÆ
ÃÅèéÅ ÇòÚ ÇòØé éÅ êÅ ÃÕäÍ îé°¼Ö ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆåò
Ô¹¿ç¶ Ôé, ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÚÔð¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÔÀ°îË ç¶ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö í¶ç
ÔéÍ ÕÂÆÁ» çÅ å» êåÅ ñ× ÃÕçÅ ÔË å¶ éðÆÖä Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð
ÕÂÆÁ» çÅ å» êåÅ ÔÆ éÔÄ ñ×çÅÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¼Ãä ñ¼×¶ ÇÕ ÁÃñ
ÇòÚ ñ¯ÕÆ ÔÀ°îË çÆ ÔÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ôé, òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ éÔÄÍ

Üç¯º ÒîËºÓ, Á³çð òÃç¶ Ã¼Ú ù ÜÅä Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ ÜÅéä éÅñ
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À°Ã ÔÀ°îË çÆ Ô¯ºç çÅ êóçÅ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö ñÂÆ Á³çð
ÜÅäÅ, ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÃ éÅñ ÃÈÖôî
ÔÀ°îË çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÁÅêÅ ÚÆéä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ ñ¯íÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ ñ¯íÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ ñ¯íÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ ñ¯íÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ ñ¯í
îËº ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ù Çîñä Ç×ÁÅ, À°é·» é¶ îËù ÇåÁÅ× ç¶

ðÃå¶ å¶ Úñä ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÂÆÍ
ÇÂÕ é½ÜòÅé é¶ ÇåÁÅ× çÆ ÕÃî ÖÅèÆ å¶ ÃòÅîÆ ìä Ç×ÁÅÍ

À°Ã ç¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çå¿é ÚÆ÷» å¯º ìÚ Õ¶ ðÔÄ - Ã¯éÅ,
Á½ðå å¶ îÅäÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ ÇÂÕ Ççé éçÆ êÅð Õð ðÔ¶ ÃÆ À°é·» ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ
çÇðÁÅ çÅ Õ¿ãÅ ð¹ó· Ç×ÁÅÍ ë¶ð À°é·» é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ò¼â¶-ò¼â¶ î¼Ø
Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» ç¶ ð¹ó·¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ë¶ð À°Ô î¼Ø Ö¹ñ·ç¶ ç¶Ö¶Í À°é·»
é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒîËù å» ÚÅÔÆç¶ éÔÄ, îËº å» Ã¿ÃÅð ÇåÁÅ× ÇçåÅ ÔË,
îËº ÕÆ ÕðéÅ ÔË ÇÂÔ Ãí Õ°Û? êð Ü¶ îËº î³çð ìä» ñò» å» Ú¿×Å
ÔÆ Ô¯ò¶ÍÓÓ Ã¯ À°Ô á¶Õ¶çÅð» Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ À°é·» ù ÇçÖÅÇÂÁÅ Ü¯ À°Ãù
ñ¼ÇíÁÅ, å¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÄ î³çð ìäÅúÍ À°é·» é¶ ÁÅêÃ
ÇòÚ ÃñÅÔ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù ÁËé¶ êËÃ¶ çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? ÇÂÃ
ÃòÅîÆ ù éçÆ ÇòÚ Ã¹¼à¯ å¶ êËÃÅ ÁÅêÃ ÇòÚ ò¿â¯Í

À°Ô â°¼ì ÔÆ Ç×ÁÅ ÃÆ êð òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð éÅñ ìÚ Ç×ÁÅÍ
À°é·» é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ, ÒÒÕ°Û òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ îËº Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÔÄ
ñËäÅÍÓÓ À°Ô çÈð Ü¿×ñ ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶ å¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ À°é·» ù Çîñä
òÆ ÁÅÀ°ºçÅ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÀ°æ¶ ÔÆ ð¹Õ¯, Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ êËÃÅ ÔË å»
À°æ¶ ÔÆ ð¼Ö Õ¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅúÍ ÇÂÕ ìÆìÆ ÁÅÂÆ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒî¶ð¶ é¶ó¶ éÅ ÁÅÂÆºÍÓÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÃÌÆ îÅé! îËº ð¯÷ Â¶æ¶ êÌôÅçÅ
ð¼Ö ÜÅÇÂÁÅ Õð»×Æ å¶ ÚñÆ ÜÅò»×ÆÍÓÓ êð ð¯÷ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ô é¶ó¶
ÁÅÀ°ºçÆ ×ÂÆÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ù ÇòôòÅô ÃÆ ÇÕ À°Ô íñÆ ñ¯Õ ÔËÍ À°é·»
é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒÇÂÔ î¶ðÆ ç¶Ö íÅñ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔË å¶ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Ç×ÁÅé
êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÕ Ççé À°Ô ÃòÅîÆ ÜÆ ñÂÆ Çì¼ñÆ ñË ÁÅÂÆ, êð À°Ô Çì¼ñÆ
ÃòÅîÆ ÜÆ òÅñÅ êÌôÅçÅ ÖÅä å¯º î¹Õð ×ÂÆÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒå±¿ Çì¼ñÆ ñÂÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ç¹¼è ñË ÁÅÇÂÁÅ ÕðÍÓÓ ìÆìÆ ×ÀÈ ñË ÁÅÂÆÍ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ×À± çÆ ç¶Ö íÅñ Õ½ä ÕðÈ?ÓÓ

ìÆìÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÁÅÇ×ÁÅ Ô¯ò¶ å» îËº Õð ÇçÁÅ Õð»ÍÓÓ å¶
ÃòÅîÆ ÜÆ î¿é ×Â¶Í

ìÆìÆ é¶ ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ ç¶Ö íÅñ êÈðÆ åð·» ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆ
å¶ ÁÅÖðÕÅð À°Ô ç¯é¯º ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä ñ¼× êÂ¶ å¶ À°é·» çÅ ÇÂÕ ì¼ÚÅ
òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÕ Ççé ÃòÅîÆ ÜÆ ì¼Ú¶ çÆ ç¶Ö íÅñ Õð ðÔ¶ ÃÆ Üç¯º
ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅîÆ ÜÆ ÁÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ åËù?

À°Ô ð¯ä ñ× êÂ¶ Üç¯º À°é·» é¶ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÕ¿éÅ À°ñÞ ×Â¶ ÔéÍ À°Ô Ô¯ð Á¼×¶ Øä¶ Ü¿×ñ ÇòÚ
Úñ¶ ×Â¶Í À°é·» é¶ ìóÆ ÇîÔéå éÅñ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ å¶ Õ°Þ ÇÃ¼èÆÁ»
êÌÅêå Õð ñÂÆÁ»Í

ÇÂÕ Ççé éÅñ ç¶ Çê¿â å¯º Õ¯ÂÆ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃòÅîÆ
ÜÆ å°ÃÄ å» êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ Ô¯, îËº ×ðÆì Ô» î¶ð¶ Øð Õ°Þ òÆ éÔÄ; Õ°Û Õð¯ÍÓÓ

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ î¶ðÆ çÅó·Æ çÅ òÅñ ñË ÜÅú å¶
ÁñîÅðÆ ÇòÚ ð¼Ö Ççú å¶ Õ¼ñ· Ãò¶ð¶ ÁñîÅðÆ êËÇÃÁ» éÅñ íðÆ Ô¯Â¶×Æ
êð ÇÕÃ¶ ù çÃäÅ éÔÄÍÓÓ

Üç¯º À°Ô Çê³â êÔ¹¿ÇÚÁÅ, À°Ã é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ç¼ÇÃÁÅ å¶
êåéÆ é¶ Á¼×¯º ÕÂÆÁ» ù ç¼ÇÃÁÅÍ Û¶åÆº ÔÆ Á¼× çÆ åð·» Öìð ëËñ
×ÂÆ å¶ ÃËºÕó¶ ñ¯Õ ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ çÅó·Æ çÅ òÅñ å¯óé ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ ×Â¶ å¶ À°é·» çÅ ÇÚÔðÅ Ã¹¼Ü Ç×ÁÅ å¶ ÖÈé ÇéÕñä ñ¼× ÇêÁÅÍ

ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð À°é·» ù Ô¯ð çÈð ÜÅäÅ ÇêÁÅ å¶ î¹¼ã å¯º ÁÅêäÆ
ÃÅèéÅ ô¹ðÈ ÕðéÆ êÂÆ êð À°é·» é¶ ÇÂÕ ìóÅ ÔÆ î¼¹ãñÅ ÃìÕ ÇÃ¼Ö
ÇñÁÅ ÇÕ Ã¯é¶, Á½ðå å¶ òÅÔ-òÅÔ ÕðÅÀ°ä éÅñ ÕÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ

ÇÜÔó¶ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ îËù ÇÂÔ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÂÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒÇÂÔ ÃìÕ ÕçÆ éÔÄ í¹¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÇÂÕ ÃìÕ çÆ
åð·» ÃçÅ å¶ð¶ Á¼×¶ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ Ü¯ òÆ Ô¯ð ÃòÅîÆ åËù
Çîñä, À°é·» ù òÆ ÷ðÈð Ã¹äÅÂÆºÍÓÓ
ÕÆ î Ëù ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Ô Ë?ÕÆ î Ëù ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Ô Ë?ÕÆ î Ëù ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Ô Ë?ÕÆ î Ëù ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Ô Ë?ÕÆ î Ëù ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Ô Ë?

Üç¯º îËº íÅðå ç¶ À°åð êÌç¶ô êÌ»å ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ñ¯ÕÆ ôÅî
ù î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ å¶ îËº À°é·» ù À°êÇéôç» ÇòÚ¯º êÌòÚé Ã¹äÅÀ°ºçÅÍ
ÇÂÕ Ççé ÇÂÕ ìÆìÆ ÁÅÂÆ, À°Ã é¶ ÁËî.Â¶. ÇÂ¿×Çñô ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ
å¶ À°Ã é¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ îËº ÇÂÕ¼ñÅ À°Ã ù Çîñ»Í À°Ã é¶ ÇÂæ¯º ô¹ðÈ
ÕÆåÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ Üéî ÇòÚ îËº À°Ã çÅ êåÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ç¯ Ø³à¶
î¶ð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ å¶ Á³å îËù ÇÂÔ ñ¼×ä ñ¼× ÇêÁÅ ÇÕ Ü¯
À°Ô ÕÇÔ ðÔÆ ÔË, Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ã¼Ú Ô¯ò¶Í Á¼Ü å¯º êÇÔñ» îËº ÕçÆ
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ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÇÕÃ¶ éÅñ ÇÂÃ åð·» ç¯ Ø³à¶ ×¼ñìÅå éÔÄ ÃÆ ÕÆåÆÍ À°Ã
é¶ îËù îéÅÀ°ä çÅ Üåé ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ Üéî òÆ ÁÃÄ ç¯é¯º êåÆ
êåéÆ ìä»×¶Í ÇÂÃ ç¶ ÇêÛ¯º îËº À°Ã çÆ î» éÅñ òÆ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ
êð À°Ã é¶ òÆ ÁÅêäÆ èÆ çÆ ÕñêäÅ çÆ ÔÆ êÌ¯óåÅ ÕÆåÆÍ À°Ã
é¶ îËù ÇÂ§é» î¯Ô ÇñÁÅ, îËº ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÅ-ÃÅçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ, îËº Ã¯Úä
ñ¼× ÇêÁÅ ÇÕ À°Ã éÅñ ðÇÔä çÅ Áé°íò ÇÕÃ åð·» çÅ Ô¯Â¶×Å?
îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ ç¶ä×¶ å» îËº ÇòÁÅÔ
Õð ñò»×ÅÍ À°Ô ÇìñÕ°ñ ð÷Åî³ç ÃÆÍ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ Ãî» ÃÆ Üç¯º
îËù ÇÕÃ¶ éÅñ ðÇÔä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êð å» òÆ îËº ÒÁÅåî îÅð×Ó
ù ÇåÁÅ× Õ¶ ðÇÔä ñÂÆ éÔÄ ÃÆ Ã¯Ú ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ìÆìÆ ÇÂÕ Ú¿×¶
Øð å¯º ÃÆ, ÇÂÃ ç¶ íËä íðÅ, ÚÅÚ¶, åÅÇÂÁ», îÅîÆÁ», îÅÃÆÁ» ç¶
ì¼Ú¶ Ú¿×¶ ÃðÕÅðÆ ÁÔ¹ÇçÁ» å¶ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ãé å¶ À°é·» Ãí é¶ òÆ
îËù ÇòÁÅÔ Õðé ñÂÆ ìÔ¹å çìÅÁ êÅÇÂÁÅÍ

Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ÃÅñ å¼Õ îËº ÁÅêä¶ Ã¿ò¶×» ÇòÚ òÇÔ¿çÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ
ìóÅ ÔÆ íËóÅ Ãî» ÃÆ, îËº ìÔ¹å ÇéðÅÃ å¶ ÖÅñÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÃÆ,
êð îËº À°Ã ìÆìÆ å¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð å¯º ìÔ¹å êÌíÅÇòå ÃÆÍ îËù ÃîÞ
éÔÄ ÃÆ ÁÅ ðÔÆ ÇÕ îËº ÕÆ Õð»? ÇÂÃ Áé°íò é¶ ÇÂÔ Ú¿×Æ åð·» Ãêôà
Õð ÇçåÅ ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù ÇòØé ÁÅ
ÃÕç¶ Ôé å¶ À°Ã çÆ ÇìðåÆ í¿× ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË? ÇÂÃ ðÃå¶ å¶
ìóÆÁ» ÔÆ Á½Õó» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé êð îËù êÈðÅ ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ×¹ðÈ
Ç´êÅ éÅñ, òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð éÅñ ÔÆ ÃÅèÕ ÇÂé·» ù êÅð Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÇéðäÅ À°é·» À°å¶ Û¼â ÇçåÅÍ À°é·»
é¶ î¶ð¶ ÜÆòé ù ÕçÆ òÆ ÚñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ, êð îËù
ÃñÅÔ ÷ðÈð Çç¿ç¶ ðÔ¶ Üç¯º òÆ îËù ÚÅÔÆçÆ Ô¯ò¶Í îËº ìÇÔÃ ÕðçÅ,
Ç÷¼ç òÆ ÕðçÅ êð Á³å ÇòÚ À°Ô ÔÆ ÕðçÅ Ü¯ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔ¿ç¶Í î¶ð¶
×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå¶ðÅ ÇÂÕ Õ¿î ÔË Ü¯ å±¿ êÈðÅ éÔÄ ÕÆåÅÍ Ã¿ÃÅðÕ
Ã¹Ö» ù ÁÇèÁÅåîÕ êÌÅêåÆÁ» éÅñ å¯ñ Õ¶ ÇÂÔ ÇéðäÅ ÇñÁÅ ÃÆ
ÇÕ å±¿ ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ Ú¼ñäÅ ÔË å¶ Ô¹ä å±¿ ë¶ð î¹ó Ã¿ÃÅð ç¶ ñ¯í
ÇòÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËº íÅò îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÇòÚ ëÃ ÇðÔÅ ÔËºÍ Ü¶ å±¿ Ô¹ä
òÅñ¶ òÅåÅòðä ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ ÔÆ ÇðÔÅ å» åËù ÕÂÆ Ô¯ð ÜÆòé ÇÂÃ
ÁÇèÁÅåî ðÃå¶ å¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ñ× ÜÅä×¶Í ÇéðäÅ î¶ð¶ À°å¶ ÔÆ
Û¼â ÇçåÅÍ ×¹ðÈç¶ò ù Ã¹äé å¯º ìÅç îËº ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ îËº ÇÂÔ
ÇðôåÅ å¯ó ÇçÁ» å¶ î¹ó ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ ÚñÅ ÜÅò»Í

ç¯ ÔÆ ðÃå¶ êÌÇÃ¼è Ôé - ÇåÁÅ× å¶ ÕðîÍ î¶ðÅ ðÃåÅ ÇåÁÅ×
çÅ ðÃåÅ ÔËÍ ÕçÆ òÆ ÇÂÕ ðÃå¶ çÆ å°ñéÅ çÈÃð¶ éÅñ éÔÄ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ å¶ ÇÂÔ òÆ éÔÄ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÇÕÔóÅ ðÃåÅ Ú¿×Å ÔË

å¶ ÇÕÔóÅ îÅóÅÍ îËº Õç¶ òÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔä ù, êÇðòÅð êÅñäÅ
Õðé ù, Õ¿î ÕÅÜ Õðé ù éÔÄ Çé§ÇçÁÅÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÜÆòé
ç¶ ÃÅèé å» íÅò¶º Ú¿×¶ Çîñ Ü»ç¶ Ôé êð ìÔ¹å Ãî» ÇÂé·» ÃÅèé»
ù Ü¯óé ñÂÆ, ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ÇåÁÅ× ç¶ ê¼æ å¶
ÃÅèéÅ ñÂÆ ìÔ¹å Ãî» Çîñ Ü»çÅ ÔË å¶ Õ¼°ñÆ, Ü¹¼ñÆ ç¶ ÃÅèé ÇÂÃ
Á¼×¶ ìó¶ ÔÆ Çë¼Õ¶ êË Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇåÁÅ×Æ ù
ÁÅêä¶ ÇéðìÅÔ ñÂÆ Ã¿ÃÅðÆÁ» å¶ ÔÆ Çéðíð ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×¼ñ ì¶îÇÔéÆ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÅ ðÃåÅ å°ÃÄ ÁêäÅÀ°ºç¶ Ô¯Í îÇÔéÅ ðÖçÅ
ÔË À°Ã ðÃå¶ å¶ íð¯ÃÅ, å°ÔÅâÆ Ã¹ÇÔðçåÅ, ÃÚÅÂÆ å¶ ÂÆîÅéçÅðÆ Ü¯
å°ÔÅâÆ À°Ã ê¼æ ñÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ØàéÅ éÅñ î¶ð¶ ÜÆòé ÇòÚ îËù ôðÇî³ç×Æ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÔÆäåÅ çÆ íÅòéÅ å» ÷ðÈð îÇÔÃÈÃ Ô¯ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯ÕÆ ÃòÅîÆÁ»
ù ÇÂÕ À°Ú¶ ê¼èð å¶ ÇìáÅ Çç¿ç¶ Ôé å¶ ç¶òå¶ ìäÅ Õ¶ êÈÜä ñ×
êËºç¶ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ù ÁÅêäÅ ÜÆòé, ÃîÅÜ å¯º çÈð
ðÇÔ Õ¶ ÇìåÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ À°Ã Õ¯ñ Õ°Þ òÆ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ å¶
À°Ô Õð¶ òÆ Õ°Û éÅ! îËù ÇÕ¿é¶ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÃòÅîÆ Çîñ¶ Ôé Ü¯
ÇÂÃ êÅÖ³â ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé - ÇÂÃ ÕðÕ¶, ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇÂÔ À°îÆç
À°é·» å¯º ðÖçÅ ÔËÍ îËº ê¼Ûî ç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» ù ÇÂÔ ÕÇÔ¿ÇçÁ»
Ã¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ ÇåÁÅ×, å¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ìÌÔîÚðÆÁÅ ð¼ÖäÅ ÇÂÔ ÇÂÕ
êÌÕÅð çÅ ÃÅèÈÁ» çÅ êÅ×ñêé ÔËÍ îËº ÇÂæ¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ ÇéðäÅ
éÔÄ ç¶ ÇðÔÅ êð Ôð ÇÂÕ òÅÃå¶ À°Ã ù ÁÅêäÅ ðÃåÅ ÁÅê Ú¹äé
çÆ Ö¹ñ· ÔËÍ Ô», ÁËéÅ ÷ðÈð ÕÇÔ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ êÅÖ³â ÇÂÕ
ìóÅ íÅðÅ ÇòØé ÔËÍ Ü¯ òÆ ìÌÔîÚðÆÁÅ çÅ êÅñé ÕðçÅ ÔË,
ÁÃÅèÅðé ÷ðÈð ìä Ü»çÅ ÔË Ü¶ À°Ô ÁÅêäÆÁ» îÈñ êÌÇòðåÆÁ» ù
ìçñ éÅ ç¶ä, ÕÅÇÂÁÅ Õñê éÅ Õð ç¶äÍ Ü¯ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ»
îé¯ÇòðåÆÁ» å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ ÃÕç¶ À°é·» ù ÇåÁÅ× çÅ ðÃåÅ éÔÄ
ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÖÅä çÆ, Ã½ä çÆ, ÕÅîÇòÌåÆ, ÁÅêÅ ìÚÅÀ°ä çÆÁ» îÈñ êÌÇòðåÆÁ»
Üî»çðÈ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» çÅ êÈðÅ çìÅÁ, êÈðÅ ÕÅìÈ îé°¼Ö å¶ ðÇÔ¿çÅ
ÔËÍ îé°¼Ö ç¶ ÇòÔÅð Áå¶ ÜÆòé å¶ ÇÂé·» çÆ ÇÂÕ ÛÅê Ô¹¿çÆ ÔË êð êåÅ
éÔÄ, ÕÅî ù ÇÂÕ Õ°ðÇÔå ÇÕÀ°º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ï¯× ÇòÚ ÃÅðÆÁ» îÈñ
êðÇòðåÆÁ» ù å¯ó Õ¶, ð¯Õ Õ¶ ÁÇèÁÅåî êÅÃ¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶
ÇÂé·» êÌÇòðåÆÁ» å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ ÃÕç¶ Ü» ÇÂé·» ù Ã¯è éÔÄ ÃÕç¶, À°é·»
ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔä, å¶ ÇÂé·» êÌÇòðåÆÁ» çÆ êÈðåÆ ÃîÅÜ
ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÃîÅÇÜÕ ÁÃÈñ» ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ÕðéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ Òå¿åðÓ
ê¼æ ñË ÃÕç¶ Ôé, ÇåÁÅ× çÅ ê¼æ éÔÄÍ À°Ô ÇÂé·» çÆ êÈðåÆ ù å»åÇðÕ
ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ìçñ ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÇåÁÅ× ÇòÚ ÕÅëÆ ð½ñÅ ×½ñÅ ÔËÍ ÇÂÔ ð½ñÅ ×½ñÅ ÇåÁÅ×ÆÁ»
çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶
Áé°ôÅôé æ¯êç¶ Ôé À°Ã éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ ÞÈá¶ å¶ êÅÖ³âÆ ìä Ü»ç¶
ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Áé°ôÅôé ÁÅòôÕ ÔË? çÇ¹ìèÅ íÅò¶º Á³çð çÆ
Ô¯ò¶, íÅò¶º ìÅÔð çÆ; ÇÂÔ¯ ÔÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÔÅñ¶ ÒÁÅåî
îÅð×Ó å¶ Úñ ÔÆ éÔÄ ðÔ¶Í
ÁÇèÁÅåîÕ êÌÇåôáÅ çÆ ÇéðÅÃåÅÁÇèÁÅåîÕ êÌÇåôáÅ çÆ ÇéðÅÃåÅÁÇèÁÅåîÕ êÌÇåôáÅ çÆ ÇéðÅÃåÅÁÇèÁÅåîÕ êÌÇåôáÅ çÆ ÇéðÅÃåÅÁÇèÁÅåîÕ êÌÇåôáÅ çÆ ÇéðÅÃåÅ

Üç¯º îËº ÁÅêä¶ ÇåÁÅ× çÆ êÌÇåÇ×ÁÅ ç¹ìÅðÅ ñÂÆ, î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¯ôÆ ÃîÞçÅ Ô»Í À°é·» é¶ Ô¹Õî
ÇçåÅ ÇÕ éðîçÅ éçÆ, Ü¯ íÅðå ç¶ î¼è ÇòÚ ò×çÆ ÔË, À°Ã ç¶
Õ¿ã¶ å¶ ìËá Õ¶ åê¼ÇÃÁÅ Õð»Í À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº éðîçÅ ç¶ ç¼Öä
ò¼ñ åÆÔ îÆñ Á³çð ÇÂÕ¼ñÆ æ» å¶ Ø¯ð Ü¿×ñ ÇòÚ ÜÅò»Í À°æ¶ éçÆ
ÇòÚ ìÔ¹å î×ðî¼Û Ãé å¶ À°Ã ç¶ Õ¿ã¶ å¶ ÃËºÕó¶ ÔÆ î×ðî¼Û ð¶å¶
å¶ ÁÅ Õ¶ ¦î¶ êÂ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ îËº ñ×ÅåÅð Û¶ îÔÆé¶ À°æ¶ ÇðÔÅÍ î¶ð¶
Õ¯ñ Õ¶òñ ç¯ è¯åÆÁ», ÇÂÕ Õ¿ìñ å¶ êÅäÆ ñÂÆ ÇÂÕ í»âÅ; ìÃ ÇÂÔ¯
Õ°Û ÔÆ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ Û¶ îÆñ çÆ çÈðÆ å¶ ÇÂÕ Çê³â ç¶ ñ¯ÕÆ îËù Ççé
ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ ð¯àÆ å¶ ç¹¼è ç¶ Ü»ç¶ ÃÆÍ À°Ô Û¶ îÔÆé¶ çÆ ÃÅèéÅ
î¶ð¶ ÜÆòé çÆ ìÔ¹å ÔÆ À°åî ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé ÇÂÕ ìó¶ ò¼â¶ ÇôÕÅðÆ ÁÅÂ¶, À°é·» é¶ ÕÂÆ î×ðî¼Û»
ç¶ ÇòÚ ìËá¶ ÇèÁÅé Õðç¶ ò¶ÇÖÁÅÍ î×ðî¼Û î¶ð¶ ÃÅð¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
êÂ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ À°é·» é¶ î¶ðÆ ë¯à¯ ÇÖÚÆ å¶ ÁÖìÅð ÇòÚ í¶Ü ÇçåÆ, îËù
ÇìñÕ°ñ òÆ êåÅ éÔÄ ñ¼×ÅÍ Û¶åÆº ÔÆ î¶ð¶ ìÅð¶ ×¼ñ» ëËñ ×ÂÆÁ»Í
À°Ã òÕå ÒÕðòÆð êÆáÓ (Karvirpitham) ç¶ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ÁÅêäÆ
×¼çÆ ñÂÆ À°åðÅÁÇèÕÅðÆ ñ¼í ðÔ¶ ÃéÍ (ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ é¶ ÚÅð ò¼Ö-
ò¼Ö æÅò» å¶ íÅðå ÇòÚ Ã¿ÃæÅò» ìäÅÂÆÁ» å¶ ê³ÜòÆº À°æ¶ ìäÅÂÆ
ÇÜæ¶ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅÖðÆ Ççé Õ¼à¶ ÃéÍ ÇÂé·» Ã¿ÃæÅò» ç¶ î¹ÖÆ
ÁÇèÁÅåîÕ ÁÅ×È î³é¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ À°é·» çÅ ÃæÅé À°Ô ÔÆ ÔË Ü¯
ê¯ê çÅ ÇÂÃÅÂÆ èðî ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ) À°é·» é¶ Õ°Û ê³âå» ù í¶ÇÜÁÅ
Ü¯ îËù ð¯÷ ç¶Öç¶ ÃÆ, î¶ð¶ å¶ Çé×ðÅéÆ ð¼Öç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ çÈÃÇðÁ»
Õ¯ñ¯º î¶ð¶ ìÅð¶ ê¹ÇÛÁÅ òÆ, Ü»Ú êóåÅñ ÕÆåÆ òÆÍ ÕÅëÆ ç¶ð ç¶Öä
å¯º ìÅç À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ å¶ îËù ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ çÅ êç ñËä ñÂÆ
îéÅÀ°ä ñ¼×¶Í À°Ã Ãî¶º À°æ¶ ç¶ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ âÅ. Õ°ðåÕ¯àÆ Ãé,
ìÔ¹å êó·¶ ÇñÖ¶ Ã¿ÃÇ´å ç¶ îÔÅé Ç×ÁÅéÆ À°Ô ìÅñ ×¿×Åèð ÇåñÕ
(Ã¹å¿åðåÅ î¹ÇÔ³î  ç¶ êÇÔñ¶ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ä òÅñ¶) ç¶ Çîåð Ãé å¶
×ÆåÅ ðÇÔÃ ç¶ ðÇÚåÅ òÆÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ×ÆåÅ çÆ ÇÂÕ ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ îËù âÅ. Õ°ðåÕ¯àÆ Õ¯ñ ñË ×Â¶ å¶ îËº À°é·»
ù ÜÚ Ç×ÁÅÍ îËº ë¶ð ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ - À°é·» çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ñËä

ÇÕ ÕÆ îËº ÇÂÔ À°êÅèÆ ñË ñò»? ÇÂé·» çÆ êÈÜÅ å¯º ìÅç, ðÃî ÁçÅ
å¯º ìÅç îËº Ü×å ×¹ðÈ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ çÆ ×¼çÆ å¶ ìËáÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
îËù Ô÷Åð» òèÅÂÆ çÆÁ» åÅð» ÁÅÂÆÁ», ÃÅð¶ ô¹í ÇÚ¿åÕ» é¶ ç¶Ã»-
êÌç¶Ã» å¯º í¶ÜÆÁ», ê¯ê é¶ òÆ í¶ÜÆ, Ô¯ð ÁÇèÁÅåîÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ
í¶ÜÆÁ»Í î¶ð¶ ñÂÆ Û¶ îÔÆé¶ çÆ ÇÂÕ»å ÇòÚ åê¼ÇÃÁÅ å¯º ìÅç ÇÂÔ
ìÔ¹å ÔÆ òÇÚ¼åð Áé°íò ÃÆÍ ÔÅñ¶ îËº åÆÔ ÃÅñ çÅ òÆ éÔÄ ÃÆ å¶
À°é·» é¶ îËù ÁËâÆ ò¼âÆ êçòÆ å¶ Ç÷¿î¶çÅðÆ ç¶ ÇçåÆÍ

âÅ. Õ°ðåÕ¯àÆ ÇÂÕ èÅðÇîÕ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ÃÅð¶ êåð» çÅ ÇðÕÅðâ Ü¯ À°é·» é¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÇîÕ
å¶ ÁÇèÁÅåîÕ ðÅÜéÆåÕ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ÕÆåÅ ÃÆ À°Ô À°é·» é¶ îËù
ç¶ ÇçåÅÍ îËº ò¼Ö-òµÖ é¶åÅò» éÅñ î¶ñ òÆ ÕÆåÅÍ îËù êÌòÚé Õðé
å¶ ÁÅÀ°ä ÜÅä ÇòÚ ÕÅëÆ Ãî» ñ¼× Ü»çÅ å¶ îËº ÕÅëÆ ÇòÁÃå òÆ
ðÇÔ¿çÅÍ Üç¯º ÕçÆ îËù æ¯ó·Å ÇòÔñ Ô¹¿çÅ å» ñ¯ÕÆ ÁÅ Ü»ç¶ å¶ î¶ðÅ
ÁôÆðòÅç ñËºç¶Í î¶ð¶ ñÂÆ ìóÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ î¶ðÆ ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ
Ã¹å¿åðåÅ ÔÆ éÅ ðÔÆ, îËù ÃÅèéÅ å¶ ÇèÁÅé ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ãî» ÔÆ éÔÄ
ÃÆ ÇîñçÅÍ î¶ðÅ ÃÅðÅ Ççé ñ¯Õ» ù Çîñä ÁÅôÆðòÅç ç¶ä ÇòÚ ¦Ø
Ü»çÅÍ îËù ñ¼×Å, ÇÂÔ å» áÆÕ éÔÄÍ îËº ÇìñÕ°ñ òÆ êÌÃ¿é éÔÄ ÃÆÍ
î¶ð¶ Á³çð¯º ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ - ÒÇÂÔ å¶ð¶ ñÂÆ éÔÄ ÔË, Û¼â ç¶ ÇÂÃùÍÓ
Ã¯ ç¯ ÃÅñ ç¶ ìÅç îËº À°æ¯º Û¼â Õ¶ ç½ó ÁÅÇÂÁÅÍ Üç¯º îËº À°æ¯º
ÇéÕÇñÁÅ î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ ÇÂÕ òÆ êËÃÅ éÔÄ ÃÆÍ Õ¼ñ å¼Õ î¶ð¶ Õ¯ñ
ðÇÔä ñÂÆ îÔ¼ñ, ÃËð Õðé ñÂÆ ÕÅð», ÇÜÃ ÇÕÃî çÆ ÕÅð îËº ÚÅÔ»
å¶ çÈÃð¶ Ççé Õ°Û òÆ éÔÄ, ÇÃòÅÂ¶ Ü¯ Õ¼êó¶ îËº êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ îËº
ç½ó Õ¶ ÇÔîÅñÆÁÅ ÚñÅ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ îËº åÆÃð¶ çðÜ¶ ç¶ ×¼âÆ
ç¶ â¼ì¶ ÇòÚ Úó· Ç×ÁÅ Ü¯ À°èð ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜæ¶ îËº ÜÅäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇàÕà éÔÄ ÃÆÍ ×¼âÆ ÇòÚ ìËá¶ ñ¯Õ ÷ðÈð
Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯ä×¶ ÇÕ îËº ÁËé¶ îÇÔ¿×¶ Õêó¶ ÇÕÃ ç¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕÀ°º
Ü¯ îËº ÔÅñ¶ òÆ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ òÅñ¶ òÃåð ÔÆ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Üç¯º ÇàÕà
ÚËÕð ÁÅÇÂÁÅ À°Ã é¶ îËù Á×ñ¶ Ãà¶ôé å¶ À°åð ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ
î¶ð¶ Õ¯ñ ÇàÕà ÔË éÔÄ ÃÆ, îËº êðÆÚË ÕðÅÀ°äÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ ×¹éÅÔ Á¼×¶ îËº ÕçÆ éÔÄ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ îËº Çìé» ÇàÕà Ãëð
Õð», îËº ÇéîðåÅ éÅñ ÇÃð éÆò» ÕÆåÅ - ÒìÔ¹å è¿éòÅç ÇÕ å°ÃÄ
î¶ð¶ å¶ î¹ÕçîÅ éÔÄ ÚñÅÇÂÁÅÍÓ

ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ç¶ ô¹íÇÚ¿åÕ» ù î¶ðÅ ÇÂÃ åð·» Û¼â Õ¶ Úñ¶ ÜÅäÅ
ÇìñÕ°ñ òÆ Ú¿×Å éÔÄ ñ¼×ÅÍ À°é·» ù ÇÂÔ ÁéîÇðïÅçÅ å¶ êðÇåôáÅ
å¯º À°ñà ñ¼×ÅÍ À°é·» ù ñ¼×Å ÇÕ îËº ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ å¯º ç½ó Ç×ÁÅ
Ô», êð òÅÃåò ÇòÚ îËº À°æ¶ êÌÃ¿é éÔÄ ÃÆ å¶ îËº î¹ó À°æ¶ ÕçÆ
Ç×ÁÅ òÆ éÔÄÍ
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Üç¯º îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ å¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒç¶ÇÖÁÅ! ñ¯íÆ
Ã¿ÃÅð, îÅÇÂÁÅ, ÃòÅîÆÁ» ù ÇÕò¶º «íÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÇÕò¶º À°é·» ç¶
ÇêÛ¶ ñ×çÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÁÇèÁÅåîÕ ê¹ðÖ» ù ÇÕò¶º ÁÅêäÆ ñê¶à ÇòÚ
ñËäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ Ô¹ä åËù Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ ÁÃð éÔÄ Ô¯ò¶×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ å±¿ ÁÔ¹ç¶ çÅ, Ã¿ÃæÅò» çÅ å¶ ÇåÁÅ× çÅ Áé°íò Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ ñ¯ÕÆ ÁÇèÁÅåîÕ î¹ÖÆ å¯º, ÁÅåî îÅð× çðôÕ å¯º ìÔ¹å ÔÆ ÁÅÃ
ðÖç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» ù ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ, À°é·» çÅ îÅð× çðôÕ ìäé
ñÂÆ Ü¯ å±¿ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº, ÷ðÈð Õð êð ÁÅêäÅ ðÃåÅ éÅ ÕçÆ
í¹¼ñÆº å¶ éÅ ÕçÆ Û¼âÆºÍ
ÇÂÕ çðçîÂÆ êÌï¯×ÇÂÕ çðçîÂÆ êÌï¯×ÇÂÕ çðçîÂÆ êÌï¯×ÇÂÕ çðçîÂÆ êÌï¯×ÇÂÕ çðçîÂÆ êÌï¯×

ÇÂÕ îÅñÆ ØÅÔ Õ¼à Õ¶ ò¶ÚçÅ ÃÆ, ÇÂÔ ÔÆ À°Ã çÅ ÇéðìÅÔ
Õðé çÅ ÃÅèé ÃÆ, À°Ô îËù ÜÅäçÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÃòÅîÆ
ðÅî å» Õ°Û Õðç¶ éÔÄ, êð ÁËéÆ Ú¿×Æ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÜæ¶ òÆ
À°Ô Ü»ç¶ Ôé ñ¯ÕÆ ë¹¼ñ ñË Õ¶ À°é·» çÅ ÃòÅ×å Õðç¶ Ôé, çðÆÁ»
ÇòÛÅÀ°ºç¶ Ôé, ðÇÔä ù Ü×·Å Çç¿ç¶ ÔéÍ ñ¯ÕÆ À°é·» ç¶ Õ¼êó¶ è¯ºç¶
Ôé, À°é·» ñÂÆ êÌôÅçÅ êÅäÆ ÇåÁÅð Õðç¶ Ôé å¶ Ô¯ð ñ¯ó» çÅ
ÇèÁÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ìäéÅ ìóÅ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

À°Ã é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÂÕ êÌï¯× (experiment)
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í ê¯ôä å» ÕðéÅ ÔÆ êò¶×ÅÍÓÓ

À°Ã é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒÜ¯ òÆ êËÃ¶ ñ¯ÕÆ îËù ç¶ä×¶ îËº À°Ô åËù
ç¶ ÇçÁ»×ÅÍÓÓ À°Ã é¶ æ¯ó·¶ êËÃ¶ ìÚÅÂ¶, ÁÅêä¶ ñÂÆ Õêó¶ ÇñÁ»ç¶
å¶ ÃòÅîÆ çÅ Ã¹Á»× ìäÅ Õ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ êÇÔñ¶ Ççé ÇÕÃ¶ é¶ éÔÄ
À°Ã ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô í¹¼ÖÅ ÔË ÇÕ Õ°Û ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã ù ñ¼×Å
ÇÕ À°Ã çÆ ì¶ÇÂ÷åÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ
å» ìÔ¹å ì¿ç¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ëñ ðÖ Ü»çÅ ÔË Õ¯ÂÆ Õ°ÛÍ (Üç¯º
ñ¯ÕÆ î¶ð¶ ñÂÆ Õ°Û ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé îËº çÈÃÇðÁ» ù ç¶ Çç¿çÅ Ô»,
ÇÂÃ åð·» î¶ð¶ å¶ Õ¯ÂÆ íÅð éÔÄ Úó·çÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÇêÁÅð çÅ
êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ôé å¶ Üç¯º îËº çÈÃÇðÁ» ù Çç¿çÅ Ô» îËº ÁÅêä¶ ÇêÁÅð
çÅ êÌ×àÅòÅ ÕðçÅ Ô»)Í Ã¼å Ççé ìÆå ×Â¶ À°Ãù Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÅ
ÇîÇñÁÅ, À°Ô ìÔ¹å Õî÷¯ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ðÅå ù Ú¹ê-ÚêÆå¶ À°Ô ÁÅêäÆ êåéÆ ù Çîñä Ü»çÅÍ À°Ô
ÕÇÔ¿çÆ, ÒÒåÈ¿ ÇÕ¿é» îÈðÖ ÔËº, Ú¿×¶ íñ¶ å±¿ êËÃ¶ ÕîÅÀ°ºçÅ ÃÆ Ú¿×Å
ÇéðìÅÔ Ô¹¿çÅ ÃÆ Ô¹ä Õ¯ÂÆ êËÃÅ è¶ñÅ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ å±¿ ÃòÅîÆ

ÜÆ ù ÜÅ Õ¶ ê¹ÛçÅ ÇÕÀ°º éÔÄ ÇÕ í¶ç ÕÆ ÔË? À°Ô ÁËé¶ ÕÅîïÅì
ÇÕÃ åð·» Ôé?ÓÓ

Ã¯ À°Ô ÃòÅîÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃòÅîÆ
ÜÆ Ç´êÅ ÕðÕ¶ Á¼×¶ ÁÅúÍÓÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃÌÆ îÅé îËº å°ÔÅù
ÇÂÕ¼ÇñÁ» ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»ÍÓÓ Ã¯ ÇÜÔó¶ ìËá¶ ÃÆ, îËº À°é·» ù
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ìÅÔð À¹âÆÕäÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº ÜÅäéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
Ô» ÇÕ å°ÔÅâÆ ÕÅîïÅìÆ çÅ í¶ç ÕÆ ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å» êåÅ éÔÄ ÇÕ îËº ÕÅîïÅì Ô» ÇÕ éÔÄ; å±¿
ÇÕÃ åð·» Ã¯ÚçÅ ÔËº ÇÕ îËº ÕÅîïÅì Ô»?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÇìé» î³Ç×Á» å°ÔÅù êËÃ¶ Çîñç¶ Ôé, ÇÂÔ
Øð å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔË, âðÅÂÆòð, ×¼âÆÁ» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ôé, ìÔ¹å ñ¯ÕÆ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ìËáç¶ Ôé; ÃÌÆ îÅé ÜÆ ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÔË?ÓÓ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒåËù êåÅ ÔË Üç¯º îËù ÇÂé·» òÃå» çÆ ÇÂ¼ÛÅ
ÃÆ îËº ÇÂé·» ù ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ åç îËù Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ ÇîñçÆ êð ÇÜÃ
Ççé îËº ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ îËù Õ°Û òÆ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, îËù
Ãí Õ°Û Çîñä ñ× Ç×ÁÅÍÓÓ

ïÅç ð¼Ö¯ Ü¯ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§ç ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÒÒç½ñå å» ÇÂÕ
éÖðÆñÆ éÅð ò»× ÔË; Ü¶ å°ÃÄ À°Ã ù ëóé çÆ Õ¯Çôô Õð¯×¶ À°Ô
å°ÔÅâ¶ å¯º çÈð é¼Ã¶×Æ êð Ü¶ å°ÃÄ À°Ã ÇòÚ Õ¯ÂÆ ð¹ÚÆ éÔÄ ÇçÖÅú×¶
À°Ô å°ÔÅâ¶ ÇêÛ¶ ÁÅÂ¶×ÆÍÓÓ
Ã¿ÃÅðÕ ÁÅÕðôäÃ¿ÃÅðÕ ÁÅÕðôäÃ¿ÃÅðÕ ÁÅÕðôäÃ¿ÃÅðÕ ÁÅÕðôäÃ¿ÃÅðÕ ÁÅÕðôä

ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ êó·¶ ÇñÖ¶ ÜòÅé î¹¿â¶ é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô
ÃòÅîÆ ìä¶×ÅÍ À°Ô ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ ÇÕ ÃòÅîÆ ì¯ñç¶ ÇÕÃ åð·» Ôé, ÇÕÃ
åð·» ñ¯Õ» éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°Ô Çìé» ÇÕÃ¶
Áé°ôÅôé ç¶, Çìé» ÇÕÃ¶ ðÃå¶ å¶ ÚÇñÁ» ÔÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆ À°Ã é¶
ÃòÅîÆÁ» òÅñ¶ Õêó¶ ÃòÅÂ¶ å¶ À°Ã åð·» ÔÆ Õðé ñ× ÇêÁÅÍ

ÇÂÕ Ççé À°åð ÕÅôÆ À°Ô î¶ð¶ ÁÅôðî ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ, ÕÆ À°Ô Õ°Þ Ççé À°æ¶ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË? Üç¯º òÆ À°Ô î¶ð¶ éÅñ
×¼ñìÅå ÕðçÅ ÃÆ À°ÃçÆ Çé×·Å î¶ð¶ Ô¼æ å¶ ì¿é·Æ ØóÆ å¶ Ô¹¿çÆ, ÇÂÔ
ØóÆ îËù ÇÕÃ¶ êÌ¶îÆ é¶ ÇçåÆ ÃÆ ÇÂÔ Omega Chronometer î¶Õ
çÆ ØóÆ ÃÆ (Ã¿ÃÅð çÆÁ» îÇÔ¿×ÆÁ» ØóÆÁ» ÇòÚ¯º)Í îËù ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ
êðòÅÔ éÔÄ ÃÆ ÇÕ Ú¿×Æ ÔË îÇÔ¿×Æ ÔË ÇÕ ÁÅî ÔË êð À°Ô î¹¿âÅ
ØóÆ å¯º ìÔ¹å ÁÅÕðÇôå ÃÆÍ Üç¯º òÆ À°Ô î¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕðçÅ,
×¼ñ î¹ó ÇØó Õ¶ ØóÆ å¶ ÁÅ Ü»çÆ ÃÆ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÒÒòÅÔ ÇÕÁÅ
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ØóÆ ÔË! ÇÕ¿éÆ Ã¯ÔäÆ ÔË, ÇÕ¿éÆ Ã¯ÔäÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÂÔ å» òÕå
òÆ ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ çÃçÆ Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ

Çå¿é» Ççé» ìÅç îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº å» ×¿×¯åðÆ ÜÅ ÇðÔÅ Ô», ÕÆ
å±¿ ÇÂÃ ØóÆ çÅ ÇèÁÅé ðÖ¶º×Å?ÓÓ Üç¯º îËº ÁÅêäÆÁ» ÖóÅò» êÅÂÆÁ»,
Õ¿ìñ Ú¹ÇÕÁÅ, ÁÅêä¶ îÇÔîÅé ù ÁñÇòçÅ ÕÔÆ îËù êåÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô Û¶åÆº ÔÆ ØóÆ ñË Õ¶ ÁÅôðî Û¼â Õ¶ ÚñÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ îËº ×¿×¯åðÆ
ÜÅ éÔÄ ÇðÔÅ ÃÆ îËº å» ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ÕÆ Ô¯Â¶×ÅÍ îËº Û¶åÆº
ÔÆ òÅÇêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Ü¯ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇìñÕ°ñ À°Ô ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ô î¹¿âÅ å¶ ØóÆ ç¯é¯º ÔÆ ×ÅÇÂì ÃéÍ Õ°Û Ççé» ç¶ ìÅç ÇÜé·»
é¶ îËù À°Ô ØóÆ ÇçåÆ ÃÆ À°Ô ê¹Ûä ñ¼×¶, ÒÒîËº ÇÕÔÅ òðåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË êð îËº Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÄ ÇçåÅÍÓÓ

ÁÚÅéÕ ÔÆ Û¶ îÔÆé¶ ç¶ ìÅç ÔÇðçòÅð ç¶ Ãà¶ôé å¶ À°Ô î¶ð¶
ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, êð À°Ô ÁËéÅ ôðÇî³çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ç½ó ÜÅäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃÌÆ îÅé îËº Ü¯ ÕÆåÅ À°Ã ñÂÆ îËº
ìÔ¹å ÔÆ ôðÇî³çÅ Ô»ÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿ Õ°Û éÔÄ ÕÆåÅ, Ü¶ å±¿ ÃîÞçÅ ÔËº ÇÕ å±¿ Õ°Þ
×ñå ÕÆåÅ ÔË å» î¹ó Õ¶ å±¿ ÕçÆ éÅ ÕðÆºÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ, ØóÆ À°Ã
ç¶ Ô¼æ å¶ éÔÄ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, îËº À°Ã ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒØóÆ ÇÕæ¶ ÔË å¶
ÇÕò¶º Úñ ðÔÆ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËù êËÇÃÁ» çÆ ñ¯ó ÃÆ, îËº ò¶Ú ÇçåÆÍÓÓ
æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç ÔÆ ØóÆ î¶ð¶ Õ¯ñ òÅêÃ ÁÅ ×ÂÆ, î¶ð¶ ÇÂÕ

ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ç¶ÖÆ å¶ êÇÔÚÅä Õ¶ ÖðÆç ñÂÆÍ îËº ë¶ð À°Ã ù ÁÅÔî¯-
ÃÅî·ä¶ ÇîÇñÁÅ å¶ îËº À°Ô ØóÆ ë¶ð À°Ãù ç¶ ÇçåÆÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶
ÇÂÔ ØóÆ å¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕçÆ ÔË å» å±¿ ÷ðÈð ñË ñËÍÓÓ êÇÔñ¶
êÇÔñ À°Ô î¶ð¶ ÇòÔÅð ù éÔÄ ÃîÞ ÃÇÕÁÅ ÇÕ ç¹ÇéÁÅòÆ êçÅðæ»
çÅ î¶ð¶ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃæÅé éÔÄ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ ÔÆ éÔÄ
ÃÆ ÃÕçÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ åð·» ì¶êðòÅÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ é¶
À°Ã ù ÁËéÅ êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÁÅôðî ÚñÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ
îËº À°Ãù ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ å¶ ÇÜæ¶ ðÇÔ Õ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê å¶
Áé°ôÅôé ñÅ×È Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» ù ç¶Öä ç¶ ÕÅìñ ÔÆ éÔÄ
Ô¹¿ç¶, ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, À°Ô À°é·» çÅ ÃÅî·äÅ ÔÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶
ÖÅÃ å½ð å¶ À°é·» ç¶ Á³çð òÃç¶ çÉ¿ç çÅ, ÇÂÛÅò» çÅ, ÁÅçå» çÅ
Ü¯ À°é·» ù ÁÅê ù Ú¿×ÆÁ» éÅ ñ×çÆÁ» Ô¯äÍ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅó
ñË Õ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù «ÕÅÀ°ºç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅêäÅ ÁÃñÆ
ðÈê êÌ×à ÔÆ éÔÄ Ô¯ä Çç¿ç¶Í ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶, ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ,

ÇÕÃ¶ òÆ Çðôå¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ù ÃÅù ÁÅêÅ Ãîðêä ÕðéÅ ÔÆ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêäÅ Á³çð Ö¯ñ· Õ¶ ðÖ ÔÆ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ôðÇî³ç×Æ ç¶ ìÆÜ ÁÅêä¶ Á³çð Ø¹¼à Õ¶ éÔÄ ð¼Ö Û¼âä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÇÂÔ
«Õ¶ Ô¯Â¶ ìÆÜ ÃÅâÆ åð¼ÕÆ ç¶ ðÃå¶ å¶ ÇòØé ìäç¶ ÔéÍ ÁÃÄ
çÈÃÇðÁ» ÇòÚ À°Ô Ãí Õ°Þ ç¶Öä ñ× êËºç¶ Ô» Ü¯ ÁÃÄ Ô»Í ÇèÁÅé
ÇòÚ ìËáç¶ ÔÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆäåÅ ç¶, ôðÇî³ç×Æ ç¶ ÇòÚÅð, ÇÂÛÅò»
îñÕó¶ ÔÆ Á¼×¶ ÁÅ Öñ¯ºç¶ ÔéÍ ÁÃÄ À°é·» ù Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö ÃÕç¶
Ô», À°é·» çÅ éðÆÖä Õð ÃÕç¶ Ô» å¶ À°é·» ù ìÅÔð Õ¼ã ÃÕç¶
Ô»Í ÇÂÃ åð·» ÇèÁÅé ÇÂÕ åð·» çÅ À°Ô òÃÆñÅ ìä Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ
éÅñ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù áÆÕ ðÃå¶ å¶ ÇñÁÅ Õ¶ ìóÅ ÔÆ Ã¿å°ñé
òÅñÅ ÜÆòé ÜÆÁ ÃÕç¶ Ô»Í

ÇÜÔó¶ ñ¯ÕÆ ÁÅêä¶ ëð÷ ÁèÈð¶ Û¼â Çç¿ç¶ Ôé ÁÅêäÆÁ»
ÇâÀ±àÆÁ» éÔÄ Õðç¶, ÇÂÔ À°é·» ç¶ Á³çð â±¿Ø¶ Ã¿ÃÕÅð ìä Õ¶ ìËá
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Ã¿ÃÕÅð» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ÇòÚ ìÔ¹å òÕå ñ×
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ù ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÁÇèÁÅåîÕ ÕæÅò» çÆ
å¶ ÁÅåî îÅð× çðôÕ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅêÅ ÚÆéä çÅ ðÃåÅ ÃòË
Áé°ôÅôé å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ×¹ðÈ Ü¯ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ
À°Ô ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé ÁÇèÁÅåîÕ ðÃå¶ À°å¶ ÚñäÅ
ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô Çìé» ÃòË Áé°ôÅôé ç¶ ÔÆ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ô¹¿çÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÇèÁÅé ç¶ åðÆÕ¶ å» êðê¼Õ ÕðÅ Çç¿ç¶ Ôé êð À°Ô
Áé°ôÅôé å¯º ÇìñÕ°ñ ò»Þ¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶
Õ¼ñð ÇòÚ ìÆÜ êÅ ÇçåÅ Ô¯ò¶Í ÃòË-Áé°ôÅôé ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ ðÃå¶
òÅÃå¶ ìÔ¹å ÔÆ î¹ãñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÃòÅîÆ Ü» êðÚÅðÕ ìäéÅ ÁËéÅ
ÁÅòôÕ éÔÄ, ÇÜÃ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó ÔË À°Ô ÔË ÃòË Áé°ôÅôé òÅñÅ
ÜÆòéÍ Á³çð ù ìÅÔð ç¶ ÜÆòé éÅñ Ü¯óé ñÂÆ ÇÂÕ ê¹ñ çÆ ñ¯ó
ÔË Áå¶ ÃòË Áé°ôÅôé ÇÂÃ ê¹ñ çÆ éÄÔ çÅ Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ¶òñ ÇèÁÅé ç¶ åðÆÇÕÁ» À°å¶ ÷¯ð éÅ ç¶ä Ã×¯º
ÁÅêä¶ Á³çð ÃòË Áé°ôÅôé ÇñÁÅÀ°äÍ
ç¯ Çç×¿îìð ÃÅèÈç¯ Çç×¿îìð ÃÅèÈç¯ Çç×¿îìð ÃÅèÈç¯ Çç×¿îìð ÃÅèÈç¯ Çç×¿îìð ÃÅèÈ

×¿×¯åðÆ Ü»ÇçÁ» îËº ç¯ îÔÆé¶ À°åðÕÅôÆ ÇðÔÅ, ÇÂÔ ÃæÅé
ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÕÅëÆ Á³çð ÜÅ Õ¶ ÔËÍ Ãò¶ð ò¶ñ¶ îËº ç¯ Çå¿é îÆñ
çÆ ÃËð Õðé å¶ÖÅñÅ (Tekhala) òñ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ å¶ÖÅñÅ å¶
î¶ðÆ Þ½ºêóÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ ÇòÚÕÅð ÕðÕ¶ ç¯ Çç×¿îìð ÃÅèÈ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ
À°Ô ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ñÕóÆ ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ ÕîÇðÁ» ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÂÔ
ç¯é¯º ÔÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÃÅæÆÁ» ù ÇòçÅ Õð Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇìñÕ°ñ
Áéêó· Ãé å¶ Õ¯ÂÆ Ã¼á-Ã¼åð ÃÅñ ç¶ ÇòÚ À°é·» çÆ À°îð Ô¯ò¶×Æ,
À°é·» Õ¯ñ Õ°Û òÆ éÔÄ ÃÆ êÅäÆ êÆä ñÂÆ í»âÅ òÆ éÔÄ ÃÆÍ îËº
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À°é·» ç¯é» ù ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÂÔ ÕÅëÆ îôÔÈð Ãé, ÁÅêäÆ ÇòçòåÅ
ÕðÕ¶ éÔÄ, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ï¯× ÃÅèéÅ ÕðÕ¶, ÇÂÔ Õ¶òñ ÁËéÆ á§ã
ÇòÚ é§×¶ ðÇÔä ÕÅðä ÔÆ îôÔÈð Ô¯Â¶ ÃÆÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ´¯è,
Ô¿ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ éÅñ íð¶ êÂ¶ Ãé ÇÂÕ çÈÜ¶ ù òÆ éÆÚ ÔÆ ÃîÞç¶
ÃéÍ

ÇÂÕ Ççé ìóÆ Ã¯ÔäÆ è¹ê Úó·Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ îËº å¶ÖÅñ¶ òñ å°ÇðÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ îËº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ç¯é» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇéÁ» çÆÁ» ÚàÅÂÆÁ»
ÇÜÔóÆÁ» æ¼ñ¶ ÇòÛÅÀ°ºç¶ Ãé À°Ô Ã¹ÕäÆÁ» êÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ Á³çð
Ãñ·ÅìÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Õç¶-Õç¶ ÇÂÔ À°é·» ÕÅÇéÁ» çÆÁ» ÚàÅÂÆÁ» ù è¹¼ê
ñ×òÅÀ°ä òÅÃå¶ ìÅÔð Õãç¶ Ô¹¿ç¶ ÃéÍ Üç¯º îËº À°é·» çÆÁ» Þ¹¼×ÆÁ»
Õ¯ñ êÔ¹¿ÇÚÁÅ îËº ç¶ÇÖÁÅ À°Ô ç¯é¯º Õ°ôåÆ ñó ðÔ¶ Ãé, ç¯ é»×¶ ÃÅèÈ
ÇìñÕ°ñ ÇéðíË Ô¯ Õ¶ Õ°ôåÆ ñó ðÔ¶ ÃéÍ îËº ÜÅ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ ÕÆ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË? À°Ô ç¯é¯º Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ å¶ ÇÂÕ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÂ¶Ã é¶ î¶ðÆ ÚàÅÂÆ
å¶ êËð ð¼Ö ÇçåÅ ÃÆ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ°Û ÃîÞçÅ ÔË ÇÂÔ ÃîÞçÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔç¶ òð×Å Õ¯ÂÆ ÃÅèÈ ÔË ÔÆ éÔÄ ç¹éÆÁ» ÇòÚÍÓÓ

ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ îËù ìóÅ è¼ÕÅ ñ¼×Å å¶ îËº ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ çÅ
éðÆÖä Õðé ñ× ÇêÁÅÍ îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Øð ìÅð, êåéÆ ì¼Ú¶
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇåÁÅ×ä å¯º ìÅç òÆ êÌíåÅ, îÅéåÅ ù ÁËéÆ Û¶åÆº
éÔÄ ÛÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, éÅ ÔÆ ÒîËºÓ ù ÃÈÖôî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
å¶ éÅ ÔÆ Ã¿ò¶×» ù î¯ó Õ¶ ÁÅêÅ ÚÆéä ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ éò¶º îé çÆ À°ÃÅðÆ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ ê½óÆ çÅ êÇÔñÅ â¿âÅ ÔËÍ
ÇéðÅ ÇåÁÅ×, ÜÆòé ÇòÚ, ÇéðÅÃåÅ å¶ À°çÅÃÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔË, Çìé»
ÇÕÃ¶ ÜÆòé ÁèÅð å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇåÁÅ× ÁÅêä¶ ñÂÆ å¶ çÈÃÇðÁ»
ñÂÆ, ÇÜé·» é¶ ç¶Ö Õ¶ Ã¶è ñËäÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°é·» ñÂÆ ÃîÇÃÁÅ êËçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ñ¯ÕÆ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ÇåÁÅ×Æ çÅ ÜÆòé ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÆ
å¶ À°ÚÆ ÇîÃÅñ çÅ ÜÆòé Ô¹¿çÅ ÔË, êð îËù ìÔ¹å ÃÅð¶ ×ÌÇÔÃåÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Çîñ¶ Ôé Ü¯ ÇåÁÅ×ÆÁ» éÅñ¯º ÇÕå¶ À°åî ÜÆòé ÜÆÁ ðÔ¶ ÔéÍ
ìÅÔðÆ ÁòÃæÅ éÅñ¯º Á¿åð ÁÅåîÅ çÆ ÔÅñå ÜÆòé ñÂÆ òè¶ð¶
ñ¯óÆºçÆ ÔËÍ

Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ êð¶Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ êð¶Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ êð¶Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ êð¶Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ êð¶
ç¶Öä éÅñ íÅò¶º ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÃòÅîÆÁ» ù Çìé» Õ°Û

ÕÆÇåÁ» ÔÆ Ü¯ À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé Çîñ Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÔËÍ
òÅÃåÇòÕ å½ð å¶ íÅðå ÇòÚ ñ¯Õ» òñ¯º ÃòÅîÆÁ» å¶ åÅóéÅ ÔÆ ñ¼×Æ
ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ñ¯ÕÆ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ÃòÅîÆ Õ¯ÂÆ Ô¼â îÅÃ ç¶ ìä¶ ì¿ç¶ éÔÄ
ÔéÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÔ À°îÆç ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃòÅîÆ ç¶òÇåÁ» çÆ åð·» ðÇÔä

Áå¶ ñ¯ÕÆ ÃòÅîÆÁ» ñÂÆ ÇòØé ÔÆ êÅÂÆ ðÖç¶ Ôé, ÁÅ Õ¶ ÕÇÔä×¶,
ÒÒå¹ÔÅù ÇÂæ¶ Â¶Ã Ãî¶º ì¯ñäÅ ÔÆ êò¶×Å, À°æ¶ ÜÅäÅ ÔÆ êò¶×Å, îËù
ÇîñäÅ ÔÆ Ô¯ò¶×Å å¶ Ô¯ð ìÔ¹å Õ°ÞÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃòÅîÆ À°é·» çÆ îð÷Æ
Áé°ÃÅð éÅ Úñ¶ å» À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÂÔ ã½º×Æ ÔË, êÅÖ³âÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅî
×¼ñ ÔË ÇÕ ÃòÅîÆ ù ð¯àÆ çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ, éÄç çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂé·» ÚÆ÷» å¯º À°êð ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇåÁÅ×Æ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶
À°Ãù í¹¼Ö éÔÄ ñ×äÆ ÚÅÔÆçÆ, À°Ã Õ¯ñ êËÃÅ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, Ü¶
á§ã Ô¯ò¶ À°Ãù Õ¿ìñ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÇÂÔ ñ¯Õ» çÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
èÅðéÅò» Ôé Áå¶ ÃÅù ÇÂÃ ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔË, ÜÆÀ°äÅ
êËºçÅ ÔË - í¹¼Ö¶ ðÇÔ Õ¶, ÁéÆºç¶ ðÇÔ Õ¶ Áå¶ Ô¯ð ìÔ¹å Õ°ÛÍ ÃòÅîÆ ìäéÅ
Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ éÔÄ, Ôð Ãî¶º åÅóéÅ ñ¼×Æ ÔÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ

íÅðå ÇòÚ ÃòÅîÆ íÅò¶º ÇÕ¼æ¶ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ ÜÅä ñ¯ÕÆ À°åôÅÇÔå
Ô¯ Õ¶, ã¯ñ ñË Õ¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ñ×ÅåÅð òÜÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕçÆ-
ÕçÆ îËº òÆÔ-òÆÔ îÆñ ð¯÷ å°ð ñËºçÅ Õ¶òñ ð½ñ¶ å¯º å¶ ñ¯Õ» å¯º ÁÅðÅî
ñËä ñÂÆ Áå¶ ôÅî ù æ¼Õ Õ¶ Ã½º Ü»çÅ, ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ îÅåð ÁÅðÅî
çÅ åðÆÕÅ ÃÆ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄÍ îËù Ãò¶ð¶ ÔÆ ÃÅèéÅ òÅÃå¶ À°áäÅ
êËºçÅ ÃÆ ñ¯ÕÆ ÕÂÆ Ø³à¶ ÁÅ Õ¶ ×Åä ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆÍ Ü¶ îËº
À°é·» ù ÇéîðåÅ éÅñ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ÜÅú, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ å» Õ¶òñ
ÁÃÄ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔÆ ×Å ðÔ¶ Ô»Í Ã¯ À°é·» ç¶ ×Åä ç¶ éÅñ îËù Ã½ä
çÆ ÁÅçå êË ×ÂÆ, À°Ô Üç¯º ×»ç¶-×»ç¶ Á¼Ö» ì¿ç Õð ñËºç¶ îËº éÄç
ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ì¿ç Õð ñËºçÅÍ

å¹ÃÄ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶×Å - Ã½ºç¶-Ã½ºç¶ à¹ðéÅ êð ÇÂÕ Ô¼á ÔË éÄçð
ÇòÚ å°ðéÅ, À°Ô å°ÃÄ ôÅÇÂç ÔÆ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶Í îËº ìóÆ êÇÔñ» À°é·»
ÚÆ÷» å¯º Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ Ã½äÅ ÇÃÖ ÇñÁÅ ÃÆ Ü¯ î¶ð¶ Õ¿î ÇòÚ ÇòØé
êËçÅ ÕðçÆÁ» ÃéÍ îËº ÁÅêä¶ ðÃå¶ À°å¶ êðê¼Õ Ô¯ Õ¶ å°ðéÅ òÆ
ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ ÃÆÍ Ü¯ îð÷Æ Ô¯ò¶ îËº ÁÅêä¶ ðÃå¶ À°å¶ å°ÇðÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ
ÃÆÍ

ÇÂÕ ×¼ñ çÅ ëËÃñÅ Õð ñú, Ü¯ îð÷Æ Ô¯ ÜÅÂ¶ å°ÃÄ À°Ô ÕðÆ ÔÆ
ÜÅú×¶ Ü¯ å°ÃÄ ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇòØé ÁÅÀ°ä×¶ êð Ü¶ å°ÃÄ Ççzó·
Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ðÃå¶ À°å¶ à¹ðç¶ ÔÆ ðÔ¯×¶ Õ¯ÂÆ òÆ å¹ÔÅâ¶ ðÃå¶ ÇòÚ éÔÄ
ÁÅò¶×Å, Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ ðÃå¶ À°å¶ ÇòØé éÔÄ êÅ ÃÕ¶×ÅÍ Ã¿Õñê ìÔ¹å
÷ðÈðÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÔÅñÅå, Ã¿ÃÅð, ÃîÅÜ ù ÁÅêä¶ î¹åÅÇìÕ éÔÄ
ìäÅ ÃÕç¶ êð Ü¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ôÕåÆ Ô¯ò¶ Ççzó·åÅ Ô¯ò¶ å» å°ÃÄ ÜÆòé
ç¶ ÇÂÕ êóÅÁ å¯º ìóÆ ÔÆ ÃëñåÅ éÅñ ¦Ø ÃÕç¶ Ô¯Í
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Õ°Û ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔÆ Õ°Û êÅÀ°äÅ ÔËÕ°Û ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔÆ Õ°Û êÅÀ°äÅ ÔËÕ°Û ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔÆ Õ°Û êÅÀ°äÅ ÔËÕ°Û ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔÆ Õ°Û êÅÀ°äÅ ÔËÕ°Û ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔÆ Õ°Û êÅÀ°äÅ ÔË
ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÃÆ À°Ô ÁÅêä¶ Ú¶ñ¶ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ðÇÔ¿ç¶

ÔéÍ Ú¶ñ¶ çÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÔÆ ÃòÅîÆ ÜÆ ù ìÔ¹å ÇêÁÅð ÕðçÅ
ÃÆ, ìÔ¹å îÅä Çç¿ç¶ Ãé ÇÕÀ° º Ü¯ ÃòÅîÆ ÜÆ Áé°ôÅôé Áå¶
ÁÇèÁÅåîòÅç çÆ îÈðåÆ ÃéÍ À°Ô ÃçÅ ÔÆ ÃÈðÜ Úó·é å¯º êÇÔñ»
À°áç¶ Ãé, ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ Ø³ÇàÁ» ì¼èÆ ÃîÅèÆ ÃÇæå ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ êð
ÇÂÕ Ãò¶ð¶ À°á¶ Áå¶ ð½ñÅ êÅ ÇçåÅ, ÒÒîËù í¹¼Ö ñ¼×Æ ÔË Õ°Û ÖÅä
ù ÇçúÍÓÓ

À°é·» çÅ Ú¶ñÅ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃÌÆ îÅé ÇÂÔ å» å°ÔÅâÅ ÇÂôéÅé
çÅ ò¶ñÅ ÔËÍÓÓ ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù Õ°Û ÖÅä ù Ççú îËù
í¹¼Ö ñ¼×Æ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ êÇÔñ» ð¯àÆ ÖÅèÆ ë¶ð ÇÂôéÅé ÕÆåÅ À°Ã
å¯º ìÅç À°Ô îËçÅé ×Â¶ Áå¶ ë¶ð À°Ô Ã¹¼å¶Í

À°é·» é¶ Ãí Õ°Û À°ñàÅ-ê¹ñàÅ ÕÆåÅ, ÃÅðÅ êÇðòÅð ìÔ¹å
êð¶ôÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼× êÂ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ ù Õ°Û Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ×óìó ÔËÍ êåéÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ å» ìÔ¹å
ÔÆ Á¼Û¶ Ôé, ÃÅù À°é·» çÆ îçç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°é·» é¶ âÅÕàð
ì¹ñÅÂ¶ Áå¶ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÂé·» ù Õ°Û éÔÄ ç¶äÅ, Õ¯ÂÆ çòÅÂÆ éÔÄ
ç¶äÆ å°ÃÄ Õ¶òñ ÇÂÔ ÕÔ¯, ÒÒÁÃÄ å» å°ÔÅâ¶ å¯º ÇÃ¼Öä ÁÅÂ¶ Ô»Í
ìóÆ ÔÆ ÇéîðåÅ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÆ Ç´êÅ ÕðÕ¶ÍÓÓ

âÅÕàð ÁÅÂ¶ Áå¶ À°é·» é¶ À°Ã åð·» ÔÆ ÕÆåÅ ÇÜò¶º ÇÕ À°é·»
ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù êËÃ¶ Ççå¶ ×Â¶ Ãé À°Ã åð·»
Õðé òÅÃå¶Í À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒ×¹ðÈç¶ò å°ÃÄ ÇÕò¶º Ô¯?ÓÓ êð À°Ô
Õ¯ÂÆ ÜòÅì ÔÆ éÅ ç¶äÍ ÇÂÕ é¶ À°é·» çÆÁ» Á¼Ö» ç¶ÖÆÁ» À°é·» ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇÔñÜ¹ñ éÔÄ ÃÆ, çÈÃð¶ é¶ ç¶ÇÖÁÅ éì÷ ìÔ¹å Ô½ñÆ Úñ ðÔÆ
ÃÆÍ ÇÂÕ é¶ çÈÃð¶ ù ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ðÅ éÔÄ ÇÖÁÅñ ÇÂÔ ÜÆÀ°ä×¶ÍÓÓ åÆÃðÅ
âÅÕàð ÁÅÇÂÁÅ, À°Ã é¶ àÈàÆÁ» (stethoscope) ñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ
Ççñ çÆ èóÕä å» ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÂé·» çÅ Ççñ å»
Õ¿î Õðé¯º ð¹Õ ÇðÔÅ ÔËÍ Øð çÆ Ã¹ÁÅäÆ å» ð¯ä ñ× êÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ã é¶ å» À°é·» ù ÃçÅ ÁÇèÁÅåîÕ ÇêåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ
ÃÆÍ

ÁÅÖðÕÅð îËù ÁÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º îËº Á³çð òÇóÁÅ
À°Ô À°á Õ¶ ìËá ×Â¶Í îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ ÕÆ ×¼ñ Ô¯ ×ÂÆ?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕ°Û éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, å°ÃÄ ÇÕÀ°º ê¹Ûç¶ Ô¯?ÓÓ îËº

À°é·» ù çÇÃÁÅ, ÒÒÃÅð¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÚ¿åÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº ç¯ ÚÆ÷» ñÂÆ ÇèÁÅé ÕðçÅ ÃÆÍ êð Á¼Ü
î¶ð¶ îÅåÅ ÇêåÅ Úñ òÃ¶, îËº ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ã¯× îéÅ ÇðÔÅ Ô», ÃÅèéÅ
éÔÄ Õð ÇðÔÅÍÓÓ À°é·» çÆÁ» ×¼ñ» êÈðÆ åð·» ðÔ¼ÃîÂÆ ÃéÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ Úñ òÃ¶Í å°ÃÄ å» ÃòÅîÆ Ô¯
å°ÔÅâÅ ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãð¯ÕÅð ÔÆ éÔÄ, ÇÂÔ å°ÃÄ ÕÆ
ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ÍÓÓ ÒéÔÄ-éÔÄÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÔÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ òÆ
Ôé, Üç¯º À°Ô Úñ¶ ÜÅä×¶ å» å°ÔÅù êåÅ ñ×¶×ÅÍÓÓ À°é·» é¶ ÜÅðÆ
ðÖÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒî¯Ô î¶ðÆ îÅåÅ ÃÆ Áå¶ ´¯è î¶ðÅ ÇêåÅ ÃÆ, Á¼Ü À°Ô
ç¯é¯º ÔÆ îð ×Â¶ ÔéÍ Ã¯ îËù Õ°Û Õðé ù ÔÆ éÔÄ ÇðÔÅ, Ô¹ä îËù
Õ°Û éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ

ÃÅèéÅ å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ìä ÜÅò¶×Æ, Üç¯º å°ÃÄ ÔÀ°îË, ´¯è, îÅä
êÌÇåôáÅ Öåî Õð Ççú×¶, ë¶ð å°ÔÅù ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°äÆ ÔÆ éÔÄ
êò¶×Æ, å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ ÃÅèéÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ - Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ - Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ - Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ - Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ - Ã¼åò»
ò¼Öð¶ ò¼ò¼Öð¶ ò¼ò¼Öð¶ ò¼ò¼Öð¶ ò¼ò¼Öð¶ ò¼ÖÖÖÖÖð¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòð¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòð¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòð¶ îÅð×» ç¶ Áé°íòð¶ îÅð×» ç¶ Áé°íò

é¯à -é¯à -é¯à -é¯à -é¯à - Ô¹ä åÕ å¹°ÃÄ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ Û¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ× êó· Ú¹Õ¶
Ô¯Í À°é·» íÅ×» ÇòÚ å°ÃÄ ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ ÇÃÇÖÁÅ, îÅåÅ ÇêåÅ, ×¹ðÈ,
ÃòË ÇÃÇÖÁÅ, ÇéîðåÅ, íË À°å¶ ÇòÜË êÅÀ°äÅ, ÇåÁÅ× ÇÂé·» ç¶ ìÅð¶
êÇó·ÁÅ ÔËÍ Ô¹ä Ü¯ å°ÃÄ êó·é ÜÅ ðÔ¶ Ô¯, À°Ô ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ âÅÇÂðÆ
ÇòÚ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ îÅð×» çÆ ÃÈÞ å°ÔÅù ÁÅêäÅ íð¯ÃÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÜ¿é» ò¼è å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯, úé» ÔÆ Ô¯ð ÜÅéä çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º å¹ÃÄ ÇéðäÅ Õðé çÆ êÌÇòðåÆ ù Çå¼ÖÅ Õð ñËºç¶ Ô¯
å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ îÅð× À°å¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ô¿Õ¶ ç¶ å°ðç¶ Ô¯Í
ÇÂÕ êÌÇÃ ¼è îÇÔñÅ Ã¿åÇÂÕ êÌÇÃ ¼è îÇÔñÅ Ã¿åÇÂÕ êÌÇÃ ¼è îÇÔñÅ Ã¿åÇÂÕ êÌÇÃ ¼è îÇÔñÅ Ã¿åÇÂÕ êÌÇÃ ¼è îÇÔñÅ Ã¿å

ÁÃÄ ç¯ é½ÜòÅé À°çîÆ, Çéåé ìÅìÅ å¶ îËº ÒñÅðÆÁÅ ÕÅéåÅÓ
Laria Kanta Ü¿×ñ ÇòÚ éËéÆåÅñ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ À°ç¯º îËº Ã¯ñ» ÃÅñ çÅ
ÃÆÍ Áé§çîÂÆ î» íÅðå çÆ î³éÆ Ô¯ÂÆ ÁÇèÁÅåîÕ é¶åÅ åÆðæ» ñÂÆ
ÁÅêä¶ êåÆ éÅñ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ íÅò¶º À°Ô ÇÂ¼Õá¶ Ãëð Õð ðÔ¶ Ãé
êð À°Ô ÇÂÕ êåÆ êåéÆ çÆ åð·» éÔÄ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À°Ô ç¯é¯º ÔÆ Ã¿å»
çÅ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ ÃéÍ À°Ã Ãî¶º À°é·» çÆ ÁÅï± ÚÅñÆ ÃÅñ
çÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô ç¯é¯º ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ êÌ¶îÆ ÃéÍ ÇÂÃ òÅðÆ À°Ô ìÔ¹å
ÃÅðÆ Ã¿×å éÅñ åÆðæ Õð ðÔ¶ Ãé, À°Ô îÅéÃð¯òð å¯º ÕËñÅô êðìå
ÜÅ ðÔ¶ Ãé Ü¯ ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ Ãí å¯º À°ÚÅ ÔËÍ Â¶Ã åÆðæ ù Ãí
å¯º À°åî ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ åÆðæ Ü»ÇçÁ» ÇÜæ¶ òÆ îÔÅåîÅ ñ¯Õ
ÁÅðÅî ñÂÆ áÇÔðç¶ Ôé ñ¯ÕÆ À°æ¶ ÔÆ À°é·» ç¶ çðôé» ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃòË Ç×ÁÅé ç¶ ìó¶ ÔÆ ðÃå¶ ï¯× ÇòÚ çÃ¶ ×Â¶ Ôé
êð ÁÃñ ÇòÚ Õ°ñ Û¶ åðÆÕ¶ í×åÆ ç¶ î³é¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ í×åÆ
ï¯× å¶ ôðèÅ À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÔ êÌ¶î çÅ ðÃåÅ ÁÅêÅ ÇéÛÅòð
Õðé çÅ ðÃåÅ ÔËÍ ×ÅÀ°äÅ êÌ¶î êÌ×àÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇåÁÅ×, ôðèÅ Áå¶
çÇÂÁÅ ÔÆ í×åÆ ï¯× çÅ î¹ ¼ã ÔËÍ ÇÂÃ ðÃå¶ À°å¶ ÇéîðåÅ,
ÃÈÖôîåÅ, Ã¹¼Ú, ÃðñåÅ Áå¶ Ã¹ÇÔðçåÅ ìÔ¹å ÔÆ ñ¯óÆºç¶ ×¹ä ÔéÍ
ÇÂÔ îé çÅ ðÃåÅ ÔË íÅò ÇÕ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ú¼ñä òÅñ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ
ù ÁÅêä¶ Ã¿ò¶× êÌ×àÅò¶ çÅ ÇÂÕ îÅåz êÅåð ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ ìÔ¹å
êÌ¶îÆÁ» çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ¯º å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ éÆð ìÇÔ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º
À°Ô ×Å ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü» í×åÆ Ã¿×Æå Ã¹ä ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ å¼å
Ç×ÁÅé Áé°ÃÅð í×å ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù òÅÇÔ×¹ðÈ ÇòÚ
ñÆé Õðé çÆ æ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¶òÕ ìäÅ Õ¶ Ã¶òÅ Õðé ÇòÚ
ÔÆ Áé§ç îÅäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ã¹å¿åðåÅ å¯º íÅò ÔË ÁÕÅñ ê¹ðÖ

çÆ é¶óåÅ, ìÌÇÔî³â ÇòÚ À°Ô ÃæÅé êÌÅêå Õð ñËäÅ ÇÜÃ éÅñ ÃçÅ
ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ ÃÕ¶Í ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Úñç¶ Ôé
êð ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ ðÃåÅ éÔÄ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯ÕÆ Ã¯Ú ñËºç¶
ÔéÍ í×åÆ ï¯× Á³Çé·Á» ñÂÆ éÔÄ ÔËÍ

Ç×ÁÅé ï¯× -Ç×ÁÅé ï¯× -Ç×ÁÅé ï¯× -Ç×ÁÅé ï¯× -Ç×ÁÅé ï¯× - Ç×ÁÅé çÅ ðÃåÅ ÔË Áå¶ ì¹¼èÆ ÜÆòÆÁ» çÅ
ï¯× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ç×ÁÅé Õ¶òñ ÜÅéä åÕ ÔÆ ÃÆîå
éÔÄ ÔË, Ç×ÁÅé À°Ô ì¹¼èÆ ÔË, À°Ô ÃÈÞ ìÈÞ ÔË Ü¯ Ã¿å» çÆ Ã¿×å,
À°é·» ç¶ ç¼Ã¶ ×Â¶, Ççå¶ ×Â¶ êÌòÚé» ðÅÔÄ Çå¼ÖÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÚ¿åé
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ç×ÁÅé ÔË Ü¯ Á³å ÇòÚ Ã¹å¿åðåÅ òñ ñË Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ îÅð× Ö³â¶ çÆ èÅð ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ ù êÈð¶ Áé°ôÅôé éÅñ éÅ
ÇèÁÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÔÀ°îË å¼å êËçÅ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ Ôð çî Ã¿å» çÆ Ã¿×å ÕðéÆ, ÇÚ¿åé Õðç¶ ðÇÔäÅ Áå¶ î¯Ô å¯º
î¹Õå Ô¯äÅ ÔÆ ÇÂÃ îÅð× çÅ Ãí å¯º ò¼è ÷ðÈðÆ å¼å ÔéÍ

Õðî ï¯× -Õðî ï¯× -Õðî ï¯× -Õðî ï¯× -Õðî ï¯× - ÇÂÔ À°é·» ñÂÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéÃ¹ÁÅðæ
Ô¯ Õ¶ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ Ü¯ òÆ À°Ô Õðç¶ Ôé
À°Ã çÅ ëñ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÔË, Ü¯ Ãðì ÇòÁÅêÕ ÔËÍ ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶
ÕÆå¶ ×Â¶ Õðî ï¯× ù ÃîÞäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ áÆÕ Õðî ÕðÕ¶,
ÇÜÔó¶ å°ÔÅù ì¿èé ÇòÚ éÅ ÜÕóé, À°ÚÆ ÇÃÇÖÁÅ ñË Õ¶ îé°¼Ö ÜÆòé
îðé ç¶ ì¿èé å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ°¿âñéÆ ï¯× -Õ°¿âñéÆ ï¯× -Õ°¿âñéÆ ï¯× -Õ°¿âñéÆ ï¯× -Õ°¿âñéÆ ï¯× - ÇÂÔ ï¯× çÅ À°Ô êÅÃÅ ÔË ÇÜÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ
ìÔ¹å Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ, À°Ô ï¯×Æ ÇÜé·» ù ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ êÈðÆ ÃÈÞ
ÔË, À°Ô ÔÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ éÃ-êÌì¿è çÆ ÃÈÞ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö energy
channel ÜÅäç¶ Ô¯ä, ÇÂé·» ÃÅð¶ åðÆÇÕÁ» À°å¶ Áé°ôÅôé Õð ñËäÅ
ÇÂÃ ðÃå¶ À°å¶ Úñä ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ãí å¯º î¹Ö êðî ôÕåÆ
ÇÜÔóÆ ÃðÆð ÇòÚ ÔË À°Ô ÔË Õ°¿âñéÆ éÅóÆ, Ü¯ ÃÅâÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ ÇìñÕ°ñ Ô¶á» ÔË, À°Ã ôÕåÆ ù ÜÅ×ðä ÕðéÅ ÔËÍ
ÜÅ×ðä ÕðÕ¶ Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ ðÅÔÄ ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅ ÔË
ÇÜæ¶ À°Ã çÅ î¶ñ Çôò éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ (Ã¹ÖîéÅ Ãí å¯º ÃÈÖôî éÅóÆ
ÔË ÇÜÃ ÇòÚ¯º î¹¼ãñÆ ôÕåÆ ¦ØçÆ ÔË, ÇÂÃ ù Ã¯è¶ Çìé» Õ°¿âñéÆ ù
éÔÄ Ü×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÃðÆð ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ú¼Õð ÃÈÖôî ÃðÆð ç¶
êÔÆÂ¶ ÔéÍ ôÕåÆ çËòÆ î» (êÌíÈ çÆ ÁÅÇç ôÕåÆ) ÔË Ü¯ ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â
ÇòÚ êÃð ðÔÆ ÔËÍ Çôò ÇÂÕ À°Ô åÅÕå ÔË Ü¯ çËòÆ î» çÆ ôÕåÆ
ðÅÔÄ ÔÆ Õ³î Õð ÃÕçÆ ÔËÍ)

ðÅÜ ï¯× -ðÅÜ ï¯× -ðÅÜ ï¯× -ðÅÜ ï¯× -ðÅÜ ï¯× - ÇÂÔ ÇÂÕ À°Ô ÇòèÆ êÈðòÕ ÔÅÃñ ÕÆåÅ Áé°ôÅôé
ÔË Ü¯ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Á¼á â¿ÇâÁ» òÅñÆ êÀ°óÆ å¯º ñË Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃîÅèÆ åÕ ñË Ü»çÅ ÔË Áå¶ Á³å ÇòÚ À°Ã êÌíÈ éÅñ ÇîñÅ Çç¿çÅ
ÔË, À°Ã ÁÃÆî ÃÚÅÂÆ éÅñ ÇîñÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼è ÇòÃÇåzå
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ÇòèÆ êÈðòÕ ÇòÇ×ÁÅé ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Õðî, í×åÆ, Õ°¿âñéÆ Áå¶
Ç×ÁÅé ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÜ ï¯× çÆ ÇëñÅÃëÆ Ã»ÇÖÁÅé
ÇëñÅÃëÆ ç¶ î¹¼ã å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÇÃðÆ ÇòÇçÁÅ ÇÃðÆ ÇòÇçÁÅ ÇÃðÆ ÇòÇçÁÅ ÇÃðÆ ÇòÇçÁÅ ÇÃðÆ ÇòÇçÁÅ - À°Ô ÇòÇçÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ìÌÇÔî³â Áå¶
îé°¼Ö ç¯é» ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅä ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí å¯º À°åî
îÅð× ÔË Áå¶ ÇÂÃ À°å¶ Ú¼ñä òÅñ¶ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Õ¯ÂÆ Çéê¹¿é Ôé
ÇÂÔ êÌËÕàÆÕñ îÅð× ÔË, êð ÇÂÃ À°å¶ Ú¼ñä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ çÆ
ÇëñÅÃëÆ ù òÆ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÃîÞäÅ êËºçÅ ÔËÍ Õ¶òñ ê¹ÃåÕ» ðÅÔÄ
ÕÆåÆ ×ÂÆ êó·ÅÂÆ Ãî» ñÅÀ°ä òÅñÆ ÔÆ éÔÄ ÖåðéÅÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ï¯× ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ çÆ ÇÂÃ ðÃå¶ À°å¶ Úñä ñÂÆ
ìÔ¹å ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ ÔËÍ å¿åð ç¶ Çéïî Áå¶ Ô¯ð å¼å Ç×ÁÅé ù ÃîÞ
ñËäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ ÇÂÃ ðÃå¶ À°å¶ ÚñäÅ
ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ Çéê¹¿é ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔË
Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ Çéê¹¿é ÔÆ ÇÂÃ ù Ú°äçÅ ÔËÍ

éÅéÇåé ìÅìÅ å¶ îËº, ÁÃÄ ç¯é» é¶ ÔÆ Áé§çîÂÆ î» ç¶ ÃÇåÃ¿×
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅð¶ ×Å ðÔ¶ Ãé - Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ì¿×ÅñÆ ÇòÚÍ À°é·» ù ×ÅÀ°ºÇçÁ» ç¶Ö Õ¶ ÃÅù Á¼ÛÅ ñ× ÇðÔÅ ÃÆ
êð ÁÃÄ ÇÃðë ç¶Ö ÔÆ ðÔ¶ ÃÆ, ÁÃÄ À°Ã Ã¿×å çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ ÃÆ,
ÃÅù ÃÅèéÅ ÇòÚ ìÔ¹å ðÃ éÔÄ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ðÅÜ ï¯× Áå¶
Ç×ÁÅé ï¯× ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ, íÅò¶º ÁÃÄ çÈÃð¶ îÅð×» çÆ òÆ
ÃñÅÔäÅ Õðç¶ ÃÆÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ îÅð× À°å¶ ÚñçÅ ÔË À°Ã çÅ íÅò
ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ À°Ô çÈÃð¶ îÅð×» ù ÂÆðÖÅ ÕðçÅ ÔËÍ Áé§çîÂÆ î» çÅ
ÇÂÔ Çôô ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃÅù í×åÆ îÅð× À°å¶ Ú¼ñä ñÂÆ
îéÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå°ÃÄ íÜé ×ÅÀ°ä ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÀ°º
éÔÄ ñËºç¶?ÓÓ

îËº À°Ãù ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ Ü¯ Ø¯ó¶
ì¼ØÆ ÇÖ¼Ú ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô å» Áé§ç éÔÄ ñË ðÔ¶ Ô¹¿ç¶, Áé§ç å»
À°Ô ñË ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ì¼ØÆ ÇòÚ ìËá¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ù
ìÔ¹å òÅðÆ ÁÅê ÁËéÅ Áé§ç éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ Ü¯ Ã¹äé òÅÇñÁ»
ù ÁÅ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅù ÃÅÇðÁ» å¯º ò¼è Áé§ç ÁÅ
ÇðÔÅ ÔË; å°ÔÅù ÇÕÃ åð·» êåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ í×åÆ îÅð× å¶ éÔÄ
Úñ ðÔ¶?ÓÓ

ÇÂÔ ÁÇ×ÁÅéÆ ÃÅèÕ ìóÅ ÔÆ ÇÜ¼çÆ ÃÆ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÔÆ Ç×ÁÅ
ÇÕ í×åÆ îÅð× Ãí å¯º À°ÚÅ îÅð× ÔËÍ ÃÅâÆ ×¯ôàÆ ÇÂÕ ìÇÔÃ ÇòÚ
ìçñ ×ÂÆÍ Áé§çîÂÆ î» ù ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇéêàÅðÅ ÕðÅÀ°äÅ ÇêÁÅ
Áå¶ ÁÅêä¶ Ã¶òÕ ù çÃäÅ ÇêÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ç¯é» é½ÜòÅé» éÅñ

éÅ ìÇÔÃ¯, ÃÅù ÁÅêä¶ Á³çð çÆ ÔÅñå ç¶ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ À°Ã
å¯º ìÅç ÔÆ îÅð× çÆ Ú¯ä ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, í×åÆ îÅð× Á³é·Æ ôðèÅ
éÔÄ ÔË; ôðèÅ å¯º íÅò ÔË êÈðÆ ôðèÅ, êÈðÅ Ãîðêä, òÅÇÔ×¹ðÈ ñÂÆ
ÇêÁÅð Áå¶ À°Ã Á¼×¶ ÁÅêÅ ÇéÛÅòð ÕðéÅ, ÇÂÔ Ççñ òÅÇñÁ» çÅ
îÅð× ÔËÍ ÇÂÔ îÅð× ì¹¼èÆ Áå¶ åðÕ çÆ ÇéÖ¶èÆ éÔÄ ÕðçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
ì¹ ¼èÆ Áå¶ åðÕ ÜÆòé ç¶ ìÔ¹å ÃÅð ¶ îÃñ¶ Áå¶ ÃîÇÃÁÅò»
Ã¹ñÞÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ôðèÅ çÈÃð¶ îÅð×» ÇòÚ òÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé ï¯× ÇòÚ
òÆ ôðèÅ éÅ Ô¯ò¶ å» Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ Ôð Õ¯ÂÆ í×åÆ
îÅð× À°å¶ ÚñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶, ÇÕ ÇÂÔ ÁÅÃÅé îÅð× ÔË
êð ÇÂÔ Ã¼Ú éÔÄ ÔËÍ í×åÆ îÅð× å¯º íÅò ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô¯ºç ù
î³é Õ¶ ÚñäÅ ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÕ ÁÅêäÆ Ô¯ºç çÆ êÈÜÅ ÕðéÆÍ ÇÜÔó¶
êÌ¶îÆ ð¯ºç¶ Ôé, Õ¿ìç¶ Ôé Áå¶ ìó¶ íÅò¹Õ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶
ÁÜÆì åðÆÕ¶ éÅñ ÇòÔÅð Õðç¶ Ôé À°é·» ù í×åÆ îÅð× ç¶
Áé°ÁÅÂÆ éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ îé çÆ ô»åÆ Á³çð êÌÅêå ÕÆå¶ Çìé»
ÇÕÃ¶ îÅð× À°å¶ éÔÄ ÚÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ îé çÆ êÇòåðåÅ ìóÆ ÔÆ
ÁÅòôÕ ÔË Áå¶ ÇÂÔ êÇò¼åðåÅ Áé°ôÅôé, îé Õðî Áå¶ ÁÅêä¶ ì¯ñ»
å¶ Ã¿å°ñé ð¼Ö¶ Çìé» éÔÄ ÁÅ ÃÕçÆÍ òÅç-ÇòòÅç ÇÃÖä çÆ ê¼èð
ñÂÆ ÔË, Ô¯ºç çÆ ê¼èð À°å¶ éÔÄÍ

À°é·» ç¶ Ã¯Ôä¶ À°Ú¶ êðòÚé îËù Á¼Ü òÆ ïÅç Ôé îËº À°é·»
ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ ÇÂÔ áÆÕ ÔË å°ÔÅâÅ îÅð× Ãí å¯º À°ÚÅ îÅð× ÔË?
Ü¯ å°ÃÄ Õð ðÔ¶ Ô¯ À°Ô ÔÆ Ãí å¯º ò¼è íð¯Ã¶ï¯× ÔË, å°ÃÄ ÃîÞç¶ Ô¯
ÇÕ çÈÃð¶ ñ¯ÕÆ ÃîÅ ìðìÅç Õð ðÔ¶ Ôé?ÓÓ

À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒî¶ðÅ îÅð× î¶ð¶ ñÂÆ áÆÕ ÔË, êð å°ÃÄ
ÁÅêäÅ îÅð× éÅ ìçñ¯Í ÇÜé·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ îÅð× çðôé éÔÄ Ô¹¿çÅ À°Ô
ÇìñÕ°ñ ÁÇ×ÁÅéÆ ìä Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ØóÆ-ØóÆ ÁÅêäÅ îÅð× ìçñç¶
Ôé À°Ô ÇÕÃ¶ Ü¯×¶ òÆ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶Í ÜÇ×ÁÅÃÈ ù å» ÇÕÃ¶ ÕÅìñ êÔ¹¿Ú¶
Ô¯Â¶ îÔ»ê¹ðÖ çÆ ãÈ¿â ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ À°Ã ç¶ Õ°Þ ÇÚ¿é ç¶Ö ñËä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ, ÃÚÅÂÆ, ÃðñåÅ Áå¶ îé, Ã¯Ú Áå¶
ÕðéÆ À°å¶ êÈðÅ ÕÅìÈÍ ÃÅèÕ òÆ ×ñåÆ Õð ìËáç¶ Ôé Üç¯º À°Ô êÈð¶
ÁÅçðôòÅçÆ ìäç¶ Ôé, ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ù éÅ ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ Çòå
ù ÜÅä¶ Çìé» Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Áé°ôÅôé å¯º Çìé» ÇÃÇÖÁÅðæÆ Õ¶òñ À°Ô
ÔÆ ç¶Öç¶ Ôé Ü¯ À°Ô ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ À°é·» ç¶ ÇÃÖä
ÇòÚ ÇòØé êËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ô À°Ã îÅð× éÅñ î¯Ô êÅ ìËáç¶ Ôé,
ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ù ÜÅä ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô ìÔ¹å Õ¼àó ÔÀ°îËòÅçÆ
ìä Ü»ç¶ Ôé Áå¶ çÈÃÇðÁ» éÅñ ñóé ñ× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ
ÃÅèÕ éÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ À°Ã çÆ ÔÆä íÅòéÅ òèçÆ ÜÅÂ¶, À°Ô
ÁÅêä¶ ÚÅð¯º êÅÃ¶ çÆòÅð» Öó·ÆÁ» Õð ñò¶, Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé ÁÅêä¶ ÁÅê
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ù éÅ Ô¯ä ç¶ò¶Í ÃòË Õ¶ºçðå Ô¯ ÜÅò¶, ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ Ã¿êðÕ éÅ ð¼Ö¶,
Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ ÜÅò¶Í î» é¶ ÃÅâ¶ ÇòÚÅð» çÆ êÌ¯ó·åÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÜÔó¶
Çéïî» À°å¶ ÁÃÄ Úñ ðÔ¶ ÃÆ À°é·» ù Ô¯ð á¯Ã Õð ÇçåÅÍ èðî ×Ì¿æ
êó·é¶ ìÔ¹å Á¼Û¶ Ôé êð Çìé» ÃÇåÃ¿× å¯º ÇÂÔ êó·ÅÂÆ Õ¼àóòÅç ù
Üéî Çç¿çÆ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÃÇåÃ¿× ÕðçÅ ÔË À°Ô ìÔ¹å
éîð, èÆðÜ éÅñ ×¼ñìÅå Õðé òÅñÅ Áå¶ ÇòÔÅð ÇòÚ ìóÅ ÔÆ Õ¯îñ
Ô¯ò¶×ÅÍ

Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ éò» îÅð× ÁêäÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã À°å¶ ÚñäÅ ô¹ðÈ
ÕðçÅ ÔË, À°Ô ìÔ¹å ô¶ÖÆÁ» îÅðç¶ Ôé, òÅç ÇòòÅç Õðç¶ Ôé êð
ÇÜÔóÅ êÈðé ÇòôòÅô éÅñ ÇÂÕ îÅð× À°å¶ Úñ ÇêÁÅ, À°Ã ù êåÅ
ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ÔÆ îÅð× ÇÂÕ¯ æ» À°å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ îÅð× òèÆÁÅ
Ü» ØàÆÁÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ éÔÄ å°ÃÄ ÇÕÔóÅ
îÅð× Ú¹ÇäÁÅ ÔË, ÇÕÃ îÅð× À°å¶ Úñ ðÔ¶ Ô¯, ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶
Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ îÅð× À°å¶ Úñç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ ç¶Öç¶ ðÔ¯, ÁÅêä¶ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ ìçñÅÀ° ç¶Öç¶ ðÔ¯, îé ù ç¶Ö¯ Áå¶ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö¯ ÇÕ ÁÅêä¶
ÁÅê ù À°é·» çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ìäÅúÍ ÇÜò¶º ÔÆ î» é¶ ÁÅêä¶ êåÆ òñ
ç¶ÇÖÁÅ À°é·» ç¶ é¶åð ôðèÅ íÅò éÅñ ÛñÕ ðÔ¶ Ãé ÁÃÄ î» ù
êÌäÅî ÕÆåÅ, îËº ÁÅêäÆ À°Ã ô»å Õ°àÆÁÅ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ îËº
ÁÕÃð ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ
Ôæ¶ñÆ À°å¶ Ççñ ÃÜñ é¶åðÔæ¶ñÆ À°å¶ Ççñ ÃÜñ é¶åðÔæ¶ñÆ À°å¶ Ççñ ÃÜñ é¶åðÔæ¶ñÆ À°å¶ Ççñ ÃÜñ é¶åðÔæ¶ñÆ À°å¶ Ççñ ÃÜñ é¶åð

íÅðå ÇòÚ ÇÔ¿çÈ, î¹ÃñîÅé, ÇÃ¼Ö, ÂÆÃÅÂÆ, êÅðÃÆ Áå¶ ÃÈëÆ
ÃçÆÁ» å¯º ìóÆ ÔÆ Â¶ÕåÅ éÅñ ðÇÔ¿ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ íÅðå ÇÂÕ À°Ô Ü×å
ÔË ÇÜæ¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÃîÅÁ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÔÆ íÅðå çÅ ÇÂÇåÔÅÃ çÃçÅ
ÔË, ñ¯ÕÆ ìóÆ ÔÆ ô»åÆ éÅñ ðÇÔ¿ç¶ Ôé êð Çòç¶ôÆÁ» é¶ ÁÅ Õ¶
ÔÕÈîå Õðé ñÂÆ ñ¯Õ» ÇòÚ êÅó êÅ Ççå¶, éëðå êËçÅ Õð ÇçåÆ,
ÃÅð¶ èðî» ù ò¼Ö-ò¼Ö Õð ÇçåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ðÅÜ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ

ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÈëÆ, íÅðå ÇòÚ ÃÈëÆÁ» ù ôðè»ÜñÆÁ» ç¶ä
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Á¼Ü òÆ íÅðå ÃÈëÆÁ» çÅ ×ó· ÔËÍ ÃÈëÆÁ» çÅ èðî
ÇÂÕ ÇêÁÅð çÅ èðî ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÃðë î¹ÃñîÅé ÔÆ éÔÄ î³éç¶, ÇÂÔ
Ãí çÅ Ã»ÞÅ ÔËÍ ÃÈëÆ Ã¿å å» ìÔ¹å Ôé êð î¶ðÅ ÇîñÅê ÇÂÕ ìÔ¹å
ò¼âÆ ÔÃåÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ÁÅ×ð¶ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ÁÅ×ðÅ Çç¼ñÆ
å¯º AB@ îÆñ çÈð ÔË, ÇÂæ¶ åÅÜ îÔ¼ñ ÔË Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇêÁÅð
çÅ êÌåÆÕ ÔË Áå¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ÁÜÈÇìÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÇÔîÅñÆÁÅ å¯º ÇÂé·» Ã¿å» ù Çîñä ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÔ
çð×ÅÔ ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé - òÃåð ÔÆéÍ ÇÂé·» çÆ ÁÅï± IC
ÃÅñ çÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ðÅå ù Õç¶ éÔÄ Ã¹¼å¶Í îËº ÇÂé·» ù ìÆìÆ ÜÆ

ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÇÂÔ ôìç î» ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô îËù ì¶àÅ ÕÇÔ¿ç¶
ÃéÍ Üç¯º îËº ÁÅ×ð¶ ÇðÔÅ ÃÆ îËº ÇÂé·» ù ð¯÷ Çîñä Ü»çÅ ÃÆ -
Ãò¶ð¶ ìÅð·» å¯º ÇÂÕ òÜ¶ ç¶ ÇòÚÍ î¶ðÅ ÇÂÃ åð·» ðÅå ù ÜÅäÅ ñ¯Õ»
ù ì¹ðÅ ñ×çÅ ÃÆ ñ¯ÕÆ Ã¯Úä ñ× êÂ¶ îËº êÅ×ñ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô»Í ìÔ¹å
ñ¯ÕÆ À°é·» Õ¯ñ Ü»ç¶ Ãé À°é·» ÇòÚ ÕÂÆ ÇîñàðÆ ç¶ ÁëÃð òÆ ÃéÍ
Õðéñ Ü¶. ÁËÃ. ÖËðÅ À°é·» çÅ ÖÅÃ í×å ÃÆÍ íÅò¶º ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÔ¿çÈ
òÆ ÇÂé·» ç¶ í×å Ãé êð ôÇÔð ç¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÃ ðÔ¼ÃîÂÆ ÃÈëÆ Ã¿å ù
êÛÅéä å¯º ÁÃîð¼æ Ãé, ÖÅÃ å½ð å¶ À°é·» ç¶ ðÇÔä ç¶ åðÆÕ¶ ù
å» À°Ô ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶ ÃéÍ ñ¯Õ» ñÂÆ À°é·» çÆ çÇÂÁÅ
ç¶Öä ï¯× ÃÆ êð éÅñ ÔÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ÚÆ÷» ñÂÆ À°é·» çÅ òåÆðÅ
òÆ ç¶Öä ï¯× ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, ÒÒÃ¿ÃÅð ç¶ îé°¼Ö» é¶ å» ÁÅêä¶
í»â¶, êËÃ¶ Áå¶ ÁéÅÜ éÅñ ÔÆ íðé¶ ÇÃ¼Ö¶ Ôé, ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅêäÅ Ççñ
çÅ í»âÅ íðéÅ éÔÄ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍÓÓ

ÇÂÕ ðÅå ìÆìÆ ÜÆ é¶ îËù çÇÃÁÅ ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÇîñäÅ ìÔ¹å
ÔÆ Ã½ÖÅ ÔËÍ  îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ô ÇÕÃ åð·»?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒêÌîÅåîÅ éÅñ ÇÂÕ Ô¯ä ñÂÆ Ã¿ÃÅð å¯º ò¼Ö
Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ã êÌíÈ éÅñ Ü¹óéÅ êËºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ìóÅ ÔÆ
Ã½ÖÅ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÁÅêäÆ ðÈÔ Ççú, ì¼Ã Ô¯ð Õ°Û Õðé çÆ ñ¯ó
ÔÆ éÔÄÍÓÓ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒêð ìÆìÆ ÜÆ À°Ô ÕÔ¯ ÇÕÃ åð·»?ÓÓ
À°é·» é¶ ÇÜÃ åð·» îËù ç¼ÇÃÁÅ îËº À°Ã åð·» ÔÆ çÃ ÇðÔÅ Ô»Í

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜç¯º îËº ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ù Çîñä ×ÂÆ À°Ô ê¹Ûä
ñ¼×Å, ÒÒî¶ð¶ Øð çÆ Ú¹×Åá å¶ Õ½ä Öó·Å ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêÌíÈ! ÇÂÕ åËù ÇêÁÅð Õðé òÅñÅÍÓÓ
êÌíÈ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð çÅ ÕÆ ÃìÈå ç¶ ÃÕç¶ Ô¯?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ î¶ðÅ Ççñ î¶ðÆ Ôæ¶ñÆ À°å¶ ÔË Áå¶ î¶ðÆÁ» Á¼Ö»

ÇòÚ å¶ð¶ ÇêÁÅð ç¶ Ô¿ÞÈ ÔéÍÓÓ
êÌíÈ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº å¶ðÆ í¶àÅ ÃòÆÕÅð ÕðçÅ Ô» îËº òÆ åËù

ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», å±¿ î¶ðÆ ÔËº, ÜÅÔ ÜÅ Õ¶ çð×ÅÔ ÇòÚ ðÇÔÍÓÓ
úç¯º çÆ ÔÆ î¶ð¶ ì¼Ú¶, îËº Â¶æ¶ ðÇÔ¿çÆ Ô», îËº À°Ã çÆ À°âÆÕ

ÕðçÆ Ô», ÃÅðÆ ÃÅðÆ ðÅå, ÃÅðÅ Ççé Áå¶ ÇÂÔ À°âÆÕ ðÇÔ¿çÆ ç¹éÆÁ»
åÕ ðÔ¶×ÆÍÓÓ

îËºù ÇÕÃ¶ ò¼â¶ îÔ»ê¹ðÖ ç¶ ôìç ïÅç ÁÅ ×Â¶ ÇÜÃ é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÂÃ ÜÆòé ç¶ Çòô íð¶ åðòð ç¶ ç¯ ëñ ÔéÍ êÌíÈ çÅ ÇèÁÅé
ÕðéÅ Áå¶ ÃÅèÈÁ» çÆ Ã¿×å ÕðéÆÍ
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ìÔ¹å òÅðÆ îËº ìÆìÆ ÜÆ çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÚîÕçÆ ð¯ôéÆ
ÇéÕñçÆ ç¶ÖÆ, î¶ð¶ À°å¶ À°é·» çÅ ìóÅ ÔÆ ×ÇÔðÅ êÌíÅò ÇêÁÅ ÇÕÀ°º
Ü¯ îËº À°é·» ç¶ ÇÚÔð¶ À°å¶ ÇÂñÅÔÆ é±ð ç¶ÖçÅ ÃÆ, ÇòÃîÅç ç¶ÖçÅ ÃÆ
À°é·» çÅ Ã¿êÈðä Ãîðêä ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ñÂÆ, ÁæÅÔ ÇêÁÅð ÁÅêä¶
ÇêÁÅð¶ ñÂÆ ç¶ÖçÅ ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒìÌÔî Ç×ÁÅé Çòò¶Õ çÅ
ìÔ¹î¹ñÅ î¯åÆ îé ÇòÚ çÇìÁÅ ÇêÁÅ ÔË, îé çÆ â±¿ØÅÂÆ ÇòÚ À°åð¯,
ÇÂÕ Ççé ÷ðÈð Çîñ ÜÅÂ¶×ÅÍÓÓ

ÔÃÇçÁ»-ÔÃÇçÁ» ÇÂÕ Ççé À°é·» é¶ ÃðÆð Û¼â ÇçåÅÍ ìÅð·» ì¿ç¶
ÇÜÔó¶ À°æ¶ ìËá¶ Ãé À°é·» ù åÅð¶ òð×Æ ð¯ôéÆ À°é·» ç¶ ÃðÆð, À°é·»
ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñçÆ ÇçÖÅÂÆ ÇçåÆÍ À°Ô ð¯ôéÆ ÇÔðç¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñ
Õ¶ ÁÅÕÅô ÇòÚ ÃîÅÁ ×ÂÆÍ ìÆìÆ ÜÆ ÃçÅ ÔÆ î¶ð¶ Ççñ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶
Ôé îËº À°é·» ù ìó¶ ÔÆ ÇêÁÅð íð¶ ÃÇåÕÅð éÅñ ïÅç ÕðçÅ Ô»Í

Õðî» çÅ ì¿èéÕðî» çÅ ì¿èéÕðî» çÅ ì¿èéÕðî» çÅ ì¿èéÕðî» çÅ ì¿èé
îËº À°ðÆÁÅ ìÅìÅ ìÅð¶ ìÔ¹å Ã¹äçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ, ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯ À°Ô

ìó¶ å¼å ì¶å¶ îÔ»ê¹ðÖ î³é¶ Ü»ç¶ Ãé, À°Ô ìÇð¿çÅìé ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù À°é·» Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ç¶ ÇÂÕ í×å Ü¯ îËù
òÆ ÜÅäç¶ Ãé, À°Ô îËù òÆ éÅñ ñË ×Â¶Í Üç¯º îËº À°æ¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ, îËº
ÕÆ ç¶ÇÖÁÅ ÇÂé·» ç¶ çðôé» ñÂÆ ìóÆ ÔÆ ¦ìÆ ñÅÂÆé ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ìÅìÅ ù î¶ð¶ ìÅð¶ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ îËù ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ ì¹ñÅ
ÇñÁÅÍ ç¶Öä ÇòÚ ÇÂÔ ìó¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ñ×ç¶ Ãé Áå¶ Õ¯ÂÆ FE ÃÅñ
çÆ À°îð ÃÆ ÇÂé·» çÆÍ ÇÂÔ À°åðÆ íÅðå ç¶ Ç×ä¶ Ú¹ä¶ å¼å ì¶å¶
îÔ»ê¹ðÖ» ÇòÚ¯º Ãé, ÇÂé·» ù î³éä òÅñ¶ ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ Ãé, î¶ð¶ éÅñ
ÇÂÔ ìó¶ À°çÅð Áå¶ ÇçÁÅ¬ ÃéÍ

ôÅî ù ÁÃÄ ç¯é¯º ×¿×Å ç¶ Õ¿ã¶ ê³Ü ÇÂôéÅéÅ Õðé Ü»ç¶ ÃÆÍ
ÇÂÕ Ççé ôÅî ù îËº À°é·» ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ Ã¿ÃÅð ù ÇåÁÅ×äÅ, Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ðÇÔä éÅñ¯º òè¶ð¶ À°åî ðÃåÅ ÔË? ÇÕÔóÅ îÅð× òè¶ð¶ áÆÕ
ÔË?ÓÓ À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº Õðî» ìÅð¶ êó· ÇðÔÅ ÃÆ, Õðî» çÆ Çëñ¯ÃëÆ
ìÅð¶ êó· ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù êåÅ ÃÆ ÇÕ Õðî» çÅ Ú¼Õð ÕÆ ÔË, Õðî
ÕðéÅ, ëñ í¹×åäÅ ÔËÍ

ìÅìÅ ÜÆ é¶ îËù çÇÃÁÅ, ÃÅÇðÁ» òÅÃå¶ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ
À°Ô Ã¿ÃÅð Û¼âäÍ ÇåÁÅ× çÅ îÅð× ÁÇå ÕÇáé îÅð× ÔË, ÁÃñ
ÇòÚ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ ÇåÁÅ×ä çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆ, ÇÕÀ°º Ü¯ îé°¼Ö
çÅ ÁÅêäÅ å» Õ°Þ íÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇåÁÅ×ä çÆ ñ¯ó éÔÄ, ñ¯ó ÔË
êçÅðæ À°å¶ Õì÷Å Û¼âä çÆÍ

Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÔ¯, íÅò¶º ÇåÁÅ× Õ¶ ðÔ¯, Õ¯ÂÆ ìÔ¹åÅ ëðÕ éÔÄ
êËºçÅÍ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» éÅñ î¯Ô ÔÆ ç¹Ö çÅ ÕÅðä ÔËÍ ÇÜÔóÅ î¯Ô
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ñËºçÅ ÔË À°Ô Õðî» ç¶ ì¿èé» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ñËºçÅ
ÔËÍ ÇÕÇðÁÅ ç¶ îÅð× À°å¶ ëð÷ å» Û¼âä¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶, ìñÇÕ À°é·» ù
ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÇéíÅÀ°äÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇåÁÅ×Æ å» Ôð
ÚÆ÷ çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ ìÔ¹å çÈð ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, êð À°Ô å» òÆ ÁÅêä¶
Õð¼åò ÇéíÅ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Õðî» ç¶
ëñ» ù í¯×ä ñ× êËºç¶ Ôé À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ Õ¿â¶ ìÆÜ ñËºç¶
Ôé, À°é·» ñÂÆ Õðî» ç¶ ì¿èé» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ Üç¯º åÕ Ôð åð·» ç¶ î¯Ô çÅ ÇåÁÅ× éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶, Ôð åð·»
ç¶ ÁÇèÕÅð éÅ Û¼â¶ ÜÅä À°ç¯º åÕ ÇåÁÅ× ìÔ¹å Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ×ÌÇÔÃåÆ òÆ î¯Ô ÇòÚ ëÃ¶ ðÇÔä, Ã¹ÁÅðæÆ ìä¶ ðÇÔä Áå¶ ÁÅêä¶
ÁÇèÕÅð ìäÅ Õ¶ ð¼Öä À°Ô òÆ ìÔ¹å ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÜÆòé çÅ ñÕô êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Õðå¼ò Õð¯
- Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ òÆ Ã¿ÃÅð å¯º ìÅÔð òÆÍ ÇåÁÅ× çÅ îÅð× ç¶Öä
ÇòÚ ÇÕÇðÁÅ ç¶ îÅð× éÅñ¯º òÖðÅ ñ×çÅ ÔË êð ÁÅåî î¹ÕåÆ ñÂÆ
ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÇåÁÅ× çÅ îÅð× ÔË, çÈÃðÅ ÇòÜË çÅ
îÅð× ÔËÍ

×¹ðìÅäÆ Áé°ÃÅð ë¹ðîÅé ÔË -
ÕìÆð ÜÀ° Ç×ÌÔ¹ ÕðÇÔ å èðî¹ Õð¹ éÅÔÆ å Õð¹ ìËðÅ×¹¨ÕìÆð ÜÀ° Ç×ÌÔ¹ ÕðÇÔ å èðî¹ Õð¹ éÅÔÆ å Õð¹ ìËðÅ×¹¨ÕìÆð ÜÀ° Ç×ÌÔ¹ ÕðÇÔ å èðî¹ Õð¹ éÅÔÆ å Õð¹ ìËðÅ×¹¨ÕìÆð ÜÀ° Ç×ÌÔ¹ ÕðÇÔ å èðî¹ Õð¹ éÅÔÆ å Õð¹ ìËðÅ×¹¨ÕìÆð ÜÀ° Ç×ÌÔ¹ ÕðÇÔ å èðî¹ Õð¹ éÅÔÆ å Õð¹ ìËðÅ×¹¨
ìËðÅ×Æ ì¿èé° ÕðË åÅ Õ¯ ìâ¯ ÁíÅ×¹¨ìËðÅ×Æ ì¿èé° ÕðË åÅ Õ¯ ìâ¯ ÁíÅ×¹¨ìËðÅ×Æ ì¿èé° ÕðË åÅ Õ¯ ìâ¯ ÁíÅ×¹¨ìËðÅ×Æ ì¿èé° ÕðË åÅ Õ¯ ìâ¯ ÁíÅ×¹¨ìËðÅ×Æ ì¿èé° ÕðË åÅ Õ¯ ìâ¯ ÁíÅ×¹¨ ê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGG

Ô¯ð ÃêôàåÅ ñÂÆ - ÇàêäÆ òñ¯º Ú¶ÁðîËé ÒÁÅåî îÅð×Ó)Ô¯ð ÃêôàåÅ ñÂÆ - ÇàêäÆ òñ¯º Ú¶ÁðîËé ÒÁÅåî îÅð×Ó)Ô¯ð ÃêôàåÅ ñÂÆ - ÇàêäÆ òñ¯º Ú¶ÁðîËé ÒÁÅåî îÅð×Ó)Ô¯ð ÃêôàåÅ ñÂÆ - ÇàêäÆ òñ¯º Ú¶ÁðîËé ÒÁÅåî îÅð×Ó)Ô¯ð ÃêôàåÅ ñÂÆ - ÇàêäÆ òñ¯º Ú¶ÁðîËé ÒÁÅåî îÅð×Ó)
Ô¯ð Á¼×¶ çÃç¶ Ô¯Â¶ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÕðî Ú¼Õð ÇòÚ ÃÅð¶

ÔÆ ñê¶à¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ Ãí òÅÃå¶ ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð
ÃÅâ¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ ìóÆ â±¿ØÆ åð·» À°ñÆÕ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ çì¶ Ô¯Â¶
Ã¿ÃÕÅð ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» Ã¯Ú» ìä Õ¶ ÃÅâÆ ì¯ñÆ ðÅÔÄ Áå¶
ÇòòÔÅð ðÅÔÄ ìÅÔð ÇéÕñç¶ ÔéÍ ÃÅèÕ ÇÂé·» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ïÅç» ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð» ÇòÚ ìóÆÁ» â±¿ØÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇÂé·»
ïÅç» ù Çéðî¯Ô Áå¶ Ç×ÁÅé çÆ Á¼× ÇòÚ íÃî Õð Çç¿ç¶ Ôé À°Ô
Õðî» ç¶ ì¿èé» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ Ãó Ú¹ÕÆ
ð¼ÃÆ çÆ åð·» Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ç¶Öä ù å» ÔÅñ¶ òÆ ð¼ÃÆ ÔÆ ñ×çÆ
ÔË êð Ô¹ä À°Ã ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ù ì¿é·ä çÆ ôÕåÆ éÔÄ ðÔÆÍ
Üç¯º ÁÚ¶å îé ÇòÚ çì¶ Ô¯Â¶ ÇéôÅé Ç×ÁÅé çÆ Á¼× éÅñ íÃî Ô¯
Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÆ êÈ¿×ðé çÆ ôÕåÆ ÃçÅ ñÂÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
À°Ô í¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ çÅÇäÁ» çÆ åð·» Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, å°ÃÄ À°é·» ù î¹ó Õ¶
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ìÆÜ éÔÄ ÃÕç¶Í Ã¿ÃÕÅð ç¯ êÌÕÅð ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÕ êÌÕÅð ç¶ Ã¿ÃÕÅð
ðÈÔÅéÆ ðÃå¶ ñÂÆ ëñçÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ çÈÃð¶ ÇÕÃî ç¶ ð¹ÕÅòà
ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

Çéðî¯ÔåÅ (detachment) À°Ô Á¼× ÔË ÇÜÔóÆ ÇêÛñ¶ Ã¿ÃÕÅð»
ç¶ ì¿èé» ù ëÈÕ Çç¿çÆ ÔË ÇÜÔó¶ ëñ, ÇåÁÅ×Æ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ êÌÅêå
ÕðçÅ ÔË, ×ÌÇÔÃåÆ À°Ô Çéðñ¶ê ðÇÔ Õ¶ êÌÅêå ÕðçÅ ÔË, ÇåÁÅ×Æ
Ã¿ÃÅð Û¼â Õ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðçÅ ÔË ×ÌÇÔÃåÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶
Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðçÅ ÔËÍ

î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ä å¯º íÅò éÆðÃ Ô¯äÅ éÔÄ, ÇêÁÅð å¯º ò»Þ¶
Ô¯äÅ éÔÄ, òÅÃåò ÇòÚ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯äÅ Áå¶ ÇêÁÅð òÅñ¶ Ô¯äÅ
ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¼ñ ÔËÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯äÅ ÇÂÕ åð·» çÆ Á÷ÅçÆ ÔË, î¯Ô
ÇÂÕ ì¿èé ÔËÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ ×ÌÇÔÃåÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ñÕô
ù êÅñçÅ ðÔ¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÕðçÅ ðÔ¶Í
ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¯äÅ ÔÆ ÜÆòé À°ç¶ô ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇåÁÅ× îÅð× å¶
ÇåÁÅ×Æ ÁÅêä¶ ÜÆòé À°ç¶ô ñÂÆ Ú½ÕÃ ðÇÔ¿çÅ ÔË Áå¶ Ç×ÁÅé çÆ
êÌÅêåÆ ÕðçÅ ÔËÍ î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ Ú¶åéåÅ òèçÆ
ÔËÍ Üç¯º ÜÆò ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ ù òèÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË Ü» ÇÂÔ ÕÇÔ
ñú ÇÕ Çòôò Ú¶åéÅ éÅñ Ü¹ó Ü»çÅ ÔË À°Ô Õðî Ú¼Õð ÇòÚ¯º ÇéÕñ
Ü»çÅ ÔË, À°Ã å¯º ÇìñÕ°ñ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ å¼å ì¶å¶ îÔ»ê¹ðÖ ÔÆ ë¶ð çÈÃÇðÁ» çÅ îÅð× çðôé
ÕðÕ¶ Õðî» å¯º î°Õå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ Ü» À°Ã
å¯º ìÅÔð À°Ô Õðî» ç¶ ì¯Þ À°åÅðé ç¶ Ãîð¼æ ÔéÍ Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ Õðî»
å¯º ìÔ¹å À°êð Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê À°å¶ êÈðÅ ÇéÁ³åðä
Ô¹¿çÅ ÔË, êÈðÅ ÕÅìÈ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ÇìñÕ°ñ Çéô¿× Ô¯ Õ¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ÇòÚðçÅ ÔËÍ Üç¯º Ø¹ÇîÁÅð Ú¼Õ À°å¶ í»âÅ ìäÅ Ú¹ÕçÅ ÔË À°Ã å¯º
ìÅç òÆ ÇÕ¿éÆ ç¶ð À°Ô Ú¼Õ Ø¹¿îçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð À°Ã Ãî¶º À°Ô í»âÅ
å» éÔÄ ìäÅ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅÍ î¹Õå ðÈÔ» ñÂÆ ÜÆòé ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË
êð À°é·» ç¶ Õðî À°é·» ñÂÆ ì¿èé éÔÄ ìäç¶ À°Ã çÆ ÇÕÇðÁÅ,
ÇÕÇðÁÅ ðÇÔå Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ Ç×ÁÅé îÅð× À°å¶ Úñä ç¶
ï¯× Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÇÕÃ¶ îÔÅé ÁÅåîÅ òÅÃå¶ À°Ã çÅ îÅð× çðôé
ÕðéÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ë¶ð ÇÂÕ Ççé À°Ô òÆ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ

îËº ìÅìÅ ÜÆ ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô îËù å¼å ì¶å¶ îÔ»ê¹ðÖ» ìÅð¶
Áå¶ À°é·» çÆÁ» ÁÅð¯× Õðé çÆÁ» ôÕåÆÁ» ìÅð¶ ç¼ÃäÍ À°Ô ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÒÒÁð¯×åÅ ç¶ Çå¿é ê¼èð Ôé - ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶ ðÈÔÅéÆÍ
îé°¼Ö ÇÂé·» Çå¿é» ê¼èð» çÅ òÅÃÆ ÔË ÇÜÃ Õ¯ñ ÁÇèÁÅåî ôÕåÆ Ô¯ò¶

À°Ô çÈÃÇðÁ» ù Ôð ê¼èð å¶ Áð¯× Õð ÃÕçÅ ÔË, êð Ü¶ À°Ô Áð¯×
Õðé ù ÁÅêäÅ ÇÂÕ ð¹ÞÅé ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ¶ å» À°ÃçÅ îé Áå¶ ôÕåÆ
ë¶ð Ã¿ÃÅð ÇòÚ ëÃä çÅ âð ÔËÍ À°ÖÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé Ü» Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ îé çÈÃÇðÁ» ù Áð¯× éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º ÔÆ
îé Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ ÇÕ À°Ô ãÇÔ¿çÆÁ» ÕñÅ òñ å¹ð êËºçÅ ÔËÍ
ÁÇèÁÅåîÕ ôÕåÆ çÅ ç¹ð À°êï¯× ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ù Çéðìñ ÔÆ éÔÄ
Õð Çç¿çÅ Ã×¯º À°Ã çÆ Üó· ÔÆ ÇÔñÅ Çç¿çÅ ÔËÍÓÓ îÔ»ê¹ðÖ Ôî¶ôÅ ÇÂÔ¯
ÔÆ ÕÇÔä×¶, ÒÒîËº Õ°Þ éÔÄ ÕÆåÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÔÆ ÔË Ãí Õ°Þ À°Ô å»
ÇÂÕ ÕÅðä Ôé Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÇÂÕ òÃÆñÅ ÔéÍ

Ôð îé°¼Ö Õ¯ñ Áð¯× Ô¯ä çÆ ï¯×åÅ ÔËÍ Áð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ
Ôð ÇÔðç¶ ÇòÚ òÇÔ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ÃÔÆ òðå¯º éÅñ ÇÂÃ
ù ÃðÆð çÆ Áð¯×åÅ ñÂÆ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Áð¯× Õðé çÆ
ôÕåÆ ð¯×Æ ù áÆÕ ÕðÕ¶ åÕóÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ Áð¯× Õðé çÆ ÚÅìÆ
ÔË ÇéÌÃ¹ÁÅðæ ÇêÁÅð, îé çÆ ôÕåÆ å¶ ÇòôòÅô, Á³çð ìËá¶ òÅÇÔ×¹ðÈ
À°å¶ Ãî¹¼ÚÅ ÇòôòÅôÍ

ê³çð» Ççé ìÅìÅ ÜÆ Õ¯ñ ðÇÔä å¯º ìÅç îËº ÇÂÔ ÇéÚ¯ó ñË Õ¶
ÁÅÇÂÁÅ ÒÒÜÆòé çÆ Ô¯ºç çÅ ðÔ¼Ã Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶, Ã¿ÃÅð å¯º À°êð
ÜÆòé îé¯ðæ ù ÜÅéäÅ Áå¶ î¯Ô çÅ ÇåÁÅ× ÔËÍÓÓ
îÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚîÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚîÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚîÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚîÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ

AICI ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ Áå¶ AID@ ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ îËù îÔÅåîÅ
×»èÆ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ðÇÔä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ À°æ¶ îËù ìó¶ ÇêÁÅð¶
Ç´êÅ¬ Üé Çîñ¶Í Üç¯º îËº ÁÅôðî ÇòÚ ÃÆ, îËº îÔÅåîÅ ×»èÆ ù ÇÂÕ
Õ¯ÔóÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ô Õ¯ÔóÆ Ã¿ÃÇ´å çÅ ÇòçòÅé
ÃÆ ÇÜÔóÅ ìÔ¹å ç¹ÖÆ ÃÆ, Áô»å ÃÆÍ îÔÅåîÅ ×»èÆ ÁÅê À°Ã çÆ
ç¶Ö-íÅñ Õðç¶ ÃéÍ ìÔ¹å ÇêÁÅð éÅñ À°Ã ù ç¶Öç¶ ÃéÍ À°Ô ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÂÕ ÇîÃÅñ ÃÆÍ ÇÕÃ åð·» ÇêÁÅð éÅñ À°Ô ð¯×ÆÁ»
çÆ ÇÚÇÕåÃÅ Õðç¶ Ãé, À°Ã ×¼ñ çÅ î¶ð¶ À°å¶ ìÔ¹å ÁÃð Ô¯ÇÂÁÅÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ îÔÅåîÅ ×»èÆ ù å°ðÇçÁ»
÷ðÈð ç¶ÖÄÍ Üç¯º îËº ç¶ÇÖÁÅ Ã¼Úî¹¼Ú îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, À°é·» çÆ å¯ð
ìÅÕÆ çÅðôÇéÕ» å¯ ò¼ÖðÆ ÔÆ ÃÆ, À°Ô ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÅ ÃðÆð ÇÖÚ ðÔ¶ Ô¯ä ÇÜò¶º ÇÂÕ Ø¯óÅ ì¼ØÆ ù ÇÖÚ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
×»èÆ À°Ô ÇÂéÃÅé Ãé ÇÜÔó¶ ÃçÅ ÔÆ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÁðçÅÃ Õðç¶
ÃéÍ À°é·» ù ÇÕÃ¶ òÆ èðî éÅñ Õ¯ÂÆ éëðå éÔÄ ÃÆ, éÅ ÇÕÃ¶
ÜÅå ñÂÆ, éÅ ÇÕÃ¶ Ã¿êÌçÅ éÅñ, éÅ ð¿× éÅñ, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÇÜéÃ
éÅñÍ À°é·» ç¶ Çå¿é ×¹ðÈ Ãé- ÂÆÃÅ ÜÆ, Ç´ôé ÜÆ Áå¶ îÔÅåîÅ
ì¹¼èÍ
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ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ ìÅð¶ ÜÅä± ÕðòÅÀ°ä òÅÃå¶ À°Ô êÔÇñÁ» ÇòÚ¯º ÃéÍ
×»èÆ ÜÆ Ôî¶ô» êÌ¶î íÅò ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ïåéôÆñ ðÔ¶ Áå¶ îé°¼Ö
çÆ ÇêÁÅð Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ù òèÅÀ°ä çÅ Üåé Õðç¶ ðÔ¶Í ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ îé°¼Ö å°ëÅé» Áå¶ Ã¿Øðô» ÇòÚ òÆ ìÔ¹å êÌÃ¿é ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ×»èÆ
ÜÆ é¶ Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ð¼ÖÇôå ð¼Öä çÆ Õ¯ÇÃô éÔÄ ÕÆåÆÍ
êÌ¶î çÆ Ü¯åÆ Ççé ðÅå À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÜñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÃÆ - À°Ã
Á¼× çÆ åð·» Ü¯ ÕçÆ éÔÄ ì¹ÞçÆÍ À°Ô êÈðÆ åð·» ÃÉË Çéðíð Áå¶ ÇéðíË
Ãé Áå¶ ÇÂÔ ÔÆ À°é·» ç¶ ÜÆòé çÆ Çëñ½ÃëÆ ÃÆÍ ÇÔ¿ÃÅ À°é·» ù Þ¿Ü¯ó
Çç¿çÆ ÃÆÍ ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ À°åôÅÔ ÇòÚ À°Ô ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ ÇÂÕ ï¯è¶ çÆ åð·»
Úñç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ éÅ Õç¶ ÇÕÃ¶ ñÂÆ ð¯Ã ÃÆ,
éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ñÂÆ ð¼åÆ íð Çòð¯è ÃÆÍ

×»èÆ ÜÆ Õ¯ñ ðÇÔ Õ¶ îËº ÁÅêäÆ âÅÇÂðÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÃè»å ÇñÖ¶ -
A. ÁÇÔ¿ÃÅ Áå¶ ÕÅÇÂðåÅ ÇÂÕµá¶ éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶, ÇÕª ÁÇÔ¿ÃÅ

ÇêÁÅð çÅ êÌ×àÅòÅ ÔË, Ü¯ âð ù Á³çð¯º Õ¼ãçÅ ÔËÍ ÔÇæÁÅð Ô¼æ ÇòÚ
ñË Õ¶ ìÔÅçðÆ ÇçÖÅÀ°ä çÅ íÅò ÔË ÇÕ Á³çð âð ÔËÍ ÁÇÔ¿ÃÅ çÆ
åÅÕå À°Ô ÜÆòéîÂÆ ôÕåÆ ÔË Ü¯ ÃðÆðÕ ôÕåÆ éÅñ éÔÄ ÁÅªçÆÍ

B. ÁÇÔ¿ÃÅ ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼Öä òÅñÅ ÇéðÅÃåÅ ÇòÚ ÇòôòÅô
éÔÄ ð¼Ö ÃÕçÅ, À°Ô ÃçÅ ÃæÅÂÆ Ö¹ôÆ Áå¶ ô»åÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
ô»åÆ Áå¶ Ö¹ôÆ ÕçÆ òÆ À°Ã Õ¯ñ éÔÄ Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ ù ÁÅêäÆ ì¼¹èÆ
Áå¶ Ç×ÁÅé çÅ Ô¿ÕÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ Õ¯ñ ÁæÅÔ íð¯ÃÅ Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶
îé ÇÂÕ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ò¶ À°Ã Õ¯ñ Ãí ÁÅªç¶ ÔéÍ

C. ì¹¼èÆ ìÔ¹å ÁÚ¿ì¶ Öó¶· Õð ÃÕçÆ ÔË êð ÁÇÔ¿ÃÅ å» ÇÔðç¶ ÇòÚ¯º
ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ì¯èÕ ÇòÕÅÃ éÅñ éÔÄ ÁÅªçÆÍ

D. ÇØÌäÅ ù ÇØÌäÅ éÅñ éÔÄ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇØÌäÅ ù Õ¶òñ
ÇêÁÅð éÅñ ÔÆ ÇÜÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Áàñ ÇÃè»å ÔËÍ

E. ôðèÅ Õ¶òñ î³ÈÔ éÅñ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ôðèÅ, îé, ì¹èÆ Áå¶
Ç´ÁÅ éÅñ ÁÅêÅ òÅðéÅ ÔËÍ

F. ×»èÆ ÜÆ èðî, Ã¼ÇíÁÅÚÅð, òÇÔî Áå¶ ÁÇòôòÅô ç¶ ì¿èé»
ù ÇìñÕ°ñ éÔÄ î³éç¶ Ãé, À°é·» é¶ ÃÅð¶ èðî» çÅ íðÅåðÆ íÅò
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÜÆÇòÁÅ ÔËÍ

G. ×»èÆ ÜÆ ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÆ ÕñÅ ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼Öç¶ ÃéÍ
ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ ëñ çÆ ÁÅôÅ ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÃÆ Õðç¶Í À°Ô ÃëñåÅ,
ÁÃëñåÅ ñÂÆ ÕçÆ òÆ ÇÚ¿åå éÔÄ Ãé Ô¹¿ç¶, êð Ü¯ òÆ À°Ô Õð

ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ãé, À°Ã ò¼ñ êÈðÅ ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Áå¶ À°Ã ù ÕðÇçÁ» éÅ
À°Ô æ¼Õç¶ Ãé, éÅ À°Ô ÕÅÔñ¶ êËºç¶ ÃéÍ

H. ÜÆòé çÅ Áé§ç ñËä ñÂÆ îé°¼Ö ù Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÇÕÃ¶ éÅñ
òÆ î¯Ô éÔÄ êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ òËðÅ× å¯º íÅò ÔË ô¹è êÌ¶ðéÅ, áÆÕ åðÆÕ¶,
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÚ¿åÅ Áå¶ ÇÂ¼ÛÅ å¯º î¹Õå Ô¯äÅÍ Ü¯ Õðî (Õ¿î) ÕðéÅ Û¼â
Çç¿çÅ ÔË À°Ô Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êð ÇÜÔóÅ ëñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Û¼â Çç¿çÅ
ÔË À°Ô Ã¹å¿åð Ô¯ Õ¶ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

I. ï¯×; îé, ì¹¼èÆ, ÇìðåÆÁ», íÅòéÅò», Ã¿ò¶×», Ã¹íÅÇòÕ
ð¹ÚÆÁ», ÇòÁÕåÆåÉ ç¶ Ôð ê¼èð À°å¶ ÇÂÕ Ã¿êÈðé Ü¯óé òÅñÅ å¼å
ÔËÍ ï¯× ÇÂÕ Ã¿êÈðä Ô¯ä çÅ ðÃåÅ ÔËÍ

A@. ÇÂÕ î¿åÌ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ã¯àÆ ìä Ü»çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ å°ÔÅù
Ôð Á½Õó ÇòÚ¯º Õ¼ã ñËºçÅ ÔËÍ Ôð òÅð Üç¯º å°ÃÄ î³åz çÅ À°ÚÅðä
Õðç¶ Ô¯, À°Ã çÅ ÇÂÕ éò» ÔÆ Áðæ ÇéÕñçÅ ÔË Áå¶ Ôð À°ÚÅðä
å°ÔÅù êÌîÅåîÅ ç¶ é¶ó¶ ñË Ü»çÅ ÔË, î³åz å°ÔÅù éÖ¶èÆ çÆ ôÖôÆÁå
å¯º ÇìñÕ°ñ ÃÕÅðÁÅåîÕ ìäÅ Çç¿çÅ ÔËÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Çòð¯èÆ ååÉ» çÅ
â±¿ØÆ åÇÔ åÕ ÖÅåîÅ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ã¹ÇÔðç, îôÔÈð À°ØóçÆÁ» ôÖôÆÁå» ÇÜò¶º ÇÕ
îÔ»ç¶ò ç¶ÃÅÂÄ îÆðÅ ì¶é, êÌíÅòåÆ ç¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅç
î¶ðÆ ÇîåzåÅ îÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶ Ãê¹¼åz ÃÌÆ ðÅî çÅÃ éÅñ Ô¯ÂÆ, îËº À°Ãù
Õ½ÃÅéÆ (À°åð êÌç¶ô ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ð½ÚÕ Ü×Å ÔË) ñË
Ç×ÁÅÍ

àË×¯ð- ÇåÁÅ× éÔÄ ÇòÜËàË×¯ð- ÇåÁÅ× éÔÄ ÇòÜËàË×¯ð- ÇåÁÅ× éÔÄ ÇòÜËàË×¯ð- ÇåÁÅ× éÔÄ ÇòÜËàË×¯ð- ÇåÁÅ× éÔÄ ÇòÜË
ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ÇòÚ îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ â¿âÆ ÃòÅîÆ ÇôòÅé§ç

ÇÜÔó¶ ×¿×¯åðÆ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ À°é» éÅñ ìÔ¹å ízîä Õðé ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÃÆ, À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ òÆÔ ÃÅñ ò¼â¶ ÃÆ, ÇÂÕ òÅðÆ ÁÃÄ îÃÈðÆ
×Â¶ Ü¯ ÇÕ îôÔÈð ÃËð×ÅÔ ÔËÍ ðÃå¶ ÇòÚ ÁÃÄ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ é×ð
ðÅÜê¹ð ÇòÚ áÇÔð¶Í À°é·» Ççé» ÇòÚ À°æ¶ îôÔÈð ÕòÆ àË×¯ð òÆ áÇÔð¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ ì¿×Åñ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÆ Áå¶ àË×¯ð êÇðòÅð
ù ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÃÆÍ ÁÃÄ À°é·» ù Çîñä ñÂÆ ×Â¶Í À°é·»
é¶ ÃÅù ÁÅêä¶ éÅñ À°Ã¶ Øð ÇòÚ ç¯ îÔÆé¶ ðÇÔä ñÂÆ Ã¼çÅ ÇçåÅ,
àË×¯ð ù îËº Ú¿×Å ñ¼×Å Áå¶ À°é·» é¶ î¶ð¶ ÃÅæÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
îËù ôÅåÆ ÇéÕ¶åé í¶Üä (ô»åÆ ÇéÕ¶åé ÇÃÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅ àË×¯ð é¶
ìäÅÂÆ ÃÆ ÇÜæ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Á³çð ç¶ ×¹ä Áå¶ ÕñÅ ù Õ°çðå
ç¶ ðÈ-ì-ðÈ Ô¯ Õ¶ êÌ×àÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË)
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ô»åÆ ÇéÕ¶åé ÜÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ î¶ð¶ Á³çð êÇÔñ» ÔÆ ÃÆÍ îËº AID@
ÇòÚ À°æ¶ Ç×ÁÅ ðÅÇì¿çð éÅæ àË×¯ð Ü¯ ðÇæçðÅéÅæ àË×¯ð ç¶ Ãê¹¼åð
Ãé, À°é·» é¶ î¶ðÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ îËù ðÇÔä ñÂÆ Õ°àÆÁÅ ÇÜæ¶
îÇñÕ ÜÆ (ÜË×¯ð ç¶ ÃÅæÆ) ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ ç¶ ÇçåÆÍ À°Ã Ãî¶º ô»åÆ ÇéÕ¶åé
Ã¿ÃÅð ç¶ Ãí å¯ Ã¯Ôä¶ Áå¶ îéî¯ÔÕ ÁÅôðî» ÇòÚ¯º ÃÆ Áå¶ ÃËºÕó¶
ÔÆ ÇòÇçÁÅðæÆ À°æ¶ êó·ç¶ ÃéÍ

àË×¯ð ù ÇòÇçÁÅðæÆ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À°Ô ì¿×Åñ ç¶ ìó¶
ÔÆ òð¯ÃÅÂ¶ Ô¯Â¶ Áå¶ Ã¿ÃÅð ç¶ Ú¯äÇòÁ» ÕòÆÁ» ÇòÚ¯º ÃéÍ àË×¯ð
èðî, Çëñ½ÃëÆ ÃÅÇÔå, Ã¿×Æå, ÇÃÇÖÁÅ, ÇÚåðÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ îÅé-
éÆï ÃæÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ

Üç¯º îËº À°é·» Õ¯ñ ÇðÔÅ îËº Õ¿î ñÂÆ À°é·» çÆ ñ×é ç¶ÖÆ, À°Ô
Ôð Ãî¶º ÁÅêä¶ Õ¿î ÇòÚ ð¹Þ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ü» ë¶ð ÇÚ¼åðÕÅðÆ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶Í
ìÔ¹å Ø¼à Ã½ºç¶ Ãé Áå¶ Ççé ÇòÚ ÕçÆ éÔÄ ñ¶àç¶ ÃéÍ òèçÆ
À°îð é¶ À°é·» çÆÁ» ÁÅçå» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìçñÅú éÔÄ ÃÆ ÇñÁ»çÅÍ
îËù Ôî¶ô» ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¼Ú¶ ÃÅèÕ ñ×ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ Ã¼Ú¶
ÃÅèÕ» çÅ ÇÂÕ êÅÃÅ ÇìñÕ°ñ ð¼ì òð×Å ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°é·» òÅÃå¶
ÃÅèÈÁ» çÆ åð·» ðÇÔäÅ ÁÅçðôÕ éÔÄ ÃÆ Ü» À°é·» çÆ éÕñ ÕðéÆ
÷ðÈðÆ éÔÄ ÃÆÍ ÇåÁÅ×, Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé çÅ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ
îÅð× ÔËÍ Ã¼ÚÅ ÇåÁÅ× ÃñÅÔ¹äï¯× ÔËÍ úé» ÔÆ ×ÌÇÔÃå ÁÅôðî
ÃñÅÔ¹äï¯× ÔË, Ü¯ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ ëð÷ êÈð¶ Õðç¶ Ô¯Â¶
òÅÇÔ×¹ðÈ ù éÅ í¹¼ñäÍ àË×¯ð Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ Ãí Õ¹Þ Õðé ÇòÚ
ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ãé, êð Ã¿ÃÅð ç¶ ìä Õ¶ éÔÄÍ

À°é·» çÆ ÕÇòåÅ çÆ ÇÂÕ ñÅÇÂé ÔË, ÒÒLiberation by detach-
ment from the world is not mine.ÓÓ íÅò Ã¿ÃÅð å¯º ÇòðÕå Ô¯ Õ¶
î¹ÕåÆ î¶ð¶ ñÂÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ À°é·» çÆ Çëñ½ÃëÆ çÅ ÇéÚ¯ó ÔË À°é·»
ç¶ ÜÆòé çÅ ÇéôÅé ÇåÁÅ× éÔÄ, ÇòÜË ÇðÔÅ ÔËÍ

îé¼°ÖåÅ é¶ Çå¿é ÇÕÃî ç¶ ò¼â¶ ì¿ç¶ ç¶Ö¶ Ôé - À°Ô ÇÜÔó¶ Üéî
å¯º ÔÆ ×¹äòÅé Áå¶ êÌíÅòôÅñÆ ðÔ¶ ÔéÍ çÈÃð¶ À°Ô ÇÜÔó¶ ÇîÔéå
Áå¶ ÇéÃ¹ÁÅðæ éÅñ ò¼â¶ ìä¶, åÆÃð¶ À°Ô ìçÇÕÃîå ÇÜé·» À°å¶
ò¼âÅêé æ¯ÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÁðæÅå Ô¯ð Ôð ÇÕÃî çÆ îôÔÈðÆ éÅñ
À°Ô ò¼â¶ ìäÅ Ççå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ àË×¯ð êÇÔñÆ ÇÕÃî ÇòÚ¯º ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ ×¹äò¿å êÌÇåíÅôÅñÆ Áå¶ ï¯×åÅ òÅñ¶ ÕòÆ ÃéÍ À°Ô À°êÇéôç»
ç¶ Çéïî» Áé°ÃÅð ðÔ¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÁÃÈñ» éÅñ ÜÆÇòÁÅ,
Ü¯ òÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÇäÁÅ ÔË, À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ç¶ä ÔËÍ Ü¯ å°ÔÅù
ÇîÇñÁÅ ÔË À°Ãù çÈÃÇðÁ» çÆ ç½ñå ç¶Ö Õ¶ ÂÆðÖÅ éÅ Õð¯ÍÓÓ

îËº àË×¯ð ù çÅç Çç¿çÅ Ô»Í ÇÜ¿éÆÁ» òÆ ÔÃåÆÁ» ù îËº ÇîÇñÁÅ
Ô», À°Ô îËù Ãí å¯º ò¼è Ã¿êÈðé, ÃÅðÅ Çòôò Ãî¶àä òÅñ¶, ÇÂÕ

êðÆêÈðé îé°¼Ö ÜÅê¶Í À°Ô îÅéòåÅ ç¶ ÇÂÕ êðå¼Ö Áå¶ Ã¿êÈðé ðÈê
ÃéÍ Ü¯ îÅéò ù ìéÅÀ°ä Áå¶ êÇÔÚÅéäÅ ÜÅäç¶ ÃéÍ À°Ô ÇÂÃ
×¼ñ ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ãé ÇÕ îé°¼Ö ÃîÅÜ çÆÁ» ñ¯ó» ù ÃîÞ¶
Áå¶ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅò¶ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÇÂÕ»å
ù éÅ í¹¼ñ¶ À°Ã ò¼ñ êÈðä ÇèÁÅé ç¶ò¶Í îËº À°é·» ù êÈðìÆ ÁëñÅå±é
(plato) ÕÔ» å» ÁÇåÕæéÆ éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ

À°é·» ç¶ ÇòÚÅð» ù ç¯é¯º êÈðì Áå¶ ê¼Ûî ç¶ ñ¯ÕÆ ÃÇåÕÅðç¶
ÃéÍ àË×¯ð ÇÂÔ ÕçÆ éÔÄ ÃÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ ê¼ÛîÆ ñ¯Õ ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ
Áå¶ ÇòòÔÅð ÇòÚ êÈðìÆ ìä ÜÅäÍ À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ ê¼Ûî ç¶
ñ¯ÕÆ êÈðì ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ÇîñÕ¶ À°µåî ÇòÚÅðèÅðÅ ù êÌÚÇñå ÕðéÍ
À°é·» Áé°ÃÅð îÅéòåÅ çÅ ÇòÕÅÃ ÇÃðÜéÅåîÕ ÇòÁÕåÆåÉ çÅ
ÇòÕÅÃ ÔËÍ Õ¶òñ îé°¼Ö ÔÆ îÅéòåÅ ñÂÆ Ö¯Ü Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ
ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ, Ôð ç¶ô ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶ ò¼â¶-ò¼â¶ Õ¿î» Çê¼Û¶ À°åî
ÇòÚÅð Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ À°åî ÇòÚÅð ÔÆ ÇÃðÜéÅåîÕ çÆ è¶Á ÔËÍ
ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ÜÆòé î¹ÃÆìå» çÅ íÇðÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ã¹íÅ×Å À°Ô ÔÆ
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ÇòÚÅð» ù ÇÃðÜéÁÅåîÕ ÇÕò¶º
ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ãî» Ãí å¯º ò¼è À°åî ÇéåÅðÅ Õðé òÅñÅ ÔË Áå¶
ÇòÚÅð Ãí å¯º À°åî Ö÷ÅéÅ ÔËÍ Ú¿×¶ íÅ× À°Ô î½ÕÅ ÔË Ü¯ îé°¼Ö ù
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Áå¶ ÕÅìñÆÁå ù Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» çðÃÅÀ°ä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

àË×¯ð çÆ Çëñ½ÃëÆ é¶ À°Ô ÃÅðÆÁ» Á½Õó» Öåî ÕÆåÆÁ» Ü¯ Ã¼Ú
ù «ÕÅªçÆÁ» ÃÆÍ À°é·» Áé°ÃÅð ñ¯ÕÆ î½å å¯º ÃçÅ ÔÆ âðç¶ ðÔ¶,
ÇÕªÇÕ ÕçÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÃÚÅÂÆ ù ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ, ÒÒÀ°Ô
Ü¯ òÆ î½å å¯º âðçÅ ÔË À°Ã ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô àË×¯ð çÅ Ã¿×Æå
Ã¹ä¶ Áå¶ ×ÅÂ¶ÍÓÓ àË×¯ð Ã¿×Æå ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÌÇÔî³â éÅñ Áé§å
ÕðéÅ ÇÃÖÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ îé çÆ åÅð ù ÷ðÅ Ã¯è ñò¯ Áå¶
ìÌÇÔî³â ç¶ Ã¿×Æå éÅñ ÇÂÕ Ã¹ð Ô¯ Õ¶ À°Ã ÇòÚ ñÆé Ô¯ ÜÅúÍ Ôð
ÇÕÃ¶ ù Ã¼Ú çÆ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ êÔ¹¿Úä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
Áå¶ ÃÅç×Æ éÅñ, ÃîÞçÅðÆ éÅñ ÜÆòé ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ Ã¿×Æå
ÔÆ àË×¯ð ç¶ ëñÃë¶ çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ Ã¿×Æå ÔÆ À°é·» çÆ Ã¿êÈðéåÅ ÃÆÍ
À°é·» ç¶ ôìç, À°é·» çÆÁ» è¹é» Á¼Ü òÆ Ã¿×ÆåÕÅð» ç¶ Õ¿é» ÇòÚ
×È¿ÜçÆÁ» ÔéÍ

àË×¯ð ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ãé, ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ÇÂÕ çÅ ÔÆ êÅÃÅðÅ ÔËÍ
ÇêÁÅð ÔÆ ÇÂÃ êÃÅð¶ çÆ ðÈÔ ÔËÍ ÁÅåîÅ ðÈÔÅéÆÁå çÆ ÁÕÅô ×¿×Å
ÔËÍ Ã¿ÃÅð é¶ ðÈÔÅéÆ èðî çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, àË×¯ð é¶ îÅéÃ èðî
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË Ã¿ò¶×» ðÅÔÄ, îé¯ÇòÌåÆÁ» ðÅÔÄ îÅÇäÁÅ ÇòÃîÅç
ÔÆ ÇÂÕ À°åî ÇòÚÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÜÆòé Ã¹ñÞÅ ÃÕçÅ ÔË -
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ìÜÅÂ¶ ÇÕÃ¶ ×Èó· ëñÃë¶ ç¶Í òÅÇÔ×ÈðÈ ù ì¿ç¶ çÆ À°éÆ ÔÆ ñ¯ó ÔË,
ÇÜ¿éÆ ì¿ç¶ ù òÅÇÔ×¹ðÈ çÆÍ Õîñ çÆ ÁÅåîÅ ÃçÆÁ» å¼Õ ÇÖóçÆ ÔÆ
ðÇÔ¿çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÒîËºÓ ÕËç ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÒîËºÓ ÇòÚ¯º ÇéÕÇñÁÅ éÔÄ
ÜÅ ÃÕçÅÍ Õîñ ê³ÖóÆÁ» Ö¹¼ñä çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄ Áå¶ ÇÂÃ çÆ
ÇîáÅÃ îèÔ¯ô Õðé òÅñÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÜÆò À°ñÇÞÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË,
ÒîËºÓ íÅò ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°æ¯º ÇéÕñ éÔÄ ÃÕçÅ éÅ ÔÆ
ÒîËºÓ å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ô»åÆ ÇéÕ¶åé ðÇÔä å¯º ìÅç îËº ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ îËº ÇÔîÅñÆÁÅ
ÚñÅ ÜÅò» Áå¶ À°é·» ÇòÚÅð» ù Á³çð ÃîÅÁ ñò» Ü¯ îËº À°æ¶ ç¶Ö¶
Áå¶ îËº ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÜÆòé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ðÈê ð¶ÖÅ ìäÅ ÃÕ»Í

îËù àË×¯ð çÆ ÕÇòåÅ çÆÁ» Õ°Þ ñÅÂÆé» Á¼Ü òÆ ïÅç Ôé -

I read in the problem of life and the world
The twist of tears and joy
I see before myself the busy feet of the wind,
Suggesting humanity and law.
The wind hastens
To the shadow whose passion lies.
Shall we go abroad and start a new, O wind,
to build again a better life and song.

éòÆé ÇÂÇåÔÅÃéòÆé ÇÂÇåÔÅÃéòÆé ÇÂÇåÔÅÃéòÆé ÇÂÇåÔÅÃéòÆé ÇÂÇåÔÅÃ
îËº Õ¯ÂÆ òÆÔ ÃÅñ çÅ ÃÆ Üç¯º îËº Çôîñ¶ Ç×ÁÅÍ ÇôîñÅ ê¿ÜÅì

çÅ (Ô¹ä ÇÔîÅÚñ çÅ) ìóÅ ÔÆ ð½ÇÚÕ ÃæÅé ÔËÍ îËù À°æ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ
Çîñ¶ ÇÜé·» ù ê³ÜÅìÆ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À°Ô ìó¶ ÔÆ À°Ú¶ ¦î¶, Ã¯Ôä¶
îé°¼Ö Ãé, î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ ÛåðÆ ÃÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÃÄ ÁËéÅ íÅð
ÇÕÀ°º Ú¹Õç¶ Ô¯, ÔñÕ¶ ðÇÔ Õ¶ ÇëÇðÁÅ Õð¯ÍÓÓ Üç¯º ÁÃÄ ÜÅ ðÔ¶ ÃÆ å»
ìÅðô ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ î¶ð¶ Õ¯ñ ÛåðÆ ÃÆ îËº Ö¯ñ· ñÂÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒÇÂÔ å°ÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ºÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅÇðô å¯º
ìÚÅ ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÃ åð·» éÅ Õð¯, ÇÂÔ å» èðåÆ Áå¶ Ãòð×

çÅ ÇÂÕ Ãì¿è ÔË, ÇÂÃ å¯º ò»ÇÞÁÅ éÔÄ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ, Ü¶ î¶ð¶ éÅñ
å°ðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÛåðÆ Áå¶ Ô¯ð ÚÆ÷» Ã°à ÇçúÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ îËº Çí¼Ü ÜÅò»×ÅÍÓÓ

À°Ô îËù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜ¶ å±¿ Çí¼Üä å¯º âðçÅ ÔËº, å» å±¿ Õêó¶
éÔÄ êÅ Ü» ìÅÇðô å¯º êð·¶ Ô¯ ÜÅÍ Ü¯ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ À°Ã çÅ î¶ð¶ À°å¶
ìóÅ ÁÃð Ô¯ÇÂÁÅ, îËº ÛåðÆ ÃóÕ À°å¶ ÔÆ ð¼Ö ÇçåÆ, À°Ã å¯º ìÅç
Üç¯º òÆ îÄÔ êËºçÅ ÔË, îËº À°Ã çÅ Áé§ç îÅäçÅ Ô»Í

ÃðçÆÁ» ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ÃòÅîÆ ÇÂÕ Ã±åÆ êÇÔðÅòÅ êÅ Õ¶ ìÅÔð
Ü»ç¶ ÃÆ À°é·» Õ¯ñ À°Ô ÔÆ ÃÆ, À°Ô ìó¶ ÔÆ íÅòÕ ÇÂéÃÅé Ãé,
êð ×ðîÆ ÃðçÆ À°å¶ À°é·» é¶ êÈðÅ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º îé
çÅ ÇðôåÅ ÇÂ¿çÌÆÁ» ðÅÔÄ Ã¿ÃÅð éÅñ Ü¹óçÅ ÔË å» ç¹Ö Áå¶ Ã¹Ö çÅ
Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð éÅñ ÁÅêäÅ Ã¿êðÕ éÅ ìäÅú, å°ÃÄ
ìÅÔð ç¶ ÁÃð» å¯º çÈð ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ Á¿çð Áé§ç îÅä ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÔ ÃòÅîÆ ìó¶ ÇòçòÅé ÃéÍ Õ¶òñ Á³×Ì¶÷Æ ÔÆ ì¯ñç¶ ÃéÍ
Ø³ÇàÁ» ì¼èÆ ÁÃÄ Á³×Ì¶÷Æ ÃÅÇÔå ìÅð¶ ×¼ñ» Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶Í ÃòÅîÆ ðÅî
åÆðæ ç¶ ÜÆòé Áå¶ Õ¿î ìÅð¶ ×¼ñ» Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶Í À°é·» é¶ úÕÃë¯ðâ
(Oxford) Çòôò ÇòÇçÁÅñ¶ å¯º ÇòÇ×ÁÅé çÆ M.Sc. ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ
Áå¶ ñÅÔ½ð Çòôò ÇòÇçÁÅñ¶ å¯º òÆ À°ÚÆ ÇòÇçÁÅ êÌÅêå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ À°Ô Çòè»åÕ ëñÃë¶ ìÅð¶ Ü×·Å-Ü×·Å íÅôé Çç¿ç¶ ÔéÍ À°Ô íÅðå
À°å¶ Çòç¶ôÆ ðÅÜ ìÅð¶ ìó¶ ÔÆ Çòð¯èÆ ÃéÍ íÅðå çÆ Ã°å¿åðåÅ å¯º
êÇÔñ» ÃòÅîÆÁ» çÆ ÇÂÕ ÜîÅå ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÆ Ü¯ ÇèÁÅé éÔÄ Õðç¶
Ãé À°Ô êó·¶ ÇñÖ¶ Ãé, é½ÜòÅé Ãé, íÅðå çÆ ÔÅñå ÃîÞç¶ Ãé
Áå¶ Ã ¹å¿åðåÅ Ã¿×ðÅî ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ° ºç ¶ Ãé, îË º  À°é ·» ù
ÒðÅÜéÆÇåÕ ÃòÅîÆÓ ÕÇÔ¿çÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ ÇòÚÅð ÃÆ, êÇÔñ»
ðÅÜéÆåÕ Ã¹å¿åðåÅ ÇêÛ¯º ÃòË-Ã¹å¿åðåÅÍ ÇÂÔ ðÅÜéÆÇåÕ ÃòÅîÆ Ãé,
òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ç¶ô çÆ ÔÅñå å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÃòÅîÆ ìä¶ Ãé,
À°Ô ìÔ¹å Ç´êÅ¬ Áå¶ Õ¯îñ Ãé êð ìÔ¹å ÔÆ ìÅ×Æ Ã¹íÅÁ ç¶ ÃéÍ
À°Ô ÇåÁÅ× ç¶ êÈð¶ Çéïî éÔÄ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ãé, À°Ã å¯º À°ñà ÁÅêäÅ
ÃÅðÅ Ãî» ÇÂÔ ÇòÀ°ºå» ìäÅÀ°ä ÇòÚ ñÅÀ°ºç¶ Ãé ÇÕ Çòç¶ôÆ ðÅÜ
ù ÇÕò¶º ìÅÔð Ã¹ÇàÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÔÆ À°é·» çÆ êÈÜÅ ÃÆ, ÇÂÔ¯ ÔÆ
ÜÆòé çÅ À°ç¶ô ÃÆÍ ÕÂÆ òÅðÆ À°Ô Ççé ÇòÚ ç¯ òÅðÆ òÆ Ü¶ñ·
í¶Ü¶ ×Â¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ ×¯ÇðÁ» çÆ ê¼å ñÅÔÆ ÃÆ, À°Ô ×¯ð¶
ÁëÃð» éÅñ ÃçÅ ÔÆ ×¹Ã¶ éÅñ ì¯ñç¶ Ãé, ÕÇÔ¿ç¶ Ãé å°ÃÄ ÇéÕñ
ÜÅú, Úñ¶ ÜÅú, À°é·» ù ×Åñ·» òÆ Õ¼ã Çç¿ç¶ Ãé Áå¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé,
å°ÃÄ Á³×Ì¶÷Æ ì¯ñç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇòÁÅÕðä éÔÄ ÜÅäç¶ å°ÔÅù ÁÅêäÆ
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íÅôÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, ÇÕ¿é¶ ç¹Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¿×Ì¶÷ ÃðÕÅð Áéêó·»
ù íÅðå  í¶ÜçÆ ÔËÍ ÁëÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô Ú¿×¶ Øð» å¯º
òÆ éÔÄ Ãé Ô¹¿ç¶Í

ÇÂÕ òÅðÆ ÁÃÄ êÔÅóÆ å¶ ÃËð Õð ðÔ¶ ÃÆ, ÇÂÕ ×¯ðÅ Ø¯ó¶ À°å¶
ÃòÅð ÃÅî·ä¶ å¯º ÁÅÇÂÁÅ, ÃÅù ç¶Ö Õ¶ À°Ã é¶ Ø¯óÅ ÇÂÕ çî ð¯Õ
ÇñÁÅ Áå¶ ÚÆÖ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒú ì»çð¯º ÇÂÕ êÅÃ¶ Ô¯ ÜÅúÍÓÓ À°Ã
é¶ Ø¯ó¶ çÆ ñ×Åî ÇÖ¼ÚÆ Áå¶ æ¼ñ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ

ÃòÅîÆ À°Ã ù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ î¶ðÅ ç¶ô ÔË, îËù ÃóÕ À°å¶
Ú¼ñä çÅ êÈðÅ-êÈðÅ ÁÇèÕÅð ÔË, ÁÅêäÅ ðÃåÅ éÅê¯Í À°á¯, Ø¯ó¶ À°å¶
Úó·¯ Áå¶ Úñ¶ ÜÅú, îËº å°ÔÅâÅ ×¹ñÅî éÔÄÍ çÈÃð¶ Ççé ÃòÅîÆ ù
ÕËç Õð ÇñÁÅ êð ç¯ Ø³à¶ ìÅç ÇðÔÅ Õð ÇçåÅÍ êÌ»å ç¶ ×òðéð
À°é·» ù ¦âé å¯º ÜÅäç¶ Ãé, Á¿×Ì¶÷ ÇÂÔ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ãé
ÇÕ Ü¶ ÇÂé·» ù Ü¶ñ· ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÇÂÔ Ô¯ð òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Õð
ç¶ä×¶Í

ÇÂÃ Ãî¶º ÇòÚ î¶ðÆ Ú¶åéåÅ òÆ ×¯ÇðÁ» ç¶ ðÅÜ ìÅð¶ òèÆ, îËº
òÆ Ã¯Úä ñ¼× ÇêÁÅ ÇÕ ×¯ÇðÁ» ç¶ ðÅÜ ù Öåî Õð ÇçåÅ ÜÅò¶Í
ÃòÅîÆ îËù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÚñ¯, ÁÃÄ ì¿çÈÕ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂÕ-
ÇÂÕ ù Öåî ÕðÕ¶ ×¯ÇðÁ» çÅ ðÅÜ íÅðå ÇòÚ¯º Öåî Õð ç¶ÂÆÂ¶Í
À°Ô ÃÚî¹Ú ÔÆ ÇÂÔ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ ×¯ÇðÁ» ù Õ¼ãä ÇòÚ îËº À°é·»
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð»Í À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÂÔ êÅê éÔÄ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶
Øð ÁÅÂ¶, å°ÔÅâ¶ ÚÜ ÁÚÅð ù åËÔÃ éËÔÃ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶,
å°ÃÄ ÁÅêäÅ ìÚÅÁ ÇÕÀ°º éÅ Õð¯? Á¼Ü å¼Õ ÇÜ¿é¶ òÆ ÃòÅîÆ îËù
Çîñ¶ À°Ô Ãí å¯º ò¼è Õ½ó¶ ÃéÍ

îËº îÔÅåîÅ ×»èÆ çÆ Çëñ½ÃëÆ, îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ À°é·» çÆ
ÚñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ñÇÔð ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖçÅ ÃÆ, êð îËº ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ Á¼×¶
Ô¯ Õ¶ Õç¶ òÆ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ ÇñÁÅÍ îËº ÃòÅîÆ ÜÆ ù êÌíÅÇòå Õðé ñÂÆ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÁÅ ÜÅò»Í ÚÅð îÔÆé¶ ÇÂÔ ÕôîÕô
ðÔÆ Á³å î¶ð¶ ×¹ðç¶ò é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜéÆåÕ çñ ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ éÅ ñò»ÍÓÓ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÃÄ ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â ÇòÚ ÇòÚðç¶
Ô¯, ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ òÅÃÆ Ô¯, å¹ÃÄ íÅðå ù ÔÆ ÇÕÀ°º ÁÅêäÆ ÃÆîÅ
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ñ×Åò Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ êÇÔñ» ÁÅêä¶ Á³çð çÆ åÅÕå ìäÅú, ì¹ ¼èÆ ù åÆìð Õð¯,
ÁÅêäÆÁ» òÅôéÅò» À°å¶ ÕÅìÈ êÅú, ÇÂÔ Ãí ç¶ô òÅÃå¶ Õð¯ Áå¶
ë¶ð Õðî Õð¯Í Õ¼àóòÅçÆ ôðèÅ íÅðå òð×¶ ðÈÔÅéÆ ç¶ô ù éÔÄ
Ã¯íçÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÔ Õ¼àóåÅ ðÈÔÅéÆ îÔ»ê¹ðÖ» ù Ã¯íçÆ ÔËÍÓÓ
×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÔ¿ÃÅ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä å¯º îéÅ Õð ÇçåÅÍ À°é·» é¶
íÅðå çÆ Ã¹å¿åðåÅ çÆ åÅðÆÖ òÆ ìÔ¹å êÇÔñ¶ ç¼Ã ÇçåÆ ÃÆÍ

ë¶ð Çôîñ¶ òÅñ¶ ÃòÅîÆ Áå¶ îËº ÇòÛó ×Â¶Í ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶
îÅð× À°å¶ Úñä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ, À°Ã¶ ÃÅñ Õ°¬ òÅçÆ ÇòÚ À°é·»
ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶ îÅð ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ

Çôîñ¶ ÇòÚ îËù ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ ÇîôéðÆ ÇîÇñÁÅ Ü¯ íÅðå ç¶
ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ Çëñ¯ÃëÆ ìÅð¶ ê¹ÃåÕ ÇñÖ ÇðÔÅ ÃÆ, À°é·» é¶ îËù
À°Ã ê¹ÃåÕ çÅ ÖðóÅ êó·é çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ ÇçåÆ, îËº À°Ã ÇòÚ ÇñÖ¶
×Â¶ ÞÈá, Õ°ëð ù êó· Õ¶ Ô¼ÕÅ ì¼ÕÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ À°Ã é¶
íÅðå ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶, Çëñ¯ÃëÆ ìÅð¶ Áå¶ ðÇÔä ÃÇÔä ç¶ åðÆÕ¶
ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ô ÇìñÕ°ñ ×ñå ÃÆ, ÞÈá ÃÆÍ À°é·» é¶
îËù ÂÆÃÅÂÆ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÂÔ òÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ îËº
ÂÆÃÅÂÆ Õ°óÆ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðÅ ñò», êð ÇÂÃ éÅñ î¶ð¶ îé ÇòÚ
ôðèÅ ù á¶Ã ñ¼×ÆÍ îËº ÇîôéðÆÁ» å¯º çÈð ÔÆ ðÇÔä ñ¼× ÇêÁÅÍ ÇÂÔ
ñ¯ÕÆ ìðåÅéòÆ ÃðÕÅð òñ¯º íÅó¶ À°å¶ ñÂ¶ ×Â¶ ðÅÜéÆåÕ ñ¯Õ
ÇîôéðÆÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇòÚð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÇÕåÅì» ÇñÖ
Õ¶ À°Ô òËçÕ ÃÇíÁÅÚÅð ù íÅðÆ á¶Ã êÔ¹¿ÚÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ òËçÕ
ÃÇÚÁÅÚÅð ù å¯ó îð¯ó Õ¶ ÇñÇÖÁÅ Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ èðî» çÆ î» ÔË -
ÇÔ¿çÈ èðî, ì¯è èðî, ÜËé Áå¶ ÇÃÖÍ Çôîñ¶ òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÇîôéðÆÁ» ù ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, ÒÒå°ÃÄ ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ À°êÅÃÕ éÔÄ Ô¯, å°ÃÄ
ìÅÂÆìñ ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ðÔ¶, B@@-C@@ ÃÅñ ÇÂé·» ÇîôéðÆÁ» é¶
íÅðå çÆ ÃÇíÁåÅ çÅ ÖÅåîÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð À°Ô ÇÂÔ
Õ¿î Õð éÅ ÃÕ¶ À°Ã ç¶ ç¯ ÕÅðä Ãé-

A. íÅðå çÆ ÃÇíÁåÅ ç¶ ÇéðîÅåÅ å¶ ðÕôÕ íÅðå çÆÁ»
éÅðÆÁ» ÔéÍ

B. GE% íÅðå Çê³â» ÇòÚ òÃçÅ ÔË À°Ô ìðåÅéòÆ ðÅÜ ç¶
Ã¿êðÕ ÇòÚ ÇÃèÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄÍ

ÃçÆÁ» ç¶ ðÅÜ å¯ º ìÅç òÆ ìðåÅéòÆ ÃðÕÅð íÅðå çÆ
ÃÇíÁåÅ ù éÔÄ ìçñ ÃÕÆÍ Ô», À°Ô íÅôÅ, ò¶ô íÈôÅ Áå¶ Õ°Þ Õ¹
ìðåÅéòÆ ÇðòÅÜ ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ ÷ðÈð ÕÅîïÅì Ô¯Â¶Í ìðåÅéòÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ Á¿ç¯ñé ÚñÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ÇÕåÅì» Ü¯ ÇÂé·» ÇîôéðÆÁ» çÆÁ» ÇñÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃÆ ò¿âÆÁ»Í íÅðåÆ
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ÇòçòÅé» ù çìÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, À°é·» À°å¶ ÁÇåÁÅÚÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ À°é·» ù Ü¶ñ·» ÇòÚ Ã¹ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º À°é·» é¶ ÇÂé·»
ê¹ÃåÕ» Çòð¹è ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ÁòÅ÷ À°áÅÂÆ å» ÇÂÃ ÃÅÇÔå é¶ ìÔ¹å
Øóî¼Ã êËçÅ Õð ÇçåÅÍ ï±ðêÆ ÇòçòÅé» Áå¶ ÃËñÅéÆÁ» ù ìÔ¹å
×ñå ÇÕÃî çÆÁ» ÇÕåÅì» Áå¶ Çëñ¯ÃëÆ ÇîñÆÍ À°Ô áÆÕ ×¼ñ åÕ
êÔ¹¿Ú ÔÆ éÔÄ ÃÕ¶Í Ô», Õ°Þ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ éÅî Ôé ÇÜé·» é¶ ï¯×
Çëñ¯ÃëÆ À°å¶ ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ò» âÃé (Van deusen)
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îËÕÃ î¹ñð (Max Mueller) ×¯ÇÂæ¶ (goethe) Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð» é¶ òÆ
ï¯×, Çëñ¯ÃëÆ Áå¶ À°êÇéôç» å¶¶ ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ», êð ë¶ð òÆ ìÅÔð
ç¶ ç¶ô» ÇòÚ ÇÂé·» ×¼ñ» ìÅð¶ ç¹ìèÅ ÔÆ ìäÆ ðÔÆÍ ÁËéÆ ìÃ¿å (Annie
Basant) Áå¶ Ãð Ü¯é ò¼°âð¯ë (Sir John Woodroffe) å¯º êÇÔñ»
ÇÂÕ òÆ ï¯× çÆ ÇÕåÅì Ú¿×Æ åð·» ÇîÔéå éÅñ éÔÄ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÃÆ
(ÁËéÆ ìÃ¿å îôÔÈð ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ô¯Â¶ Ôé À°Ô Õ»×ðÃ ç¶ êÌèÅé òÆ
ðÔ¶ Ôé) Ãð Ü¯é òâð¯ë êÇÔñ¶ ê¼ÛîÆ ÇñÖÅðÆ Ãé ÇÜé·» é¶ íÅðå
çÆ Çëñ¯ÃëÆ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅÍ íÅò¶º À°Ô À°é·» ×Ì¿æ» ìÅð¶ éÔÄ ÇñÖ ÃÕ¶
ÇÜé·» ìÅð¶ À°Ô ÇñÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé êð À°é·» é¶ å»åÇðÕ  Çëñ¯ÃëÆ
÷ðÈð ê¼ÛîÆ ñ¯Õ» ù ÇçåÆÍ îËù ê¼ÛîÆ ÇñÖÅðÆÁ» Áå¶ Çòç¶ôÆ î¹ÃÅëð»
å¶ ÁëÃ¯Ã Ô¹¿çÅ ÔË Ü¯ Á¼Ü òÆ ï¯× Çëñ¯ÃëÆ, å¿åð Áå¶ Ô¯ð ðÈÔÅéÆ
îÃÇñÁ» ìÅð¶ Çìé» êó·¶, Çìé» ÜÅä¶ Áå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ Áé°íò ç¶ ÇñÖ
ðÔ¶ ÔéÍ

íÅðå çÅ ÇòÇ´å ÇÂÇåÔÅÃ ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ ÃÕ±ñ» ÕÅñÜ» ÇòÚ
ô¹ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃ ù êó· Õ¶ ÁÅêäÆ
ÃÇíÁåÅ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù í¹¼ñ ÜÅäÍ ÁÅêäÆ êð¿êðÅ éÅñ Ãì¿è Û°àä
å¯º íÅò ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Ãì¿è Û°à ÜÅäÅÍ íÅðå çÆ ÃÅðÆ ÇÃÇÖÁÅ
×¯ÇðÁ» é¶ ìçñ ÇçåÆ Áå¶ Ôð ÇòÇçÁÅðæÆ ù ìðåÅéòÆ ÇîôéðÆÁ»
çÆ åð·» êÈÜÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÃÆ, ì¯ñä çÆ Õ¯ÂÆ Ã¹å¿åðåÅ éÔÄ ÃÆ,
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕç¶ ÃéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ìðåÅéòÆ êó·ÅÂÆ
éÔÄ êó·çÅ ÃÆ À°Ã ù é½ÕðÆ éÔÄ ÃÆ ÇçåÆ Ü»çÆÍ ÇÂÃ å¯º îËº ÇÂÔ
ÇÃÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕò¶º ðÅÜÃÆ åÅÕå ç¶ô ù, Õ½î» ù ìçÕÅð ìäÅ Çç¿çÆ
ÔËÍ ç¶ô Áå¶ ÃÇíÁåÅ ù ìðìÅç Õðé çÅ ôðåÆÁÅ åðÆÕÅ ÔË íÅôÅ
ù ìçñ ç¶äÅÍ ìðåÅéòÆ ÕÅîïÅì Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô íÅôÅ ù ìçñ
ÃÕ¶Í Á¼Ü ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÁËé¶ ÃÅñ ìÅç òÆ íÅðå çÆ ÃðÕÅðÆ ì¯ñÆ
Á³×Ì¶÷Æ ÔËÍ Á¼Ü òÆ íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÌ»å» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ì¯ñÆÁ»
Ôé Áå¶ ÁÅêÃ ÇòÚ ì¯ñÚÅñ Á½ÖÆ ÔËÍ íÅðå çÆ ÇÂÕ ì¯ñÆ éÔÄ ÃÆÍ
íÅðåÆ ðÅÜ¶ òÆ ÁÅêÃ ÇòÚ ñóç¶ ðÔ¶ êð ÇÂÕ¼á¶ éÅ Ô¯ ÃÕ¶, ÇÂÃ
ÕÅðä ÕðÕ¶ íÅðå ìÔ¹å Ã¿åÅê í¹×åçÅ ÇðÔÅÍ íÅðå ÇòÚ ÇÂÕ íÅôÅ
ñÅ×È Õðé çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ ÕÅðÜ ÔÅñ¶ òÆ À°Ã¶ åð·» ÔË, ÇÂÔ
ñ¯Õ» êÌåÆ ÔË À°Ô ÇÜ¿éÆ Û¶åÆ ÚÅÔ¹¿ä Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Á¼ÛÆ ì¯ñÆ Á¼ÛÅ
ÃÅÇÔå êËçÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ã¿ê³é ÃÇíÁåÅ ìäçÆ
ÔËÍ Á¼Ü òÆ íÅðå ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ØÅà ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÂÃ
èðåÆ À°å¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ü×·Å ðÇÔä òÅñ¶ Á¼Ü òÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ÁÅêÃ
ÇòÚ ×¼ñ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í

Á¼Ü çÆ ÇÃÇÖÁÅ êÌäÅñÆ Áå¶ Ô¯ð êÅñé ê¯ôé ìóÆ ÔÆ Ã¯ÔÜ

éÅñ íÅðå çÆ ÃÇíÁåÅ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ éò¶º
ÃÕ±ñ» çÅ Õ½îÆ ÃÅÇÔå çÅ Áå¶ ÕñÅ çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃÅù ÃÅð¶ ÃîÅÜ çÅ, ÃÅÇÔå çÅ, ÇÃÇÖÁÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ, î¹ã å¯º
ÇéðîÅä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù Çéô ÇÕÇðÁÅ å¯º êÌìñ ðÈê ÇòÚ
ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ ÇÃÇÖÁÅ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Õ¿î ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÇíÁÅåÅò» ù Ü¯ó Õ¶ ÇÂÕ Ã»ÞÆ ÃÇíÁåÅ ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ À°é·» êÌÅÚÆé
ÇðôÆÁ» ç¶ ôìç» ù ïÅç Õð¯ ÇÜÔó¶ å°ÔÅù ÇÂÔ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ Ôé
À°é·» ÃÅð¶ Áî¯ñÕ å¼å» çÅ Ãç À°êï¯× Õð¯ Ü¯ îÅéò ÇòÚÅð Áå¶
Ã¿ÃÇ´åÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯äÍ íÅðå çÆ Á×¿îÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
êÆó·Æ ù Á³åððÅôàðÆ ÇÃÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ã ñÂÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ò¯Í

Çôîñ¶ òÅñ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³×Ì¶÷» ç¶ ÁÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ¶ íÅðå ìÔ¹å ÁîÆð ÃÆ, Õ¶òñ ÃÇíÁÅÚÅð, Ã¿ÃÇ´åÆ Áå¶
ÁÇèÁÅåîÕ Ö¶åð ÇòÚ ÔÆ éÔÄ, Ã¯é¶ Áå¶ ÔÆð¶ ÜòÅÔðÅå ÇòÚ òÆ
ìÔ¹å ÁîÆð ÃÆÍ ìÔ¹å ÃÅðÆ ç¹ð×åÆ î¹×ñ ìÅçôÅÔ» é¶ ÕÆåÆ (À°é·»
é¶ À°åð òñ¯º ÇÃ¿è éçÆ êÅð ÕÆåÆ) À°Ã å¯º ìÅç ëð»ÃÆÃÆÁ» é¶,
ê¹ðå×ÅñÆÁ» é¶ Áå¶ Á³å ÇòÚ Á³×Ì¶÷» é¶Í À°é·» é¶ À°Ã íÅðå ù
éôà Õð ÇçåÅ ÇÜÃ ù Õç¶ Ã¯é¶ çÆ ÇÚóÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
çÆ ÁÅðæÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÔÅñå Áå¶ Ã¿ÃÇ´åÆ ÇîàÅ ÇçåÆÍ íÅðå çÅ
Ã¯éÅ, Ú»çÆ Áéî¯ñ ÔÆð¶ ÇÂé·» é¶ «¼à Õ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô» ÇòÚ ê¹ÚÅ
Ççå¶Í ÕçÆ ÇÂæ¶ ç¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ ìÔ¹å Õ°Û Ô¹¿çÅ ÃÆ, ÁîÆð ×ðÆì ÇòÚ
ìÔ¹å ëðÕ éÔÄ ÃÆ Ô¹¿çÅ ë¶ð ÜÅåÆòÅç ÁÅÇÂÁÅ, À°Ã ÜÅåÆòÅç ù
Á³×Ì¶÷» é¶ éëðå ÇòÚ ìçñ ÇçåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ éÆåÆ ÃÆ ëÅó¯
Áå¶ ðÅÜ Õð¯Í Üç¯º îËº ÇÂÔ ç¼Ã ÇðÔÅ Ô» îËù Õ¯ÂÆ éëðå éÔÄ ÇÂÔ
ÇÂÕ é§×Å Ã¼Ú ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃËñÅéÆ Á¼Ü òÆ íÅðå çÅ áÆÕ ÇÂÇåÔÅÃ éÔÄ
ÜÅäç¶Í À°Ô ÇÂÕ¯ ÔÆ êÌôé ìÅð-ìÅð ç¹ÔðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶ íÅðå ÁËéÅ
ðÈÔÅéÆ ç¶ô ÔË å» ÇÂæ¶ ÁËéÆ ×ðÆìÆ ÇÕÀ°º ÔËÍ îËº Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé
éÔÄ Ô», êð îËù ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ê¹Ûç¶ Ôé ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÁËéÆ ×ðÆìÆ
ÇÕÀ°º ÔËÍ îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô», ÒÒÁÇèÁÅåîòÅç Áå¶ ÁÅðæÕåÅ ÇÕå¶ òÆ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ¼áÆÁ» éÔÄ Ú¼ñÆÁ», ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Áñ¼×
ÔéÍ î÷Ôì Áå¶ ÇÃÁÅÃå ÃçÅ ÔÆ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ðÔÆ ÔËÍ ðÈÔÅéÆ
ÔÃåÆÁ» Õç¶ òÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ éÔÄ ÁÅÂÆÁ»Í ÇÂÔ ç¯ ÇìñÕ°ñ Áñ¼×
Ôé Áå¶ íÅðå ÇòÚ Õç¶ òÆ ÇÂÕ éÔÄ Ô¯ ÃÕÆÁ»Í ÇÂÃ¶ ÕÅðä ÕðÕ¶
ÃåÅ Øà ×ÂÆ íÅðå çÆ ×ðÆìÆ ÁÇèÁÅåîÕåÅ ÕðÕ¶ éÔÄ êÌ¿å±
ðÈÔÅéÆÁå ù ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ éÅ ÇñÁÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÔË, À°é·»
åðÆÇÕÁ» ç¶ éÅ ÜÅä±¿ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔË Ü¯ ðÈÔÅéÆÁå ù ìÅÔðÆ ÜÆòé
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éÅñ ÇÂÕ Õðç¶ ÔéÍ é¶åÅò» ù ÇÂÔ Ú¿×Æ åð·» ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, íÅðå ç¶ ç¹ÖÇóÁ» çÅ ÕÅðä ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÁÅ×È Áå¶ ÜéåÅ
çÅ ÔÅñ¶ òÆ ÇÂÕ¼åðåÅ çÅ, Ã¿×áé çÅ ÇçÌôàÆÕ¯ä éÅ Ô¯äÅ ÇÜÃ éÅñ
ç¶ô ù À°êð Ú¹ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ Ô¯ ÃÕ¶Í é¶åÅò» Õ¯ñ
òèçÆ ÜéÃ¿ÇÖÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ éÔÄ ÔËÍ îËº å» Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÕ íÅðå
ÕÅÇÂî Õ¶òñ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕåÅ Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ÕðÕ¶
ÔÆ ÔËÍ

ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ã¿ÃÇ´åÆ ç¯ ÇìñÕ°ñ ÁÇéÖó·ò¶º ê³Ö Ôé ÇÕÃ¶
òÆ ç¶ô ç¶, ÇÕÃ¶ òÆ Õ½î ç¶Í Õ¯ÂÆ Ú¿×¶ Õêó¶ êÅ Õ¶, ì¯ñä ÚÅñä
çÅ Ã¹Ú¼ÜÅ ã¿× ÁêäÅÁ Õ¶, ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚð ÃÕçÅ ÔË êð ÇÂÔ
ÇéôÚ¶ ÔÆ À°Ã ù ÃÇíÁ éÔÄ ìäÅÀ°ºçÅ, ÃÇíÁåÅ Õ½î çÅ À°Ô ê¿³æ
ÔË ÇÜÔóÅ Õ½î çÆ Ã¯Úä, îÇÔÃÈÃ Õðé çÆ À°Ô åÅÕå ÔË Ü¯ ðÇÔî,
ÇéôÕêàåÅ Áå¶ òëÅçÅðÆ òð×¶ ÇòÚÅð» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Á¼×¶
òèçÆ ÔË, ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅÔðÆ ðÇÔäÆ ìÇÔäÆ ÔËÍ
ÃÇíÁÅÚÅð ÇÂÕ ë¹¼ñ çÆ í»åÆ ÔË Áå¶ ÃÇíÁåÅ À°Ã çÆ Ã¹×¿è ÔËÍ
ÇÂÕ ÇÂéÃÅé Çéðèé Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÃÇíÁ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÕ
ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇÂéÃÅé ÃÇíÁåÅ å¯º ÔÆé, íÅò¶º À°Ô Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÕ¿é»
òÆ ÕÅîïÅì ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ êð Ü¶ À°Ô ÃîÅÜ ù Õ°Û éÔÄ ç¶ ÇðÔÅ,
À°Ã ç¶ Á³çð Õ¯ÂÆ ×¹ä, Õ¯ÂÆ Õ¯îñåÅ éÔÄ ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÃîÅÜ
ù ÇÃ¿Ü ÃÕ¶, À°Ã çÅ ÜÆòé ÇòÁðæ ÔËÍ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅÔðÆ ÔË,
ÃÇíÁåÅ ÃÅâ¶ Á³çð ç¶ ×¹ä ÔéÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂé·» ç¯é» çÅ
ÇîñÅê ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÅðåÆ ÃÇíÁåÅ ìÔ¹å ÔÆ íðêÈð ÔË êð ÇÂÃ
çÅ ÃÇíÁÅÚÅð ÇìñÕ°ñ ìéÅòàÆ Á³×Ì¶÷Æ ìä Ú¹ÇÕÁÅ ÔË Ü¯ Á¼Ü òÆ
íÅðå ñÂÆ ÇÂÕ ÃîÇÃÁÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
îÔ»ÇðôÆ ðîäÅîÔ»ÇðôÆ ðîäÅîÔ»ÇðôÆ ðîäÅîÔ»ÇðôÆ ðîäÅîÔ»ÇðôÆ ðîäÅ

À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº éÅÇÃÕ ÇòÚ ÃÆ îËù ×Å÷Æê¹ð ç¶ îôÔÈð
âÅ. àÆ. ÁËé. ç¼åÅ çÆ ÇÚ¼áÆ ÁÅÂÆ, À°Ô îËù Çîñä ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ
éÅÇÃÕ êÔ¹ ¿Ú Õ¶ À°é·» é¶ îËù çÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô îËù Áð¹éÅÚñî
îÔ»ÇðôÆ ðîäÅ ç¶ çðôé ñÂÆ ñË ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ AIDI çÆÁ»
ÃðçÆÁ» ÇòÚ À°Ô îËù Áð¹éÅÚñî ñË ×Â¶Í îËº ìó¶ ÔÆ æ¯ó·¶ Ççé À°æ¶
ÇðÔÅ êð î¶ðÅ ðÇÔäÅ ìóÅ ÔÆ îéî¯ÔÕ ÃÆÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ îÔ»ÇðôÆ
ÜÆ é¶ î¯é ìðå ðÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ìÅÔð¯º ÁÅ
Õ¶ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÕ ÃÅôåðÆ ÜÆ À°æ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé Ü¯ À°é·» ç¶ î³é¶
Ô¯Â¶ Ú¶ñ¶ ÃéÍ À°Ô ð¯÷ êðòÚé Õðç¶ Ãé, îÔ»ÇðôÆ ÜÆ Ú¹¼ê-ÚÅê
ìËá Õ¶ Ã¹äç¶ ÃéÍ À°é·» çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ Ü¯ îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ À°Ô
Õç¶ òÆ éÔÄ ÕÆåÅ, éÅ îËº Õç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÜé·» ç¶ îé ç¶ çðòÅ÷¶

À°é·» çÆ Ú¹¼ê ñÂÆ Ö¹ñ·¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°é·» ù Ôð êÌôé çÅ À°åð Çîñ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔË, îÔ»ê¹ðÖ ç¶ é¶ó¶ ðÇÔä éÅñ
ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ ñ¼×ä òð×Å ÔÆ Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔËÍ îÔ»ÇðôÆ ðîäÅ
ç¶ ×¹ðÈ ç¶Ô ÇòÚ éÔÄ Ãé, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ À°Ú¶ êÅòé îÔ»ê¹ðÖ ÇêÛñ¶
Ã½ ÃÅñ» ÇòÚ íÅðå çÆ èðåÆ À°å¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ âÅ. ðÅèÅ
Ç´ôé ÜÆ é¶ ÕÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îÔ»ê¹ðÖ» çÆ éçð ÔÆ ÁÅåîÅ ù
êÇò¼åð Õð Çç¿çÆ ÔËÍ

îÔ»ÇðôÆ ðîäÅ Áé°ÃÅð Ü¶ îé°¼Ö ÇÂÕ¯ ÃòÅñ À°å¶ ÒîËº Õ½ä Ô»?Ó
Çñò ñ×Å ñò¶, ÇèÁÅé ñ×Å ñò¶ À°Ã ù ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ êÌÅêåÆ
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ Á³åð ÇèÁÅé íÅò¶º êÈðì Áå¶ ê¼Ûî ç¯é» ñ¯Õ» çÅ Ã»ÞÅ
åðÆÕÅ ÔË Áå¶ ç¯é» çÆÁ» Çëñ¯ÃëÆÁ» çÅ ÁÅèÅð ÔË êð ðîäÅ
îÔ»ÇðôÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð å¯º ÜÅ×ðÈê ÕÆåÅÍ ò¶ç»å çÆ ÃÅðÆ
Çëñ¯ÃëÆ îÔ»ÇðôÆ é¶ òðå¯º ÇòÚ ÇñÁ»çÆÍ À°é·» é¶ ×ÆåÅ ù Õ°¼Ü¶ ÇòÚ
êÅ ÇçåÅÍ ÁÅêÅ ÜÅä ñËäÅ ìÌÔî ù ÜÅä ñËäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅêÅ ÚÆéä
çÆ ÇòèÆ ç¯é¯º êÈðì Áå¶ ê¼Ûî ÇòÚ êÌòÅé ÔËÍ

ê³Ü Ççé ðÈÔÅéÆÁå ç¶ ÜÆÀ°ºç¶ ÜÅ×ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÁÃÆº
òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í À°Ã å¯º ìÅç îËº ëËÃñÅ ÕÆåÅ îËº ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ òÅñÅ
ÒáÅ×Å-ìÅ×»Ó Û¼â ç¶ò»Í î¶ð¶ òð×¶ ÇåÁÅ×Æ ñÂÆ Ôð Ãî¶º ñ¯Õ» ù
ÇîñäÅ ð¹Þ¶ ðÇÔäÅ ìóÅ ÔÆ Á½ÖÅ ÃÆÍ Áð¹éÅÚñî ÜÅäÅ ìñçÆ À°å¶
å¶ñ êÅÀ°äÅ ÃÆÍ î¶ðÅ îé å» êÇÔñ» ÔÆ À°ÚÅà ÃÆÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÇåÁÅ× ç¶ åËù êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ î¶ð¶ Á³çð¯º ÷¯ð-÷¯ð
çÆ ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆ Áå¶ î¶ðÅ éÅÇÃÕ ðÇÔäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ãí
Õ°Þ ÇÂÕ çî Û¼â Õ¶ îËº ÇÔîÅÇñÁÅ ÁÅêä¶ Øð ÚÇñÁÅ ÁÅÇÂÁÅÍ

îËù ê¼ÕÅ íð¯ÃÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ å¯º Ç×ÁÅé êÌÅêå éÔÄ
Õð ÃÕçÅÍ ÇðôÆ, î¹éÆ, îÔ»ê¹ðÖ å°ÔÅù ÁËéÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ Ôé, Á³çðÈéÆ
ÃÇåÁÅ Çç¿ç¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÃòËÇ×ÁÅé, ÁÅåî Ç×ÁÅé Ã¿íò
Õð Çç¿çÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ñ¯Õ» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇîÃÅñ ÔÆ éÔÄ ÇÜÃ
À°å¶ À°Ô Úñ ÃÕä, Õ¯ÂÆ êÌ¶ðéÅ ç¶ä òÅñÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä
ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé ÁËéÅ Á½ÖÅ ñ×ä ñ× ÇêÁÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðÖ, Ã¿å êÌ¶ðéÅ
Áå¶ Ç×ÁÅé çÅ Ãð¯å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ éÅñ ÇîñÅêÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ éÅñ ÇîñÅêÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ éÅñ ÇîñÅêÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ éÅñ ÇîñÅêÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ éÅñ ÇîñÅê

î¶ð¶ ñÂÆ éÅÇÃÕ ç¶ íðêÈð òÅåÅòðä ÇòÚ ðÇÔäÅ ìÔ¹å î¹ôÇÕñ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, îËº ê»âÆÚðÆ î» (ÁÅðÇì¿ç¯ ç¶ Çôô Ü¯ ÃÅðÆ
À°îð À°é·» éÅñ ÔÆ ðÔ¶ Áå¶ ç¶ÖíÅñ Õðç¶ ðÔ¶) Áå¶ ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯
ù ÔÆ ÇîÇñÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ðÇÔä òÅÇñÁ» çÅ ÇÂÔ
ê¼ÕÅ ÇòôòÅô ÃÆ, ÇÕ Ü¯ ÜÆòé À°Ô ÁÅôðî ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ìåÆå Õðç¶
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Ôé À°Ô Ãí å¯º À°åî ÜÆòé ÔËÍ ÇÜÃ Ççé îËº ê»âÆÚðÆ êÔ¹¿ÇÚÁÅ
À°Ã Ççé ÇÂÕ Çôô òñ¯º Ã¿×Æå çÅ êÌ¯×ðÅî ÃÆÍ î» é¶ éÅ Õ¶òñ
î¶ð¶ áÇÔðé çÅ ÔÆ Ú¿×Å êÌì¿è ÕÆåÅ À°é·» é¶ Ã¿×Æå Ã¹äé ñÂÆ òÆ
î¶ð¶ ñÂÆ ÖÅÃ Ü×·Å ìäÅÂÆÍ ê»âÆÚðÆ ÇÂÕÆ Ççé ðÇÔ Õ¶ îËù À°Ô
ÃÅðÆ ÁÅÕ»ÇÖÁÅ ù ê¼ÕÅ Õðé çÅ Ãî» Çîñ Ç×ÁÅ Ü¯ îËº ðîäÅ
îÔ»ÇðôÆ Õ¯ñ¯ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ î¶ð¶ Á³çð Ã¿Øðô
Úñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ îËº ìÔ¹å ì¶ÚËé ÃÆÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ îËº ÇåÁÅ× òñ
ÇÖÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ü¯ îËù ÇâÀ±àÆ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔË- À°Ã
êÅÃ¶Í ê»âÆÚðÆ ðÇÔ Õ¶ îËº ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ ù ìÔ¹å òÅðÆ ÇîÇñÁÅ Áå¶
À°é·» éÅñ òÅðåÅñÅê òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ ÇòÁÕÇååÉ ìóÅ ÔÆ
êÌíÅòôÅñÆ ÃÆ Áå¶ êÌ¶ðéÅ ç¶ä òÅñÅ ÃÆÍ îËº À°é·» ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ
ì¹¼èÆîÅé ÇòÚÅð» çÅ ìÔ¹å ÔÆ ÕçðçÅé Ô» Ü¯ À°é·» é¶ Ãî¹¼Ú¶ ï¯×
ñÂÆ ÁêäÅÂ¶Í

ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ çÆ Çëñ¯ÃëÆ ù Ãî¹¼ÚÅ ÁçÉËåòÅç ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÂÔ À°Ô åðÆÕÅ ÔË Ü¯ Ã¼Ú ç¶ îÈñ å¼å ù ÇÂÕðÈêåÅ ÇòÚ ÃîÞä
çÆ Ã¶è Çç¿çÅ ÔË, Ü¯ òÆ Çí¿é í¶ç ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» À°Ô ÇÂÕ ÇòÕÅÃîÅé
ç¶ ðÈê ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» ìÌÇÔî³â çÅ ðÈê ÔËÍ Ãî¹¼ÚÅ ÁçÉËå
éÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé, èðî, åðÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåîòÅç ç¶ Çí¿é í¶ç Öåî
ÕðçÅ ÔËÍ ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ çÅ êÈðé íð¯ÃÅ ÔË ÇÕ Çéð¯ñ Ã¼Ú ÔÆ ÁçÉËå
ÔË ÇéðÃ¿Õñê ÔË Áå¶ åðÕ å¯º ìÅÔð ÔËÍ êÈðé Ã¼Ú Õ¶òñ ÃòË Áé°íò
éÅñ êÈðÆ åð·» ÁÅêÅ ÚÆé Õ¶ ÃÇÔÜ ì¯è åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÔËÍ ÁçÉËå
Áé°ÃÅð Ã¼Ú îÅÇÂÁÅ å¯º, ÕÅðä å¯º, ÁÅÕÅð Áå¶ Ç×äåÆ å¯º ìÔ¹å
çÈð ÔËÍ ÇÂÔ Çëñ¯ÃëÆ ò¶ç»å ÇòÚ Çéð×¹ä ìÌÔî ÇòÚ òÆ ÇçåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ì¹¼è èðî ÇòÚ Ã¹éÅÇÂåÅ ç¶ å¼å ÇòÚ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ å»åð
ÇòÚ å¼å òÇååÅ (Tait-vatita) ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

å»åð çÆ Çëñ¯ÃëÆ ÇòÚ ñ×ÅåÅð ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÇèÁÅåîÕ ê¼æ À°å¶ åð¼ÕÆ Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ×¹êå ê¹ðÅåé
ôÕåÆÁ» ù Ü×ÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÜÃ ù Õ¹°¿âñéÆ (kundalini) ÕÇÔ¿ç¶
Ôé, Üç¯º ÇÂÔ ðÈÔÅéÆ åÅÕå ÇòèÆ êÈðòÕ ÁÅêäÅ ðÅÔ ÃÈÖôî ê¼èð
å¶ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÆ ÔË å» ÜÆòé Üåé ðÇÔå, Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ À°Ã ÇÂÕ
éÅñ ÇÂÕ Ã¹ð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ òËôéò-òÅç ÇêÁÅð Áå¶ Ã¹ð çÅ ðÃåÅ
Ã¿êÈðä Ãîðêä éÅñ çÃç¶ ÔéÍ ÂÆÃÅÂÆ îå Áå¶ ÃÈëÆ îå òËôéò-
òÅç ç¶ ìÔ¹å é¶ó¶ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÅ ÇòôòÅô ÔË ÒÔ¹ÕîË Á³çÇð
Ãí¹ Õ¯ ìÅÔÇð Ô¹Õî é Õ¯ÇÂÍÓ Let thy will not mine, be done.
ÇÂÔ ÔÆ À°é·» çÆ ðÈÔÅéÆ ê¼æ å¶ êÌ×åÆ çÅ ò¼âÅ ÕÅðä ÔËÍ Â¶Ã å¯º
À°ñà ò¶ç»å ÇòÚ ÁÅêÅ ÚÆéä Áå¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä À°å¶ ÷¯ð Çç¿ç¶
Ôé, ÇÂÃ ÇòÚ Ô¯ºç Áå¶ éÅ Ô¯ºç çÅ Á³åð ÇåÁÅ×äÅ Áå¶ íÅòÅåîÕ

Ãì¿è ù Û¼âäÅ ÔËÍ ÇÜ¿éÆ Û¶åÆ Ô¯ºç Öåî Ô¯ò¶×Æ À°éÆ ÔÆ Û¶åÆ ÃÚÅÂÆ
éÅñ ÇîñÅê Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁÅðÇì¿ç¯ çÆ Ãî¹¼ÚÆ Çëñ¯ÃëÆ Áé°ÃÅð îé°Ö çÅ ÁÃÇíÁ îé°¼ÖÆ
Ã¹íÅÁ Áå¶ Çòôò ÇÂÕ¯ ìÌÔî çÅ êÌ×àÅòÅ ÔéÍ ÁÃÇíÁåÅ ÃðÆðÕ
ôÕåÆ éÅñ Ü¹ó Õ¶ îÈñ êÌÇòðåÆÁ» çÅ ðÈê ÁÚ¶å îé ÇòÚ èÅð
ñËºçÆÁ» ÔéÍ îé° ¼Ö çÆ À°Ú êÌÇòðåÆ Çéðîñ Ã¹Ú¶å îé ðÅÔÆº
ÁÇèÁÅåîÕåÅ çÆ ÁÇíñÅôÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÃÇíÁåÅ éÆÚ êÌÇòðåÆ çÆ
Õ°Ö å¯º Üéî ñË Õ¶ Á³Çåî ÃÚÅÂÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇòÚð Õ¶ ôÕåÆ
ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÅðÇì¿ç¯ ÇÂÃ ù ðÈÔÅéÆ î» (Divine Mother) ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ îé°¼Ö ù ÇÂÃ åÅÕå êÌåÆ ÜÅä±¿ Ô¯ Õ¶ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ Ô¯äÅ êò¶×Å
å» ÔÆ À°Ô ÇÂÃ ìÌÔî åÕ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔË ÇÂÃ êÌåÆ ÜÅä±¿ Ô¯ä å¯º
íÅò ÔË ÃæÈñ Áå¶ ðÈÔÅéÆÁå çÅ ô»å ÇîñÅêÍ ÁÅðÇì¿ç¯ Áé°ÃÅð,
ÒÒí½ÇåÕåÅ å¯º êð·¶ ç¶ Ü×å ù êÈðÆ åð·» å» ÔÆ ÜÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË Üç¯º ÃÅâ¶ êËð í½ÇåÕåÅ À°å¶ êÈðÆ åð·» ÇàÕ¶ Ô¯äÍÓÓ

ÇÂé·» ù ç¯ êÌÕÅð éÅñ ÜÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÇÔñÅ ÔË
ÇèÁÅé Áå¶ Õðî çÅ î¶ñÍ ÇèÁÅé ðÅÔÄ ÁÇòÇçÁÅ çÈð Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ åð·» îé°¼Ö ÁÅêäÆ Á³åð ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÇéðÃ¹ÁÅðæ
Õðî éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃðÜéÅåîÕ Ãì¿è Ü¯óçÅ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ
çÆ Ô¯ºç å¯º Ú¶åé Ô¯ä çÅ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË Ã¹Ú¶å îé ç¶ À°åÅð
Úó·ÅÁ çÆ ÕñÅ À°å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅÍ ôÕåÆôÅñÆ ×åÆÇòèÆÁ» Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ ÁÇèÁÅåîÕ ÇòÃÅðåÅ ù òÅèÅ Çç¿çÆÁ» Ôé ðÈÔÅéÆÁå ç¶
ÇçzôàÆÕ¯é ù êÌë¹¼ñå ÕðçÆ Ô¯ÂÆ Ú¶åéåÅ ç¶ ÃÈÖôî À°êðÆ ê¼èð»
ÇòÚ òÅèÅ ÕðçÆ ÔËÍ À°êð¯º æ¼ñ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ñÇÔð» ÁÅêä¶ éÅñ êÌî
Ú¶åéåÅ, ôÕåÆ Áå¶ ÚÅéä ù í½ÇåÕ èðåÆ À°å¶ ñË ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ À°Ô ÔÆ ôÕåÆ ÔË Ü¯ ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇòÚÅð
åð¿×» çÅ ÃðòêÌ¶î ÃçËòÆ Ã¼Ú ç¶ ðÈê ÇòÚ êÌ×à Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
í½ÇåÕ ù ìçñ Õ¶ êÌíÅòôÅñÆ ìäÅ Õ¶ Çòôò êÌ¶î Áå¶ ÃðòÃ¿×Çáå
Ã¼Ú òñ ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ãî¹¼ÚÅ ÁçÉËå ÇòÕÅÃ ù ÇÂÕ êÌ×åÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅð¶ Çòôò
ÇòÚ êÌ×à ÕðçÅ ÔË, Ãî¹¼ÚÅ Çòôò À°Ã ÇÂÕ çÅ êÌ×àÅòÅ ÔË, êÃÅðÅ
ÔËÍ îé°¼Ö çÅ Ãí å¯º À°åî íÅ× Çòôò ñÂÆ ÜÅä±¿ Ô¯äÅ Áå¶ À°Ãç¶
êÃÅð¶ ñÂÆ ååêð ðÇÔäÅ ÔÆ å» ÔËÍ ÇÂÃ êÌÕÅð Ãî¹¼Ú¶ ÁçÉËå çÅ
íÅò êÌíÅÇòå Ú¶åéåÅ å¯º À°á Õ¶ À°Ã ÇÂÕ éÅñ Çîñ ÜÅäÅ ÔËÍ

ÃÌÆ ÁÅðÇì¿ç¯ é¶ íÅðå çÆ ê¹ðÅåé ÁçÉËå çÆ Çëñ¯ÃëÆ ù ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ å¼å éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Áå¶ çÇÃÁÅ ÇÕ Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ñÂÆ ÁçÉËå
å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÇåÁÅ× ÷ðÈðÆ éÔÄÍ Ô¼æ» éÅñ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Â¶, îé
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ÇòÚ ÇèÁÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇìñÕ°ñ ÇéðÇñêå ðÇÔ Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅÇèÕ
ÁÅêäÆ Õ°¿âñéÆ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÜÅ×Ìå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ôÕåÆ Áå¶ Çôò
çÆ êÌÅêåÆ éÅñ îÅéòåÅ ù À°êð ç¶ ê¼èð À°å¶ êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

îËù ÇÂÔ ê¼ÕÅ íð¯ÃÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅðÇì¿ç¯ çÆ Çëñ¯ÃëÆ ù Á¼Ü ç¶
Ãî¶º, ÖÅÃ å½ð å¶ ê¼ÛîÆ òÅåÅòðä ÇòÚ ìóÆ êÌ¯ó·åÅ Çîñ¶×ÆÍ îËº æ¯ó·Å
Ú¼¹ê ç¶ òÅåÅòðä ÇòÚ ðÇÔä çÅ ÁÅçÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ î¶ð¶ ñÂÆ ÁÅôðî
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÌÕÅð ç¶ ð¹Þ¶ÇòÁ» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ãÅñäÅ Ã½ÖÅ
éÔÄ ÃÆ ÇÜò¶º ÇÕ éÅàÕ», éÅÚ, ×Åä¶, àËéÃÍ îËº éÅÇÃÕ òÅÇêÃ ÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÔîÅñÆÁÅ î¹ó ÜÅä çÅ ê¼ÕÅ ÇòÚÅð Õð ÇñÁÅÍ
Ã¹ ¿çðåÅ çÆ ñÇÔðÃ¹ ¿çðåÅ çÆ ñÇÔðÃ¹ ¿çðåÅ çÆ ñÇÔðÃ¹ ¿çðåÅ çÆ ñÇÔðÃ¹ ¿çðåÅ çÆ ñÇÔð

ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÇÚåðÕ±à Ç×ÁÅ, ÇÚåðÕ±à À°Ô êÇò¼åð ÃæÅé ÔË
ÇÜæ¶ ðÅîÅÇÂä Áé°ÃÅð ÃÌÆ ðÅî Ú¿çÌ ÜÆ ìäòÅÃ ç¶ Ãî¶º ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÔ Ü×·» Çò¿ÇèÁÅÚñ êÔÅó çÆ ñóÆ å¶ ÃÇæå ÔË, Çò¿ÇèÁÅÚñ êÔÅó
çÆ ñóÆ Ãí å¯ ¦ìÆ ñóÆ ÔËÍ ê¹ðÅåé Ã¿êðçÅ Áé°ÃÅð ìËðÅ× ÇòÚ
ÁÅÂ¶ ÃÅèÈ ìÇð¿çÅìé Áå¶ ÇÚåðÕ±à Ü»ç¶ ÔéÍ ìÇð¿çÅìé Ç´ôé ÜÆ
ç¶ ÇêÁÅð¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÚåðÕ±à ðÅî ÜÆ ç¶ ÇêÁÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Çò¿ÇèÁÅ
çÆ ñóÆ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð Ü×·» ÔË ÇÜÃ é±¿ Çò¿ÇèÁÅÚñ ÕÇÔ¿ç¶¶ Ôé, À°æ¶
ìó¶ ÔÆ ôÕåÆ êæ ç¶ ÃÅèÈ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ðÆòÅ Ãà¶à òñ Ü»ÇçÁÅ îËº
ÃåéÅ (îÇèÁÅ êÌç¶ô) ç¶ Ü¿×ñ ÇòÚ Ç×ÁÅ Áå¶ À¹æ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ
ÜÆ é±¿ ÇîÇñÁÅ Ü¯ ìÔ¹å ÔÆ Ã¯Ôä¶ Ãé Áå¶ ò¶ç»å Áå¶ ï¯×Å çÆ
Ã³êðçÅ ç¶ ìó¶ Ç×ÁÅéÆ ÃéÍ À°Ô ê¹ðÅåé ê¯æÆÁ» ç¶ ÜÅä± Ãé  Áå¶
ìó¶ À°Ú¶ ÃÅèÕ ÃéÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ô Ü¯åÆðîêÆá ç¶ Ã¿ÕðÅÚÅðÆï
òÆ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, Ü¯åÆðîêÆá ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ìçðÆéÅæ ç¶ ðÃå¶ å¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, À°é·» çÅ é» ìÌÔîÅé§ç ÃðÃòåÆ ÃÆÍ

À°Ô Õ¶òñ êÈ¿×ð¶ Ô¯Â¶ Û¯ÇñÁ» À°å¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ¬ä êÅ Õ¶ Ö»ç¶
ÃéÍ À°Ô ÇÂÕ êÔÅóÆ À°å¶ ×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ãé, éÅñ ÔÆ Õ±ñ ò×çÆ
ÃÆÍ îËé±¿ Çê³â òÅñ¶ À°æ¶ åÕ ñË ×Â¶ Ãé, êð îËé±¿ À°æ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
éÔÆº ÇîÇñÁÅ Áå¶ îË ÇéðÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ çÈÃð¶ Ççé îËº ë¶ð Ç×ÁÅ Áå¶
À°é·» çÆÁ» ÖóÅò» ç¶ ÇéôÅé îËº Õ±ñ ç¶ Õ¿â¶ å¶ ç¶Ö¶, îËº Õ¯Çôô ÕÆåÆ
êð îËº À°é·» ç¶ êç ÇÚ¿é» é±¿ Õ°Û  çÈð ìÅÁç éÅ ç¶Ö ÃÇÕÁÅÍ
ÁÅÖðÕÅð ê³Üò¶º Ççé Ãò¶ð¶ Üç¯º îËº îÈ¿Ô Ôé·¶ð¶ Ç×ÁÅ, îËº Õ±ñ å¶
Ç×ÁÅÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ À°Ô ÇÂôéÅé Õð ðÔ¶ ÃéÍ îË À°é·» é±¿ ÒÒéî¯
éðÅÇÂäÓÓ ÔÆ ÕÇÔ Õ¶ ëÇåÔ ì¹ñÅÂÆÍ ÁÅî å½ð å¶ ÃòÅîÆ ÇÂÕ çÈÃð¶
é±¿ éî¯ éðÅÇÂä ÔÆ ÕÇÔÕ¶ ëÇåÔ ì¹ñÅÀº°ç¶ ÔéÍ À°Ã çÅ íÅò ÔË îËº
å°ÔÅâ¶ Á³åð êÌîÅåîÅ ç¶ Á¼×¶ î¼æÅ à¶ÕçÅ Ô»Í À°é·» é¶ î½é ðÇÖÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ îËé±¿ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÇÕ îËº òÆ ×¹ëÅ òñ Ú¼ñ»Í
îËº Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ Úñ ÇêÁÅÍ Á¼Ü À°é·» ç¶ î½é çÅ Á¼áò» Ççé ÃÆÍ ðÅå
îËº À°é·» éÅñ ÇðÔÅ Áå¶ çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ î¯é å¯ó
ÇçåÅ Áå¶ îËº ìÔ¹å Ô½ñÆ Áå¶ èÆîÆ ÁòÅ÷ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅÀ°ä çÅ
î³åò çÇÃÁÅÍ îËº ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ðÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶
À°é·» ç¶ ÁÇèÁÅåîòÅç ç¶ ÕÆ åðÆÕ¶ Ôé Áå¶ ÕÆ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶
ÔéÍ ×¼ñìÅå ç¶ ç½ðÅé À°Ô ÒÃÌÆ ÇòÇçÁÅÓ çÆ ×¼ñ Õðé ñ× êÂ¶Í
ÃÌÆ ÇòÇçÁÅ Ãí å¯º À°åî îÅð× ÔË ÇÜÃ å¶ Õ¶òñ ìÔ¹å Çôôà Ã¿ÃÇ´å
ç¶ ÇòçòÅé ÔÆ Úñ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô îÅð× ÔË ÇÜÔóÅ ðÅÜ ï¯×,
Õ°¿âñéÆ ï¯×, í×åÆ ï¯× Áå¶ ÁçÉËå ò¶ç»å é±¿ ÇÂÕ¼áÅ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅð× ç¶ ×ÈðÈ ç¯ ÇÕåÅì» ÷ðÈð êó·é ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ
Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ Ôé, The Wave of Bliss Áå¶ The Wave of
Beauty.Ó ç¯é» ê¹ÃåÕ» é±¿ ÇÂ¼ÕáÅ ÕðÕ¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ê¹ÃåÕ é±¿ ÒÃ¿¹çð
ñÇÔðÓ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅÇÔå çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ÇÔÃÅ ÔË ÇÜÃ ù ÒêðÅï¯×
ôÅÃåzÓ (ï¯× Ç´ÁÅò» Áå¶ À°é·» çÆ òðå¯º) ìÅð¶ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÂÕ Öðó¶ çÆ ôÕñ ÇòÚ ÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ îËÃÈð Áå¶
ìð¯çÅ çÆÁ» ê¹ÃåÕÅÇñÁ» ÇòÚ ÔÆ ÇîñçÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅèÕ ï¯×
çÆÁ» ÇÂé·» Ç´ÁÅò» ù éÔÆº ÃîÞ ÃÕçÅ Üç¯º åÕ À°Ô ÇÕÃ¶ Çéê¿¹é
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅ ñò¶ ÇÜÔóÅ ÇÂé·» Ç´ÁÅò» é±¿ ÁÅê ÕðçÅ
Ô¯ò¶Í

ìÅÁç ÇòÚ îËé±¿ êåÅ ñ×Å ÇÕ ÃÌÆ ÇòÇçÁÅ Áå¶ îèÈ ÇòÇçÁÅ
À¹Ô ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íò Ôé Ü¯ ÇÕ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·¶ ÜÅäç¶ Ôé ÃÅð¶
íÅðå ÇòÚ Õ¶òñ çÃ Ü» ìÅð» ï¯×Æ ÔÆ ÁËÃ¶ Ô¯ä×¶Í îËé±¿ ÇÂÃ
ÇòÇ×ÁÅé é±¿ ÜÅéä çÅ ô½Õ ÜÅÇ×ÁÅÍ Ü¯ òÆ î¶ð¶ Õ¯ñ æ¯ó·Å ìÔ¹å
ÔË, îËº ÜÅäçÅ Ô», À°Ô ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ÕÅðä ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ
Áé°ÃÅð ÃðÆð é±¿ ÇÂÕ î³çð çÆ í»åÆ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÃðÆð
ç¶ Á³çð òÃçÆ ÁÅåîÅ é±¿ ð¼ì ç¶ ðÈê ÇòÚÍ îé°¼Ö é±¿ ÇÂÕ Û¯àÅ Çòôò
ðÈê ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð é±¿ Ú¿×Æ
åð·» ÃîÞ ñËä éÅñ ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â çÆ ÃîÞ ñ× Ü»çÆ ÔË Áå¶ ë¶ð
À°Ã ÇÂÕ çÆ, Ü¯ Ãí é±¿ ÚñÅÀ°ä òÅñÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ èðî
×¿Ìæ êó·é å¯º ìÅÁç Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ îÅð× ÜÅä ñËä å¯ ÇêÛ¯º î¶ð¶
×¹ðÈç¶ò é¶ îËé±¿ ÃÌÆ ÇòÇçÁÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ îÅð× À°å¶ Õ¿¹âñéÆ é±¿ ÇÂÕ Òç¶òÆ î»Ó ç¶ ðÈê ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ï¯× ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÇÂÃ ç¶ îÈñ ðÈê é±¿ ÜÅ×ðä ÕðÕ¶ ÃÅð¶
ÚÕð» ÇòÚ¯º Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ Ãí å¯º À°êð òÅñ¶ Ú¼Õð (çÃî ç¹ÁÅð) åÕ
êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ú¼Õð ÜÆòé ç¶ êÔÆÂ¶ Ôé Ü¯ ÃÅâ¶
ðÈÔÅéÆ ÜÆòé é±¿ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ôé Áå¶ ÃÅðÆ Ú¶åéåÅ çÆÁ»
êðå» é±¿ Õðîìè ÕðçÆ ÔËÍ
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Ú¼Õð» çÅ ÇòÇ×ÁÅé ìóÅ ÔÆ Ãêôà ÔË, Ü¶Õð ÇÕÃ¶ é±¿ ÇÂÃ
ÇòÇ×ÁÅé çÅ Ú¿×Æ åð·» êåÅ Ô¯ò¶ ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé ìÔ¹å ÃÔÅÂÆ Ô¿¹çÅ
ÔËÍ Ú¼Õð ÃÅð¶ ê¼èð» À°å¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé - í½ÇåÕ, ÃðÆðÕ, êæ
ôÕåÆ, îÅéÇÃÕ Áå¶ ðÈÔÅéÆ ê¼èð À°å¶ ÇÂÔ ôÕåÆ Õº¶çð ÃÅâ¶ ÃðÆð
é±¿ ò¼Ö-ò¼Ö Ü×·» À°å¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ Ãí å¯º Ô¶áñÅ
î¶ðÈç¿â å¶ ê¹Û êÌÅÔ ÇòÚ ÔË çÈÃðÅ ê¶â± çÆ Ô¼âÆ ÇòÚ ÔËÍ åÆÃðÅ
è¹éÆ ÇòÚ, Ú½æÅ Ççñ ÇòÚ, ê³Üò» ×ñ¶ ç¶ æ¼ñ¶, Û¶ò» íðò¼ÇàÁ» ç¶
ÇòÚÕÅð,  Ã¼åò» åÅ¬ å¯º À°êðÍ Ô¶áñ¶ Ú¼Õð» òñ ÃÅâÅ éÆÚ îé
ç½óçÅ ÔË, ÁéÅÔå Ú¼Õð (Ççñ çÅ) À°êðñ¶ íÅ× éÅñ¯º Ô¶áñ¶ é±¿
éÖ¶óçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ é±¿ êðî ô»åÆ çÅ è¹ðÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ì¼¹è,
ÇÔ¿çÈ, ÂÆÃÅÂÆ Áå¶ ïÔÈçÆ î¼å» ÇòÚ òÆ ÇÂÃ è¹ð¶ é±¿ Ú¼Õð é±¿ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÔ¿çÈÁ» ÇòÚ ÇÜÃ é± ¿ ÁéÅÔç ÚÕð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ïÔÈçÆÁ» ÇòÚ À°Ã é±¿ â¶Çòâ çÅ åÅðÅ, ÂÆÃÅÂÆÁ» ÇòÚ ÒÃ¶ÕÇðâ
ÔÅðàÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÒÒÇÂÔ À°Ú¶ ÚÕð ÕÂÆ À°Ú ôÕåÆÁ» ç¶ Õ¶ºçð ÔéÍ
Ú¶åéåÅ ç¶ ÕÂÆ ê¼èð Ôé Ü¯ ÁéÅÔå Ú¼Õð å¯º À°êð Ô÷Åð» êåÆÁ»
òÅñ¶ Õîñ ë¹ñ Ü¯ çÃî ç¹ÁÅð ÇòÚ ÔË À°æ¶ åÕ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Üç¯º
å°ÃÆº ÃÅèéÅ ñÂÆ ÇÃè¶ ìËáç¶ Ô¯ ÇÂÔ Ú¼Õð ÇÂÕ ÃÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ôÕåÆ é±¿ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂÕ Ú¼Õð À°å¶ Õ¶ºçðå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ôÕåÆ
ç¶ ìÔÅÁ é±¿ À°êð ç¶ Ú¼Õð» òñ ÇçôÅ ç¶ä çÆ ï¯×åÅ çÅ ÇòÕÅÃ
ÕðéÅ ðÈÔÅéÆ ÇòÕÅÃ çÅ ÇÂÕ ê¼èð ÔËÍ êÌÅä» ç¶ ìÔÅÁ å¯º ÜÅäÈ¿
Ô¯äÅ çÈÃðÅ êÔÆÁÅ ÔËÍ å» ÇÂÃ å¯º ÜÅä¿± Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË Ü¶ ÃÅð¶ ÚÕð»
çÅ Áé°íò ÕðéÅ Ô¯ò¶Í

ÇÔ¿çÈ Áå¶ ì¯èÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ ÚÕð» À°å¶ ìÔ¹å ÃÅÇÔå ÇîñçÅ
ÔË, ÇÂÃ ÃÅÇÔå ù ìÅÁç ÇòÚ ìÌÔîÇòÇçÁÅ (Theosophical)
ÇñÖÅðÆÁ» é¶ ê¼ÛîÆ êÅáÕ» ñÂÆ ÇñÇÖÁÅÍ ê¼ÛîÆ ÇñÖÅðÆÁ» é¶ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÇÕåÅì» ÚÕð» ìÅð¶ ÇñÖÆÁ» ÔéÍ íÅò¶º ÁËºé¶ ìÃ¿å Áå¶ ò¹âð¯ë
å¯º êÇÔñ» ÇÕÃ¶ òÆ ÇñÖÅðÆ é¶ áÆÕ éÔÆº ÇñÇÖÁÅ, ìÅÕÆÁ» é¶ Õ¶òñ
ê¹ÃåÕ» å¯º êó· Õ¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÁÅêäÅ Áé°íò ÇÕÃ¶ é¿È òÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÁËÃÅ Ã¿êÈðä ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ ìÔ¹å ÔÆ ×¹îðÅÔ Õðé òÅñÅ ÃÅÇÔå
ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÇòÚ Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ÕÇðÁÅé¶ çÆÁ» ç¹ÕÅé» À°å¶ ÇòÕçÅ,
ÇÕ¿éÅ ÔÅÃ¯-ÔÆäÅ ñ×çÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ ìÌÔîÅé§ç ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ Çòðñ¶
ÇÃè ÃÆ  ÇÜé·» é±¿ ÃÌÆ ÇòÇçÁÅ çÅ Ç×ÁÅé ÃÆ, À°é·» çÅ À°êÇéôç»
çÅ êÌîÅäÕ Ç×ÁÅé Áå¶ ô¿Õð çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕîÅñ çÆ ÃÆÍ À°Ô
ìÔ¹å ÔÆ À°Ú  òÕåÅ ÃéÍ ÃòÅîÆ ÒÕðêÅåðÆÓ ìÔ¹å À°Ú Ç×ÁÅéÆ
ÇÂé·» ç¶ Çôô ÃéÍ À°é·» é¶ ÃòÅîÆ ìÌÔîÅé§ç ÜÆ é± ¿ À°åð ç¶
Ã¿ÕðÚÅðÆï æÅÇêÁÅ êçòÆ Ü¯ Õ¯ÂÆ C@@ ÃÅñ å¯º òè ÖÅñÆ êÂÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ ã¹Õò» ÁÇèÕÅðÆ ÔÆ éÔÆº ÃÆ ÇîÇñÁÅÍ Üç¯º òÆ À°Ô ÇÂÕ

ôÇÔð å¯º çÈÃð¶ ÇòÚ Ü»ç¶, Ô÷Åð» ñ¯ÕÆº À°é·» é±¿ Çîñä ÁÅÀ°ºç¶Í
Ã¿ÕðÅÚÅðÆï ìäé å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ îÅéåÅ Ô¯ð òÆ òè ×ÂÆÍ À°é·»
çÆ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ êÌòÚé» çÅ Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ ÇÔ¼ÃÅ À°Ô ÃÆ ÇÜæ¶ À°Ô
í×åÆ îÅð× çÅ ÇîñÅê ÁçÉËå éÅñ Õðç¶ ÃéÍ Üç¯º îËº À°é·» Õ¯ñ
æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÇðÔÅ À°é·» é¶ î¶ð¶ éÅñ îè±ÃÈçé çÆ ×ÆåÅ À°å¶
ÇòÁÅÇÖÁÅ ìÅð¶ òÆ ×¼ñ ìÅå ÕÆåÆÍ

ÃòÅîÆ ìÌÔîÅé§ç ÜÆ Õ¯ñ ÃÌÆ ï¿åð (ÇÂÕ Ã¿Õ¶åÕ éÕôÅ Ü¯
ÇÂéÃÅé ç¶ ã»Ú¶ Áå¶ ìÌÇÔî³â ç¶ ìÅð¶ ç¯é» ç¶ ìÅð¶ êÌ×à Áå¶ ×¹êå
çÃçÅ ÔË, Â¶Ã Ã¿Õ¶å çÆ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ îé°¼Ö ÒÁÅåî
îÅð×Ó ç¶ ÇÃÖð å¶ êÔ¿¹Ú Ü»çÅ ÔË) ñÅñ» çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°é·»
é¶ À°Ô îËé±¿ òÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ îËé±¿ ÇÂÔ òÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ÇÕòº¶ À°Ã çÆ êÈÜÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ìóÅ ÔÆ ð½ÇÚÕ
ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÕòº¶ îÔ»ê¹ðô ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÈÔÅéÆ, îÅéÇÃÕ, Áå¶
í½ÇåÕ ÃÅèéÅ ÁÅêä¶ Á³åî ×¯ñ å¶ ñ×Å ç¶ºç¶ ÔéÍ íÅðå ç¶ ÇÜ¿é¶
òÆ ÃòÅîÆÁ» ù îËº ÇîÇñÁÅ Ô» Õ¯ÂÆ ç¯ ÚÅð ÔÆ Â¶Ô¯ ÇÜÔÆ ÚîÕ çÆÁ»
ÇÕðé» ëËñÅÀ°ºç¶ Ô¯ä×¶ Ü¯ ÃòÅîÆ ìÌÔîÅé§ç ÜÆ Õ¯ñ ÃÆ, Áå¶ ÇÂÃ
åð·» Õðç¶ Ô¯Â¶ òÆ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ãé Áå¶ Ã¿ÃÅð åº¯ ì¶ñÅ×
ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Õ¯ÂÆ ñÅñÃÅ éÔÆº ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÇòÁÅÕ°ñåÅ
éÔÆº ÃÆÍ îËº À°é·» éÅñ ÇÂÕ ÔëåÅ ðÇÔ Õ¶ À°åð ÕÅôÆ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
å¿åð çÆÁ» Çå¿é ôÅÖÅå¿åð çÆÁ» Çå¿é ôÅÖÅå¿åð çÆÁ» Çå¿é ôÅÖÅå¿åð çÆÁ» Çå¿é ôÅÖÅå¿åð çÆÁ» Çå¿é ôÅÖÅ

îËé± ¿ ×¹ð Èç¶ò é¶ å¿åð ÇòÇçÁÅ ÇÃÖä ñÂÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼â¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü¯ Õ¶ ç¼Öä íÅðå ÇòÚ îÅñÅìÅð êÔÅóÆ À°å¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé,
À°é·» Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅÍ À°é·» çÆ ÁÅï± Õ¯ÂÆ A@B ÃÅñ çÆ ÃÆÍ À°Ô ìÔ¹å
ô»å, Ç×ÁÅéÆ Áå¶ Çðôà-ê¹ôà ÃéÍ íÅò¶º À°Ô ×ÌÇÔÃæ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ãé
êð À°é·» é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ï¯×Æ Áå¶ ÃòÅîÆÁ» é±¿ å¿åð çÆ
Çëñ½ÃëÆ å¯º ÜÅä¿± ÕðÅÇÂÁÅÍ å¿åð ÇòÇçÁÅ çÆ Çëñ½ÃëÆ å¶ ìÔ¹å ÃÅðÅ
ÇÂÇåÔÅÃ À°êñìè ÔË êð À°Ã é±¿ ÃîÞäÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î éÔÆºÍ ÁÅî å½ð
å¶ À°Ã çÆ ç¹ð-òðå¯º ÔÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇå À°ÚÅ Ãêôà
ÇòÇ×ÁÅé ÇÔ¿çÈ, ÜËé Áå¶ ì¯èÆ òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ö¹çÅìÖô
ê¹ÃåÕÅÇñÁÅ êàéÅ, ìð¯çÅ çÆ ê¹ÃåÕÅÇñÁÅ Áå¶ îçðÅÃ çÆ
ê¹ÃåÕÅÇñÁÅ å¿åð ÇòÇçÁÅ ç¶ ÖðÇóÁ» éÅñ íðÆÁ» êÂÆÁ» ÔéÍ êð
ÇÂÔ ÁÅî ì¿ÇçÁ» çÆ ÃîÞ å¯º ìÅÔð ÔËÍ å¿åð ÇòÇçÁÅ ç¶ ÕÅìñ
ÁÇèÁÅêÕ ìÔ¹å ÔÆ Øà Çîñç¶ ÔéÍ Õ¹°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÅìñ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á å¿åð çÅ îÅð× À°é» ÔÆ À°Ú êÌåÆå
Ô¯ò¶×Å ÇÜé» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ðÈÔÅéÆ îÅð× ÒÁÅåî îÅð×Ó åÕ êÔ¹¿ÚÅÀº°çÅ ÔËÍ

å¿åð ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ç¯ ò¼â¶ Çéïî Ôé, éð Áå¶ îÅçÅ Áå¶ ÇÂÔ
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ç¯é¯º ÔÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ÇòÚ Ô¿¹ç¶ ÔéÍ å¿åð çÆÁ» î¹Ö ðÈê ÇòÚ Çå¿é
ôÅÖÅ Ôé Õ½ñ, Çîôð Áå¶ Ãî»Í Õ½ñ é±¿ òÅî îÅð×Æ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
ÇÂÔ ôÕåÆ çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·» çÆ êÈÜÅ ê³Ú îÕÅð éÅñ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË (ôðÅì, îÅÃ, ò¶ôïÅ×ÅîÆ, îÇçðÅ Áå¶ îËæ¹é) ÇÂÔ ê³Ü
îÕÅð ÕÇÔñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃÅèÕ îÈñÅèÅð ÚÕð À°å¶ ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶
å¶ÜîÂÆ Õ°¿âñäÆ é±¿ ÜÅ×ðä Õðé çÅ ïåé Õðç¶ ÔéÍ ÁéÅóÆ ñ¯Õ
ÇÂÃ çÆ ÕÅëÆ ç¹ðòðå¯º Õðç¶ ÔéÍ Çîôð îÅð× (ÇîÇñÁÅ- Ü¹ÇñÁÅ)
ìÅÔðÆ êÈÜÅ Áå¶ Á»åÇðÕ îÅéÇÃÕ êÈÜÅ çÅ î¶ñ ÔËÍ Õ°¿âñéÆ é±¿
ÜÅ×ðä ÕðÕ¶ ÁéÅÔå ÚÕð ÇòÚ ñË ÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË À°æ¶ îÅéÃ
êÈÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ å¿åð çÆ Ãí å¯º ô¹è ôÅÖÅ ÔË Ãîï îÅð× Ü»
çÇÖä îÅð×Í ÇÂÃ êÈðä ï¯×Õ ÃÅèéÅ çÅ ê³Ú îÕÅð (Ü¯ À°êð çÃ¶
×Â¶ Ôé) éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÆºÍ Â¶Ã îÅð× çÆ ÃÅèéÅ çÅ î¹Ö Á³×
ÇèÁÅé ÔË êð ÇÂÔ ÇèÁÅé ìÔ¹å ÁÃèÅðä ÔËÍ ÇÂÃ ôÅÖÅ ç¶ ÃÅèÕ
Ô÷Åð ê¼åÆ òÅñ¶ Õîñ ë¹ñ å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜÔóÅ Ãí å¯º
À°Ú î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅèéÅ ç¶ ÇÂÃ åðÆÕ¶ é±¿ ÒÒÁ³åÇðÁÅ×ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÃÌÆ ÚÕð çÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ îÅð× å¶ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ôÅÖÅ
ÇòÚ ÚÕð», éÅçÆÁ», êÌÅä» çÅ Ç×ÁÅé Áå¶ ÜÆòé Çëñ½ÃëÆ ÜÆòé
é±¿ ÃîÞäÅ ÇÂÃ îÅð× å¶ Úñä ñÂÆ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

îËé±¿ Çå¿é¯º ôÅÖÅ éÅñ Ç×ÁÅå ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð îËé±¿ çÆÇÖÁÅ
ÃÅîï ôÅÖÅ ÇòÚ ÇçåÆ ×ÂÆÍ î¶ðÆÁ» Ãí å¯º îé íÅÀ°ºçÆÁ» ê¹ÃåÕ»
Ü¯ ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅé é±¿ Ãêôà ÕðçÆÁ» Ôé À°Ô Ôé (The Wave of
Bliss) Áé§ç ñÇÔðÆ Áå¶ (The Wave of Beauty) Ã½çÇðÁÅ ñÇÔðÆÍ
îËº ÇÂé·» ×¹ðÈ ÜÆ Õ¯ñ ÇÂÕ îÔÆéÅ ÇðÔÅ Áå¶ Ôð êÌÕÅð ç¶ êÌËÕàÆÕñ
Áé°íò ÇÃÖ¶ Ü¯ ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÔéÍ ÇÂæ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÁÅÇÖÁÅò»
êó·ÆÁ» Ü¯ òÆ ÇÂé·» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» å¯º À°êñìè ÃéÍ ë¶ð îËº êÔÅó»
òñ î¹ó Ç×ÁÅÍ

íÅðåÆ Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ» Ãå êÌäÅñÆÁ»íÅðåÆ Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ» Ãå êÌäÅñÆÁ»íÅðåÆ Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ» Ãå êÌäÅñÆÁ»íÅðåÆ Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ» Ãå êÌäÅñÆÁ»íÅðåÆ Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ» Ãå êÌäÅñÆÁ»
îËº ÁÕÃð âÅ. ðËéÅâ¶ Õ¯ñ ÁñÅÔìÅç ï±éÆòðÇÃàÆ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ

ÃÆ À°Ô Çòç»å çðôé ç¶ ÇÂÕ ìÔ¹å À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð ÃéÍ
ÇÂé·» îÔ»ê¹ðÖ» ù Ú¶ñ¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ îËù ÁÅêä¶ éËîìñ
ÁÅôðî òÆ ñË ×Â¶ ÃÆÍ íÅðå ç¶ ÃÅð¶ Çòôò ÇòÇçÁÅñ¶ ç¶ Ç×ÁÅéÆÁ»
ÇòÚ¯º îËù ÇÂé·» çÆ Ãí å¯º ò¼è ÇÂ÷å îÅä ÔËÍ Ü¯ òÆ îËº íÅðå
çðôé ìÅð¶ ÇÃ¼Ö ÃÇÕÁÅ Ô», ÜÅäçÅ Ô» À°Ô Õ¶òñ ÇÂé·» çÆ ÔÆ ç¶ä
ÔËÍ À°é·» é¶ îËù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ íÅðå çÅðôé Ã¼å íÅ×» ÇòÚ
ò¿ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ åðåÆìòÅð ÃÅð¶ î¹µãñ¶ êÌôé» ç¶ À°åð
Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ÇÂÔ çÅðôé êÌäÅñÆÁ» Çç¿çÆÁ»

Ôé À°Ô êÌôé ÇÂÃ åð·» Ôé -
A. îËº Õ½ä Ô»? îËº ÇÕæ¯º ÁÅÇÂÁÅ Ô» Áå¶ ÇÕÀ°º ÁÅÇÂÁÅ Ô»?

î¶ðÅ ìÌÇÔî³â éÅñ Áå¶ ìÅÕÆ ðÚéÅ éÅñ ÕÆ Ãì¿è ÔË?
B. î¶ðÅ î¹ãñÅ Ã¹íÅÁ ÕÆ ÔË Áå¶ êÌ×à Ã¿ÃÅð çÅ ÕÆ Ã¹íÅÁ

ÔË? ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÕÆ ÔË?
C. Ú¶åéÅ ç¶ Õ¶ºçð çÅ Áå¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÅ ÕÆ ÇðôåÅ

ÔË?
D. Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÆ ôÕñ, éÅî çÅ ÕÆ Ã¹íÅÁ ÔË Áå¶ ÇÂÔ

ÇÕÃ åð·» îé°¼Ö ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ ÔË?
E. Üç¯º åÕ ÁÃÄ ÇÂÃ ÃðÆð ÇòÚ Ô», ÜÆÀ°ä ñÂÆ ÕÆ ÁÅç¶ô

Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÕÆ ê¼æ-êðçðôÕ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÕÆ ÁÃÄ î½å
ìÅÁç òÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô»?

F. Ã¼Ú ÕÆ ÔË? êÌî Ã¼Ú ìÅð¶ ÁÃÄ ÇÕÃ åð·» ÜÅä ÃÕç¶ Ô»?
íÅðåÆ Çëñ½ÃëÆ çÆÁ» Ã¼å êÌäÅñÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» À°êð ÇñÖ¶ ÃòÅñ»
çÅ ÜòÅì Çç¿çÆÁ» Ôé À°é·» ç¶ éÅî Ôé - ò¶ç»å, ï¯×, ÃÅÖï,
îÆî»ÃÅ, ÇéÁÅÂ¶, ì¹¼è èðîÍ ÇÂé·» êÌäÅñÆÁ» ç¶ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆÁ» åðÆÕÅ
ê¼ÛîÆ Ç×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇçåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ê¹ðÅä¶ ê³âå ÇÂé·» ù ìÔ¹å
ÔÆ êÌÅÚÆé î³éç¶ ÔéÍ

ò¶ç»åò¶ç»åò¶ç»åò¶ç»åò¶ç»å - - - - - îËº ÁÅåî Ú¶åéåÅ Áé§ç Ô», îËº ÃÇå ÇÚå Áé§ç
Ô» ÇÂÔ î¶ðÅ ðÈê ÔË, éÅ îËº ÇÕå¯º ÁÅÇÂÁÅ Ô», éÅ îËº ÇÕå¶ ÜÅäÅ ÔË,
î¶ð¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê ò¼Ö-ò¼Ö éÅî ìçñç¶ ðÔ¶ ÔéÍ î¶ðÅ Ã¹íÅÁ Ã¹å¿åð
ÔË, î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄÍ îËº êÈðÆ åð·» Ãîð¼æ Ô»Í îËº ÁæÅÔ Ãî¹¿çð
Ô» Áå¶ ìÅÕÆ ç¶ ÜÆò Ü¿å± î¶ðÆÁ» ÔÆ ñÇÔð» ÔéÍ ÜÆò ÁÅåî ìÌÔî
ÔË, Ãðò ÇòÁÅêÕ, Ãðò ðÈê Ç¦× ðÇÔå ÇÂÃ çÅ éÅî ÒúîÓ ÔËÍ úî
ÔÆ Õ¶ºçð ÔË Áå¶ Çòôò ÇÂÃçÅ êÃÅðÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¿êÈðé ÔË, Áé°íò
ÁåÆå å¼åò ÔË, ÃçÆò ÃÚÅÂÆ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÃçÆò
ôÕåÆ ù Ãî¯Á Õ¶ ð¼ÖçÆ ÔËÍ Ã¯ ìÌÔîÅ çÆ ÇÂÃ ôÕåÆ ù îÅÇÂÁÅ
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ Ãðò íðêÈð Ô¯ä çÅ íðî Çç¿çÆ ÔËÍ òÅÃåò
ÇòÚ ÇÂÃ ç¶ Õ¯ÂÆ ìÔ¹ðÈê éÔÄ Ôé Áå¶ ÁÃÆî, ÃÆî éÔÄ ìäçÅÍ ÃÆî
ìÔ¹å òÅðÆ ÁÃÆî À°å¶ Ãðì íðêÈð îÇÔÃÈÃ ÷ðÈð êÌåÆå Ô¹¿çÅ ÔË êð
ÃÚÅÂÆ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÇÂÔ íðî çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅê ÔÆ
ìÌÔî ìä Ü»çÅ ÔË À°Ã éÅñ ÇÂÕ Ô¯ Õ¶ À°Ã ÇòÚ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ
Ô¶á ÇñÖ¶ Õ°Û À°åî ÇòÚÅð ò¶ç»å Çëñ¯ÃëÆ å¶ À°êÇéôç» ÇòÚ¯º ñÂ¶
×Â¶ ÔéÍ

A. ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ òÆ Áé¶ÕåÅ éÔÄ ÔËÍ Áé¶ÕåÅ ç¶Öä òÅñÅ ÇÂÕ
çÈÃðÆ ÜÈé ÇòÚ íàÕ ÇðÔÅ ÔËÍ B. Ü¯ ô»å ÔË, À°Ô ìÌÔîÅ ÔË, ìÌÔî
å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ ìÌÔî ÇòÚ ñÆé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ C. ÃÅðÅ ìÌÔî ÔÆ ÔËÍ D.
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ìÌÔî ÔÆ êÈðé Ç×ÁÅé ÔËÍË E. ÁÅåîÅ ìÌÔî ÔËÍ F. å±¿ ìÌÔî ÔÆ ÔËÍ
G. îËº òÆ À°Ô Ô»Í H. îËº ìÌÔî Ô»Í

ò¶ç» çÆ Çëñ¯ÃëÆ ò¶ç» ç¶ ðÚ¶åÅ ÃÅèÈÁ» é¶ (B@@@+E@@ ìÆ.
ÃÆ.) Á¼×¯º å¯º Áµ×¶ ÇçåÆ, À°Ô ÇÂÕ ìóÆ ¦ìÆ ñóÆ ÔË ÃÅèÈÁ» çÆ
ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÁÅÔ, ×½óêçÅ Áå¶ ×¯Çì¿ç êçÍ ÇÂé·» é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ×Ì¿æ
ðÚ¶ Áå¶ À°é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ Á³å ÇòÚ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ é¶ ÃÅð¶
îá êÌäÅñÆÁ» ù ÇÂÕ ÃÈåð ÇòÚ ÇñÁ»çÅÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Á¼áòÄ ÃçÆ
çÆ ×¼ñ ÔË Áå¶ À°é·» å¯º ÇêÛ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÚÅðÆÁ» é¶ Ô¯ð Ã¿êðçÅò»
ìäÅÂÆÁ» ÇÜé·» å¯º çÉ Ëå Áå¶ ÁçÉËå çÆÁ» Çëñ¯ÃëÆÁ» ÃæÅÇêå
ÕÆåÆÁ»Í

ï¯× ï¯× ï¯× ï¯× ï¯× ----- Â¶Ã Ã¿êðçÅ ÇòÚ ÜÆò ÁÅåîÅ ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÔË Áå¶
ìÌÇÔî³âÆ Ú¶åéåÅ À°ÃçÆ Á³åî Ö¯Ü ÔË Ü¯ ÁÅêä¶ Á³çð ÔÆ êÌÅêå
Ô¹¿çÆ ÔËÍ ï¯× ç¶ Á³çð ÃÅð¶ èðî ÃÅðÆÁ» Ã¿êðçÅò» ÃîÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ôé, ÇÜæ¯º åÕ À°é·» ç¶ Áé°íò çÅ Ã¹ÁÅñ ÔËÍ ÇÂÃ Çòôò çÆ
Áé¶ÕåÅ ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÜÆò ÁÅåîÅ ÇÂÃ ÃðÆð çÆ ç¶Ö íÅñ
÷ðÈð Õð¶ ÇÂÃ ù êÇò¼åð Õð¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ôÕåÆ ù òèÅÂ¶Í ÇÂÃ
êÌäÅñÆ ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ Çéïî» çÅ êÅñä Õð¶ Áå¶ îé
ù Ã¯è Õ¶ ïî Çéïî çÆ êÅñäÅ Õð¶Í ÃðÆð ù ÇÂÕ åð·» ìËá Õ¶
ô»å Õð ñËäÅ Áå¶ ÃÅÔ ù òÆ ô»å Õð ñËä éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆ
ÕÅÇÂÁÅ Õñê éÅñ ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÚå ÇìðåÆÁ» å¶ ÕÅìÈ
êÅ Õ¶ Á³å ÇòÚ ÃîÅèÆ ÃÇæå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ï¯× çÅ Ãí å¯º À°ÚÅ
ñÕô ÒÕËòñïÓ êÌÅêåÆ ÔËÍ ï¯× çÆ ÇÂÔ êÌäÅñÆ òÆ êå»Üñ å¯º ñ¼Ö»
òð·¶ êÇÔñ» òÆ ÃÆ êð êå»Üñ é¶ êÇÔñÆ ÃçÆ Â¶ âÆ ÇòÚ AIF
ÁÖÅä» ù ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶ ñóÆì¼è ÕÆåÅ ÇÜÃ ù ï¯× ÃÈåð ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ï¯× Áå¶ Ã»Öï êÌäÅñÆÁ» çÆ Çëñ¯ÃëÆ ñ×í× ÇÂÕ¯ ÔÆ ÔËÍ

Ã»Öï -Ã»Öï -Ã»Öï -Ã»Öï -Ã»Öï - ÇÂÔ êð¿êðÅ çÉËåòÅçÆ ÔË ÇÂé·» çÅ ÇòôòÅô ÔË ÇÕ
îé°¼Ö çÆ Ô¯ºç Áå¶ Ú¶åéÅ, ÁÚ¶åé êÌÇ´åÆ éÅñ¯º ò¼ÖðÆ ÔË, éÅñ-
éÅñ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º Ã¹å¿åð ÔéÍ Ã»Öï ÇòÚ
Ú¶åéåÅ ç¶ Çéïî ç¶ ç¯ íÅ× Ôé ÇÂÕ ÇòÚ ÜÆò ÔË, çÈÃðÅ ÂÆôòð
ÔËÍ Ã»Öï çÆ Ô¯ð ôÅÖÅ ÇòÚ êÌîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç ì¶Ü¯ó ÔË, Ã»Öï çÆÁ»
çÈÃðÆÁ» ôÅÖÅ Áé°ÃÅð îé°¼Ö ç¶ ÃÅð¶ ç¹Ö» çÅ ÕÅðä À°Ã çÅ êÌÇ´åÆ
ÇòÚ ñÆé Ô¯äÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Çå¿é» ×¹ä» ù í¹¼ñ Õ¶ ÇÜò¶º ÇÕ ð¼ÃÆ ç¶
Çå¿é ñó Ô¹¿ç¶ Ôé êÌÇ´åÆ ç¶ òÆ Çå¿é ×¹ä Ôé - Ãå¯ ×¹ä, ðÜ¯
×¹ä Áå¶ åî¯ ×¹äÍ Çòôò çÅ ÃÅðÅ ÇÃñÇÃñÅ îÅéÇÃÕ Õðî Õ°Û
òÆ éÔÄ Õ¶òñ ÇÂé·» Çå¿é» ×¹ä» çÅ êÌÃêð êÌíÅò ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çå¿é
×¹ä ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ù çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ êÌ×àÅò¶ Çìé» ÔÆ ðÇÔ Ü»ç¶

ÔéÍ Üç¯º ÇÂÔ Çå¿é ×¹ä Ã¿å°ñé ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé êÌÇ´åÆ òÆ Ã¿å°ñé
ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çå¿é ×¹ä» éÅñ îÅéÇÃÕ, í½ÇåÕ î³âñ ìä Ü»çÅ
ÔË Áå¶ À°Ô Ú½òÆ, Û¼åÆ ïÅ Ã¼á ê¼èð» å¯º ¦Ø Õ¶ ÃÅð¶ êÌå¼Ö Çòô¶
Áå¶ Áé°íò ù ñê¶à ñËºçÆ ÔËÍ íÅðå çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Çëñ¯ÃëÆ çÆÁ»
êÌäÅñÆÁ» é¶ Ã»Öï êÌäÅñÆ å¯º ÷ðÈð Õ°Þ éÅ Õ°Þ ÇñÁÅ ÔË, ÇÂÔ
êÌäÅñÆ íÅðåÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆ éÄÔ ÔËÍ ÇÂÃ é¶ ñÅíçÅÇÂÕ ×Çäå
ù Üéî ÇçåÅ Áå¶ ë¶ð íÅðåÆ çòÅÂÆÁ» ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ù, ÃðÆð ù
ÃîÞ ñËäÅ îÅéò Ã¹íÅÁ ù ÃîÞ ñËäÅ ÔËÍ Ã»Öï Çëñ¯ÃëÆ ç¶
Áé°ÁÅÂÆ ÁÃ¹ðÆ Áå¶ ÕÇêñÅ Ãé Áå¶ ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ìÔ¹å ê¹ðÅä¶
ÃÅèÈÁ» ù ÁÚÅðÆÁ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Â¶Ã å¯º ìÅç ÂÆôòð Ç´ôéÅ ÁÅÂ¶
ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ çðôé åÆÃðÆ ÃçÆ ÇòÚ ù åðåÆìòÅð ÕðÕ¶ Ã»Öï
ÕÅÇðÕÅ çÅ ðÈê ÇçåÅÍ

òËô¶ÇôÕ -òËô¶ÇôÕ -òËô¶ÇôÕ -òËô¶ÇôÕ -òËô¶ÇôÕ - ÇÂÔ Çëñ¯ÃëÆ ÃðÆð ç¶ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶
ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ å¼å ù ñË Õ¶
À°Ã ç¶ Û¯à¶ å¯º Û¯à¶ Õä ù ñË Õ¶ À°é·» çÅ êðÃêð Ãì¿è çÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÕéÅâ çÆ ÇÂÔ Çëñ¯ÃëÆ C@@ ìÆ.ÃÆ. å¯º êÇÔñ» çÆ ÔË å¶
À°Ã é¶ ÇÂÃ ù èðî çÅ çðÜÅ ÇçåÅ ÔË, ðÇÔä ÃÇÔä ç¶ ÁÃÈñ çÃ¶
Ôé, ÇÜé·» Áé°ÃÅð ðÇÔ¿ÇçÁ» ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ òÆ ÃëñåÅ å¶ Ö¹ôÆ
êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ Á×ñ¶ ÜÆòé ÇòÚ òÆÍ ÇÂÔ Çëñ¯ÃëÆ é½º ÇòÇôÁ»
å¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÆ ÔË - èðåÆ, êÅäÆ, Á¼×, ÔòÅ, ê¹ñÅó, Ãî»,
ÁÅÕÅð, îé å¶ ÁÅåîÅ Áå¶ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» çÅ êÃêÃð Ãì¿èÍ ÇÂÃ
Çëñ¯ÃëÆ ç¶ Ã¿ÚÅñÕ êðÅôåêæ (Prashastapath) Ú¯æÆ ÃçÆ Â¶.âÆ
ÇòÚ Ô¯Â¶ ÔéÍ

îÆî»ÃÅ - ÇÂÔ Çëñ½ÃëÆ ç¶ î¯ãÆ ÜËîéÆ ÃÆ ÇÂÃ ÇòÚ ò¶ç» ù
ÔÆ À°ÚÅ çðÜÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°é·» ù êÌå¼Ö Ç×ÁÅé çÅ êÌåÆÕ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ êÌäÅñÆ ÇòÚ Õðî» ù ÔÆ î¹ÕåÆ çÅ ÃÅèé
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çëñ½ÃëÆ ÇòÚ Õðî Õ»â, êÈÜÅ, ÃçÅÚÅð çÆ
ÇòÃåÅð êÈðòÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶ Õðî Çëñ½ÃëÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ êÌäÅñÆ  é¶ ÇòÁÅÕðä ÁÚÅðÆÁ», åðÕ ÃÅôåðÆÁ» ÇÜÔó¶
íÅôÅ Á¦ÕÅðÕ íÅôÅ ÇñÖç¶ Ôé À°é·» ù ò¿×ÅÇðÁÅ ÔË ÇÂÔ êÌäÅñÆ
Á¼Ü òÆ êÌÚñå ÔËÍ ÜËîéÆ D@@ ìÆ.ÃÆ. ÇòÚ Ô¯Â¶ çÃ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇéÁÅÂ¶ -ÇéÁÅÂ¶ -ÇéÁÅÂ¶ -ÇéÁÅÂ¶ -ÇéÁÅÂ¶ - Çëñ½ÃëÆ çÆ ÇÂÃ êÌäÅñÆ ç¶ î¹ÖÆ ×¯åî Ãé Ü¯
ê¹ðÅåé îÔÅåîÅ ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ãé, ÇÂÔ çÅðôéÕ Ö¯Ü Õðé ñÂÆ ô¿Õ¶
çÅ Ô¯äÅ ÁòôÕ ÃîÞç¶ Ôé Áå¶ òÅç-ÇòòÅç ç¶ ìó¶ ÇòÃåÅð êÈðòÕ
éÆïî ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ íÅðå çðôé ÃÅôåð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êÌäÅñÆÁ»
Á¼Ü åÕ ÇéÁÅÂ¶ ÇòèÆ ç¶ åðÕ ù ÔÆ î¿éç¶ å¶ ÚñÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÂÃçÅ
Ô¯ð ÇòÃåÅð Ã½ñòÆº ÃçÆ ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ù Á¼Ü ç¶ Ãî¶º éò
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ÇÃè»åòÅçÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¹¿ÞñçÅð êçåÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ê¼ÛîÆ
ÇÔÃÅì ç¶ åðÕ éÅñ ÇîñçÆ ÔËÍ

ì¯è çðôé -ì¯è çðôé -ì¯è çðôé -ì¯è çðôé -ì¯è çðôé - ×¯åî ì¹ ¼è çÅ Üéî B, F@@ ÃÅñ êÇÔñ»
ÕÇêñòÃå± ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂæ¶ ÕÇêñ ÇðôÆ çÅ ê¹ðÅäÅ ÁÅôðî ÃÆ,
ÁÃÄ êó· ÁÅÂ¶ Ô» ÕÇêñ ÇðôÆ é¶ Ã»Öï Çëñ½ÃëÆ çÆ éÄÔ ð¼ÖÆ, ì¹¼è
é¶ ÇÂÔ Çëñ½ÃëÆ ìó¶ ÇòÃæÅð éÅñ ÁðÅó ÕñÅî (adara kalama)
Çéê¹¿é ×¹ðÈ Õ¯ñ ìËá Õ¶ êó·Æ å¶ À°é·» é¶ Á³å ÇòÚ ÚÅð ò¼â¶ å¼å
Ççå¶ -

A. ç¹Ö ÔË, B. ç¹Ö çÅ ÕÅðä ÔË, C. ç¹Ö Öåî ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶
Ôé D. ç¹Ö» ù Öåî Õðé çÅ À°êÅÁ ÔËÍ

ÇÂÔ ÚÅð å¼å êÅå¿Üñ é¶ òÆ Ççå¶ Ôé êð ì¹¼è é¶ ÇÂé·» çÅ
ÁéÅåîòÅç ÇçåÅ ÔËÍ Òé¶åÆÓ - é¶åÆ (ÇÂÔ éÔÄ, ÇÂÔ éÔÄ)

ê¹ðÅä¶ ÇðôÆÁ» é¶ ôìç ù ìóÆ Ú¿×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÃÆÍ ì¹¼è é¶
ÇÕÃ¶ òÆ å¼å ù ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð À°å¶ î³éä å¯º ÇÂéÕÅð Õð ÇçåÅÍ
À°Ô òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô¯ºç À°å¶ ìÇÔÃ éÔÄ Õðç¶ Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ
êÌôé çÅ ÜòÅì Çç¿ç¶ Ãé ÇÕ ÇéðòÅä êÌÅêå å¯º ìÅÁç ì¹¼è çÆ Ô¯ºç
ðÔ¶×Æ ÇÕ éÔÄÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ À°Ô ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ À°åð ç¶ä ç¶
ÕÅìñ éÔÄ ÔéÍ Ç×ÁÅéÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ êðËÕàÆÕñ
×¹ä Ãé À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ À°é·» ç¶ Çôô Áôà ï¯× çÆ êÅñäÅ
Õðé ÇÜÃ éÅñ À°Ô À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ì¯èÆ ìä ÜÅä×¶, Ü¯ Ãí å¯º À°ÚÆ
Ú¶åéåÅ çÅ ê¼èð ÔËÍ À°é·» é¶ êÅñÆ ù êÌÚÅð çÆ íÅôÅ ìäÅÇÂÁÅÍ

ì¹¼è ç¶ êðÆÇéðòÅä å¯º ìÅç ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÇíÕôÈ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ
åðÆÕÅ òðåä ñ× êÂ¶Í ÇêÛ¯º ç¯ ò¼â¶ íÅ× Çéåð Õ¶ ÁÅÂ¶ À°Ô Ãé
ñ¯ÕïÅé Ü¯ ê¹ðÖ» çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶ îÔ»ïÅé ÇÂÕ ñ¯ÕÅÚÅð òÅñÆ
ôÅÖÅ À°Ô íÅðå ÇòÚ¯º Öåî ÔÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ç¯é¯º íÅ×» À°å¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ðÚéÅ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÕò¶º À°Ã ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ, ÇÂÇåÔÅÃÕ
êÖ¯º ÕÆ-ÕÆ ëðÕ ÔËÍ ï¯×òÅçÆ ì¹¼è ÇÃÇÖÁÅ ù íÅðå çÆ Çëñ½ÃëÆ å¯º
ÇìñÕ°ñ òÖðÅ î³éç¶ Ôé À°Ô êÅñÆ ÇòÚ ÔÆ ÁÅêäÅ êÌÚÅð Õðç¶
Ôé íÅò¶º êÅñÆ é¶ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å åð¼ÕÆ éÔÄ ÕÆåÆÍ ì¹¼è ÔÆ À°é·» ç¶
Ãí å¯º À°Ú Ç×ÁÅéÆ ðÔ¶ Ôé ì¹¼è ç¶ À°Ú¶-À°Ú¶ ì¹¼å Ü×·Å-Ü×·Å ðÖ¶
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ êÈÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÔÅåîÅ ì¹¼è ù
ð¼ì çÅ ðÈê éÅ î³é Õ¶ Õ¶òñ ÇÂÕ ê¼æ êÌçðôÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃòÆÕÅð
Õðç¶ ÔéÍ Ôð îé°¼Ö ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé ÁÅê ñ¼íçÅ ÔË Áå¶ Ç×ÁÅéÆ
Ô¯ Õ¶ Áé§å ÁéÅåîÅ ù êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ

îÔÅïÅé òÅÇñÁ» é¶ ìÅÕÆ ç¶ íÅðåÆ çðôé ÃÅôåð» éÅñ
î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã ù Ã¿ÃÇ´å ÁêäÅÀ°äÆ êÂÆÍ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ
À°Ú ÇòçòÅé éÅ×Åð¹Üé é¶ Ã¹¿é çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ Áå¶ À°Ã ù
Ã¹¿é ÇÕÔÅ ÔËÍ Ú¶åéåÅ ç¶ í¿âÅð ù ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÁÅÇñÁ ÇòÇ×ÁÅé
ÇÕÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ Çòôò Ú¶åéåÅ ÔËÍ ÇÔ¿çÈÁ» é¶ ì¹¼è ù é½ò» ÁòåÅð
î³éäÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ êð ì¯èÆ ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ Ãîð¼æ éÔÄ Ãé ÇÕ À°Ô
ôðèÅ Áå¶ ðÈÔÅéÆ Øó¶ ù íð Õ¶ À°ÚÅ ñË Ü»ç¶Í ÇÂÔ Ã¯Ú Ô¯ÂÆ ÇÕ
ÇÂÕ À°Ú ÃÚÅÂÆ êÌ×à Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ù Çå¿é ê¼èð» å¶ çÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

A. èðî ÕÅÇÂÁÅ êðî ê¹ðô, ÇÜÃ ù À°êÇéôç» ÇòÚ ô¹Õñ ìÌÔî
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

B. Ã¿í¯× ÕÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÇéÇÖñ ìÌÇÔî³â çÆ À°åêåÆ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ (À°êÇéôç» çÅ ôÕñ ìÌÔî Ü» ÂÆôòð)

C. ÇéðîÅä ì¹¼è çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃðÆð ÇÂÕ ÁòåÅðÆ ê¹ðÖÍ

îÔÅïÅé çðôé ÃÅôåð Á¼Ü òÆ Õ°¿âñéÆ çÅ êÌï¯× Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÚÕð» ðÅÔÄ ÁÅêäÆ ÇÃÇÖÁÅ êÈðé Õðç¶ ÔéÍ ï¿åð» çÅ ÇèÁÅé
ÕðîÕ»âÅ çÅ ÇòèÅé ÇÔ¿çÈ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ
ñÂÆ Ãîðêä ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔ¿çÈ ê¹ÃåÕ» ÇòÚÍ
ì¹¼è çÅ ÁÅêäÅ ðÃåÅ îèî îÅð× ÃÆ ì¹¼è çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇíÕôÈÁ» ñÂÆ
ÃÆ êð ÇÜò¶º ÇÕ Ôð ÇÃÇÖÁÅ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¹¼è èðî òÆ ÇÂÕ ÜÆòé
ôËñÆ ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ îèî îÅð× å¶ Úñ Õ¶ îé°¼Ö ÁÇòÇçÁÅ å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ñÅñÃÅ å¯º Ü¯ ÃÅð¶ ç¹Ö» çÅ ÕÅðé
ÔË, å¯º Û°ÕàÅðÅ êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Ã¼å çðôé êÌäÅñÆÁ» ÃÚÅÂÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð» ù
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÜÆòé ç¶ À°Úåî ñÕôï ù ÃÇæð ðÖç¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ
î½ÇñÕ å¼å» ìÅð¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÃÇÔîå ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö èðî»
ç¶ ÃÅÇÔå ÇÜò¶º ÇÕ ê¹ðÅé, îÔ»íÅðå Áå¶ ðÅîÅÇÂä ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂé·» Ã¼å»
êÌäÅñÆÁ» ù ÃòÆÕÅð Õðç¶ ÔéÍ

Ã̄îÃ̄îÃ̄îÃ̄îÃ̄î
îËº ÇÂÕ ê¹ÃåÕ êó·Æ Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ ÇòçòÅé é¶ Ö¯Ü Õðé å¯º ìÅç

Ã¯î ìÈàÆ ìÅð¶ ÇñÖÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ îôÔÈð ìÈàÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÔîÅñÆÁÅ
å¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÁÅêäÆ êÈÜÅ å¶ èÅðîÕ ðÆåÆÁ» ÇòÚ òðåç¶ ÔéÍ
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ò¶ç» ÇòÚ òÆ ÇÂÃ ìÈàÆ ìÅð¶ ìÔ¹å ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕò¶º ÇÂÔ òðåÆ
Ü»çÆ ÔË, ÇÕò¶º ÇÂÃ ù Ø¯ñ Õ¶ Ã¯î-ðÃ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ÇÕæ¶ À°×çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì ù êó· Õ¶ îËº À°Ã ç¶ ñ¶ÖÕ ù Çîñä
ñÂÆ ìÔ¹å À°åÃ¹Õ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ñ¶ÖÕ é¶ îËù òËç íËðòçå ÜÆ Ü¯ ÇÕ
ÇÂÕ ìÔ¹å îôÔÈð Üó·ÆÁ»-ìÈàÆÁ» ç¶ Ç×ÁÅéÆ Ãé ÇîñÅÇÂÁÅÍ À°Ô Ã¯î
ìÈàÆ ìÅð¶ Ü¯ ÜÅäç¶ Ãé À°Ã å¯º ò¼è Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÜÅéä òÅñÅ éÔÄ
ÃÆÍ À°Ô ÁÅê å» Ô¹ä éÔÄ ðÔ¶ êð À°é·» çÆ êÌï¯×ôÅñÅ ÁÜ¶ òÆ
Üó·ÆÁ» ìÈàÆÁ» ìÅÔð ç¶ î¹ñÕ» ù í¶ÜçÅ ÔË À°Ô ×Ì¿æ» ìÅð¶ òÆ ìÔ¹å
ÔÆ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÃéÍ ÇÂé·» é¶ Ã¯î ìÈàÆ î¶ð¶ ñÂÆ ÇñÁÅÀ°ä çÅ
òÅÇÂçÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º òðåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ òÆ ç¼Ãä çÅ
òÅÇÂçÅ ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ çÇÃÁÅ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¶ñ ÔË Ü¯ ÇÕ AA,@@@ ë¹¼à
çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ À°×çÆ ÔË, Õ¶òñ ÇÂÕ ç¯ Ü×·Å ÔÆ Ôé ÇÜæ¶ ÇÂÔ À°×çÆ
ÔËÍ îËº À°Ã ù ÇÂÕ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ççå¶ Ü¯ ÇÕ À°ÃçÅ ÁÅÀ°ä ÜÅä çÅ
ÖðÚÅ ÃÆ, ÃðçÆÁ» å¯º ìÅç À°Ô Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ê½ºâ å¯º Ø¼à ç¶ ÕðÆì
î¶ð¶ ñÂÆ ìÈàÆ ñË ÁÅÇÂÁÅÍ

À°Ã é¶ Ã¯î ðÃ ìäÅÇÂÁÅ ÁÃÄ À°é·» ÃÅèÈÁ» é¶ òðÇåÁÅ ÇÜÔó¶
îÅðÆ÷ÁÅéÅ (marijanna) Áå¶ ÔôÆô (Hashish) Ö»ç¶ ÃéÍ Ã¯î ðÃ
êÆ Õ¶ À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇéðíË Ô¯ ×Â¶Í ÇÂé·» ç¶ Áé°íò ÇìñÕ°ñ À°Ã
åð·» ç¶ ÔÆ Ãé ÇÜÔ¯ ÇÜÔ¶ ê¼ÛîÆ ñ¯Õ» ç¶ Üç¯º À°Ô ð¿×ÆÁ» Ö¹¿í» Ö»ç¶
Ôé, òËç ÜÆ é¶ îËù ÇÂÔ òÆ çÇÃÁÅ ÇÕ ÕÂÆ ÇÕÃî çÆÁ» Ö¹¿í»
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÜé·» çÅ ÁÃð ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°é·» é¶¶ çÇÃÁÅ
ÇÕ Ã¯î çÆ ò¶ñ Ö¹¿í êÌäÅñÆ çÆ éÔÄ ÔË ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå ÇÂÔ ÇÂÕ
ðÃÆñÆ êçÅðæ ÔËÍ ê¹ðÅåé ÁÅï°ðòËÇçÕ ê¹ÃåÕ» ÇòÚ Ö¹¿ì» çÆÁ» ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÇÕÃî» ÇçåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, À°é·» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð¿× ÁÅÕÅð
Áå¶ À°Ô ÇÕò¶º òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅéÇÃÕ Áé°íò» ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ðÔ¶ Ôé íÅò¶º æ¯Ôð
Áå¶ ðÃçÅð ìÈàÆÁ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ ÇÂÃ çÅ éÅî éÔÄ ÇçåÅ
Ç×ÁÅ, ìÅÕÆ çÆÁ» ðÃçÅð ìÈàÆÁ» Áå¶ ò¶ñ» ÇÂÃ åð·» çÅ êÌíÅò
éÔÄ êËçÅ ÕðçÆÁ», Õ°Þ Ô¯ð òÆ Üó·ÆÁ» ìÈàÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÁîÆé
î¹ÃÕðÆÁÅ, èå±ðÅ ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ ÷ÇÔðÆ Ôé êð Ü¶ æ¯ó·Æ îÅåðÅ ÇòÚ
ñÂÆÁ» ÜÅä å» îé¯íz»åÆ êËçÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÂé·» çÆ òðå¯º Õðé
çÆ îÅåðÅ ÜÅä ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ Ã¯î ðÃ ìÅð¶, êÅð¶ ìÅð¶ ìÔ¹å Õ°Û ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË ÇÂé·» å¯º ìäé òÅñÆÁ» éô¶ òÅñÆÁ» êçÅðæ» çÅ òðäé ÃËºÕó¶
åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ï¯× çÆ ÇÕÃ¶ êÌäÅñÆ
ÇòÚ òÆ À°ÇÚå éÔÄ çÃÆ ×ÂÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ØàÆÁ» çðÜ¶ ç¶ ÃÅèÈ
ÇÂé·» êçÅðæ» çÆ òðå¯º Çìé» Ú¿×Æ åð·» ÜÅä¶ Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶

ÕÂÆ ÃÅèÈ Â¶èð-À°èð ê¼æð ÇÜÔ¶ ìä¶ ìËá¶ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶Í ê¹ðÅåé òËç»
ù ÇÂé·» çÆ áÆÕ òðå¯º çÆ îÅåðÅ Ú¿×Æ åð·» êåÅ ÃÆÍ Ô¯ÇîúêËæÆ
òÅñÆ ARS 10. m çÆ ÇÂÕ¯ ÔÆ Ö¹ðÅÕ ÇéðíËåÅ éÅñ îðç¶ ù ç¶ä×¶Í
ÇîÃð ÇòÚ îðç¶ ì¿ç¶ ù ÔËîñ¯Õ (Hemlock) (èå±ð¶ å¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ
÷ÇÔð) Çç¿ç¶ Ãé å» Ü¯ îðé òÅñÅ Çìé» ÇÕÃ¶ åÕñÆë ç¶ îð ÃÕ¶Í
ÇÂÃ åð·» çÆ Ã¯î ðÃ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ òËç îé ù Á³åð î¹ÖÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ çÃç¶ Ãé, Ã¯î ðÃ Õ°Þ ê¹ðÅäÆÁ» ðÃî» ÇòÚ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ

êÅå¿ÜñÆ ÇÜÃ ù ï¯× çÅ Çéïîì¼è ÕðåÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã
é¶ Ú½æ¶ ÁÇèÁÅÂ¶ ç¶ êÇÔñ¶ ÃÈåð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÜóÆ ìÈàÆ å¯º
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ çòÅÂÆ îé°¼Ö ç¶ îÅéÇÃÕ Áé°íò ìçñ ÃÕçÆ ÔË,
ÇÂÔ îÅéÇÃÕ Áé°íò» çÆ À°ÇÚååÅ ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ Áé°íò å¯º ò¼ÖðÆ å¶
À°ÚÆ Ô¹¿çÆ ÔË, êð ÇÜæ¯º åÕ ÁÇèÁÅåîÕåÅ çÅ ÃòÅñ ÔË ÇÂÔ ì¶Áðæ
ÔéÍ Ã¯î ðÃ çÆ òðå¯º À°é·» éÇÖè êÅáÕ» ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ
ÇÜÔó¶ ÇÂÕ Ü×·Å ÇàÕ Õ¶ ìËá ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶ Ãé å¶ éÅ ÔÆ ÁÅêäÆ
Ã¹ðå ù ÇÂÕÅ×ð Õð ÃÕç¶ ÃéÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ê¹ðÅåé ê¹ÃåÕ» ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÈàÆ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð éÅóÆÁ» å¶ êËºçÅ ÔËÍ
ì¿çÅ ìÅÔð çÆÁ» ÚÆ÷» å¯º ÁÅÕðôÇå éÔÄ Ô¹¿çÅ, Ã¯Ú ÇÂÕ¯ êÅÃ¶ ñ×
Ü»çÆ ÔË, ÃðÆð ÃÇæð, çðç å¯º ðÇÔå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°Þ ÃÅèÕ Ü¯
ÃÅèéÅ ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼è¶ éÔÄ ìËá ÃÕç¶ ÃÆ À°Ô ÃÅèéÅ ÇòÚ ìËáä å¯º
êÇÔñ» Ã¯î ðÃ êÆºç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÁËéÅ êÌÚñå éÔÄ ÃÆÍ Á¼Ü îé ù
À°å¶ÇÜå Õðé òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» éÅñ¯º ÇÂÃ ìÈàÆ çÆ òðå¯º ìóÆ ÔÆ
ÃÆîå ÃÆÍ ÇÂÃ ù ìéÅÀ°ä ÇòÚ ÇÃÁÅä¶ òËç» çÅ Ô¼æ ÃÆ, À°é·» é¶
ÃÅðÅ ÜÆòé Ö¯Ü Áå¶ åÜðÇìÁÅ ÇòÚ ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

òËç íËðòç¼å Áé°ÃÅð ÇÂé·» ìÈàÆÁ» çÆ òðå¯º î³åð À°ÚÅðä
Õðé å¯º ìÅç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ Õ¶, òðå ð¼Ö Õ¶ ìó¶ Ã¿Üî
éÅñ ÇÕÃ¶ Ú¿×¶ îÅÔð çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÃÆÍ ÃÅèÈÁ» çÆ ÇÂÕ êÌäÅñÆ ÇÂÃ çÆ êÈðÆ Çé×ðÅéÆ ðÖçÆ ÃÆ, À°Ã
ù ÇÂÃ çÅ êÈðÅ Ç×ÁÅé ÃÆÍ

ÇÜÔó¶ ÃÅèÈ Ã¿Üî ÇòÚ ðÇÔäÅ éÔÄ ÜÅäç¶ À°é·» ñÂÆ ÇÂÔ
À°å¶ÇÜå çòÅÂÆÁ» ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, éÅóÆÁ» ù é°ÕÃÅé
êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÖÅÃ å½ð å¶ ÇÜÔóÆÁ» ìóÆÁ» ÔÆ ìðÆÕ éÅóÆÁ»
Ô¹ ¿çÆÁ» Ôé À°é·» å¶ ìÔ¹å ÔÆ îÅóÅ ÁÃð Ô¹ ¿çÅ Ô ËÍ Áé¶Õ»
îé¯íðÅåÆÁ» À°áçÆÁ» Ôé, êÅ×ñ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ îËº ìÇóÁ» ù
ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ çòÅÂÆÁ» òðåÆÁ» Ôé Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ Ç×ÁÅé
êÌÅêå éÔÄ ÕÆåÅ, ×¼ñ ìÅå ç¶ ã¿× ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ éÔÄ
ÁÅÇÂÁÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË À°é·» ù Õ¯ÂÆ Áç¹¼åÅ Áé°íò Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ êð
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À°Ã çÅ ÕÆ ×¹ä Ü¶ ÃðÆð À°å¶ À°Ã çÅ îÅóÅ ÁÃð Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
¦ìÆ À°çÅÃÆéåÅ ÇÂé·» çòÅÂÆÁ» çÅ ÁÃð ÔË, ÖÅÃ å½ð å¶ Ü¶ Ö¹ðÅÕ
çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé éÅ ðÇÖÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ îé ù êÇÔñ» å¯º Ã¹íÅÁ éÅ
Ô¯ò¶Í ê¯ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ, ìóÅ ÔÆ ô»å òÅåÅòðä, î³åð å¶ Ç×ÁÅéòÅé
çÆ Çé×ðÅéÆ, ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» Ã¯î ðÃ çÆ òðå¯º òÅÃå¶ ÁÇå ÷ðÈðÆ
ÔéÍ

ÇÜÔó¶ òËç ÜÆ ù îËº ÇîÇñÁÅ ÃÆ À°Ô çÃç¶ Ãé ÇÕ À°é·» é¶
òÆ ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆ, À°Ô ÇÂÃ ù Ã¯î ðÃ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé (î¶ð¶
Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ åðÆÕÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ îËº ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÃ¼è Õð
ÃÕçÅ ÇÕ Ã¼ÚÆ ÔÆ òâ¶ð¶ Ã¯î ðÃ ÔÆ êÄç¶ Ôé) À°é·» é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ çÅ êÌíÅò ìóÅ Ã¹ÔÅòäÅ å¶ ì¹¦çÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðÅÀ°ä òÅñÅ
Ô¹ ¿çÅ ÔË êð Ü¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯ º ñ×ÅåÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ
À°çÅÃÆéåÅ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ×ÅåÅð òðå¯º
Õðé òÅñÅ Ã¹íÅÁ òÆ ìä Ü»çÅ ÔË, ÁÅçå êË Ü»çÆ ÔËÍ êð À°é·»
é¶ îËù ìÔ¹å ÕÇÔ Õ¶ ÇÂÕ òÅðÆ òðåä ñÂÆ îéÅ ÔÆ ÇñÁÅ, ÇÂÔ
ÕÇÔ Õ¶, ÒÒÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ÕîÅñ çÆ ÚÆ÷ ÔË, å±¿ ÕçÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
Áé°íò ÕÆåÅ ÔÆ éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

ÇÂÕ Ççé Ãò¶ð¶ À°é·» é¶ ÒÁôà òð×»Ó (Á¼á ìÈàÆÁ») çÅ ðÃ
ìäÅÇÂÁÅ, Ã¯î ðÃ òÆ À°Ã ÇòÚ ÇîñÅ ÇçåÅÍ ÁÃÄ ç¯é» é¶ ÇÂÔ êÆåÅ
ÇÂÔ æ¯ó·Å Õ½óÅ å¶ Ö¼àÅ ÃÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç À°Ô ÞÈ¿îä ñ× ÇêÁÅ,
×ÅÀ°ä ñ× ÇêÁÅ ë¶ð Õêó¶ ñÅÔ Õ¶ éÚä ñ× ÇêÁÅÍ îËù ÃÖå
ÇÃð çðç ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ îËù ÇÂÃ åð·» ñ× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ î¶ðÅ ÇÃð ëà
ÜÅäÅ ÔË, îËº ÁÅêä¶ ÇÃð ù ç¯é¯º Ô¼æ» ÇòÚ ëó Õ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ î¶ðÅ
×óòÂÆ ìóÅ ÔËðÅé ÃÆ ÇÕ ÃÅù ç¯é» ù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô ÁÅêäÅ
ÇÃð ÇÔñÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒð¼ìÅ! ÇÂÕ ìÅÔð éÚ ÇðÔÅ ÔË ÇÂÕ Õ¯é¶
ÇòÚ ÇÃð ëó Õ¶ ìËáÅ ÔËÓÓ îËù ÁËéÆ ì¶ÚËéÆ Ô¯ÂÆ, îËù ñ¼×¶ ÇÕ îËº ×¿×Å
ÇòÚ ÛÅñ îÅð ÇçÁ», êÅð ÕðÕ¶ Ü¿×ñ ÇòÚ ÚñÅ ÜÅò»Í ÇÂÔ ìÔ¹å
ÁÇòòÃæ Áé°íò ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ À°Ô òËç ÜÆ é¼Úä ñ¼×¶, ÕÇÔ¿ç¶ îËº
å» Çôò ÜÆ Ô», Ã¿ÃÅð çÅ ÚÅñÕ À°ÚÆ-À°ÚÆ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒî¶ðÆ
êÅðòåÆ ÇÕæ¶ ÔË? îËº À°Ã ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»ÍÓÓ ÇÂÃ Áé°íò
é¶ ÇÜ¿é¶ ÇòÇçÁÅðæÆ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé À°é·» ù ìÔ¹å Áô»å Õð
ÇçåÅ À°é·» é¶ À°Ã ù êÕóéÅ ÚÅÇÔÁÅ êð À°Ã ç¶ Á³çð ÁËéÅ ÷¯ð
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ì¶ÕÅìÈ ÃÆ À°Ô íÅò¶º êåñ¶-ç¹ìñ¶ ÃÆ êð
À°Ã é¶ ÃÅÇðÁ» ù òÅðÆ-òÅðÆ ãÅÔ îÅÇðÁÅ, îËº ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õîð¶
çÆ ÇÖóÕÆ ÇòÚ¯º ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ êð ìÅÔð éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÅ ÇÃð
ìóÅ íÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ ÃòÅîÆ Õ¯ÃÅ êÅäÆ ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ å¶

îËù ÇéÀ°ñÆ Õðé ù ÇÕÔÅ (ìÔ¹å ÃÅðÅ êÅäÆ êÆ ñËäÅ ë¶ð À°Ã ù
Õ¼ã ç¶äÅ) ÇÂÃ éÅñ îËù æ¯ó·Å ëðÕ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ åÜðì¶ é¶ À°åð ÕÅôÆ
ç¶ úÜËéÆ ÁÅôðî ç¶ ÃÅð¶ êÌ¯×ðÅî ÇòÚ ÇòØé êÅ ÇçåÅ, îËù ÃîÞ
éÔÄ ÃÆ ÁÅ ÇðÔÅ ÇÕ îËº Çôô» ù ÇÂÃ ×¼ñ ìÅð¶ ÇÕò¶º ÃîÞÅò»Í

ÕÂÆ ÃÅñ» ç¶ éðÆÖä î×ð¯º îËº ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ éô¶
òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÅ é°ÕÃÅé ÇÕå¶ ò¼è ÔË, ëÅÇÂçÅ å» íÅò¶º îÅóÅ
î¯àÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ îÅéÇÃÕ å½ð å¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ Ô¹¿ç¶
À°é·» çÅ Áé°íò éÖ¶èÆ òÅñÅ ÔÆ Ô¯ò¶×Å, ñËä å¯º ÇÂÕ çî ìÅç
Ü» ç¶ð éÅñÍ ÇÜÔó¶ îÅéÇÃÕ å½ð å¶ áÆÕ Ôé ÃÅèÕ ìäé çÅ
ÇéôÚÅ ðÖç¶ Ôé À°é·» ù ÇÂé·» ÚÆ÷» çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄÍ
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ÃÅð¶ èðî» å¯ º êð· ¶ÃÅð¶ èðî» å¯ º êð· ¶ÃÅð¶ èðî» å¯ º êð· ¶ÃÅð¶ èðî» å¯ º êð· ¶ÃÅð¶ èðî» å¯ º êð· ¶
Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ î÷Ôì ÃÚÅÂÆ ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯Â¶ Ôé Ü¶ ÁÃÄ î÷Ôì

ù ÃÚÅÂÆ À°å¶ Úñ¶ Çìé» Áé°íò Õðç¶ Ô» À°Ô å» ë¶ð Â¶Ã åð·»
ñ×¶×Å ÇÜò¶º ÇÂÕ é¶åðÔÆä çÈÃð¶ é¶åðÔÆä ù ðÅÔ ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ ÇêÁÅð¶ Ôé À°Ô ÃÅÇðÁ» ù ÇêÁÅð Õðç¶ ÔéÍ êÌ¶î
Çòôò çÅ èðî ÔËÍ ÇçÁÅ¬, Ç´êÅ¬ î÷Ôì çÆÁ» ÃÆîÅ êÅð ÕðÕ¶
ÃÚÅÂÆ åÕ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿åÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿åÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿åÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿åÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å
ÃÅâ¶ î¼á ÇòÚ î¹éÆ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ, À°é·» ù ÂÆÃÅ ÜÆ ìÅð¶ ìÔ¹å Ç×ÁÅé

ÃÆÍ ÃÅèÈ Ã¹¿çð ÇÃ¿Ø À°é·» çÅ éÅî ÃÆÍ Üç¯º À°Ô îçðÅÃ Ü»ç¶, Ô÷Åð» ñ¼Ö»
ñ¯ÕÆ À°é·» ç¶ êÌòÚé Ãî¹¿çð ç¶ Õ¿ã¶ Ã¹äé ÁÅÀ°ºç¶, ÁÃñ ÇòÚ ñ¯ÕÆ À°é·»
ù ê¼ÛîÆ ç¶ô» å¯º òÆ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» å¶ À°é·» ù Ã¹äé ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, À°é·»
çÅ Üéî Á³ÇîÌåÃð ÇòÚ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Üç¯º ÔÅñ¶ À°Ô Û¯à¶ ÔÆ Ãé å» ðÅå ù À°é·» ù ÁÕÃð ÇÂÕ
Ççzô ð¯÷ ÇçÃçÅ ÃÆ, À°Ô ÇÂÕ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Ãé ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÜÅäç¶
Ãé ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¹êéÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ À°é·» çÅ ê¼æ êðçðôÕ
Õð ðÔÆ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð úêðÆ ÚÆ÷, À°é·» ù Õ°Þ òÆ ÃîÞ éÔÄ ÃÆÍ
êð Õ¯ÂÆ À°é·» ù ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÀ°á Úñ ÇÔîÅñÆÁÅ òñ ÚñÍ À°Ô
Ã½ä å¯º àñç¶ ðÇÔ¿ç¶ Üç¯º åÕ ÇÕ æ¼Õ Õ¶ ÁÅê¶ Á¼Ö» ì¿ç éÅ Ô¯
Ü»çÆÁ»Í Üç¯º ÔÆ éÄçð ÁÅÀ°ºçÆ, À°Ô Ççzô ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»çÅ Áå¶
ÁòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ, ÒÒÕÆ å±¿ îËù Ã¹äé ù ÇåÁÅð ÔË?ÓÓ îËº å¶ðÆ ð¼ÇÖÁÕ
Ô», å¶ð¶ ñÂÆ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ðÃåÅ éÔÄÍ

À°é·» ù Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ Õ½ä ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ åð·» Ã¹êé¶
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°é·» é¶ ìó¶ ñ¯Õ» å¯º ê¹ÇÛÁÅ, ÜÅäéÅ ÚÅÇÔÁÅÍ ÇÂÕ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ ÂÆÃÅ ÜÆ Ôé, çÈÃð¶ é¶ ÇÕÔÅ Ç´ôé ÜÆ Ôé, åÆÃð¶ é¶
ÇÕÔÅ îÔÅåîÅ ì¹¼è Ôé, êð Üç¯º À°é·» é¶ ÂÆÃÅ ÜÆ çÆ ë¯à¯ ç¶ÖÆ å»
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ Ôé ×¹ðÈ ÇÜÔó¶ ð¯÷ î¶ð¶ Ã¹êé¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÁÅ
Õ¶ Ü×ÅÀ°ºç¶ Ôé, ØóÆ-ØóÆ Ôð ð¯÷ ÂÆÃÅ ÜÆ À°é·» ç¶ Ã¹êé¶ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ Áå¶ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒî¶ð¶ ì¶à¶! å±¿ ç¶ð ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ ÔËº?ÓÓ ÁÅÖðÕÅð
ÇÂÕ Ççé À°Ô Çìé» ÇÕÃ¶ ù ç¼ÇÃÁ» Øð ìÅÔð Û¼â Õ¶ ÇÔîÅñÆÁÅ Úñ¶
×Â¶ Áå¶ ìóÆ ç¶ð À°æ¶ ÔÆ ðÔ¶Í À°Ô ÃÅâ¶ î¼á ÇòÚ ÇÜÔóÅ ÇÂÕ ×¹ëÅ

ÇòÚ ÃÆ, ìÔ¹å ç¶ð úæ¶ ðÔ¶Í

À°é·» é¶ ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ ìÅÂÆìñ îËù êó·ÅÂÆ ÇÂÔ ÔÆ éÔÄ À°é·»
é¶ îËù í×òå ×ÆåÅ Áå¶ ìÅÂÆìñ çÅ å°ñéÅåîÕ ÁÇíÁÅÃ òÆ
ÕðÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃò¶ð ò¶ñ¶ ÇÜÔóÅ Ã¿ç¶ô ÇçåÅ Ü»çÅ
ÔË À°Ô Ç´ôé ÜÆ çÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ç¹êÇÔð çÅ îÔÅåîÅ ì¹¼è çÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ Ã¿ç¶ô ôÅî ù ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÂÆÃÅ ÜÆ çÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÃÅÇðÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ í¶ç éÔÄ ÔË, ÂÆÃÅ ÜÆ çÇÂÁÅ ç¶ ê¹¿Ü Ôé, îÔÅåîÅ
ì¹¼è ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ, Ç´ôé ÜÆ Ã¿êÈðé Ôé ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» é¶ Ãî¶º ç¶
Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ Ã¿ç¶ô Ççå¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ» é¶ À°Ô ÜÆòé ÇòÚ ãÅñ¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ» ù À°é·» çÆ ÷ðÈðå ÃÆ À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé Áå¶ À°é·»
Ã¿ç¶ô» ñÂÆ ååêð ÃéÍ ÇÂÔ îÔÅé ÔÃåÆÁ» À°Ã ÇÂÕ ÃÚÅÂÆ çÆÁ»
êÌåÆÕ Ãé, À°Ô ÃÚÅÂÆ ÇÜÔóÆ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
êÌ×à ÕðçÆ ÔË å¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º òÆ À°Ã çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶,
Çòò¶ÕÆ ê¹ðô ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÃçÅ ÔÆ ÃÅð¶ î÷Ôì» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶
ÁÅÂ¶ ÔéÍ

ÃÅèÈ Ã¹¿çð ÇÃ¿Ø ÜÆ ìó¶ ÔÆ ÇêÁÅð¶, çÇÂÁÅòÅé Áå¶ ìóÆ êÈðé
ÁÅåîÅ ÃéÍ îËº À°é·» çÅ ìóÅ ÔÆ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» ù
ÁÅêäÅ ×¹ðÈ ÕÇÔ¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÕ òÅðÆ À°é·» é¶ îËù ì¯èÆÁ» Áå¶
ÂÆÃÅÂÆÁ» À°å¶ ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ åð·» å°ñéÅåîÕ Ççzôà»å ç¶ Õ¶
ÃîÞÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ çÇÃÁÅ ÂÆÃÅÂÆ î÷Ôì ïÔÈçÆ îå å¯º ÇéÕÇñÁÅ
ÔË, ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜÃ åð·» ì¯èÆ î÷Ôì ÇÔ¿çÈ î÷Ôì çÅ ì¼ÚÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ç¯ î÷Ôì Ã¿ÃÅð ç¶ ìó¶ ò¼â¶ î÷Ôì Ôé, ÇòÇí¿é Ôé, êÈðé
Ôé, ÇÂé·» é¶ ÇêÛñÆÁ» Õ°Þ ÃçÆÁ» ÇòÚ ìó¶ ðÈê èÅðé ÕÆå¶ Ôé
Ü¯ ÃÌ¶ôà î÷Ôì» ÇòÚ ç¶Öä ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ç¶Ô ÁÇèÁÅÃ ù ç¯ò¶º
ÔÆ ÁÃòÆÕÅð Õðç¶ Ôé À°é·» Áé°ÃÅð ç¶Ô çÅ ÁÇÔÃÅÃ å» ÜÅéòð»
ù Áå¶ êÅîð ÁòÃæÅ òÅÇñÁ» ù ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ç¯é¯º î÷Ôì» Áé°ÃÅð
ÇÔ¿ÃÅ Áå¶ ç¶Ô ÁÇèÁÅÃ ÃÅðÆÁ» ì¹ÇðÁÅÂÆÁ» çÆ Üó· ÔËÍ êÅê Áå¶
Ã¹ÁÅðæ îé°¼Ö ù ÇéðÅÃòÅçÆ ìäÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ç¯é¯º ÔÆ î÷Ôì çÇÂÁÅ
Áå¶ ç¹Ö ù ìÔ¹å ÔÆ ÃÕÅðÅåîÕ î³éç¶ ÔéÍ ç¯é¯º ÔÆ êÌ¶î ù ìÔ¹å
ÔÆ À°ÚÅ ÃæÅé Çç¿ç¶ ÔéÍ Â¶æ¶ åÕ ÇÕ êÌ¶î ÇòÚ, çÈÃÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ
ÇòÚ îðéÅ òÆ ÕìÈñç¶ ÔéÍ ç¯é¯º ÔÆ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ êÌ¶î ù ÁÇå ÁòôÕ
ÔÆ éÔÄ ÃîÞç¶, ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ôðèÅ¬Á» ù òÆ êÌ¶î éÅñ ÃòÅðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ì¯èÆÁ» ç¶ êÌ¶î çÅ ÇòÃæÅð ÂÆÃÅÂÆÁ» éÅñ¯º ÇÕå¶ òè¶ð¶
ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ Õ¶òñ îÅéòåÅ åÕ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÆîå ðÖç¶ Ôé,
ì¯èÆÁ» çÆ çÇÂÁÅ çÅ êÅåð å» Ôð Ú¶åé òÃå± ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ ÜÆòé
çÅ éðÆÖä ÁÇèÁÅåîÕ ÁÃÈñ» å¶ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇòôòÅô å¶ ÁÅ
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Õ¶ ð¹Õ Ü»ç¶ Ôé ÇÜæ¶ ì¯èÆ, ÜÆòé ÇÃ¼è ÕðÕ¶ ÇéðòÅé å¶ ÁÅ ÁàÕç¶
ÔéÍ ì¯èÆÁ» çÅ ÇåÁÅ× ô»åÆ çÅ îÅð× çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ
ÇåÁÅ× Áé§ç ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ç¯é¯º î÷Ôì» çÆ êÔ¹¿Ú Õ¶òñ ô»åÆ
Áå¶ Áé§ç åÕ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð éÅ ç¶ ÃÕçÅ
ÔË, éÅ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ ì¯èÆÁ» çÅ ÷¯ð ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ åð·» Ô¹Õî À°å¶
ÔË, êð ÃçÅÚÅðÆ ÜÆòé ÜÆÀ°ä ñÂÆ ç¯é¯º Áé°ôÅôé Áå¶ Ú¿×ÆÁ»
ÁÅçå» êÕÅÀ°ä ù îÔå¼åÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÇòÃÇåzå
ðÈê ÇòÚ ç¯é¯º î÷Ôì ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ÔéÍ

ì¹¼è ù î³éä òÅñ¶ ìó¶ Ççzó· Ã¿ÕñêÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ Áå¶ ÕðéÆ
å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ ðÖç¶ ÔéÍ ÇÂÇåÔÅÃ çÃçÅ ÔË ÇÕ ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ éÅñ
ðÇÔä òÅñ¶ òÆ ÇòÃÇåzå ÁÅåî íÅò ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ Ôé Õ¶òñ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ éÔÄ, Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ éÔÄ ÜÆÀ°ºç¶, ÂÆÃÅÂÆ
èðî Áå¶ ì¹¼è èðî ç¯é¯º ÔÆ ÇòÁÕåÆ×å ÇÃÇÖÁÅ, ÇòÁÕåÆ×å
ÃçÅÚÅð ç¶ Áé°ÁÅÂÆ ÔéÍ ì¯èÆ ÚÅð ÃÌ¶ôà ÃÚÅÂÆÁ» ÇòÚ ÇòôòÅô
ðÖç¶ Ôé, ÇÜé·» Áé¹ÃÅð ÇÂÛÅò» ÃÅÇðÁ» ç¹Ö» çÆ Üó· ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÕ ê¼ÛîÆ ÞñÕ ÔË ÇÕ î½ÕÅ ç¶Ö¯ Áå¶ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ãÅñ¯
Áå¶ Õð¯Í ì¯èÆ ÁÅêäÅ ÇÂôà Ú¹äç¶ Ôé ì¹¼è çÅ Ú¶ÔðÅ, â±¿ØÆ ÃîÅèÆ
ÇòÚ ìËáÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÚÔð¶ À°å¶ êÈðÆ ô»åÆ, ÂÆÃÅÂÆ ÃÈñÆ À°å¶ ñàÕ¶
Ô¯Â¶ ÂÆÃÅ ÜÆ ù ÁÅêäÅ ÇÚ¿é ç¶Öç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ Ø¯ð ç¹Ö êÆóÅ çÅ
ÃÅî·äÅ ÁåÆ êÌ¶î éÅñ Õðé ñÂÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ç¯é» çÆÁ» ÖÅÃÆÁå»
ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁ» Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç Çí¿éåÅò» ÔéÍ ÂÆÃÅ ÜÆ êÌ¶î ç¶ ÃÅ×ð,
ÃÚÅÂÆ ç¶ ê¿¹Ü Ãé, ì¹¼è ô»åÆ Áå¶ çÇÂÁÅ ç¶ ê¹¿Ü ÃéÍ ç¯é¯º èðî»
ÇòÚ ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö» ç¶ ÇòÚÅð» ÖÅÃ å½ð å¶ ÃçÅÚÅð À°å¶ ìÔ¹å
ëðÕ ÔéÍ ÂÆÃÅÂÆ ÁÅÃåÕ Ôé, ì¯èÆ ô¿ÕÅòÅçÆ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
å°ñéÅ å¯º ÇÂÔ êÌå¼Ö ÔË ç¯é» ÇòÚ ÔÆ À±äåÅÂÆÁ» Ôé, ç¯é» ç¶
Áé°ÁÅÂÆ Üç¯º ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ èðî ÃÅð¶ ê¼Ö¯º À°åî ÔË,
À°Ô ÇÂÔ í¹¼ñ Õðç¶ Ôé, Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ç¯é¯º ÔÆ ÁåÆ À°åî Ôé ç¯é»
çÆ ÔÆ ç¶ä ÃîÅÜ ù, îÅéòåÅ ù Ã¹èÅðé ÇòÚ ìÔ¹å ÔËÍ

ÂÆÃÅÂÆ òËôéò» çÆ åð·» çÉËåòÅç ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ Ôé, ì¯èÆ
ÇéðòÅä ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ Ôé, ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜÃ åð·»
ò¶ç» ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇéðòÅä Ã¿ÃÇ´å ôìç ÔË Ü¯ ò¶ç» ÇòÚ
î½ÜÈç ÔËÍ î¹ÕåÆ Ü» ÇéðòÅä ÇéÃåÅð ù Ã¯è Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, Çòò¶ÕÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ ÔéÍ ÇðôÆÁ» çÅ, Çòò¶ÕÆÁ» çÅ
ðÃåÅ ìÔ¹å ê¹ðÅäÅ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ ç¯é¯º ÂÆÃÅÂÆ ì¯èÆ ôÅîñ ÔéÍ Â¶æ¶
ÁÃÄ ÇÔ¿çÈÁ» çÆ Ü» ÇÔ¿çÈ î÷Ôì çÆ ×¼ñ éÔÄ Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇÔ¿çÈ å»
ÁòåÅð» ÇòÚ, î¹ó Ü¿îä ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ ÔéÍ ÇðôÆÁ» çÅ,

Çòò¶ÕÆÁ» çÅ ðÃåÅ ìÔ¹å À°ÚÅ ÔË À°é·» é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶ èðî»
çÆ éÄÔ ð¼ÖÆ  ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ î÷Ôì ÔË ÇÜÔóÅ ò¶ç» ÇòÚ
éÅ Ô¯ò¶, À°Ã ç¶ ÃçÅÚÅð, éËÇåÕåÅ, Çëñ¯ÃëÆ îé°¼Ö çÅ ÇÃÌôàÆ éÅñ
Ãì¿è éÅ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í ò¶ç ÇÜÔó¶ ÇÕ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ îÅéòåÅ
çÅ ÇðÕÅðâ Ôé, ì¯èÆÁ» ç¶, ÂÆÃÅÂÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ ÇÃè»å ò¶ç» ÇòÚ
î½ÜÈç ÔéÍ ò¶ç» ç¶ Á³åî íÅ× ù À°êÇéôç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·»
À°êÇéôç» ÇòÚ ÇðôÆÁ»-î¹éÆÁ», Çòò¶ÕÆÁ» ç¶ êÌòÚé Ôé À°é·» çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÁÅÇÖÁÅò» ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅò» ÃçÅ ìÔÅð Ôé, Áà¼ñ,
Çòôò å¶ ñÅ×È Ô¯ä òÅñÆÁ» Ôé ÃÅÇðÁ» òÅÃå¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁ» ÔéÍ
ò¶ç ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ ðÚéÅ éÔÄ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇðôÆÁ»
î¹éÆÁ» é¶ ÃîÅèÆÁ» ÇòÚ¯º Ü¯ ÃÚÅÂÆÁ» êÌÅêå ÕÆåÆÁ» À°Ô ÇÂé·»
ÇòÚ Á³ÇÕå ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ã¼å ò¼Ö-ò¼Ö Ç×ÁÅé ç¶ ë¹ÔÅð¶ ÇéÕñ¶
Ü¯ ìÅç ÇòÚ éçÆÁ» ìäÆÁ» Áå¶ ÇÂÔ Ç×ÁÅé çÆÁ» éçÆÁ» Çòôò
ñÂÆ ÔéÍ

ò¶ç» ç¶ Ç×ÁÅé ç¶ ð¼ÇÖÁÕ ÁÅðÆÁÅ ñ¯Õ ÃéÍ êÌôé ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ò¶ç» ù Á¼Ü Õ½ä î§é Õ¶ ÚñçÅ ÔËÍ ò¶ç» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÃå¶
ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇåÁÅ× çÅ ðÃåÅ éÔÄ ÁêäÅÁ ÃÕç¶, À°é·»
ù ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õðî îé¼¹Ö ù ÜÕó ñËºç¶ Ôé Áå¶
Õðî» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ éÔÄÍ Õðî, ÕÅðä Áå¶
ëñ ç¯ èÅðÆ åñòÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÂé·» ù ÇéÖ¶óéÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ Çìé» â±¿ØÆ, ôðèÅ, êÌ¶î ç¶ Õðî» ðÅÔÄ î¹ÕåÆ éÔÄ Çîñ ÃÕçÆÍ
Õðî î¹ÕåÆ ç¶ ðÅÔ å¶ ì¿èé Ôé, Ú½ðÅÃÆ ç¶ ×¶ó çÆ Çëñ¯ÃëÆ Õðî»
ç¶ ×¶ó· å¯º ò¼Ö éÔÄ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÇÂÔ ç¯é¯º ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÃ¼Õ¶ ç¶ ç¯
êÅÃ¶ ÔéÍ

ÇðôÆÁ», î¹éÆÁ» çÅ ðÃåÅ, ÃîÅèÆ ñÅÀ°äÆ Áå¶ ÇèÁÅé ÕðéÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇåÁÅ× Ô¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» òÆ Ã¿ÃÅðÕ ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÜÆòé ÜÆÀ°ä ñÂÆ ìó¶ åÜðì¶ ÕÆå¶ ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ êÌ¯ó·åÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Ü¹×åÆ éÅñ,
ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ÕðÇçÁ», îé°¼Ö ÃÚÅÂÆ ù Â¶æ¶ ÔÆ
êÌÅêå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ êÌÕÅô Á³çð ÔÆ çÃç¶ Ôé,
ì¯èÆ ÇéðòÅä çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé, ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÅ ðÃåÅ ÁÅåî
îÅð× ÔËÍ ÇðôÆÁ» ç¶ ðÃå¶ å¶, Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ, êÈðé çÆ êÌÅêåÆ,
ÁÅêÅ ÚÆéä éÅñ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ ì¯èÆÁ», ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ åð·» ÇðôÆÁ»
î¹éÆÁ» Ç×ÁÅéÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ÇÚ¿é· éÔÄ ÇÜÃ éÅñ Ü» ÇÜÃ çÆ À°Ô
êÈÜÅ ÕðéÍ ÁÅê¶ å¯º ÁÅåîÅ åÕ ë¶ð Çòôò ÁÅåîÅ åÕ ÔÆ ÇðôÆÁ»
çÅ, Ç×ÁÅéÆÁ» çÅ ðÃåÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅð¶ ÔÆ Ôé Õ¯ÂÆ ÇÂÃ å¯º
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ìÅÔð éÔÄ ÔËÍ

ÃÅèÈ Ã¹¿çð ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÂÃ êÌòÚé çÅ î¶ð¶ À°å¶ ìóÅ ÔÆ â±¿ØÅ
êÌíÅò ÇêÁÅ, À°Ô ÃçÅ ÔÆ ÂÆÃÅ çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶Í

ÇÂÕ Ççé îËº À°é·» ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ð¼ì ç¶ÇÖÁÅ ÔË?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ê¹Û Õ¶ å±¿ î¶ðÆ ì¶ÇÂ÷åÆ ÕðçÅ ÔËº, îËº
å» òÅÇÔ×¹ðÈ ù ÃçÅ ÔÆ ç¶ÖçÅ Ô», å±¿ Ã¯ÚçÅ ÔËº îËº òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂÕ¯
òÅð ç¶ÇÖÁÅ ÔË Ü» ç¯ òÅðÆ Çå§é òÅðÆÍ éÔÄ îËº å» ÃçÅ ÔÆ À°Ã
çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ Ô», Ü¶ îËº À°ÃçÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿çÅ å»
À°Ô î¶ð¶ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇòÃåÅð éÅñ ç¼Ã¯ÍÓÓ

À°é·» é¶ ìóÆ Ã¯ÔäÆ åð·» çÇÃÁÅ, ÒÒÜç¯º åÕ å°ÃÄ Ú¶åé Ô¯,
òÅÇÔ×¹ðÈ ù Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ðÔ¯ À°Ã çÆ ïÅç
ù ìäÅÂÆ ð¼Ö¯, ÇÃîð¯Í Üç¯º å°ÔÅâÅ Ã¹Ú¶å îé ÇëÕÅ êËºçÅ ÜÅò¶, éÄç
ÁÅ ÜÅò¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ãç¶ Úðé» ÇòÚ ð¼Ö ÇçúÍ ðÅå ù Ã½ä
å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâÅ ÁÅÖðÆ ÇòÚÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËº å¶ðÅ Ô», å±¿
î¶ðÅ ÔËº, ÃÅðÆ ðÅå òÅÇÔ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÔÆ Ô¯ò¶×Å å°ÃÄ ÃçÅ ÇÂÕ¼á¶
ÔÆ ðÔ¯×¶Í

ë¶ð ÇÂÕ Ççé ÇÂÔ Ç×ÁÅéÆ ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ×¹ÁÅÚ ×Â¶, ÇÕÃ¶
ù éÔÄ êåÅ ÇÕæ¶ ×Â¶, îËº À°é·» ù ñ¼íä çÆ ìóÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
Õ°Û êåÅ éÅ ñ¼×Å, À°é·» é¶ îËù Áé°íò ÕðÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÕò¶º Ôð
ò¶ñ¶ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ÇðÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìó¶ ÃÅèÈ
Çîñ ÜÅä×¶Í À°Ô òâíÅ×¶ Ôé Ü¯ ÃçÅ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ

ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å éÅñ ÇîñÅêÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å éÅñ ÇîñÅêÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å éÅñ ÇîñÅêÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å éÅñ ÇîñÅêÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ Ã¿å éÅñ ÇîñÅê
Üç¯º îËº ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ÃÆ îËù ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ ÃÅèÈ Çîñ¶ (ÃÅèÈ À°Ô

Ô¹¿çÅ ÔË Ü¯ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ Ô¯ò¶) Õ¯ÂÆ ÃÅèÈ Ü» ÃòÅîÆ ÇÚ¼à¶ Õêó¶ êÅÀ°ºç¶
Ôé, Õ¯ÂÆ åêó ÔÆ êÅ ñËºç¶ Ôé, í×ò» Ú¯ñÅ åç ÔÆ ÇçåÅ Ü»çÅ
ÔË Üç¯º À°é·» ù ÇåÁÅ× ñÂÆ çÆÇÖÁÅ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔËÍ í×òÅ ð¿×
Á¼× çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ù ëÈÕ Ú¹¼ÕÅ
Ô¯ò¶, Õ¶òñ À°Ã ç¶ Á³çð Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¯ò¶, À°Ô í×ò¶º Ú¯ñ¶
çÅ ÁÇèÕÅðÆ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ òËðÅ×Æ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ú¯ñ¶ êÅä¶
éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ðÆåÆ ÇðòÅÜ» ÇòÚ êËäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, À°Ô

Õ¶òñ ÇÚ¼àÅ Ú¯ñÅ êÅ Õ¶, Õ¿ìñ ñê¶à ñËºç¶ Ôé Ü» ë¶ð àÅà ñê¶à
ñËºç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ð¿× çÆ òðå¯º À°é·» ñÂÆ îÔ¼åò éÔÄ ðÖçÆÍ

ÃòÅîÆÁ» çÆÁ» çÃ ôÌ¶äÆÁ» Ôé Áå¶ ÃÅèÈÁ» çÆÁ» ÇÕ¿éÆÁ»
ÔÆ, ÃòÅîÆÁ» çÆÁ» ç¼Ã» ôÌ¶äÆÁ» ÇòÚ¯º ÚÅð Õ¶òñ ìÌÅÔîä» ñÂÆ ÔÆ
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ìÌÅÔîä ìÚêé å¯º ÔÆ ÁÅêä¶ òâ¶ÇðÁ» å¯º èÅðÇîÕ
ê¹ÃåÕ» êó·ç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ êÅñä ê¯ôä ÁÇèÁÅåîÕ òÅåÅòðä
ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô Ç×ÁÅé ç¶ ×Ì¿æ êó·ç¶ Ôé Áå¶ Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕç¶
ÔéÍ ìÅÕÆ çÆÁ» Û¶ ôÌ¶äÆÁ» çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÔéÍ

ÂÆÃÅÂÆ ÃÅèÈ é¶ í×ò» Ú¯ñÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ×ñ¶ ÇòÚ
ÃÈñÆ çÅ ÇéôÅé (cross) êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ åÆÃð¶ ÂÆÃÅÂÆ ÃÅèÈ
îËù Çîñ¶ ÃÆ, ÁÃÄ ÂÆÃÅÂÆ îå ìÅð¶ òÅç ÇòòÅç Õðé ñ¼× êÂ¶Í
ÇÂÔ êÅçðÆ êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ù Ã¿ÃÇ´å ÁÅÀ°ºçÆ  ÃÆ Á³×Ì¶÷Æ
Áå¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ç¼ÖäÆ íÅôÅò» òÆ ÜÅäçÅ ÃÆ, À°Ô ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ
ÇÔ¿çÈ ÃòÅîÆ çÆ åð·» ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ

íÅðåÆ Áå¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶ ÂÆÃÅÂÆ îå ÇòÚ ÕÅëÆ ëðÕ ÔËÍ
íÅðåÆ ÂÆÃÅÂÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ìÅÂÆìñ çÅ çÅðôÇéÕ
ÇçzôàÆÕ½ä çÃç¶ Ôé, ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶ º ÇÕ ÃòÅîÆ
À°êÇéôç» çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ
ÂÆÃÅÂÆ î¼å ù ç¹ìÅðÅ ÜÆòå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÇÂÃ ù êÌËÕàÆÕñ
ðÈê ÇòÚ êÌÚÅÇðÁÅ ÜÅò¶Í ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÇòÚ ÂÆÃÅÂÆ îå çÆÁ»
êÌËÕàÆÕñ ×¼ñ» ù éÔÄ ÃîÞç¶Í À°é·» çÅ ÇòôòÅô ÃÆ ÇÕ ÂÆÃÅ ÜÆ
ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ðÔ¶ ÔéÍ íÅò¶º îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ ÃÆ
êËºçÅ À°Ô ðÔ¶ Ô¯ä Ü» éÅÍ

ÇÂÔ ÂÆÃÅÂÆ ÃòÅîÆ ìó¶ ÔÆ éîð ÃéÍ ÇÂé·» é¶ î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ îËº å» ÂÆÃÅ ÜÆ éÅñ à¹ðçÅ Ô», îËº ê¹ÇÛÁÅ Õ¯ÂÆ À°Ã
éÅñ ÇÕÃ åð·» à¹ð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÔóÅ B@@@ ÃÅñ êÇÔñ» Ô¯ Ú¹ÕÅ
Ô¯ò¶?

À°Ô ÔÃ¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ éÅçÅéÆ ÔË, ÂÆÃÅ êÈðéåÅ çÆ
ÁòÃæÅ ÔË, À°Ã éÅñ ÇÂÕ Ô¯ä çÆ, Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ çÆÍ ÃÚÅÂÆ
ÃçËòÆ ðÇÔä òÅñÆ Ô¹¿çÆ ÔË, îðçÆ ÕçÆ éÔÄÍ îËº ÃçÅ ÔÆ ÂÆÃÅ ÜÆ
çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ Ô» Áå¶ À°é·» êç ÇÚ¿é» å¶ ÚñçÅ Ô»Í

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÇÕæ¶ Ôé À°Ô êç ÇÚ¿é?ÓÓ
À°Ô ë¶ð ÔÃ¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÕå¶ òÆ îËº ÜÅò», ÇÕÃ¶ êÅÃ¶
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òÆ ÜÅò» À°Ô ÔÆ î¶ðÅ îÅð× çðôé Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé êð å°ÔÅù ôðèÅ
ç¶ é¶åð ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ À°Ô Ôé?

îËº À°é·» ç¶ ÂÆÃÅ ÜÆ êÌåÆ ÇêÁÅð çÆ Áå¶ À°é·» éÅñ Áí¶ç
Ô¯ä çÆ çÅç Çç¿çÅ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ìÅç îËº À°é·» å¯º ÇòÛóé ñ¼Ç×Á»
ô¹í ÇÂÛÅò» ÇçåÆÁ»Í
ÂÆÃÅ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ÂÆÃÅ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ÂÆÃÅ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ÂÆÃÅ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ÂÆÃÅ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶

ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ çÅ êç Û¼â Õ¶ îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÚñÅ Ç×ÁÅ, À°æ¯º
îËº ÁîðéÅæ çÆ ïÅåðÅ å¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ, Ãí å¯º À°ÚÅÂÆ å¶ ÃÇæå åÆðæ
ÔË ÁîðéÅæ! ÁîðéÅæ çÆ ×¹ëÅ ÃÅðÅ ÃÅñ ìðë éÅñ ã¼ÕÆ ðÇÔ¿çÆ
ÔË êÅäÆ ò× Õ¶ ÇÜÔó¶ ÇÔî ÕÇäÕÅ ìä Ü»ç¶ Ôé À°Ô ÇôòÇ¦× çÆ
åð·» ÇçÃä ñ× êËºç¶ ÔéÍ ÇôòÇ¦× çÆ êÈÜÅ ÇÔ¿çÈ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·»
ÔÆ Õðç¶ Ôé ÇÜÃ åð·» ÂÆÃÅÂÆ, ÕðÅÃ çÆÍ ÇÚ¼à¶ ÕìÈåð» çÆ ÕÔÅäÆ
ÇÂæ¶ ìóÆ êÌÇÃ¼è ÔËÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ åÆðæ ïÅåðÅ ç¶ Ççé» ÇòÚ
À°Ô ÕìÈåð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕôîÆðÆ ê³âå î¶ð¶ ê¼æ êçðôÕ ÃéÍ À°Ô
îËù ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ ÕôîÆð ÁÅÀ°äÅ çÃç¶ ÃéÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ
ÇÕ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ ÕôîÆð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÇèÁÅé ÕÆåÅ ÃÆ, À°Ô ê³âå
ÇÂÕ Öðó¶ çÅ Ç÷Õð Õðç¶ Ãé Ü¯ Çå¼ìåÆ íÅôÅ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ À°Ô ÇÂÕ î¼á ÇòÚ êÂÆ ÔË Ü¯ AD@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ ÃÇæå
ÔËÍ À°Ã çÅ À°ñæÅ êÇÔñ» ðÈÃÆ íÅôÅ ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ë¶ð Á³×Ì¶÷Æ
ÇòÚÍ À°Ã ê¹ÃåÕ çÅ éÅî ÔË, ÒÒThe Unknown life of Jesus
Christ.ÓÓ ÇÂæ¶ ç¶ ñ¯Õ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔÆ î³éç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶
çÆ ÇÔ¿îå éÔÄ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÃÆÍ ÇÂæ¶
é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ êÔÅóÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ìÔ¹å îôÔÈð ÔË Áå¶ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ÂÆÃÅ ÜÆ ÇÂæ¶ ðÔ¶ ÃéÍ î¶ð¶ îÅð× çðôÕ é¶ îËù Çå¿é çñÆñ»
ÇçåÆÁ», ÇÂÃ ù ÇÃ¼è Õðé ñÂÆ ÇÕ ÇÂÔ áÆÕ ÔËÍ êÇÔñ» ÂÆÃÅ ÜÆ
é¶ À°Ô ÔÆ Õêó¶ êÅÂ¶ Ü¯ ê¹ðÅåé ÕôîÆðÆ êÇÔðÅòÅ ÔË, çÈÃðÅ À°é·»
ç¶ Õ¶Ã ð¼Öä çÅ ã¿× òÆ ÕôîÆðÆ ñ¯Õ» òð×Å ÔÆ ÃÆÍ åÆÃðÅ
ÇÜÔóÆÁ» ÕðÅîÅå» À°é·» é¶ ÕÆåÆÁ» À°Ô ï¯× ÇòÚ ìóÆÁ» î³éÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ô ê³âå ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ ÂÆÃÅ ÜÆ Û¯à¶ Â¶ôÆÁÅ å¯º
å¶ð·» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ Ãé Áå¶ À°Ô åÆÔ ÃÅñ çÆ ÁÅï±
åÕ ÕôîÆð ÔÆ ðÔ¶Í îËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ îËº À°Ã çÆÁ»
×¼ñ» éÅñ ÇÕò¶º ÃÇÔîå Ô¯ò» êð À°Ã ù ÇéðÅÃ Õðé çÆ î¶ðÆ Õ¯ÂÆ
îð÷Æ éÔÄ ÃÆÍ À°Ã çÅ ÂÆÃÅ ÜÆ éÅñ ÁæÅÔ ÇêÁÅð ÃÆ, êð îËº À°Ã
éÅñ ìÇÔÃäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ

ÁîðéÅæ Ü»ÇçÁ» À°Ô îËù ÇÂÕ ÁÅôðî ñË Õ¶ Ç×ÁÅ ÇÜÔó¶
×¹ñîð× ç¶ ðÃå¶ À°å¶ Ã¼å îÆñ Ü¿×ñ ç¶ Á³çð ÔËÍ ×¹ñîð× ÇÂÕ
îôÔÈð ÃËð×ÅÔ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÕÅëÆ Çòç¶ôÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°æ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ

ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ À°Ô Çôò ç¶ ê¹ÜÅðÆ Ãé Áå¶ ÃÅðÅ Ãî» ÇèÁÅé ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ

ÕôîÆð ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ê¹ÃåÕ» å°ÔÅù Çôò ÜÆ å¶
ÇîñçÆÁ» Ôé Ü¯ ÕôîÆðÆ ÇòÚ ÔÆ Ôé ÁÜ¶ À°é·» çÅ À°ñæÅ Ô¯ð
íÅôÅò» ÇòÚ éÔÄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂé·» ×Ì¿æ» ÇòÚ ìÔ¹å Õ°Û ÔË Ü¯
ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ Õ¼ã éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ Õ¶òñ À°é·» ù ÔÆ æ¯ó·Å ìÔ¹å êåÅ ÔË
Ü¯ ÇÂÃ ðÃå¶ À°å¶ Ôé Áå¶ æ¯ó·Å ìÔ¹å ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ×Ì¿æ» ù
ÃîÞä ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÈÞ ìÈÞ òÅñ¶ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂé·» ×Ì¿æ» ÇòÚ
ç¼ÃÆ ×ÂÆ Çëñ¯ÃëÆ ÁÅåîÅ, îé Áå¶ ÃðÆð Áå¶ Ã¼Ú ù ÃÅð¶ ê¼èð»
å¶ ç¶ÖçÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â ù ÒÃê³çÓ ååò å¯º ìÇäÁÅ çÃç¶ Ôé
ÇÜÃ å¯º íÅò ÔË ÁÅòÅ÷, ÃòË À°åê³é æð-æðÅÔàÍ ÇÂé·» ×Ì¿æ» ÇòÚ
ÒôÕåÆ êæÓ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ×¹ðÈ Ç´êÅ éÅñ Ú¶åéåÅ ù
ÜÅ×ðä ÕðéÅ, ÇÜÔóÆ îé°¼ÖÅ ÇòÚ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂé·» é¶ îËù ÇÂÕ å°ðç¶ Çëðç¶ ÃÅèÈ ìÅð¶ çÇÃÁÅ ÇÜÔóÅ Ôð
×ðîÆÁ» ÇòÚ ÁîðéÅæ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ êð ÇÕÃ¶ ù éÔÄ êåÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô òÅÃåò ÇòÚ ÇÕæ¶ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ñçÅÖ å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯ÕÆ
À°Ã ù ÁÅî å½ð å¶ êÔÅóÆ ðÃå¶ À°å¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ç¶Öç¶ Ãé, îËº
Õ¶òñ ÁîðéÅæ ÔÆ éÔÄ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, îËº ÇÂÃ ÃÅèÈ ù òÆ ÇîñäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÜ¿ÇéÁ» ù òÆ îËº ÇîÇñÁÅ Ô» úÔé» ÇòÚ¯º Çå¿é» çÅ
î¶ð¶ îé À°å¶ ìÔ¹å â±¿ØÅ ÁÃð ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°ÃåÅç À°é·» Çå¿é»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ãé îËº À°é·» éÅñ ÇÂÕ ÔëåÅ ÇìñÕ°ñ î³çð ç¶ Õ¯ñ ÔÆ
ÇðÔÅ, À°Ô Ôð ÃÅñ ÇÂÃ ×¹ëÅ å¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°é·» çÆ ÁÅï± Õ¯ÂÆ
ÇÂ¼ÕÆ ÃÅñ çÆ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹¿çð Ãé À°é·» çÆÁ» ×¼ñ·» çÅ
ð¿× ÚËðÆ òð×Å ÃÆÍ À°Ô ìÌÔîÚÅðÆ Ãé, Õ¶òñ è¯åÆ êÇÔéç¶ Ãé Áå¶
À°é·» Õ¯ñ Õ°Þ éÔÄ ÃÆ, À°é·» ù êÔÅó» çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ ðÇÔä çÅ
ÁËéÅ ÁÇíÁÅÃ ÃÆ ÇÕ À°Ô A@,@@@ å¯º AB,@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶
é§×¶ êËð å°ðç¶ ÃéÍ ìó¶ ÔÆ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ï¯×Æ Ãé, À°é·» ù á§ã
ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ñ×çÆ ÃÆ, À°é·» éÅñ ðÇÔäÅ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÕ ìóÅ
Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÅ Ã¹íÅ× ÃÆÍ À°Ô ÇìñÕ°ñ Ã¿êÈðé Ãé, ï¯× ç¶
îÅÇÔð Áå¶ ×¿íÆð Ãé, ñ¯ÕÆ ÇÂé·» ù ÒìÅñ í×òÅéÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé,
êð À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÃ À°Ãåå å¯º êð·¶ ÔÆ ðÖç¶ Ãé, À°Ô
Çéð¿åð ÇÔîÅñÆÁÅ êðìå» å¶ å°ðç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ãé, À°Ô î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
ù ÜÅäç¶ Ãé Áå¶ ÃÅâ¶ î¼á ÇòÚ òÆ ðÔ¶ Ãé, À°é·» é¶ îËù À°é·»
ÃÅð¶ ÃÅèÕ» ìÅð¶ ê¹ÇÛÁÅ Ü¯ À°é·» ç¶ Ãî¶º î¼á ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶
À°Ô ìÔ¹å æ¯ó·Å å¶ ìÔ¹å ÔÆ ÇéîðåÅ éÅñ ì¯ñç¶ Ãé, Üç¯º î¶ðÅ ê¼æ
êðçðôÕ À°é·» ç¶ êËð êÕóé ñ¼× ÇêÁÅ, À°é·» çÆ êÌÕðîÅ Õðé
ñ¼× ÇêÁÅ, îËº ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆ À°Ô À°é·» ù Ú¿×Å éÔÄ ÃÆ ñ× ÇðÔÅ,
ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÕ ÇîÃÅñ ìä ×Â¶Í
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ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» îËº Õç¶ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ Á¼á çÃ Ø³à¶
Çìé» Á¼Ö» ÞêÕ¶ ìËá ÃÕçÅ ÔË êð ÇÂÔ À°ÃåÅç å» ìó¶ ÔÆ Áé±á¶
ÃéÍ ÇèÁÅé Õðç¶ Ãî¶º À°Ô èðåÆ å¯º ç¯ ãÅÂÆ ë¹¼à À°Ú¶ À°á Ü»ç¶
ÃéÍ ÁÃÄ ÇÂÕ ð¼ÃÆ éÅñ ÇîÇäÁÅÍ ë¶ð À°Ã ð¼ÃÆ ù ë¹ ¼à¶ éÅñ
éÅÇêÁÅÍ îËº íÅò¶º å°ÔÅù ë¶ð çÃäÅ ÚÅÔò»×Å ÇÕ îËº èðåÆ å¯º À°Ú¶
À°áä ù Õ¯ÂÆ ÁÅåîÕ Áé°íò éÔÄ ÃîÞçÅÍ ÇÂÔ å» êÌÅäÅïÅî çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÔË, Ü¯ ï¯×Æ ì¿è ñ×Å Õ¶ êÌÅäÅïÅî Õðç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÃîÈ¿Ô
Áå¶ íÅð ù ÜÅäç¶ Ôé, À°Ô ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé ÇÕ èðåÆ å¯º À°Ú¶ À°á
ÃÕäÅ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÄ, êð ÇÂÔ ÕÅëÆ ÁÇíÁÅÃ å¯º ìÅç ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, îËº ÇÂÃçÆ íÅñ ÇòÚ éÔÄ ÃÆ, îËº å» ÇÂÃ ï¯×Æ éÅñ Õ¯ÂÆ
ÁÇíÁÅÃ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ îËº À°é·» ù Ç×ÁÅé çÆ Ãí å¯º À°åî ÁòÃæÅ
ê¹ÛÆ, À°é·» é¶ À°êÇéôç çÅ ÇÂÕ î³åð À°ÚÅÇðÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶,
Üç¯º ÇÂ¿çzÆÁ» À°å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ Ô¯ò¶, À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ Ãì¿è ìÅÔðÆ
Ã¿ÃÅð éÅñ éÅ Ô¯ò¶, ë¶ð Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¯ÂÆ òÆ êÌíÅò îé å¶
éÔÄ êÅ ÃÕçÆÁ»Í À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅÕÅð îé À°å¶ éÔÄ êË ÃÕçÅ,
ë¶ð îé ÇÂÕ î¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÁÚ¶å ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð éÔÄ
ÁÅÀ°ºç¶Í Ã¿å°ñå Ô¯ Õ¶ Ú¶åéåÅ çÆ À°ÚÆ À°âÅðÆ îÅðçÅ ÔË, ×¿íÆðåÅ
çÅ Ã¿êÈðé ðÈê Ô¯ Õ¶ êÈðÆ åð·» ÃÅåÇòÕåÅ ÇòÚ êÈðé Ç×ÁÅé êÌÅêå
Ô¹¿çÅ ÔËÍ î½å å¯º Û°àÕÅðÅ Áå¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ç¯ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅòôÕ
êÌÅêåÆÁ» ÔéÍ íð¯ÃÅ, ê¼ÕÅ ÇòôòÅô, ÜÆòé Çëñ¯ÃëÆ ñÂÆ ÁåÆ
Áò¼ôÕ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ ì¹¼èÆ çÖñ Çç¿çÆ ÔË, òÅôéÅò» ÕÂÆ òÅðÆ
Á³éÅ Õð Çç¿çÆÁ» ÔéÍ íÅò¶º ç¯ò¶º ìÔ¹å ò¼âÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé, ì¹¼èÆ
Áå¶ òÅôéÅò» êð ÇÂé·» ù êÇÔñ» Ü»Ú ñËäÅ, êðÖ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ë¶ð ÇÂé·» ù ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé òñ ñË ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ¶òñ
ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé ÔÆ ÇÂÕ Ã¼Ú¶ Ç×ÁÅé çÅ îÅð× ÔË Ü¯ òÆ å°ÃÄ ç¶Öç¶
Ô¯ ÞÈá ÔË, îÅÇÂÁÅ çÅ êÃÅðÅ ÔË, ÃçÅ ìçñçÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË, Ã¼Ú
å» ÇÂé·» ç¶ ÇêÛ¶ Û°ÇêÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ îËù ÇéðíË Ô¯ Õ¶ ÁÅåî
îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ Ã¼å Ççé ç¶ ÃÇåÃ¿× å¯º ìÅç îËº å¶ î¶ðÅ
ê¼æ êðçðôÕ ÇÂÃ ï¯×Æ Õ¯ñ¯º ÁÅ ×Â¶Í îËº ÃÌÆ é×ð òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÁÅêäÆ æ» å¶ ÇÔîÅÇñÁÅ å¶ êåÞó îÅéä ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôéÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôéÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôéÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôéÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôé
AIDG ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ Çîñä å¯º ìÅÁç Çå¼ìå å¯º ÁÅÀ°ºÇçÁ» îËº

ÇÃ¼Õî áÇÔÇðÁÅ, À°æ¶ îËº À°Ø¶ ì¯èÆ ï¯×ÆÁ» ù ÇîÇñÁÅ, À°æ¯º îËº Çôñ½º×
Ç×ÁÅ, Ü¯ ÁÅÃÅî ÇòÚ ÔËÍ Çôñ½º× ÇòÚ ÂÆÃÅÂÆ îå çÅ ìÔ¹å ÷¯ð ÔËÍ
À°æ¶ îËº ÇÂÕ ×óòÅñÆ ÃÅèÈ ù ÇîÇñÁÅ, À°Ô ìó¶ î³é¶ Ô¯Â¶ ÂÆÃÅÂÆ
ÁÇèÁÅåîòÅçÆ ÃéÍ ÇÂÔ ì÷¹ð× Ã¿ÃÅðÕ êÌíÅò å¯º ÇÕå¶ êð·¶ ÃéÍ ÇÂé·»
é¶ ÔÆ îËù ìÅÂÆìñ ÇòÚ Sermon on the Mount Áå¶ Book of Rev-

elations çÅ êÅå¿Üñ ç¶ ï¯× çÆ å°ñéÅ ÕðÕ¶ ç¼ÃÆÍ À°Ô ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» íÅôÅò» ì¯ñ ñËºç¶ Ãé, À°Ô îËù ÁÅêä¶ éÅñ éÅ×Å, ×Åð¯
çÆÁ» êÔÅóÆÁ» å¶ ñË ×Â¶Í úæ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ êð¯àËÃàËºà ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ
ÇÂÔ ÃÅèÈ ÃçÅ ÔÆ ç¯é¯º êÅÇÃÁ» ÇòÚ Ü¯óé çÅ Õ¿î Õðç¶ ÃéÍ À°Ô
ñ¯Õ» ù ÂÆÃÅÂÆ îå çÅ êÌ ËÕàÆÕñ êÅÃÅ çÃç¶ Ãé Áå¶ ÕðÕ¶
ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ìÅÕÆ ñ¯Õ» çÆ åð·» êÌòÚé éÔÄ Õðç¶ ÃéÍ À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶ Ãé îËº ÂÆÃÅÂÆ îå ù ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», Ç×ðÇÜÁ» ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶
ÂÆÃÅÂÆ îå ù éÔÄÍ ÒI love christianity but not churchanityÓ ÇÂÔ
×¼ñ ê¼ÕÆ ÔË ÇÕ ÕÂÆÁ» ù ÇÂÔ ×¼ñ Ú¿×Æ éÔÄ ñ×çÆ ÃÆÍ À°é·»
çÅ ê¼ÕÅ ÇòôòÅô ÃÆ, òÅÇÔ×¹ðÈ Á³çð òÃçÅ ÔË Áå¶ ÂÆÃÅ ÜÆ òÅÇÔ×¹ðÈ
ç¶ ÇéòÅÜä å¯º ìÅç ÂÆÃÅ ÜÆ ìä¶Í À°Ô çÃç¶ Ãé ÇÕ ÂÆÃÅ å¯º íÅò
ÔË Ãðì ÇòÁÅêÕ Ú¶åéåÅ Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÃÆî å¯º Á³Çåî ÃÇå å¯º
Çìé» Ãðì ÇòÁÅêÕ Ú¶åéåÅ å¶ éÔÄ êÔ¿¹Ú ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÂÆÃÅÂÆ
Ø¼à ÔÆ î³éç¶ Ôé, íÅò¶º ÂÆÃÅÂÆÁ» ç¶ ÁÇèÁÅåîòÅçÆ å» ÇÂÃ ×¼ñ
ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÂÆÃÅÂÆÁ» ç¶ ìÅð¶ î¶ð¶ ìó¶ íðî çÈð
ÕÆå¶ íÅò¶º îËº ìÔ¹å ç¶ð å¯º ÂÆÃÅ ÜÆ å¶ À°é·» ç¶ êÌòÚé» éÅñ ÇêÁÅð
ÕðçÅ ÃÆ êð îËù ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ ÇÕ Õ¶òñ ÂÆÃÅÂÆ
ìä Õ¶ ÔÆ ÇÕò¶º î¹ÕåÆ êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ î¶ðÆ Ø¹¿âÆ ÇÂé·» é¶ Ö¯ñ·
ÇçåÆ Üç¯º îËù ÇîÃÅñ ç¶ Õ¶ ÇêåÅ ê¹¼åð ç¶ Çðôå¶ ìÅð¶ Áå¶ îé°¼Ö
ÇÕ¿éÅ Ã¿êÈðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ Ãêôà ÕðÕ¶ çÇÃÁÅÍ

ÇÂÃ ÃÅèÈ ù Çîñä å¯º ç¯ Ççé ìÅç ÃðÕÅðÆ ì¿ÇçÁ» é¶ ë¶ð
îËù å¿× ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ Çôñ½º× ÇòÚ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯
ðÔÆÁ» Ãé, À°Ã ñÂÆ ÕÂÆ êÅðàÆÁ» ç¶ À°îÆçòÅð Öó·¶ ÃéÍ Üç¯º
î¶ðÆ ðÅÂ¶ ê¹ÛÆ ×ÂÆ, îËº ÇÕÔÅ Ü¶ å°ÃÄ ðÅÜ Õð ðÔÆ êÅðàÆ ù ì¶ÂÆîÅé
ÃîÞç¶ Ô¯ å» À°Ã ù ÇìñÕ°ñ òÆ ò¯à éÅ êÅúÍ îËº ÇÂÕ êðç¶ÃÆ ÃÆ,
îËù ê¹ÇñÃ é¶ Ç×ÌëåÅð Õð ÇñÁÅ, î¶ð¶ å¶ À°é·» é¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÇÂÁÅ
ÇÕ îËº Á¼Ü çÆ ÃðÕÅð çÅ Áé°ÁÅÂÆ éÔÄ Ô», òÅÃåò ÇòÚ îËº Õ¯ÂÆ
ðÅÜÇÃÕ êÌ¶ðÕ éÔÄ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ íÅðå ÇòÚ ñ¯Õ ðÅÜ ÇìñÕ°ñ éò»-
éò» ÃÆÍ ñ¯Õ» é¶ ÔÅñ¶ ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃÖäÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ ðÅÜ ÕÆ ÔË,
À°Ã ç¶ Á³çð  Õ¿î-ÕÅÜ Áå¶ ì¿ç¯ìÃå ÇÕò¶º ÚñçÅ ÔËÍ

îËº ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð ØìðÅÇÂÁÅ, ÒÒîËº ÇÕ¿éÆ ç¶ð å¯º ÇÕÃ¶ ù òÆ Õ¯ÂÆ
ç¹Ö êÔ¹¿ÚÅÀ°ä å¯º âðçÅ ðÇÔ¿çÅ Ô», ÁÅêä¶ òñ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¿î
éÔÄ ÕðçÅ ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ ù ç¹Ö êÔ¹¿Ú¶, ë¶ð î¶ð¶ éÅñ ÇÂÔ ÇÕÀ°º
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? îËº òÅÇÔ×¹ðÈ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ, î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯Í À°Ã
ðÅå Üç¯º îËº Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ÃÆ, îËù ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ êÌå¼Ö çðôé Ô¯Â¶, À°é·»
é¶ îËù ì»Ô å¯º ëÇóÁÅ, ìó¶ ÁÅðÅî éÅñ îËù ÁôÆðòÅç ÇçåÅ Áå¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÚ¿åÅ éÅ Õð å¶ð¶ éÅñ Õ°Û òÆ ì¹ðÅ éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ
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Á×ñ¶ Ççé Õ¶Ã ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ, îËù ÇÂÕ ÂÆÃÅÂÆ
Ü¼Ü ç¶ Á¼×¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆ Û¯àÆ-Û¯àÆ çÅó·Æ ÃÆ, îËº
ñ¼ÕóÆ çÆÁ» ÖóÅò» êÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ ÇÂÕ ò¼âÅ
ÃÅðÅ â¿âÅ ÃÆ, ñ¯ÕÆ Ã¯Úç¶ Ãé îËº ÂÆÃÅÂÆ Ô», Ü¼Ü é¶ î¶ð¶ òñ
ç¶ÇÖÁÅ å¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå±¿ ÂÆÃÅÂÆ ÔËº?ÓÓ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒéÔÄ, Üéî å¯º ÂÆÃÅÂÆ éÔÄ Ô», îËº ÂÆÃÅÂÆ
îå çÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ Ô» ÇÜò¶º ÇÕ îËº Ô¯ð î÷Ôì» çÅ ÕðçÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ã é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒåËù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇÕÀ°º ÕÆåÅ ÔË?ÓÓ
îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒîËº ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êÌ×à ÕÆå¶, ñ¯Õ» é¶ îËù

ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô ò¯à ÇÕÃ ù ç¶äÍ îËº ÃñÅÔ ÇçåÆ, å°ÃÄ ÇÕÃ ù ò¯à
ç¶äÆ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâÅ ëËÃñÅ ÔË ê¹ÇñÃ é¶ î¶ð¶ À°å¶ ÜÅÔñÆ Õ¶Ã ìäÅ
ÇçåÅÍ Üç¯º Ü¼Ü ù ÃÚÅÂÆ êåÅ ñ¼×Æ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ ù î³é Ç×ÁÅ
ÇÕ îËù ×ñå êÕÇóÁÅ ÔË, À°Ã é¶ îËù Û¼â ÇçåÅÍ

îËº ÚÅð îÔÆé¶ Çôñ½º× ÇðÔÅ Áå¶ À°Ã ÂÆÃÅÂÆ ÃÅèÈ éÅñ ×¯ôàÆÁ»
ÕðçÅ ÇðÔÅ, îËù Á¼Ü åÕ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÃÅèÈ éÔÄ ÇîÇñÁÅ ÇÜÔóÅ ×ÆåÅ
çÆ Çëñ½ÃëÆ Áå¶ ìÅÂÆìñ çÆ Çëñ½ÃëÆ çÆ ÁËéÆ Ã¯ÔäÆ å°ñéÅ Õð ÃÕ¶
Áå¶ ç¯é» ù ÔÆ ìÔ¹å Ãðñ ÕðÕ¶ ÃîÞÅ ÃÕ¶Í À°Ô ñ×ÅåÅð ÇèÁÅé
Õðç¶ Ãé Áå¶ ìÔ¹å ô»å, ×¿íÆð Áå¶ ÇéðíË ÃéÍ À°é·» å¯º êÌòÚé
ñËä å¯º ìÅç îËº ìÔ¹å ç¶ð åÕ Sermon on the Mount Áå¶ Book
of Revelation  ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ ÇðÔÅ Áå¶ ìóÆ ç¶ð åÕ ÇÂÔ îËù ìÔ¹å
Ú¿×¶ ñ×ç¶ ðÔ¶Í î¶ðÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ìÔ¹å Ç×ÁÅé ÔË,
êÅçðÆ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÃ ù À°ñÞÅ Çç¿ç¶ Ôé Áå¶ áÆÕ åð·» éÔÄ ÃîÞÅ
ÃÕç¶Í

ÇÂé·» é¶ îËù çÇÃÁÅ, ÒÒÃÅð¶ î÷Ôì» çÆ å°ñéÅ Õðé å¯º ìÅç
îËº ÇÂÃ ÇÃ¼à¶ À°å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô» ÇÕ ÃÅÇðÁ» çÆ Üó· îÈñ ÇÂÕ¯ ÃÇå ÔË
Áå¶ Ü¶ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË å» ë¶ð Ã¿ÃÅð ÇòÚ éëðå ÇÕÀ°º? ÂÆðÖÅ ÇÕÀ°º?
Õ¼àóòÅç ÇÕÀ°º ÔË? À°Ã å¯º îËù Ç×ÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ
òËçÕ î÷Ôì òÆ Ü¯ Ãðì ÇòÁÅêÕ ÔË, Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ê³âå»
çÆ ÃÈÞ ìÈÞ òÆ ò¶ç» çÅ îÈñ å¼å ñ¯Õ» ù éÔÆ ç¶ ÃÕ¶Í ë¶ð òÆ ÇÂÔ
ñ¯ÕÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ò¶ç» çÅ Ç×ÁÅåÅ ÁÖòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ô¿ÕðÅ é¶ Ü¯
×ÆåÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ×ÆåÅ ò¶ç»
çÅ Ãô¯èå òðäé ÔË ÇÜÔóÅ Ç´ôé ÜÆ é¶ ÁðÜé ù çÇÃÁÅÍ ÃÇå
ÃçÅ ÔÆ ÃÆ, Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð êÆð êË×¿ìð, ÃÅèÈ ÁÅ Õ¶ ÇÂÃ ÃÇå ù ñ¯Õ»
åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºç¶ ðÔ¶, òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ð¼ì ç¶ ÁòåÅð éÔÄ ÃéÍ ÇÂÔ
å» ÃÅèÈÁ» é¶ ÔÆ îÈñ Ãå çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ

ÔÆ ÃìÈå ÔË ÇÕ ð¼ì ç¶ ÁòåÅð» é¶ Õ¶òñ ÃÇå ù ôô¯èå ÕðÕ¶ ÔÆ
çÇÃÁÅ, ð¼ì ç¶ ÁòåÅð ÃÅèÈÁ» ç¶ Ã¿ç¶ôòÅÔÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À°Ô Õ¶òñ
ë¹ñ ÔÆ ìçñç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ëÈñçÅé å» À°Ô ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂÔ
×¼ñ îËù ÇÂé·» ÃÅèÈÁ» é¶ ç¼ÃÆ, î¶ðÆÁ» Á¼Ö» Ö¹ñ· ×ÂÆÁ», î¶ð¶ Á¼×¶
ÇÂÕ Ô¯ð êÅÃÅ ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî÷Ôì ÃîÅÜ ù Ã¿×áé ð¼Öä ÇòÚ ìÔ¹å
ÔÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÇèÁÅåîÕ ÁÅ×È ù ÇÂÕ ÇòçòÅé î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË êð î¶ð¶ Áé°ÃÅð Ü¯ Ç×ÁÅé ÃÅèÈ Çç¿ç¶ Ôé, À°Ô ÔÆ ÃÇå
Áå¶ Ã¿êÈðé Ô¹¿çÅ ÔË, ò¼â¶-ò¼â¶ ÁÅ×È Áå¶ Ã¿ç¶ôòÅÔÕ î÷Ôì» ç¶ Áå¶
ÃÅèÈÁ» ç¶ Ç×ÁÅé ç¶ êÌÚÅðÕ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î÷ÔìÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆ Áå¶
î¹ÖÆÁ» Áå¶ ìÅéÆÁ» çÆ êÈÜÅ éÅñ ÇÂÕ Ã¿êðçÅ ìä Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ
çÆ ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ Çëñ½ÃëÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÃÅèÈ ç¶ êÌòÚé î³éäÅ Õ¯ÂÆ
À°é·» çÆ êÈÜÅ éÔÄ ÔË, éÅ ÔÆ À°Ã å¯º íÅò ÇÕÃ¶ Ã¿êðçÅ å¯º î³éä
çÅ ÔË, À°é·» ç¶ êÌòÚé å» Çòôò ñÂÆ Ã»Þ¶ Ôé, Ôð Ãî¶º ñÂÆ ÔéÍ
Üç¯º î÷Ôì ç¶ ê¹ÜÅðÆ î÷Ôì ù Ú¿×Æ åð·» éÅ êðÚÅð ÃÕ¶ À°ç¯º ÔÆ
ÇÂÔ ÖðÅìÆ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ëËñÆ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼× êÂ¶, ÒÒå°ÔÅù
òÅÇÔ×¹ðÈ å¶ íð¯ÃÅ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ ÁÅåîÅ ù Ö¯ÜäÅ À°é·» é¶
Û¼â ÇçåÅÍ êÈðì Áå¶ ê¼Ûî ÇòÚ íð¯Ã¶ éÅñ ÔÆ ÇÖñòÅó Ô¯ ðÔÆ ÔË,
À°Ã ù ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ îÅéò ù
êÌÚÅðÕ» é¶ ØìðÅÔà ÇòÚ êÅ ÇçåÅ ÔË, À°Ã ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» Öó·ÆÁ»
Õð ÇçåÆÁ» Ôé, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ î÷Ôì çÆÁ» ÃîÇÃÁÅò» çÅ àÕðÅÁ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ìó¶ ê¼ÖêÅå, ìó¶ éÖ¶ó¶ êÅ Ççå¶ Ôé ÇÜé·» çÅ ÃîÅèÅé
ÕðéÅ ìóÅ ÔÆ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã î÷Ôì çÅ ÕÆ ñÅí ÇÜÔóÅ
îé°¼Ö ñÂÆ ì¿èé Áå¶ Ã¿åÅê Öó·¶ Õð ç¶ò¶Í Ãòå¿åðåÅ ÔÆ ÃÅð¶
î÷Ôì» çÅ Ã¿ç¶ô ÔË, ÃÅð¶ Ã¿å îÔÅåîÅ çÅ Ã¿ç¶ô òÆ ÇÂÔ ÔÆ ÔË êð
Á¼Ü, Á¼Ü Õ¶òñ Ã¹å¿åðêé ÔÆ éÔÄ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÂÃ ÇòÚ ÁËéÆÁ»
ÁóÚä» êËçÅ Õð ÇçåÆÁ» Ôé ÇÕ Á¼Ü çÅ îé°¼Ö ÇÜÔóÅ î÷Ôì ù
î³éçÅ ÔË, À°Ô ÇÂÕ ×¹ñÅî, ÇÂÕ ÃÇÔÇîÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êÅêÆ ÇÂÕ çÅéò
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü À°Ã ù êÅê çÆ ÇÚ¿åÅ òè ÔË, ÇìÜÅÂ¶ ÁÅåî
Ç×ÁÅé ç¶Í Á¼Ü çÆ Çëñ¯ÃëÆ Ã¿êÈðé Ã¿ô¯è î³×çÆ ÔË, êð ÁëÃ¯Ã Á¼Ü
åÕ ÇÕÃ¶ î÷Ôì ÇòÚ òÆ ÇÂÃ åð·» Á³ç¯ñé éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ, Çìé»
ÃîÅÇÜÕ î÷ÔìÆ ÇÂéÕñÅì å¯º î÷Ôì çÅ ÁÃñÆ ë¹ñ éÔÄ ÇÖó
ÃÕçÅÍ Ã¹èÅð Áå¶ Á³ç¯ñé îé°¼Ö çÆ åð¼ÕÆ çÅ ÇÚ¿é ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
ÇÂéÕñÅì ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ îÅéò ç¶ îé ù ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé
ñÂÆ êÌ¶ðéÅ êò¶×ÅÍ Õ¶òñ ÇêÁÅð ÔÆ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ î¿åð ÔË ÇÜÃ
éÅñ Ôð ÇÕÃî çÅ Á³ç¯ñé ÇñÁÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Á³ç¯ñé
éÅñ Á¼Ü çÅ îé°¼Ö Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÃÅðÆ îÅéòåÅ ù Ã¿×áé Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ
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À°Ã ÂÆÃÅÂÆ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ é¶ ÃÚî¹Ú ÔÆ î¶ð¶ Á³åð ÚÕôÈ Ö¯ñ·
Ççå¶, îËº À°Ã Ççé çÆ ÁÅÃ ÇòÚ ÜÆÀ°ä ñ× ÇêÁÅ Üç¯º ÃÅðÆ
îÅéòåÅ ÇÂÕ î÷Ôì ù î³é Õ¶ îÅéòåÅ ç¶ î÷Ôì ù î³é Õ¶ êÈÜÅ
Õð¶×Æ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¶×ÆÍ ë¶ð éëðå çÆ, ÂÆðÖÅ çÆ
Áå¶ Ô¯ð ê¼ÖêÅå çÆ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ æ» éÔÄ ðÔ¶×ÆÍ ÚÅð îÔÆé¶
ÇÂ¿é» êÅÃ ðÇÔ Õ¶ îËº ÂÆÃÅÂÆ î÷Ôì ù ÇÕå¶ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÇÕÁÅÍ
ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ çðôé» é¶ î¶ðÅ À°é·» êÌåÆ ÇêÁÅð Ô¯ð òÆ â±¿ØÅ Õð
ÇçåÅ, À°é·» çÆÁ» ÇÃÇÖÁÅ êÌåÆ Ô¯ð ÃÇåÕÅð êËçÅ Õð ÇçåÅ, Ô¹ä
À°Ô ÃçÅ ÔÆ î¶ð¶ ÃÇå ÇÚå ÇòÚ ÇéòÅÃ Õðç¶ Ôé Áå¶ î¶ð¶ ê¼æ
êðçðôÕ Ôé, î¶ð¶ ðÅÖ¶ ÔéÍ

ïÔÈçÆ î÷Ôì ÇòÚ ï¯×ïÔÈçÆ î÷Ôì ÇòÚ ï¯×ïÔÈçÆ î÷Ôì ÇòÚ ï¯×ïÔÈçÆ î÷Ôì ÇòÚ ï¯×ïÔÈçÆ î÷Ôì ÇòÚ ï¯×
ÇÂÕ òÅðÆ îËù ìÔÅÂÆ (ÇÂÕ Ã¿êðçÅ ÇÜÃ ç¶ ìÅéÆ ìÔÅ-À°ñÅ

Ãé) ôðèÅ¬Á» é¶ ÕÅéëð¿Ã ÇòÚ êÌèÅé×Æ ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ, ÕÅéëð¿Ã
êÈé¶ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ, À°æ¶ îËù ç¯ ïÔÈçÆ êÅçðÆ Çîñ¶ Ü¯ íÅðåÆ ÃéÍ À°é·»
é¶ îËù ÒÕìÅñÅÔÓ (ïÔÈçÆÁ» çÅ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃè»å) ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅÍ
À°Ã å¯º ìÅç îËù ïÔÈçÆÁ» ç¶ ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÁÅÂÆ, À°é·» ç¶
ÁÇíÁÅÃ ìÅð¶ îËº ÜÅÇäÁÅÍ íÅðå ÇòÚ òÆ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ïÔÈçÆ Ôé,
ïÔÈçÆÁ» ù ÃÅðÆÁ» æÅò» å¯º Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð íÅðå ÇòÚ¯º
éÔÄ, êÅðÃÆ Ü¯ ð¼ìÆ Á¼× çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ ïÔÈçÆ ÇÜÔó¶ ÒâËÇòâ
ç¶ ÇÃåÅð¶Ó (Star of David) çÅ ÇèÁÅé Õðç¶ Ôé, íÅðå ÇòÚ ÇÂé·»
ù ìðÅìð ç¶ Ô¼Õ ÔÅÃñ Ôé, ï¯× ç¶ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ ÕìÅñÅÔ ç¶
ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄ ñ¼×Å, ÃÅð¶ î÷Ôì» çÅ ÃÅÇÔå êó·é
å¯º ìÅç îËº ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô» ÇÕ ÁÇèÁÅåîÕ ÁÇíÁÅÃ
ÃÅÇðÁ» ç¶ ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Ã»ÇÖï çÆ ê¹ðÅåé Çëñ¯ÃëÆ Áå¶ ÕìÅñÅÔ çÆ Çëñ¯ÃëÆ çÅ Ãð¯å
ÇÂÕ ÔÆ ñ×çÅ ÔË, ÕìÅñÅÔ ç¶ åðÆÕ¶ Áé°ÃÅð ÜÆòé ×Çäå Áé°ÃÅðÆ
ÔË, ê¹ðÅäÆ Ã»ÇÖï Çëñ¯ÃëÆ òÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ çÃçÆ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅðÆ ×ÆåÅ
çÆ ÇÃÇÖÁÅ òÆ ïÔÈçÆÁ» éÅñ ÇîñçÆ ÔË, ÇÂé·» ç¯ ê¹ðÅåé î÷Ôì»
ÇòÚ, ÇÔ¿çÈ Áå¶ ïÔÈçÆÁ» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇîñçÆÁ» Ü¹ñçÆÁ»
Ôé, ìÔÅÂÆ Ã¿êðçÅ Áå¶ î³çð ÇÂÃ ×¼ñ ù î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÔ¿çÈ î÷Ôì
Áå¶ ïÔÈçÆ ÕÅëÆ Ôç åÕ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ôé, À°é·» é¶ ÇÂÃ ìÅð¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÕåÅì» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ òÆ ÔËÍ ÃÌÆ ï¿åð (ÇÂÕ éÕôÅ ÇÜÃ
ÇòÚ îÅéò ÃðÆð Áå¶ Çòôò ÇòÚ Ü¯ ÔË À°Ã ìÅð¶, ç¯é¯º êÌå¼Ö Áå¶
Á-êÌå¼Ö ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ éÕô¶ ù ÃîÞ Õ¶ å°ÃÄ êÌå¼Ö
Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯) Ü¯ ÇÕ ìÔ¹å À°ÚÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶
éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ï¯× ÃÅèéÅ çÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅù Ç×ÁÅé
êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ â¶Çòâ çÅ åÅðÅ (Star of David) ÇÜÃ ù

ÁéÅÔç Ú¼Õð òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ îå ÇòÚ ÂÆÃÅ ÜÆ çÅ
Ççñ (Sacred Heart) Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ êÈÜÅ ç¶ ï¿åð ÔéÍ ÃÌÆ ï¿åð
Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ ï¿åð ÔË ÇÜÔóÅ Ã¯ñ¯îé ç¶ î³çð ÇòÚ ÃÆ (ïÔÈçÆÁ»
çÅ î³çð) ê¹ðÅä¶ ÁÇèÁÅåîÕ ×Ì¿æ» Áé°ÃÅð ÃÌÆ ï¿åð ìÔ¹å êÇò¼åð
ï¯× ÃÅèéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¹ÁÅðÅ å°ÃÄ ÁÅêäÅ Ãì¿è çÈÃÇðÁ» ÚÆ÷» éÅñ,
êÌÇ´åÆ éÅñ Áå¶ À°Ã ÇÂÕ éÅñ Ü¯ó ÃÕç¶ Ô¯Í îËº ÃîÞçÅ Ô» ï¯×
ÇÂÕ êÈðé ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ÔË Ü¯ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ, ìÆìÆÁ», íÅÂÆÁ»,
ì¼ÇÚÁ» Ãí ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ ÔËÍ îå, ò¼Ö-ò¼Ö ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅé Ôé
Ü¯ ÃÇíÁÅÚÅð, ÁÅÚÅð, ÇòÔÅð, Çéïî, ê°ðÅåé ñÆÔ» ìäÅÂÆ ð¼Öä
ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ï¯× ÇÂÕ Çòôò ÇòÇ×ÁÅé ÔË Ü¯ Ç×ÁÅé Áå¶
ÁÅêÅ ÚÆéä ñÂÆ ÔËÍ ÃÉË Ã¹èÅð ç¶ ÃÅð¶ ÃÅèé Ü¯ ÃÅð¶ èðî» ÇòÚ
Ôé, ÃÅð¶ ï¯× ÃÅÇÔå ÇòÚ ÔéÍ

ÇÂÃ Ã¿î¶ñé å¯º îËº ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ îå» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ù Çîñ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» Çëñ¯ÃëÆÁ» Áå¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ î¶ðÅ Ççzó· ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ÃÅð¶ îå ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ôé, À°é·»
ç¶ åðÆÕ¶ íÅò¶º Áñ¼×-Á¼ñ× ÔéÍ Ç×ÁÅé ç¶ åðÆÕ¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ôé
êð îé¯ðæ ÇÂÕ ÔÆ ÔË, ÇéôÅéÅ ÇÂÕ ÔÆ ÔËÍ Ü¶ ò¼Ö-ò¼Ö îå» ç¶ ÁÅ×È
Çîñ Õ¶ Ãí Õ°Þ ÃîÞ Õ¶ ÇòÚÅð Õð ñËä ë¶ð À°Ô ÁÅêäÆÁ» Ã¿×å»
ù çÃ ÃÕä ÇÕ ÃÅð¶ îå ÇÂÕ ÔÆ Ôé, À°Ô ÇÕ¿éÅ ñÅíÕÅðÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ îå Õ¶òñ
Ãí å¯º À°ÚÅ Ã¹¼ÚÅ îå ÔË À°Ô ÁÇ×ÁÅéÆ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ôðèÅ¬Á»
ù Õ°ÔÅÔ¶ êÅ ÇðÔÅ ÔË, ê¼ÖêÅå ÇÂÕ ÷ÇÔð çÆ åð·» ÔË ÇÜÔóÅ îÅéò
êÌÃÅð ù îÅð Çç¿çÅ ÔË, ÇêÁÅð Ãðò¯åî ÔË ÇêÁÅð Ã¿êÈðé ÔË, Ãî¹¼Ú¶
ù ÕñÅò¶ ÇòÚ ñË ñËºçÅ ÔË Áå¶ ÃÅð¶ îå» çÆ éÄÔ ÇêÁÅð ÔÆ ÔËÍ

î Ë º  Õ ¶òñ òÅÇÔ×¹ð È çÅîË º  Õ ¶òñ òÅÇÔ×¹ð È çÅîË º  Õ ¶òñ òÅÇÔ×¹ð È çÅîË º  Õ ¶òñ òÅÇÔ×¹ð È çÅîË º  Õ ¶òñ òÅÇÔ×¹ð È çÅ
ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÇÂÕ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ù Çîñä Ç×ÁÅ, À°Ã Ãî¶º îËº

Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ Ã¼Ú¶ Ã¿å ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Õ¶òñ ÇÔîÅñÆÁÅ À°å¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶
Ôé, çÇðÁÅ ç¶ Õ¿ã¶ é×ð» ç¶ ÁËé¶ é¶ó¶ À°Ô ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé
êð îËº À°é·» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ êÌå¼Ö ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ

Á¼Ü Üç¯º îËº Õ¯ÂÆ ÚÅð îÆñ çÈð ÃÆ À°é·» é¶ î¶ð¶ ñÂÆ êÌôÅç¶
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ í¶Ü¶ êð îËº êÌíÅÇòå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ å»
Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ, Ü¶ îËù Õ¯ÂÆ Çîñä ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å» ôÅÇÂç îËù òÆ
êåÅ ñ× ÔÆ ÜÅÂ¶ ÇÕ À°Ô ÁÅ ÇðÔÅ ÔË îËº À°Ã ñÂÆ êÌôÅç¶ ÇåÁÅð
Õð ÔÆ ç¶ò», ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ å» Õ¯ÂÆ å¼å Ç×ÁÅé éÔÄÍ

Üç¯º îËº À°é·» ù ÇîÇñÁÅ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÕÅëÆ ç¶ð éÅñ
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êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÔË îËº å» Õ¼ñ· Ãò¶ð¶ ÃðÆð Û¼â ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕÀ°º éÔÄ, å°ÃÄ ìÅð·» Ø³à¶ Ô¯ð áÇÔð Ü»ç¶ Áå¶ îËù
Õ°Þ ÇÃÖÅ Çç¿ç¶?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒéÔÄ, î¶ð¶ Õ¯ñ Ãî» éÔÄÍÓÓ

À°é·» ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ôðèÅ¬ Ãé Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö îå» å¯º ÃéÍ ÇÔ¿çÈÁ»
ñÂÆ À°Ô ÃòÅîÆ Ãé, î¹ÃñîÅé À°é·» ù î¹ÃñîÅé ÃîÞç¶ Ãé, ÂÆÃÅÂÆ
ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, À°Ô ÂÆÃÅÂÆ ÔéÍ À°é·» ç¶ ÃðÆð Û¼âä å¯º ìÅç ÂÆÃÅÂÆ
À°é·» ÕìðÃæÅé ñË ÜÅ Õ¶ çëéÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé, î¹ÃñîÅé ÁÅêä¶
ÕìðÃåÅé ñË ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé, ÇÔ¿çÈ Ã¯Úç¶ Ãé ÇÕ À°Ô çÅÔ Ã¿ÃÕÅð
Õðé×¶ Áå¶ ë¶ð À°æ¶ Õ¯ÂÆ ïÅç×Åð ìäÅÀ°ä×¶Í

çÈÃð¶ Ççé À°é·» é¶ ÃðÆð Û¼â ÇçåÅÍ âÅÕàð ÁÅÇÂÁÅ À°Ã é¶
ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ ÃðÆð Û¼â ×Â¶ Ôé, À°Ã å¯º ìÅÁç Á×ñ¶ Õ°Þ
Ø³à¶ ÕÅëÆ ØìðÅÔà êÂÆ ðÔÆÍ ñ¯ÕÆ Áå¶ Õ°Þ ÁÅ×È ÁÅêÃ ÇòÚ ñóé
ñ× êÂ¶ Ôð Õ¯ÂÆ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ î¶ðÆ êÌÇåôáÅ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ Ü¶ îËº
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ îËÇÜÃàð¶à ÁÅÇÂÁÅ À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ
ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå±¿ À°é·» éÅñ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ, åËù êåÅ
Ô¯ò¶×Å, À°Ô Õ½ä Ãé å±¿ ÷ðÈð ÇÂÔ ÃîÇÃÁÅ Ã¹ñÞÅÀ°ä ÇòÚ î¶ðÆ îçç
Õð ÃÕ¶º×ÅÍ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ îËù å» À°é·» ç¶ ìÅð¶ Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÄÍ ë¶ð îËº
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» ç¶ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ôé? ÇÂÔ ÃðÆð Û¼â ×Â¶ ÇÕ¿éÆ
ÃîÇÃÁÅ Öó·Æ Õð ×Â¶, î¶ð¶ ñÂÆ òÆ ÃîÇÃÁÅ ìä ×ÂÆ, îËù Õ°Þ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ òÆ éÔÄÍ ÇÂÔ îËº ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ÔÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶
ÇÂÔ ÃÚî¹Ú ÔÆ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ãé À°é·» ù ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

ÁÜ¶ À°é·» ù ÃðÆð Û¼ÇâÁ» ÚÅð Ø³à¶ ÔÆ Ô¯Â¶ Ãé À°Ô ÇÂÕ çî
À°á Õ¶ ìËá ×Â¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒç¶Ö¯, îËº ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ, îËº ÁÜ¶ éÔÄ
îðçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ Þ×óÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô¯Í îËÇÜÃàð¶à Áå¶ Ô¯ð ÃÅð¶ ìó¶
âð¶-âð¶ À°é·» òñ ç¶Öä ñ× êÂ¶, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃÅð¶ î¶ðÆÁ» Á¼Ö»
å¯º çÈð Ô¯ ÜÅú, å°ÃÄ ÇÔ¿çÈ, å°ÃÄ ÂÆÃÅÂÆ, î¹ÃñîÅéÍ ë¶ð À°é·» é¶ îËù
ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒì¶à¶! å±¿ ÇÚ¿åÅ éÅ Õð, Ô¹ä îËº å¶ð¶ éÅñ
ðÔ»×Å, Çå¿é Ççé åËù ÇÃÖÅò»×Å òÆ Ú½æ¶ Ççé îËº ÁÅêäÅ ÃðÆð Ú¹¼ê
ÚÅê Û¼â ÇçÁ»×ÅÍ

îËº À°é·» éÅñ Çå¿é Ççé ÇðÔÅ, À°Ã Ãî¶º ìÔ¹å ÔÆ Ç×ÁÅé êÌÅêå
ÕÆåÅ, ÇÂÔ Ãî» î¶ð¶ ÜÆòé çÅ ìÔ¹å Ã¯Ôä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ
À°é·» é¶ îËù ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇÃÖÅÂÆÁ», Ççé ÇòÚ ìÔ¹å òÅðÆ
À°Ô ÇÂÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ü¯ å°ÃÄ éÔÄ Ô¯ À°Ô ìäé çÆ, ÇçÖÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô éÅ Õð¯, À°Ô ÔÆ ðÔ¯ Ü¯ å°ÃÄ Ô¯, À°Ô ìÅð-ìÅð ÇÂÔÆ ÕÇÔ¿ç¶
ðÇÔ¿ç¶Í

Çå¿é Ççé ìÅç À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº çÇðÁÅ ÇòÚ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
Ô»Í À°Ô éçÆ ÇòÚ À°åð ×Â¶ Áå¶ Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶, Üç¯º ñ¯ÕÆ À°é·» ù
ç¶Öä ÁÅÂ¶ îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ À°Ô éçÆ ÇòÚ À°åð¶ Ãé î¹ó Õ¶ ÁÅÂ¶
éÔÄ, À°é·» é¶ À°é·» çÅ ÃðÆð ñ¼íä çÆ ìóÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÃÅðÆ éçÆ
ç¶ÖÆ êð À°é·» çÅ ÃðÆð éÅ ñ¼ÇíÁÅ, éÅ ÔÆ ñ¼íäÅ ÃÆÍ

ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ å» ÇÕÃ¶ îå ç¶ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ À°Ô å» Ãí ç¶
Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÕÃ¶ ç¶ òÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í
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ÁÇèÁÅÇÂ ÁÇèÁÅÇÂ ÁÇèÁÅÇÂ ÁÇèÁÅÇÂ ÁÇèÁÅÇÂ - é½ò»- é½ò»- é½ò»- é½ò»- é½ò»
ÇÂñÅÔÆ ð¼ÇÇÂñÅÔÆ ð¼ÇÇÂñÅÔÆ ð¼ÇÇÂñÅÔÆ ð¼ÇÇÂñÅÔÆ ð¼ÇÖÁÅÖÁÅÖÁÅÖÁÅÖÁÅ

ÁÃÄ ÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ Ã¿å éÅñ ÇéòÅÃ ê¹ÃåÕ ç¶ Á¼á íÅ× êó·
Ú¹¼Õ¶ Ô», ÇÂé·» íÅ×» ÇòÚ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÁÇèÁÅåî Çéïî» ìÅð¶ çÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñÅ Õ¶ ÇÔîÅÇñÁÅ À°å¶ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶
Ãé, ×¹ðÈ çÆ ÇÃÇÖÁÅ, êðå¼Ö Ç×ÁÅé çÅ îÅð×, ÇéîðåÅ, íË çÆ
ÇòÜË, ÇåÁÅ× çÅ îÅð×, ò¼Ö-ò¼Ö îÅð×» çÅ Áé°íò, îå» å¯º êð·¶
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ êó·é å¯º ìÅç Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂñÅÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ êó·»×¶Í

ÁÅåî Ãîðêä Ãí å¯º À°ÚÅ Áå¶ Ã½ÖÅ Ç×ÁÅé çÅ îÅð× ÔËÍ
ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãîðêä Õð Çç¿çÅ ÔË, À°Ã À°å¶ ÇÂñÅÔÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃçÅ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ÇéúÇàÁ» çÆ úà ÔË,
ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ ÁÅÃðÅ ÔËÍ
Ü ¯ ÃðÇä ÁÅòË ÇåÃ¹ Õ ¿ Çá ñÅòË ÇÂÔ ¹ Çìðç¹ Ã ¹ÁÅîÆ Ã ¿çÅ¨Ü¯ ÃðÇä ÁÅòË ÇåÃ¹ Õ ¿ Çá ñÅòË ÇÂÔ ¹ Çìðç¹ Ã ¹ÁÅîÆ Ã ¿çÅ¨Ü¯ ÃðÇä ÁÅòË ÇåÃ¹ Õ ¿ Çá ñÅòË ÇÂÔ ¹ Çìðç¹ Ã ¹ÁÅîÆ Ã ¿çÅ¨Ü¯ ÃðÇä ÁÅòË ÇåÃ¹ Õ ¿ Çá ñÅòË ÇÂÔ ¹ Çìðç¹ Ã ¹ÁÅîÆ Ã ¿çÅ¨Ü¯ ÃðÇä ÁÅòË ÇåÃ¹ Õ ¿ Çá ñÅòË ÇÂÔ ¹ Çìðç¹ Ã ¹ÁÅîÆ Ã ¿çÅ¨

ê³éÅ - EDDê³éÅ - EDDê³éÅ - EDDê³éÅ - EDDê³éÅ - EDD
ôðä ç¶ä òÅñÆÁ» ìÅÔ»ôðä ç¶ä òÅñÆÁ» ìÅÔ»ôðä ç¶ä òÅñÆÁ» ìÅÔ»ôðä ç¶ä òÅñÆÁ» ìÅÔ»ôðä ç¶ä òÅñÆÁ» ìÅÔ»

ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» æÅò» îËº ÜÅäçÅ Ô» ÇÜæ¶ ðÇÔ
Õ¶ å°ÃÄ ÇéðÇòØé ÇèÁÅé ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯, Üç¯º òÆ îËº æ¼Õ Ü»çÅ Ô»
îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¹ó éð¯ÁÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶, îËº Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÔîÅñÆÁÅ
æ¯ó·Æ ç¶ð ðÇÔ ÁÅò»Í ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ îéî¯ÔÕ Ü×·Å ÇÜÔóÆ îËù Ú¿×Æ
ñ×çÆ ÔË À°Ô ×¹óòÅñ Ç÷ñ¶ ÇòÚ ñËºâÃâÅÀ°é å¯º À°åð òñ Õ¯ÂÆ
ê³çð» îÆñ À°å¶ ÔË ÇÂÔ Õ¯ÂÆ F, E@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ ÔË ÇÂæ¶
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇÂÕ Çôò î³çð ÔË ÇÜÃ ç¶ ÚÅð¯º êÅÃ¶ ìó¶ Ã¿Øä¶ çðÖå
ÔéÍ

À°Ã æ» Õ¯ÂÆ òÆ Á³é éò» éÔÄ ÕðçÅ, Üç¯º åÕ À°Ã î³çð
ÓÚ éÅ Úó·Å ñò¶, À°æ¶ ç¶ ðÇÔä òÅÇñÁ» Áé°ÃÅð Ü¶ Õ¯ÂÆ Çìé·» î³çð
ÇòÚ Úó·ÅÂ¶ ÖÅ ñò¶ À°é·» çÅ Øð ÇÔñä ñ× êËºçÅ ÔË ÇÜò¶º í¹ÚÅñ
ÁÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, À°Ã Øð ç¶ ì¿ç¶ ÕîÇñÁÅ òð×¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º
îËº ÇÂÔ ×¼ñ êÇÔñÆ òÅðÆ Ã¹äÆ, îËº Ú½ç» ÃÅñ çÅ ÃÆ îËù ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ÂÆ,
îËº ÇÂÃ î³çð ÜÅò»Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ ñ¯ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ìäÅ ñËºç¶
Ôé ë¶ð ÇÂÔ ëËñ Ü»çÆÁ» Ôé, ñ¯ÕÆ î³éä ñ× êËºç¶ Ôé íÅò¶º À°Ô
Ã¼Ú éÔÄ òÆ Ô¹¿çÆÁ»Í îËº ëËÃñÅ ÕÆåÅ îËº ÁÅê úæ¶ ÜÅò»×Å, îËº À°æ¶
êÔ¹¿Ú ÔÆ ÇðÔÅ ÃÆ, ôÅî ç¶ Õ¯ÂÆ Ã¼å òÜ¶ Ô¯ä×¶, Ôé·¶ðÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ,
îËº êÔÅóÆ ç¶ Õ¿â¶ Úñ ÇðÔÅ ÃÆ, î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ð¯ôéÆ ÃÆ éÔÄ, À°é·Ä
ÇçéÆº îËº ñ¼Õó ç¶ ê½à¶ êÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, À°Ô ÕÅëÆ íÅð¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
îËº ÇëÃÇñÁÅ Áå¶ ÇìñÕ°ñ Çâ¼×ä òÅñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÁÚÅéÕ ÇÂÕ ¦î¶

À°Ú¶ ì÷¹ð× ÇÚ¼à¶ Õêó¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ À°é·» é¶ îËù ÁÅêäÆÁ» ìÅð» ÇòÚ
ñË ÇñÁÅ Áå¶ îËù î¹ó ê×â¿âÆ À°å¶ êÅ ÇçåÅ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ
ÇÂÕ åÆðæ ÔË å±¿ ÇìñÕ°ñ Ã¹ðÇÖÁå ÔËº, îËº åËù å¶ð¶ ÇàÕÅä¶ êÔ¹¿ÚÅ
Çç¿çÅ Ô»Í À°Ô î¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ çÃ Çî³à Ú¼ñ¶Í ÁÃÄ ÇÂÕ ÕÅÔÇéÁ»
çÆ Û¼å òÅñÆ Þ½ºêóÆ çÆ ÚÅð çÆòÅðÆ ç¶ Á³çð êÔ¹¿Ú ×Â¶ ÇÜÔóÆ
ê¼æð» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ À°Ô î¶ð¶ ÇêÛ¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, êð
Üç¯º îËº À°é·» çÅ è¿éòÅç Õðé ñÂÆ î¹ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ À°æ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
éÔÄ ÃÆÍ îËº À°ÚÆ ÃÅðÆ ÁÅòÅ÷ ñ×ÅÂÆ, î¶ðÆ ÁòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ Õ°àÆÁÅ
ç¶ Á³çð ÇÜÔó¶ ÃÅè ÃÆ À°Ô ìÅÔð ÁÅ ×Â¶Í À°Ô îËù ç¶Ö Õ¶ ìÔ¹å
Ö¹ô Ô¯Â¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÇåæÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, îËù ÕÇÔä ñ¼×¶ î¶ð¶ ÇêÛ¶ ÇêÛ¶
ÁÅ ÜÅ ÇÜÃ Õîð¶ ÇòÚ ð¯ôéÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Á¼× Üñ ðÔÆ ÔËÍ îËº À°Ã
ÃÅèÈ ù À°é·» ì÷¹ð×» ìÅð¶ çÇÃÁÅ ÇÜé·» é¶ îËù ðÅÔ ÇçÖÅÇÂÁÅ, îËº
À°é·» ù çÇÃÁÅ À°Ô ÇÕÃ åð·» ç¶ ñ× ðÔ¶ Ãé, ÇÂÔ òÆ çÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÕò¶º îËº Çâ¼×ä ñ¼×Å ÃÆ À°é·» é¶ îËù ìÚÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ À°Ô ÃÅèÈ ð¯ä ñ× êÂ¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÃÄ
òâíÅ×¶ Ô¯ å°ÔÅù À°é·» ç¶ çðôé Ô¯ ×Â¶Í ÕÆ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ îËº
ÇÂæ¶ ÇÕÀ°º ìËáÅ Ô»? Ã¼å ÃÅñ Ô¯Â¶, îËº òÆ ÇìñÕ°ñ À°æ¶ ÔÆ ðÃåÅ
í¹ ¼ñ  Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜæ¶ å°ÃÄ Çâ¼×ä ñ¼×¶ ÃÆ À°Ã òÕå ðÅå ç¶
Ç×ÁÅð·» òÜ¶ Ãé, À°é·» ì÷¹ð×» é¶ ÔÆ î¶ðÆ ì»Ô ëóÆ ÃÆ Áå¶ îËù
ÇÂæ¶ Û¼â ×Â¶ Ãé ÇÜæ¶ îËº Ô¹ä ìËáÅ Ô», êð îËº À°é·» ù ë¶ð ÕçÆ
éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ, îËº À°é·» ù ÇÃ¼è ìÅìÅ ÕÇÔ¿çÅ Ô», À°é·» çÆ ÇêÁÅðÆÁ»
ìÅÔ» é¶ îËù òÆ ìÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ îËº À°Ã æ» ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÃÅð¶ ÇÕå¶ ç¶Ö
ÇñÁÅ, ãÈ¿â ÇñÁÅ êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇêÁÅðÆ ÔÃåÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÇçÃÆ, îËº
À°Ã êÔÅóÆ À°å¶ òÆ Ç×ÁÅ ÇÜæ¯º îËº Çâ¼×ä ñ¼×Å ÃÆ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ
ÖåðéÅÕ Ü×·Å ÃÆ Ü¶ îËº Çâ¼× êËºçÅ îËº ìÚ éÔÄ ÃÕçÅ ÃÆÍ îËù ìÔ¹å
òÅðÆ À°Ô ÇêÁÅðÆÁ» ìÅÔ» ïÅç ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÜé·» é¶ î¶ðÆ ÜÅé
ìÚÅÂÆ ÃÆÍ ÇêÛ¯º îËº Çê³â òÅÇñÁ» éÅñ ÁÅêä¶ Áé°íò çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
À°Ô ÃÅð¶ ìóÆ Ú¿×Æ åð·» ÇÃ¼è ìÅìÅ ù ÜÅäç¶ Ãé, À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ
ù î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼è ìÅìÅ À°é·» çÆÁ» ìÆìÆÁ» çÆ, ì¼ÇÚÁ» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Õðç¶ Ôé êð Á¼Ü åÕ ÇÕÃ¶ é¶ À°é·» ù ç¶ÇÖÁÅ éÔÄÍ À°é·Ä
ÇçéÆ îËº åêÃòÆÁ» çÆ åð·» ìóÆ ÃÅç×Æ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ Áå¶ ×¹ðÈç¶ò
çÆÁ» ÇçåÆÁ» ÔçÅÇÂå» ìóÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÇéíÅÔ ÇðÔÅ ÃÆ, îËº Õç¶
òÆ ÁÅêä¶ Õ¯ñ Õ°Þ éÔÄ ðÖçÅ ÃÆÍ î¶ðÅ Áé¹íò ÔË ÇÕ ÇÜ¿é» Õ¯ñ
Õ°Þ éÔÄ Ô¹¿çÅ êðîÅåîÅ ÁÅê À°é·» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ØÅÔ òÅñÆ Õ°àÆÁÅ Çôò î³çð å¯º Õ¶òñ A@@ ×÷ çÈð ÃÆ, î³çð
ÇÜÔóÅ Ü¿×ñ ç¶ Á³çð ÃÆ À°Ã ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ìÔ¹å çðÖå Ãé À°Ô
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Ü×·» ìóÆ ÔÆ êÇò¼åð ÃÆ îËù êåÅ ñ¼×Å Õ¯ÂÆ ÇÃ¼è À°æ¶ F@@ ÃÅñ
êÇÔñ» ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ, À°Ô À°æ¶ ç¶ ñ¯Õ» çÅ ê¼æ êðçðôé Õðç¶ Ãé
Áå¶ À°é·» ù ÇÃÇÖÁÅ Çç¿ç¶ Ãé êð ÁÅê ÃçÅ Ú¹¼ê ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ãé,
À°é·» ç¶ ÃðÆð Û¼âä å¯º ìÅç ñ¯Õ» é¶ À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ Û¶ ë¹¼à,
Û¶ ë¹ ¼à çÅ î³çð ìäÅÇÂÁÅ ÇÜæ¶ À°Ô ðÇÔ¿ç¶ Ãé, À°Ã ç¶ Á³çð
ÇôòÇ¦× ÃÆÍ Á¼Ü òÆ Çê³â ç¶ ñ¯ÕÆ À°Ã î³çð ÇòÚ Ü»ç¶ Ôé Ø¼à¯-
Ø¼à Çå¿é îÔÆé¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ Ôð éòÄ ð¹¼å¶ êÇÔñ¶ À°Ô î³çð Úñ¶
Ü»ç¶ Ôé, ìÅìÅ çÆÁ» ïÅç» ù ë¹¼ñ Úó·ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
Üç¯º îËº Çâ¼×ä ñ¼×Å ÃÆ À°é·» é¶ ÔÆ îËù ìÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº À°Ã î³çð
ç¶ Õ¯ñ À°Ã Õîð¶ ÇòÚ ÕÂÆ îÔÆé¶ ÇðÔÅ, îËº À°æ¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔ Õ¶ ÇèÁÅé
ñ×ÅÇÂÁÅ î½é ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ø¯ð åêÇÃÁÅ ÕÆåÆÍ

î¶ð¶ ÜÅä å¯º Õ°Þ ÃÅñ ìÅç Õ°Þ ìÌÅÔîä» é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂæ¶ ò¼âÅ î³çð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, ÇÜÔóÅ ìóÅ Ã¯ÔäÅ, ê¼ÕÅ Ô¯ò¶, ê¹ðÅäÅ
Öåî Õð ÇçåÅ ÜÅò¶ Â¶Ã çÆ æ» Ô¹ä î¹ð¿îå òÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ Üç¯º
ÕÅÇîÁ» é¶ ê¹ðÅä¶ î³çð å¶ Ú¹ë¶ð¶ Ü×·» ê¹¼àäÆ ô¹ðÈ ÕÆåÆ å» À°Ã ÇòÚ¯º
Ã¼ê ÔÆ Ã¼ê ÇéÕñç¶ ÁÅÀ°ä, ò¼Ö-ò¼Ö ð¿×» ç¶ Ã¼ê À°é·» é¶ îñò¶
ç¶ éÅñ Ã¼ê òÆ Ã¹àä¶ ô¹ðÈ Õð Ççå¶, êð ÇÜ¿é¶ â±¿Ø¶ À°Ô ê¹àÆ ÜÅä
úé¶ ÔÆ ò¼è Ã¼ê ÇéÕñç¶ ÁÅÀ°äÍ Çê³â çÆ ÇÂÕ ÇÃÁÅäÆ ìÆìÆ ð¯÷
Ãò¶ð¶ ôÅî î³çð ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆ, ôÅî ù À°Ô Çå¿é îÆñ à¹ð Õ¶
ÁÅÀ°ºçÆ çÆòÅ ÜñÅÀ°ºçÆ, Ãò¶ð¶ ÁÅ Õ¶ çÆòÅ ì¹ÞÅÀ°ºçÆ, ÇÂÔ Ç´ÁÅ
À°Ô ÇêÛñ¶ ìó¶ ÃÅñ» å¯º Õð ðÔÆ ÃÆ À°Ô éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÆ ÃÆ ÇÕ î¿çð
éò» ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í À°Ã é¶ ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù Ú¶åÅòéÆ òÆ ÇçåÆ
ÃÆ, ÇÂÃ ÃæÅé ù éÅ Û¶ó¯ êð ÇÜÔóÅ ÇÂ¿ÜéÆÁð À°æ¯º çÅ î¹ÖÆ ÃÆ
À°Ã é¶ Õ¯ÂÆ êðòÅÔ éÅ ÕÆåÆ, Û¶ Ççé æ» ê¹¼àä å¯º ìÅç Ã¼ê» çÅ
Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄ ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜ¿é¶ òè À°Ô Õãç¶ Ãò¶ð¶ ù À°Ã å¯º
òÆ òè ÇéÕñç¶Í À°é·» é¶ ÇôòÇ¦× ù òÆ ÚÅð¶ êÅÇÃÁ» å¯º ê¹ÇàÁÅ
å» Ü¯ ÇÂÃ ù Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ êð À°Ô èðåÆ ÇòÚ ìÔ¹å â±¿ØÅ ÃÆ
À°é·» é¶ ÇôòÇ¦× ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Á¼á ë¹¼à èðåÆ ê¹¼à ÇçåÆ êð
À°Ô À°Ã ù ÇÔñÅ éÅ ÃÕ¶ Á¼áòÄ ðÅå À°Ã ÇÂ¿ÜéÆÁð ù ðÅå ù
Ã¹êéÅ ÁÅÇÂÁÅ À°Ã ù À°Ô ì÷¹ð× ï¯×Æ Ã¹êé¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÇÚ¼àÆ çÅó·Æ,
ÇÚ¼àÅ ¦ìÅ Ú¯×Å À°Ã ù ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ ÇôòÇ¦× êÇò¼åð ÔË ÇÂÃ
ù ÇÔñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ Áå¶ î³çð ù ò¼âÅ ÕðÕ¶
éÔÄ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã¯ ê¹ðÅä¶ î³çð ù À°Ã åð·» ÔÆ ìäÅ ÇçåÅ
Ç×ÁÅ ÇìñÕ°ñ úé¶ ÔÆ ë¹¼à ¦ìÅ Ú½óÅ ÇÜ¿é» À°Ô Û¶ Ã½ ÃÅñ êÇÔñ»
å¯º ÃÆÍ

îËº AIGC ÇòÚ ë¶ð ÇÂÃ Ü×·Å Ç×ÁÅ î¶ð¶ éÅñ ÃòÅîÆ ÁÜËï å¶

Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ Ãé ÁÃÄ ÇÂæ¶ Û¶ Ççé ðÔ¶, ÇÂÕ Õ¼Ú¶ ç¯ î³÷ñ¶
Øð ÇòÚ, ÇÂÔ î³çð å¯º æ¯ó·Å Ôà Õ¶ ÃÆ, ÇÂÕ Ô¯ð ì÷¹ð× ÃÅèÈ î³çð
ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ êÈÜÅ Õðç¶ Ôé, À°Ô ìÔ¹å ÁÅú í×å Õðç¶
Ôé, À°Ô Ü×·Å ìóÆ ÔÆ Ã¯ÔäÆ Áå¶ ô»åîÂÆ ÔË, ÃÅî·ä¶ À°ÚÆ êÔÅóÆ
À°å¶ Ü¯ ØÅàÆ ç¶ ÚÅð¯ êÅÃ¶ ÔË, å°ÃÄ ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» êÔÅóÆÁ» ç¶Ö
ÃÕç¶ Ô¯, ìðë éÅñ ãÕÆÁ» êÂÆÁ», ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ
çÈÜÆ ù ×ñòÕóÆ êÅ ðÔÆÁ» Ô¯ä Áå¶ ÕÇÔ ðÔÆÁ» Ô¯ä ÁÃÄ ÁÅÇç
å¯º Á³å åÕ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Öó·ÆÁ» ðÔ»×ÆÁ»Í
ç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ ðÅÔ í¹¼ñ ÜÅäÅç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ ðÅÔ í¹¼ñ ÜÅäÅç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ ðÅÔ í¹¼ñ ÜÅäÅç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ ðÅÔ í¹¼ñ ÜÅäÅç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ ðÅÔ í¹¼ñ ÜÅäÅ

Ç×ÁÅé×¿Ü ç¶ ìÅð¶ ìÔ¹å êó· Ã¹ä Õ¶ î¶ðÆ À°æ¶ ÜÅä çÆ êÌìñ
ÇÂ¼ÇÛÁÅ ÜÅ× ×ÂÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ïÅåðÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÃæÅé ìÅð¶ êÇó·ÁÅ
ÜÅ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð À°æ¶ êÔ¹¿ÚäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÕÇáé ÔË, Õ¯ÂÆ
ÇòðñÅ ÔÆ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ï¯×ÆÁ» çÆ Ã¿êðçÅ
ÚÅð¯ êÅÃ¶ ìðë éÅñ ÇØð¶ Ô¯Â¶ êÔÅó» ÇòÚ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÂÔ ï¯×Æ ìÔ¹å
ÃÅðÅ Ãî» Ú¹¼ê ðÇÔ¿ç¶ Ôé À°é·» çÅ ÖÅäÅ Õ¶òñ ÁÅ¬ Áå¶ Ü½º Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÜÔóÅ À°Ô ÃÅð¶ ÃÅñ ñÂÆ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ã¿êðçÅ ÇòÚ íÅðåÆ Çå¼ìåÆ Áå¶ é¶êÅñÆ ÃÅèÈ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ êÔ¹¿Ú¶
Ô¯Â¶ ÃÅèÈ ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ Ôç ÇÜÔóÆ Çå¼ìå Áå¶ Çêæ¯óÅ ×ó éÅñ
ñ×çÆ ÔË À°æ¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÃ Ü×·» ù ÔÆ
Ç×ÁÅé×¿Ü ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

îËº ÕËñÅô êðìå À°å¶ Ô¯ð ÚÅð ÃÅæÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ÕðÕ¶ ÜÅä
çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ é×ð ÜÅä ñÂÆ ÁÃÄ Áñî¯óÅ å¯º â¯ðÅÚ¯ñ
(Dorhechol) Áå¶ ë¶ð ×ÅðìÆÁ»Õ (Garbiank) Áå¶ À°æ¯º Üç¯º ÁÃÄ
ÕÅëÆ Ççé» ìÅç ðÕÃÅôåñ (Rakshastal) êÔ¹¿Ú¶Í ÁÃÄ ðÃåÅ í¹¼ñ
×Â¶Í ÇÂÔ Ü¹ñÅÂÆ çÅ îÔÆéÅ ÃÆ, À°é·» Ççé» ÇòÚ ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ìðë
ê¿×ðçÆ ÔË, Üç¯º ìðë ê³×ðçÆ ÔË, ÕÂÆ òÅðÆ ìðë ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ã¶ñ¶
ð¹ó· Õ¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÁËâ¶ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ ðÃåÅ ì¿ç Ô¯ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ À°ç¯º åÕ ì¿ç ðÇÔ¿çÅ ÔË Üç¯º åÕ À°Ô ê³Øð éÅ ÜÅÂ¶Í

ÇÜÃ åð·» ÔÆ ÁÃÄ Úñ ðÔ¶ ÃÆ ÁÃÄ ç¶ÇÖÁÅ ìðë çÅ ã¶ñÅ ð¹ó·
Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ðÃåÅ ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅ, ÃÅâ¶ Á¼×¶ òÆ ÇêÛ¶ òÆÍ îËº
å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Á½Õó» ç¶Öä çÅ ÁÅçÆ ÃÆ, êð ìÅÕÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
éò» ÃÆ, ìÅÕÆ ÃòÅîÆ âð ×Â¶, À°Ô îËù ç¯ô ç¶ä ñ× êÂ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
îËº ÇÔîÅñÆÁÅ å¯º ÃÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ îËº ÔÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô»Í À°Ô ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÒÒåËù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, å±¿ êÔÅó» å¯º ÔË, å±¿ ÃÅù ×ñå
ðÅÔ êÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ Õ¯ñ éÅ ÔÆ Õ°Þ ÖÅä ù ÔË, ðÃåÅ ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅ,
á§ã ìÔ¹å ÔÆ ÔË, ÁÃÄ å» í¹¼Ö Áå¶ á§ã éÅñ îð ðÔ¶ Ô»ÍÓÓ
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ÁÃÄ ðÕôÅÃåñ ÞÆñ ç¶ Õ¿â¶ ëÃ ×Â¶, éÅ Á¼×¶ Õ¯ÂÆ ðÃåÅ
éÅ ÇêÛ¶Í ðÕôÅÃåñ çÅ Áðæ ÔË, ðÅÕô» çÆ ÞÆñ ÇÕÀ°ºÇÕ ìðë ê³Øð
ðÔÆ ÃÆ ò¼â¶-ò¼â¶ ìðë ç¶ å¯ç¶ òÆ éÅñ ÔÆ ÁÅ ðÔ¶ Ãé, êÅäÆ Úó·é
ñ× ÇêÁÅ, çÈÃð¶ Ççé åÕ å» ÃÅð¶ ÔÆ ì¹ðÆ åð·» çÇÔñ ×Â¶, îËº
ÇÕÔÅ, ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ å» Ô» éÔÄ, ÁÃÄ ÇåÁÅ×Æ Ô», ÃÅù
å» Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ îðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ð¼ì ù ïÅç Õð¯, å» Õ°Þ éÔÄ Ô¯ä
òÅñÅÍ

Ôð ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ î³åð êó·éÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ, ÁðçÅÃ
ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆ êð ñ×çÅ ÃÆ Õ°Þ òÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Õ¿î éÔÄ ÁÅ
ÇðÔÅ, ÁËÃ¶ ò¶ñ¶ À°é·» ç¶ íð¯Ã¶ çÅ àËÃà Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ, íð¯ÃÅ À°é·» Õ¯ñ
ÃÆ éÔÄ, À°é·» ù å» ìðë ÇòÚ çì¶ ÜÅä çÅ âð ñ× ÇðÔÅ ÃÆ, îËº
îÖ½ñ ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒî³é ñú, å°ÃÄ ÃÅð¶ Â¶æ¶ îð ÔÆ
Ü»ç¶ Ô¯º å°ÔÅâÆÁ» Ã¿ÃæÅò» çÅ ÕÆ ìä¶×Å, å°ÔÅâÆ êÈ¿ÜÆ çÅ, å°ÔÅâ¶
ôðèÅ¬Á» çÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ÕÆ Ô¯ò¶×Å?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁÃÄ å» îð ÔÆ ðÔ¶ Ô» êð ÁÃÄ êÇÔñ» åËù
îðÇçÁ» ç¶Ö»×¶Í î¶ð¶ îÖ½ñ Áå¶ î¶ðÅ ÇÂÃ ÔÅñÅå ÇòÚ ÔÃäÅ Áå¶ ÃÅðÆ
ÚÆ÷ ÇÂÕ íÅäÅ î³é ñËäÅ À°é·» ù ÇìñÕ°ñ Ú¿×Å éÔÄ ÃÆ ñ× ÇðÔÅ,
À°é·» ù å» Ô¯ð ×¹¼ÃÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ìÔ¹å Ø¼à ì¿ç¶ ÔÃäÅ ÜÅäç¶ Ôé, î¹ôÕñ ÇòÚ ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ìó¶
×¿íÆð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, îÖ½ñ À°Ô ×¹ä ÔË Ü¯ ÜÆòé ù Ö¹ô ìäÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÂÃ ù ÜÆòé ÇòÚ À°åÅðéÅ ÁåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üç¯º Ã¹ÕðÅå ù ÷ÇÔð
ÇçåÅ Ç×ÁÅ, À°é·» é¶ ìóÅ îÖ½ñ À°âÅÇÂÁÅ, À°Ô ìÔ¹å ÔÃî¹Ö Ã¹íÅÁ
ç¶ ÃéÍ Üç¯º èå±ð¶ çÆ ÷ÇÔð (Hemlock) À°é·» ù ÇçåÆ ×ÂÆ å» À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÕÆ îËº ÇÂÔ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ êðîÅåî» éÅñ ò¿â ÃÕçÅ Ô»?
ë¶ð À°Ô î¹ÃÕðÅÂ¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒ÷ÇÔð ÇòÚ Õ¯ÂÆ åÅÕå éÔÄ ÇÕ
À°Ô Çòò¶ÕÆ çÅðôÇéÕ ù îÅð ÃÕ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ Çòò¶ÕÆ ïæÅðæ ÇòÚ òÃçÅ
ÔË, ïæÅðæ Áà¼ñ ÔË, À°Ô î¹ÃÕðÅÂ¶ Áå¶ ÷ÇÔð êÆ ×Â¶Í

îËº ÇÂé·» ÇåÁÅ×ÆÁ» ù ÇÕÔÅ, Ü¶ ÁÃÄ ÇÜÀ°äÅ ÔË Áå¶ ÁÃÄ áÆÕ
ðÃå¶ å¶ Ô», êðîÅåîÅ ÃÅâÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð¶×Å ÃÅù ÇÚ¿åÅ çÆ ÕÆ ñ¯ó
ÔË? Ôé·¶ðÅ êË Ç×ÁÅ ìðë ë¶ð êËä ñ¼× êÂÆÍ ÁÚÅéÕ ÁÃÄ ÕÆ ç¶ÇÖÁÅ
ÇÂÕ ÁÅçîÆ ¦îÆ çÅÔóÆ, ÇÚ¼à¶ Õêó¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶, Ô¼æ ÇòÚ ñÅñàËé
êÕóÆ Ô¯ÂÆ ÃÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ Õ¶ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ, ê¹ÇÛÁÅ å°ÃÄ ðÃåÅ
í¹¼ñ ×Â¶ Ô¯? ÇêÛñ¶ ç¯ Ççé·» å¯º ÁÃÄ Õ°Þ ÖÅèÅ éÔÄ, ÃÅù êåÅ
ÔÆ éÔÄ ñ× ÇðÔÅ ÇÕ ÁÃÄ ÁËæ¯º ÇéÕñÆÂ¶ ÇÕÃ åð·»? ÁÃÄ ÇÕÔÅÍ

À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, î¶ð¶ ÇêÛ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÜÅú, ìðë ç¶ å¯ç¶ ç¶Ö Õ¶ ñ×
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ ðÃåÅ ÔË ÔÆ éÔÄ êð Üç¯º ÁÃÄ À°Ã ç¶ ÇêÛ¶ à¹ð¶
å» ÁÃÄ çÈÃð¶ êÅÃ¶ êÔ¹¿Ú ×Â¶, À°Ã é¶ ÃÅù ðÅÔ å¶ êÅ ÇçåÅ Áå¶
ÇÕÔÅ Â¶æ¯º æ¯ó·Æ ÔÆ çÈð ÇÂÕ Çê³â ÔË å°ÃÄ À°æ¶ Úñ¶ ÜÅú Áå¶ ðÅå
À°æ¶ Õ¼à ñò¯, ë¶ð ÇÂÕ çî Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶, ÁÃÄ ìó¶ ÔËðÅé ÃÆ ÇÕ
ÇÂÔ Õ½ä Ô¯ÇÂÁÅ? ÁÃÄ À°Ã Çê¿â ÇòÚ ðÅå ðÔ¶, Çê³â òÅñ¶ çÃ ðÔ¶
Ãé ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé°íò ÇÂæ¶ ç¶òÇåÁ» çÆ èðåÆ À°å¶ ÁÅî Ô¹¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ôé, ÇÂÔ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ íàÕ¶ Ô¯Â¶ î¹ÃÅëð» çÅ ê¼æ êðçðôÕ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ðÅå áÇÔð Õ¶ çÈÃð¶ Ççé ìÅÕÆ ç¶ ÚÅð ÇåÁÅ×ÆÁ» é¶ î¶ð¶ éÅñ
Á¼×¶ ÜÅä¯º îéÅ Õð ÇçåÅ À°Ô ÃÅð¶ À°æ¯º î¹ó ×Â¶, À°Ô Á¼×¶ éÔÄ ÜÅäÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÇÕ Á¼×¶ Ô¯ð òÆ òè ÖåðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Çê¿â
òÅÇñÁ» å¯º êÈðÅ ÇçôÅ Ã¿Õ¶å ñË Õ¶ îËº Ç×ÁÅé×¿Ü òñ å°ð ÇêÁÅ, À°æ¶
çÅ ÇÂÕ ÃÅèÈ ìÔ¹å ÔÆ ÇçÁÅ¬ ÃÆ, îËº À°é·» éÅñ â¶ã îÔÆéÅ ÇðÔÅ,
ÇÂÔ ÃæÅé ÚÅð¯º êÅÇÃúº ìðëÆñÆ êÔÅóÆÁ» éÅñ ÇØðÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶
ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÅ Áå¶ ðîäÆÕ ÃæÅé ÔË, îËº Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÃæÅé ÁËéÅ Ã¯ÔäÅ
ç¶ÇÖÁÅ éÔÄÍ

Ç×ÁÅé×¿Ü å¯º òÅêÃ îËº À°Ã ðÃå¶ å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÇÜÔóÅ ÕËñÅô
êðìå å¯º îÅéÃð¯òð Ü»çÅ ÔË, ðÅÔ ÇòÚ îËù ìóÆ À°ÚÆ ÁòÃæÅ ç¶
Çåìåé ï¯×Æ Çîñ¶, ÇÂÔ ÔëåÅ îËº ñÅÇîÁ» (ÇåìåÆ ï¯×Æ) ç¶ ÕËºê ÇòÚ
ÇðÔÅ ÇÜÔóÅ ÕËñÅô êðìå çÆ åðÅÂÆ å¶ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ Áé°íò
ù îËº ÔÅñ¶ òÆ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ Ãî¶à Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂæ¯º îËº
×ÅðòÆï½Õ (Garviyauk) Ç×ÁÅ, îËº ÇÂÕ ÚðòÅÔ¶ éÅñ ÇÜÔóÅ ì¼ÕðÆÁ»
ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å°ðçÅ ÇðÔÅ, À°Ô îËù ÇÂæ¶ òÃç¶ ×¹êå ðÈÔ» ìÅð¶
çÃçÅ ÇðÔÅ ÇÜÔóÆÁ» í¹¼ñ¶ íàÕ¶ î¹ÃÅëð» çÅ ê¼æ êðçðôÕ ÕðçÆÁ»
Ôé, À°Ã é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Áé°íò îËù Ã¹äÅÂ¶Í ÇÂé·» ×¹êå ðÈÔ» ù ç¶òÅÃ
Ü» ê¹¼ÜÆÁ» ðÈÔ» ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ ç¶òÅÃ ç¯é¯º êÌå¼Ö
Áå¶ Á-êÌå¼Ö Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ ÃðÆð ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Ãí
Õ°Þ Õð ÃÕç¶ Ôé, î¹ÃÅÇëð» çÅ ê¼æ êðçðôÕ òÆ Õð ÃÕç¶ Ôé êð
ÇÂÔ ðÇÔ¿ç¶ ÁêÌå¼Ö ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ðÇÔä çÅ òÆ ÇÂÕ ÃæÅé ÔË, ×¹êå
ÇòÇçÁÅ Áå¶ å¿åð ÇòÇçÁÅ ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ¹å Õ°Þ çÃçÆ ÔË êð Á¼Ü
çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ Öåî Õð Çç¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ í¹ñ¶Ö¶ Ôé,
ÕñêéÅåîÕ ÔéÍ îËº é½Ü¹ÁÅé» ù ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ì÷¹ð×
ÇÂé·» ×¼ñ» ù î³éç¶ Ôé À°é·» ù ÷ðÈð Õ¯ÂÆ îÔ» íð»åÆ Ô¹¿çÆ Ô¯ò¶×Æ,
ì¹ãÅêÅ çÈÃðÅ ìÚêé Ô¹¿çÅ ÔË, À°ç¯º ìÔ¹å îÈðÖåÅ çÆÁ» ×¼ñ» Ô¯
Ü»çÆÁ» Ôé êð ÁÇèÁÅåîÕ ì¿ç¶ ì¹ãÅê¶ ÇòÚ òè¶ð¶ ÇÃÁÅä¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, À°é·» ù ÕçÆ íð»åÆ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆ, À°Ô ÁÅêäÅ îé ô¹è
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Õð Ú¹¼Õ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ô¹è îé éÅñ À°Ô Áé°íò Õðç¶ Ôé Áå¶ Ú¶åéåÅ
çÆ À°âÅðÆ îÅðç¶ ÔéÍ

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÜÆòé ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÃÅð ìÅð¶ éÔÄ ÜÅÇäÁÅ,
À°Ô ÔÅñ¶ ÇçîÅ× ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÖÅÇéÁ» ìÅð¶ ÜÅä ðÔ¶ Ôé, Áé°íò-
ÁåÆå-å¼åò îé¯ÇòÇ×ÁÅé (Transcendental Psychology) Á¼Ü ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ òÃ å¯º ìÅÔð çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÚð ÃæÅÂÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ìÔ¹å
ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÃÅâ¶ ì÷¹ð×» é¶ ÚñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÂÕ áÆÕ ÇÂÕ ÃÔÆ
ÇòÇ×ÁÅé ÃÆÍ À°Ã ÃÈÖôî Ç×ÁÅé çÆ éÄÔ Á¿åð Ç×ÁÅé, Á³åð ÇçzôàÆ
ÔËÍ í½ÇåÕ ÇòÇçÁÅ ÃÆîå ÔË, À°é·» çÆ Ü»Ú êðå¼Ö å¶ ÔË, ÃðÆð Áå¶
ÇçîÅ× å¶, ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ éÔÄÍ

Ô¿Ã» çÅ ç¶ôÔ¿Ã» çÅ ç¶ôÔ¿Ã» çÅ ç¶ôÔ¿Ã» çÅ ç¶ôÔ¿Ã» çÅ ç¶ô
ÇÜ¿éÆ Ü×·» òÆ îËº ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ Ç×ÁÅ Ô», ×¿×¯åðÆ å¯º

ò¼è Ã¹ÔÅòäÆ æ» îËù ÁÜ¶ åÕ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ñ¼×Æ, ÇÂÔ Ô¿Ã» çÅ ÃæÅé
ÔË ÇÜæ¶ êðìå» çÆÁ» Ú¯àÆÁ» ÃçÅ ìðë éÅñ ãÕÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ
Üç¯º îËº ÔÅñ¶ ÜòÅé ÃÆ ×¿×» ç¶ ç¯é¯º Õ¿ÇâÁ» À°å¶ åÆÔ å¯º ê³ÜÅÔ åÕ
ÇÂÕ ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ ï¯×Æ ðÇÔ¿ç¶ Ãé, ìÔ¹å ÃÅð¶ Õ¯ÂÆ Õêó¶ òÆ éÔÄ
êÅÀ°ºç¶ Ãé, ìÔ¹å ÃÅð¶ å» Á¼× òÆ éÔÄ Ãé òðåç¶, Çå¿é ÃÅñ îËº
ÇÂÕ¼ñÅ À°æ¶ ×¹ëÅ ÇòÚ ÇðÔÅ, Õ¯ÂÆ E@@ ë¹¼à çÆ çÈðÆ å¶ î¶ð¶ ×¹ðíÅÂÆ
çÆ ×¹ëÅ ÃÆÍ îËº Øà ÔÆ ÇÕÃ¶ éÅñ ì¯ñçÅ ÃÆ, ÃÅð¶ ÔÆ ÇÜÔó¶ À°æ¶
ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ çÈð¯º ÔÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ç¶Ö ñËºç¶, Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ñÂÆ ìÅèÅ éÔÄ
ìäçÅ, Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ ì¯ñä ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ ðÖç¶
Ãé, À°Ô î¶ð¶ ÜÆòé çÅ ìÔ¹å ÔÆ íðêÈð Ãî» ÃÆ, îËº ìÔ¹å ÃÅðÅ Ãî»
ï¯×Å ÁÇíÁÅÃ Õðé ÇòÚ ÇìåÅÀ°ºçÅ ÇÃðë ÕäÕ Áå¶ Û¯ñ¶ Çíúº ñËºçÅ
Üç¯º ê¹¿×ð Ü»ç¶ ¬ä êÅ Õ¶ ÖÅ ñËºçÅ, ÇÂÔ ÔÆ î¶ðÅ ÁÔÅð ÃÆÍ

é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ ÇÂÕ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ðÇÔ¿ç¶ Ãé À°é·» çÅ
é» ÃÆ Ç´ôéÅôðî, À°Ô ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÜÅä¶ Ü»ç¶
ÃéÍ ÇÂÕ òÅðÆ ðÅåÄ Õ¯ÂÆ ìÅð·» òÜ¶ ìóÆ ÷¯ð-÷¯ð çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ,
ìóÆ ÔÆ À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÃÆ Õ¿é» ù ì¯ñ¶ Õð ç¶ä òÅñÆ ÁòÅ÷, ÇÜò¶º
ì¿ì ëà ðÔ¶ Ô¯äÍ À°æ¶ é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ ìðë çÅ å¯çÅ ÃÆ, ÇÂÔ À°Ã ç¶
Çâ¼×ä çÆ ÁòÅ÷ ÃÆ, îËº ×¹ëÅ ÇòÚ¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ
ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ú»çéÆ ðÅå ÃÆ, îËù ìðë éÅñ Ü¿îÆ éçÆ çÅ çÈÃðÅ
ÇÕéÅðÅ ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜæ¶ Ç´ôéÅôðî ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ Üç¯º îËº ç¶ÇÖÁÅ
ìðë çÅ êÔÅó ÇÕæ¶ Çâ¼Ç×ÁÅ ÔË, îËº Ã¯ÇÚÁÅ Ç´ôéÅôðî æ¼ñ¶ ç¼ì¶
×Â¶, îËº Û¶åÆ ÁÅêäÅ Çå¼ìåé Õ¯à êÅÇÂÁÅ, ìËàðÆ ñÂÆ Áå¶ ç½ó

Ç×ÁÅ, À°æ¶ ×¿×Å ìÔ¹å ÔÆ å¿× ÔË, æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ Ú½óÆ ÔË, îËº Ã½ÖÆ åð·»
à¼ê Ç×ÁÅ, îËº ç¶ÇÖÁÅ À°é·» çÆ Û¯àÆ ×¹ëÅ ÇìñÕ°ñ Ã¹ðÇÖÁå ÔË, À°Ô
À°æ¶ ìËá¶ î¹ÃÕðÅ ðÔ¶ Ãé, À°Ã òÕå ì¯ñ éÔÄ ðÔ¶ ÃéÍ Ã½ À°é·»
é¶ À°êð Ô¼æ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ Ô¶, Ô¶, Ô¶ ë¶ð À°é·» é¶ Ãñ¶à À°å¶ ÇñÇÖÁÅ,
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ òÆ îËù é°ÕÃÅé éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆ, îËº ìÔ¹å ç¶ð åÕ
ÜÆÀ°äÅ ÔË, ÇÂÔ ô¯ð Áå¶ ìðë ç¶ êðìå îËù éÔÄ âðÅ ÃÕç¶, î¶ðÆ
×¹ëÅ Ã¹ðÇÖÁå ÔËÍ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÇÕ À°Ô áÆÕ Ôé, Ã¹ðÇÖÁå Ôé Áå¶
Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ Ôé, îËº ÁÅêäÆ ×¹ëÅ ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð¶
À°á Õ¶ Üç¯º îËº ç¶ÇÖÁÅ À°Ô ìðë çÅ å¯çÅ À°é·» çÆ ×¹ëÅ ç¶ ç¯é¯º
êÅÃ¶ Çâ¼× ÇêÁÅ ÃÆ, ç¯é¯º êÅÃ¶ ¦î¶-¦î¶ çðÖå ãÕ¶ ×Â¶ Ãé, Õ¶òñ
À°é·» çÆ ×¹ëÅ ÔÆ Ã¹ðÖÇôå ÃÆÍ

îËº ìÔ¹å òÅðÆ Ç´ôéÅôðî Õ¯ñ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, ç¹êÇÔð ù
ç¯ òÜ¶ å¯º ê³Ü òÜ¶ åÕ îËº À°é·» ù êÌôé ê¹ÛçÅ, À°Ô À°åð Çç¿ç¶
Ãé, ÇñÖ Õ¶ Ãñ¶à À°å¶, À°é·» ç¶ é¶åð î¯à¶ ×¯ñ, Á¼× ç¶ ×¯ñ¶ çÆ
åð·» ÚîÕç¶ ÃéÍ À°é·» çÆ ÚîóÆ ÔÅæÆ òð×Æ î¯àÆ ÃÆ, À°ç¯º À°Ô
ÕðÆì Á¼ÃÆ ÃÅñ ç¶ Ãé êð ìÔ¹å ÔÆ å¿çð¹ÃåÍ îËº ìÔ¹å ÔËðÅé Ô¹¿çÅ
ÃÆ À°Ô Çìé» ÇÕÃ¶ Õêó¶-ñ¼å¶ ç¶ ÇÕÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ãé, Çìé» ÇÕÃ¶
Á¼× ç¶ À°é·» Õ¯ñ Õ°Þ éÔÄ ÃÆ, ÇÂÕ ÃòÅîÆ Ü¯ Á¼èÅ îÆñ À°êð ù
×¯î¹Ö òñ ðÇÔ¿ç¶ Ãé, ð¯÷ À°é·» ñÂÆ Õ°Þ ÖÅä ñÂÆ ÇñÁÅÇÂÁÅ Õðç¶
Ãé, Ççé ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ À°Ô í¹¿é¶ Ô¯Â¶ ÁÅ¬ Áå¶ ÇÂÕ ð¯àÆ Ö»ç¶
ÃéÍ

À°æ¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÔðÆ ÚÅÔ êÄçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Ò×¿×Å å°ñÃÆÓ éÅîÕ
ÇÂÕ ìÈàÆ ÇîñÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°æ¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃòÅîÆÁ» é¶ îËù ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
Üó·ÆÁ» ìÈàÆÁ» ç¶ Ã¶òé ìÅð¶ çÇÃÁÅ Áå¶ î¶ð¶ éÅñ ×Ì¿æ» ìÅð¶ òÆ
×ñìÅå ÕÆåÆÍ À°Ô ï¯×Æ ôÇÔð» ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, Ôð ×ðîÆÁ»
ÇòÚ ñ¼Ö» ïÅåðÆ ×½î¹Ö Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ Ãí å¯º À°ÚÅÂÆ
À°å¶ ÔË, À°é·» Ççé» ÇòÚ ÇÛÁÅéò¶º îÆñ å°ðéÅ êËºçÅ ÃÆ, ÇÂæ¶ êÔ¹¿Úä
ñÂÆ, Ü¯ Õ¯ÂÆ Úó·çÆ ÕñÅ çÆ çôÅ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, îÅéÇÃÕ Áå¶
ÃðÆðÕ Áð¯×åÅ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË À°Ô Á¼Ü òÆ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ Õ°Þ ï¯×ÆÁ»
ù ç¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ éÅÃÇåÕ Ã¹ÁÅîÆÇÂÕ éÅÃÇåÕ Ã¹ÁÅîÆÇÂÕ éÅÃÇåÕ Ã¹ÁÅîÆÇÂÕ éÅÃÇåÕ Ã¹ÁÅîÆÇÂÕ éÅÃÇåÕ Ã¹ÁÅîÆ
ÇÂÕ ìÔ¹å ì¹èÆîÅé, êó·¶ ÇñÖ¶ ÃòÅîÆ Ãé êð À°Ô êðîÅåîÅ

ù éÔÄ î³éç¶ Ãé, ÇÜÃ ÇÕÃ¶ ÇòÚ òÆ çÈÃðÅ ÇòôòÅô ÕðçÅ
çðÃÅÀ°ºçÅ, À°Ô ìóÆ Úå°ðÅÂÆ éÅñ çñÆñ ç¶ Õ¶ À°Ã ù Õ¼à Çç¿ç¶Í
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ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòçòÅé À°é·» å¯º çÈð ÔÆ ðÇÔäÅ êÃ¿ç Õðç¶ Ãé êð î¶ð¶
éÅñ À°é·» çÆ Ú¿×Æ ÇîåðåÅ ÃÆ, îËù À°é·» çÆ êó·ÅÂÆ, ÇñÖÅÂÆ,
Ç×ÁÅé Áå¶ åðÕ ìÔ¹å ÁÅÕðôÕ ÕðçÅ ÃÆ, À°é·» çÅ ÃÅðÅ îé Áå¶
ôÕåÆ åðÕ òñ ÔÆ ñ¼×Æ ðÇÔ¿çÆ ÃÆÍ À°Ô Ç×ÁÅéÆ Ãé, ÔáòÅçÆ
ÃéÍ

À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, ÒÒîËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ ñ¯ÕÆ î¶ð¶ Õ¯ñ êó·é
ÇñÖä ÇÕÀ°º éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶Í

îËº ÁÅî å½ð å¶ À°é·» ù ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒå°ÃÄ À°é·» çÅ ÇòôòÅô Öåî
Õðç¶ Ô¯ À°Ô ÇÕÀ°º å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ä? À°Ô å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º âðç¶ ÔéÍÓÓ

À°Ô ìó¶ î³é¶ êðî³é¶ ì¿ç¶ Ãé À°é·» é¶ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ ÇñÖÆ ÃÆ
ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅðÆÁ» Çëñ½ÃëÆÁ» ù éÖ¶ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, îÅéÇÃÕ Ø¯ñ
òÅÃå¶ ìÔ¹å Ú¿×Æ ê¹ÃåÕ ÔË, ÇÂÃ çÅ é» ÔË, Öà çðôé Ü» íÅðåÆ
Çëñ½ÃëÆ çÆÁ» Û¶ êÌäÅñÆÁ»Í ÒKhat Dharshana or Six Systems
of Indian Philosophy.Ó ÇåìåÆ Áå¶ ÚÆéÆ À°é·» çÆ ÇòçòåÅ çÅ
ìóÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ôé, À°é·» ù ÚÆé Ã¼ÇçÁÅ, À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ Ü¶
íÅðå òðô ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòçòÅé ÔË å» Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÔËÍ

À°Ô ð¼ì ù éÔÄ î³éç¶ Ãé ë¶ð òÆ À°Ô êÌÚÅðÕ ÃéÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶
Ãé îËº êÌÚÅðÕ êÌæÅ Öåî Õðé ñÂÆ ÔÆ êÌÚÅðÕ ìÇäÁÅ Ô», À°Ô
Ãí ÁËò¶º ÔÆ Ôé, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÃîÅÜ À°å¶ íÅðÆ ì¯Þ Ôé, îËù Õ°Û òÆ
áÆÕ éÔÄ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÂÔ¯ ÔÆ îËº Ã¿ÃÅð ù çÃäÅ ÔË, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ãé
Ü¶ Õ¯ÂÆ îËù ÇÂÔ êðå¼Ö ÕðÕ¶ ÇçÖÅ ç¶ò¶ ÇÕ ð¼ì ÔË, îËº À°Ã çÅ Çôô
ìä ÜÅò»×ÅÍ

ÇÂÕ òÅðÆ À°Ã é¶ îËù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÄ î¶ðÆ ÕÃî ÜÅäç¶
Ô¯?ÓÓ

îËº À°åð ÇçåÅ ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ÁÅêäÅ Çôô ìäÅÂ¶×Å, À°Ô ò¼âÅ
îÈðÖ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÃ ×¼ñ å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ íÅò ÔË?ÓÓ
îËº ÜòÅì ÇçåÅ å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ îÈðÖ îé çÅ Õ¯ÂÆ ÕÆ Õð ÃÕçÅ

ÔË? å°ÃÄ å» ÁÅêä¶ îé ù ÇÂÕ¯ êÅÇÃú Çå¼ÖÅ ÕðÆº ×Â¶ Ô¯, çÈÃðÅ
êÅÃÅ ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄÍÓÓ

À°Ô Á¼×¯º å°ð¿å ì¯ñ¶, ÒÒå±¿ îÈðÖ ÔËº? å±¿ òÆ å» ÁäÜÅäÆÁ»
×¼ñ» ÕðçÅ ÔË, Ü¯ å°ÃÄ çÃç¶ Ô¯, Õ¶òñ ÇÂÕ ÇîÇæÁÅ ÔËÍ

îËº òÅÇÔ×¹ðÈ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ, íÅò¶º Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ ÜÅò¶
íÅò¶º îËù ÜÅé ÇÕÀ°º éÅ ç¶äÆ êò¶, îËº ÇÂÃ ù Õ°Þ â±¿ØÅ Ã¼Ú ÇçÖÅ
Õ¶ ðÔ»×ÅÍ

ÇÂÕ Ççé îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå¹ÃÄ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ÇÖÁÅ ÔË?ÓÓ
À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒéÔÄ ÕçÆ éÔÄÍÓÓ
îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒ×ðîÆÁ» ÇòÚ êÔÅó» å¶ ÜÅäÅ Ã¹ÔÅòäÅ

Áå¶ Ã½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔË, êÔÅó Ã¯Ôä¶ ñ×ç¶ ÔéÍ îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ Ü¶ ÇÂÔ
ÕçÆ î¶ð¶ éÅñ ÁÅÀ°ä ñÂÆ î³é ÜÅä å» îËº Ú¿×Æ åð·» áÆÕ Õð
ÇçÁ»ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô ÇÂÕ ÚÆ÷ ÔË Ü¯ îËù ÇêÁÅðÆ ñ×çÆ ÔË,
ÁËé¶ Ã¯Ôä¶ êÔÅó êð À°Ã ÇòÚ êðîÅåîÅ çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔËÍÓÓ

îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº ÇÂé·» ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ êÅ ÇçÁ»×Å ÇÕ
ÇÂé·» ù ð¼ì å¶ ÇòôòÅô ÇñÁÅÀ°äÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂé·» ù
Á½Ö¶ ðÃå¶ å¯º Ãí å¯º À°Ú¶ êÔÅó À°å¶ ñË ÜÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶, îËº ÇÂÕ å¿ìÈ
ñË ÇñÁÅ, Õ°Þ Õ° ÇìÃÕ°à Áå¶ Õ°Þ î¶òÅ ñË Õ¶ ÁÃÄ ÕËñÅô êðìå
òñ å°ð êÂ¶, îËº êÈðé ÇòôòÅôÆ Ô», îËº ÁðçÅÃ ÕÆåÆ, Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ!
Õ¯ÂÆ ÃîÇÃÁÅ ÁËÃÆ Öó·Æ ÕðÆ ÇÕ ÇÂé·» ù òÅÇÔ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô ÁÅ
ÜÅò¶, ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ì¶ìÃ Ô¯ ÜÅä Áå¶ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
ê¹ÕÅðäÍ îËº ÜòÅé ÃÆ, Á¼ñó ÃÆ, îËº ÇÂé·» ù Á½Ö¶ ðÃå¶ å¯º ñË Ç×ÁÅ
îËù ÁÅê éÔÄ êåÅ ÃÆ, ÁÃÄ ÇÕæ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô», Û¶åÆ ÔÆ ÁÃÄ ×¹ÁÅÚ
×Â¶Í îËº ÇÔîÅñÆÁÅ çÅ Ü¿îêñ Ô», îËù á§ã éÔÄ ñ×çÆ, ÇÂÕ ÖÅÃ
ÁÅÃä ÇòÚ ìËá Õ¶ Áå¶ ÖÅÃ åð·» ÃÅÔ ñËä éÅñ á§ã éÔÄ ñ×çÆ
êð ÇòÚÅð¶ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ á§ã éÅñ ì¹ðÅ ÔÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ, À°é·» ù
á§ã ÇòÚ ðÇÔä çÅ Ã¹íÅÁ éÔÄ ÃÆ, ÔîçðçÆ òÜ¯º Áå¶ ÇÂÔ çÃä
ñÂÆ ÇÕ îËº À°Ã ù ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», îËº À°Ã ù ÁÅêäÅ Õ¿ìñ òÆ
ç¶ ÇçåÅ, îËº À°Ã ù AD@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ åÕ ñË Ç×ÁÅ, À°Ã å¯º
ìÅç À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, Ô¹ä îËº Ú¿×Æ åð·» ÃÅÔ éÔÄ ñË ÃÕçÅÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å» Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ éÔÄ Ô¯ ðÔÆÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÜòÅé ÔËº åËù Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ êËºçÅÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔÅð éÅ î³é¯ÍÓÓ
ð¯÷ À°Ô îËù Çëñ¯ÃëÆ êó·ÅÀ°ºç¶, îËº À°é·» ù Ã¯Ôä¶ Ççzô ÇòÚ

«íÅÀ°ä çÅ Üåé ÕðçÅ îËº ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÇÕ¿éÅ Ã¯ÔäÅ ñ×çÅ ÔË Õ°çðå
ç¶ ÁËé¶ Õ¯ñ Ô¯ Õ¶Í

Üç¯º ÃÅù êÔÅó» ÇòÚ ÇëðÇçÁ» Õ¯ÂÆ ÚÅð Ççé Ô¯ ×Â¶ å» ìðë
êËäÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, ÁÃÄ AE@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÃÅâÅ å¿ìÈ Ú¯àÆ ÇÜÔÅ ÃÆ, D ë¹¼à ìÅÂÆ E ë¹à, Üç¯º ç¯
ë¹¼à ìðë êË ×ÂÆ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ Â¶æ¶ Õ¯ÂÆ Ã¼å Á¼á
ë¹¼à ìðë êÂ¶×Æ ÃÅâÅ å¿ìÈ òÆ ìðë ÇòÚ ÔÆ çÇìÁÅ ÜÅò¶×Å, ÁÃÄ
òÆ ÇòÚ ÔÆ çì¶ ÜÅò»×¶ÍÓÓ
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À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÃ åð·» éÅ ÕÔ¯, îËº ÇÕÔÅ, îËº å» ÃÚ ÔÆ
çÃ ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

ÒÒÕÆ ÁÃÄ òÅêÃ ÜÅ ÃÕç¶ Ô»?ÓÓ

ÒÒÕ¯ÂÆ ðÃåÅ ÔÆ éÔÄ, ÃòÅîÆ ÜÆÍÓÓ

ÒÒÁÃÄ ÕÆ Õð»×¶?ÓÓ

îËº À°åð ÇçåÅ, ÒÒîËº ÁðçÅÃ ÕðçÅ Ô» òÅÇÔ×¹ðÈ Á¼×¶Í

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº å» ïæÅðæ ù ÔÆ î³éçÅ Ô», îËº ì¶òÕ±ëÆÁ»
ÇòÚ ÇòôòÅô éÔÄ ÕðçÅ, Ü¯ å±¿ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ð¶ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ éÅñ ìðë ì¿ç Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ, Ü¶
å°ÃÄ ÁÅêäÆ Çëñ¯ÃëÆ ì¹¼èÆ éÅñ ð¯Õ ÃÕç¶ Ô¯ å» ÜÆ ÃçÕ¶ Õð¯, Õ¯Çôô
Õð¯Í

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ å¶ðÆ
ÁðçÅÃ éÅñ ìðë ì¿ç Ô¯ÂÆ, ìðë å» íÅò¶º À°Ã åð·» ÔÆ ì¿ç Ô¯ ×ÂÆ
Ô¯ò¶Í

Ô¹ä åÕ ÇÂÃ òÅç-ÇòòÅç Ô¿¹ÇçÁ» ìðë å¿ìÈ ç¶ ÚÅð¯º åðë ÚÅð
ë¹¼à Ô¯ Ú¹ÕÆ ÃÆ, À°é·» çÅ ÃÅÔ òÆ Ø¹ÇàÁÅ ÜÅä ñ× ÇêÁÅ ÃÆ, îËº
ìðë ÇòÚ Û¶Õ Õð Çç¿çÅ Ô» åÅ ÇÕ ÁÃÄ ÃÅÔ ñË ÃÕÆÂ¶ êð À°Ô
å» ë¶ð Û¶åÆ ÔÆ ì¿ç Ô¯ ÜÅÂ¶×Å îËù ÇÂ¿é» ÷ðÈð êåÅ ÃÆ ÇÕ Õ°Û
éÅ Õ°Û å» ÷ðÈð Ô¯ò¶×Å, Ü» å» ÁÃÄ îð ÜÅò»×¶ Ü» ë¶ð ÇÂÔ
òÅÇÔ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô ñË ÁÅÀ°ä×¶Í

ÁÅÖðÕÅð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕ°Þ Õð, å¶ðÅ îÅÃàð ×¹ðÈ ìÔ¹å
ò¼âÅ ÔË, îËº À°é·» çÆ ìÔ¹å òÅðÆ ì¶ÇÂ÷åÆ ÕÆåÆ ÔË, ôÅÇÂç ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÔÆ îËù ÇÂÔ í¹×åäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ Ô¹ä åÕ À°Ô ìÔ¹å âð ×Â¶ ÃéÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ å°ÃÄ ÁðçÅÃ ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð¯ å» ê³Ü Çî³à ÇòÚ
ìðë ð¹Õ ÜÅÂ¶×Æ, ÃÈðÜ ÇéÕñ ÁÅÂ¶×Å, Ü¶ å°ÃÄ éÔÄ ÁðçÅÃ Õð¯×¶
å°ÃÄ å» îð¯×¶ ÔÆ îð¯×¶ îËù éÅñ îÅð Ççú×¶, îËù òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ÇÂÔ
ÔÆ Ô¹ä ÇÕÔÅ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃ¼Ú? å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Ã¹ä ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

À°é·» ù î¶ð¶ À°å¶ ÇòôòÅô ÁÅÀ°ä ñ× Ç×ÁÅ, ÒÒÀ°Ô ÕÇÔä
ñ¼×¶, Ü¶ ÃÈðÜ éÅ ÚÇó·ÁÅ, îËº åËù îÅð ÇçÁ»×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÁÅêäÆ
ÕÃî å¯ó ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

íË ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ì¿çÅ Û¶åÆ ÔÆ ÁÅêäÆ ôðèÅ Ûâ Ü»çÅ
ÔË, À°Ô Á¼Ö» ÇòÚ Ô¿ÞÈ íð Õ¶ ÁðçÅÃ Õðé ñ× êÂ¶Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ
Ü¶ ê³Ü Çî³à ÇòÚ ìðë éÅ ì¿ç Ô¯ÂÆ å» ÇÂé·» çÅ ÇÔðçÅ Ô¯ð òÆ
Õá¯ð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ îËº òÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ

òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð Ô¯ÂÆ, êÈð¶ ê³Ü Çî³à ìÅç ìðë ì¿ç Ô¯ ×ÂÆ,
ÃÈðÜ ÚîÕ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶, îËº òÆ ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô
ê¹Ûä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ ÁÃÄ ÜÆÀ°ºç¶ ðÔ»×¶?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔ», òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð ÔË, À°é·» çÅ Ô¹Õî ÔË ÁÃÄ
ÜÆÀ°ºç¶ ðÔÆÂ¶, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔ¹ä îËù êåÅ ñ¼×Å, Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ
ôÕåÆ ÔË ÇÜÃ ìÅð¶ îËº ÃîÇÞÁÅ éÔÄ, ÇÜÃ ù ÜÅÇäÁÅ éÔÄÍÓÓ

À°Ã å¯º ìÅç À°é·» é¶ ÕÃî ÖÅèÆ ÇÕ ðÇÔ¿çÅ ÜÆòé À°Ô Ú¹¼ê
ÔÆ ðÇÔä×¶Í À°Ô ÇÂ¼ÕÆ ÃÅñ À°Ã å¯º ìÅç ðÔ¶ êð À°Ô ÇÕÃ¶ éÅñ
ì¯ñ¶ éÔÄ, Ü¶ Õ¯ÂÆ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ, À°Ô Áé¿ç ÇòÚ ÁÅ Õ¶
ð¯ºç¶Í À°Ã å¯º ìÅç À°é·» é¶ Ô¯ð ê¹ÃåÕ» òÆ ÇñÖÆÁ», îÇÔîÅ Ãå¯åð
(Hymns of the Lord) å¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ òÆ ÇñÖÆÍ

îÅéÇÃÕ Ø¯ñ å¯º ìÅç, ÃÅù êåÅ ñ×çÅ ÔË ì¹¼èÆ å¯º êð·¶ òÆ Õ°Þ
ÔËÍ ÇÂÕ À°Ô ê¼èð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ì¹¼èÆ Õ¿î éÔÄ ÕðçÆ, Õ¶òñ Áé°íò
ÔÆ ÃÅ²âÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ ÔËÍ ì¹¼èÆ Ø¯ÖçÆ ÔË, éÅêçÆ ÔË, ÇéðäÅ
ÕðçÆ ÔË, ÃòÆÕÅð ÕðçÆ ÔË Ü» ë¶ð ÇéÖ¶ççÆ ÔË, ÇÂÔ îé ç¶ Õ¶ºçð
ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË êð Áé°íò ÇòÚ ÇÂÕ êðÃêð òÇÔä ÔË, ÃòË êð¶Çðå,
ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð¯º ë¹àçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯îÅ Õ¶òñ À°ç¯º ÔÆ ÚÅ¬ Ô¹¿çÅ ÔË
Üç¯º îé ô»å Ã¿å°Çñå å¶ Ã¹ÇÚååÅ ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶, À°Ô êÇò¼åð
Á³åðÇçzôàÆ Ú¶åéåÅ çÅ ÇòÃåÅð ÕðÕ¶, êðå¼Ö Ç×ÁÅé êÌ×à ÕðçÅ
ÔËÍ ÜÆòé çÅ îé¯ðæ ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ç×ÁÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ÁÇ×ÁÅé çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ Áé°íò» ÇêÛ¯º, êðå¼Ö Ç×ÁÅé
îÅð× êðçðôÕ ìä Ü»çÅ ÔË, Á³åðÇçzôàÆ ÃÇÔÜ ÔÆ ÁÅÀ°ä ñ× êËºçÆ
ÔËÍ

ÇÂÕ çî îËù ÇòÚÅð ÁÅÇÂÁÅ, éÅñ ÔÆ îËù å°ñÃÆçÅÃ ÜÆ çÅ
À°ÚÅÇðÁÅ ìÚé òÆ ïÅç ÁÅÇÂÁÅ, êðîÅåîÅ ç¶ âð å¯ º Çìé»
êðîÅåîÅ éÅñ êÌ¶î éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, êÌ¶î å¯º Çìé» êÌå¼Ö Ç×ÁÅé Ô¯
éÔÄ ÃÕçÅÍ íË, êðîÅåîÅ ìÅð¶ Ú¶åéåÅ Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã¿ÃÅð çÅ âð,
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âð òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃòÅîÆ ôðèÅ éÅñ íðêÈð Ô¯ Õ¶, Ú¶åéåÅ íðêÈð
Áé°íò ÕðÕ¶ êðîÅåîÅ ç¶ íË ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í îÅéÇÃÕ À°Ûñ Õ¼ç
Õ¶òñ ÇÂÕ ÕÃðå ÔË Ü¯ íË êËçÅ ÕðçÆ ÔË êð êðîÅåîÅ çÅ ÇêÁÅð
ÃÅð¶ íË Áå¶ ì¿èé» å¯º î¹Õå ÕðçÅ ÔËÍ

î½å çÅ ÃÅî·äÅî½å çÅ ÃÅî·äÅî½å çÅ ÃÅî·äÅî½å çÅ ÃÅî·äÅî½å çÅ ÃÅî·äÅ
ÇÂÃ ØàéÅ çÅ êÇÔñÅ íÅ× À°ç¯º çÅ ÔË Üç¯º îËº Ã¼å ÃÅñ çÅ

ÃÆ Áå¶ çÈÃðÅ íÅ× À°ç¯º çÅ ÔË Üç¯º îËº ÁáÅÂÆ ÃÅñ çÅ ÃÆÍ
Üç¯º îËº Ã¼å ÃÅñ çÅ ÃÆ, ìéÅðÃ å¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¿âå ì¹ñÅÂ¶

×Â¶, À°Ô î¶ðÅ íÇò¼Ö ç¼Ãä, îËº ìÈÔ¶ ç¶ ìÅÔð Öó·Å Ãí Õ°Þ Ã¹ä ÇðÔÅ
ÃÆÍ À°é·» Ãí é¶ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ ì¼ÚÅ ÁáÅÂÆ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ îð
ÜÅÂ¶×Å, À°é·» é¶ áÆÕ åðÆÕ òÆ ç¶ ÇçåÆÍ

îËº ÁËéÅ âð Ç×ÁÅ, îËº ð½ä ñ× ÇêÁÅ, ë¶ð îËº Ã¯ÇÚÁÅ, î¶ð¶ Õ¯ñ
å» ÁËéÅ æ¯ó·Å Ãî» ÔË, îËº å» Çìé» Õ°Þ ÕÆå¶ ÔÆ îð ÜÅò»×Å, îËº
ÁÅêäÅ îé¯ðæ ÇÕÃ åð·» êÈðÅ Õð¶×Å? î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò, î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶,
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÇÕÀ°º ð¯ ÇðÔÅ ÔËº?ÓÓ

ÒÒîËº îð ÜÅò»×Å,ÓÓ îË ÇÕÔÅÍÓÓ
À°Ô ê¹Ûä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ×¼ñ åËù ÇÕÃ é¶ ÕÔÆ ÔË?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂé·» Ãí é¶ ÕÔÆ ÔË, îËº Á³çð ìËá¶ ÃÅð¶ Ü¯åôÆÁ»

òñ ÇÂôÅðÅ Õðç¶ ÇÕÔÅÍÓÓ
À°é·» é¶ î¶ðÅ Ô¼æ ëÇóÁÅ, ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁÅ î¶ð¶ éÅñÍÓÓ À°Ô

îËù À°Ã Õîð¶ ÇòÚ ñË ×Â¶, ÇÜæ¶ Ü¯åôÆ ìËá¶ ÃÆ, å°ÃÄ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯
ÇÂÔ ì¼ÚÅ ÁáÅÂÆ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ îð ÜÅÂ¶×Å?ÓÓ

ÃÅð¶ ÇÂÕ¼á¶ ì¯ñ¶, ÒÒÇìñÕ°ñÍÓÓ
ÒÒÕÆ å°ÃÄ áÆÕ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ
ÒÒÔ», ÇÂÔ ÁáÅÂÆ ÃÅñ çÆ ÁÅï± ÇòÚ îð ÜÅÂ¶×Å, Õ¯ÂÆ åÅÕå

éÔÄ ÇÂÃ ù ìÚÅ ÃÕçÆÍÓÓ
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ î¶ð¶ òñ îÈ¿Ô ÕÆåÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù çÃ»

ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ å¶ð¶ å¯º êÇÔñ» Úó·ÅÂÆ Õð ÜÅä×¶, å±¿ ìÔ¹å ÃÅñ
ÜÆÂ¶º×Å, îËº åËù ÁÅêä¶ ÃÅñ ç¶ ÇçÁ»×ÅÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?ÓÓ
î¶ð¶ ×¹ðÈ ç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÔÅâÆ íÇò¼Ö ìÅäÆ ×ñå ÔË, ÇÂÃ

å¯º À°êð òÆ Õ°Þ ÔËÍÓÓ À°Ô îËù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÇÚ¿åÅ éÅ Õð êð
À°Ã Ççé åËù î½å çÅ ÃÅî·äÅ ÷ðÈð ÕðéÅ êò¶×Å, Ãî» ìÆå Ç×ÁÅ

îËº Ãí Õ°Þ í¹¼ñ í¹ñÅ Ç×ÁÅÍ
Üç¯º îËº ÁáÅÂÆ ÃÅñ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÂÕ êÔÅó

À°å¶ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ, ÇÜÔóÅ AA, @@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ ÃÆ,
ÇðôÆÕ¶ô å¯º Õ¯ÂÆ Ã¼á îÆñ çÈð ÃÆ, îËº ç¹ð×Å êÈÜÅ ÕÆåÆ, ÁÅêäÆÁ»
Öó·Åò» êÅÂÆÁ», è¯åÆ ì³éÆ, ôÅñ çÆ ì¹¼Õñ îÅðÆ, êÅäÆ çÅ í»âÅ
ÇñÁÅ å¶ å°ð ÇêÁÅÍ îËº êÔÅó·» å¶ Ö¹ñ·Å ÇëÇðÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, îÅåÅ ç¶
î³åð êó·çÅ, í¶àÅ ×ÅÀ°ºçÅ, êÔÅó î¶ðÅ Øð ÃÆ, ÇÂÕ òÅðÆ îËº B@,
@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ, îËù êÈðÅ íð¯ÃÅ ÃÆ îËº Ô¯ð
òÆ À°êð ÜÅ ÃÕçÅ Ô», Çìé» ÇÕÃ¶ Á½ÇÖÁÅÂÆ ç¶Í

ÇÂÕ Ççé îËº ×Å ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÕ¼ñÅ îËº ÇÂÕ ìóÆ â±¿ØÆ ØÅàÆ ç¶
é¶ó¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅçôÅÔ ÃîÞ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã
ÇÂÕ»å ÇòÚ îËº À°êð ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÕ çî î¶ðÅ êËð ÚÆó çÆÁ»
ê¼åÆÁ» À°å¯º ÇëÃÇñÁÅ å¶ æ¼ñ¶ ð¹óçÅ ÔÆ ÚñÅ Ç×ÁÅ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ ñË
îËº Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ, êð Üç¯º Õ¯ÂÆ E@@ ë¹¼à æ¼ñ¶ èó¿î ÕðÕ¶ Ç×ÁÅ,
îËº ÇÂÕ Û¯âÆ ÇÜÔÆ Õ¿ÇâÁÅñÆ ÞÅóÆ éÅñ Áó Ç×ÁÅ, Õ¿â¶ î¶ð¶ ê¶à
ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» Ú¹í ×Â¶, À°Ã ÞÅóÆ ç¶ æ¼ñ¶ ìÔ¹å â±¿ØÅ ÃÆ, ÞÅóÆ
î¶ð¶ íÅð éÅñ Þ¹Õ ×ÂÆ, ÇÂÕ òÅðÆ îËº êÔÅó òñ ç¶Ö», ÇÂÕ òÅðÆ
æ¼ñ¶ ò×çÆ ×¿×Å ù ç¶Ö», îËº Á¼Ö» ì¿ç Õð ñÂÆÁ» êð Üç Ö¯ñ·ÆÁ»
ÕÆ ç¶ÇÖÁÅ ÖÈé ò× ÇðÔÅ ÔË, ê¶à ÇòÚ¯º ÇÜæ¶ Õ¿ÇâÁÅ òÅñÆ ÞÅóÆ
çÆ àÅÔäÆ Ú¹¼íÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÂÔ å» Õ°Þ éÔÄ ÃÆ êð î½å ÇÃð å¶ Öó·Æ
ÃÆÍ

îËº ÃÅð¶ î³åð À°ÚÅð¶ ÇÜ¿é¶ òÆ îËù ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶
î³åð, ì¯èÆ î³åð, Ãí Ú¶å¶ ÕÆå¶, îËº ÕÂÆ î¼á» ÇòÚ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, ìÔ¹å ÃÅð¶ î³åð îËù ïÅç Ãé êð ÇÕÃ¶ é¶ Õ°Þ éÅ ÕÆåÅ, ìó¶
ç¶òÆ ç¶òå¶ òÆ ÇèÁÅÂ¶, ë¶ð îËº ÇÕÔÅ, ú ç¹éÆÁ» ç¶ îÅñÕ, î¶ðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯, Õ¯ÂÆ îçç éÅ ÁÅÂÆÍ îËº ÁÜ¶ åÕ ÁÅêäÅ Ô½ÃñÅ éÔÄ
ÃÆ ÔÅÇðÁÅ, Üç¯º îËº ÁÅêäÅ ÁÅê Ã¿íÅÇñÁÅ îËù ïÅç ÁÅÇÂÁÅ, îËº
îðé éÔÄ ñ¼×Å, î¶ðÆ ÁÅåîÅ çÆ Õ¯ÂÆ ÇîÌå± Õ¯ÂÆ éÔÄ, îËº Áàñ Ô»,
îËº âð ÇÕÀ°º ÇðÔÅ Ô», îËº å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ ÃðÆð ÃîÞ ìËáÅ
Ô»Í

îËº À°Ã ÞÅóÆ À°å¶ Õ¯ÂÆ òÆÔ Çî³à ñ¶ÇàÁÅ ÇðÔÅ, Çëð îËù ïÅç
ÁÅÇÂÁÅ, Ü¯ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ À°é·» é¶ îËù ÇÕÔÅ ÃÆ, Üç¯º òÆ
å±¿ îËù ïÅç Õð¶×Å, åËù î¶ðÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×Æ, îËº ÷ðÈð êÔ¹¿Ú»×Å, ÇÕÃ¶
éÅ ÇÕÃ¶ í¶Ã ÇòÚ êð å±¿ ÇÂÔ ÁÅçå éÔÄ êÅÀ°äÆ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº
ÁÅêäÅ Ô½ºÃñÅ å» ç¶Ö ÇñÁÅ ÔË Ô¹ä îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ù òÆ ç¶Ö ÔÆ
ñò»Í ÇÂÔ Çôô ñÂÆ ÇÂÕ ìóÅ Ã¹íÅÇòÕ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ×¹ðÈ ç¶ é°ÕÃ
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» ù éÔÄ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, Ôð
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ò¶ñ¶ ×¹ðÈ ù ÔÆ êðÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÖÈé ìÔ¹å ÇéÕñ Ú¹ÕÅ ÃÆ îËù Ú¼Õð ÁÅ ðÔ¶ Ãé, Ãí
Õ°Þ îËù è¹¿èñÅ ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆ, îËº ì¶Ô¯ô Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ, îËº Õ°Þ ìÆìÆÁ»
çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ, À°Ô ØÅÔ Õ¼àä ÁÅÂÆÁ» ÃÆ, ÇÂÕ é¶ æ¼ñ¶ ç¶ÇÖÁÅ
å¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ À°Ô ç¶Ö¯, ì¿çÅ îÇðÁÅ ÇêÁÅÍ

îËº Ã¯ÇÚÁÅ, Ü¶ ÇÂé·» é¶ Ã¯Ú ÇñÁÅ ÇÕ îËº îÇðÁÅ ÇêÁÅ Ô», ÇÂÔ
îËù Â¶æ¶ ÔÆ Û¼â Õ¶ ÚñÆÁÅ ÜÅä×ÆÁ», îËº ÇÕÃ åð·» À°é·» ù çÃ
ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÔÅñ¶ ÜÆÀ°ºçÅ Ô»? î¶ðÅ ÇÃð æ¼ñ¶ ÃÆ, î¶ðÆ ñ¼å» À°êð
ÃÆ, À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Õ°Û Ã½ ë¹à» å¶ çÈð Ãé, îËº ì¯ñ å» éÔÄ ÃÕçÅ ÃÆ
îËº ÁÅêäÅ êËð ÇÔñÅÇÂÁÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×ÆÁÅ, ÒÒéÔÄ, éÔÄ, À°Ô îÇðÁÅ éÔÄ ÇêÁÅ À°Ô å»
ñ¼å» ÇÔñÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÜÆÀ°ºçÅ ÔÆ Ô¯äÅ ÔË, À°Ô ìóÆÁ» Ô½ºÃñ¶ òÅñÆÁ»
ÃÆ À°Ô Ô¶á» ÁÅÂÆÁ», À°é·» é¶ î¶ð¶ ñ¼Õ ç¹ÁÅñ¶ ð¼ÃÆ ì¿é·Æ Áå¶ îËù À°êð
ÇÖÚ ÇñÁÅÍ ÇÜÔóÆ àÇÔäÆ î¶ð¶ ê¶à ÇòÚ Ö¹í ÃÆ À°Ô ÔÅñ¶ À°Ã¶ åð·» ÔÆ
ÃÆ, îËº ÇÕÔÅ Â¶Ã ò¶ñ¶ å» îËù Ô½ºÃñÅ ÕðéÅ ÔÆ êò¶×Å, îËº ê¶à ù çìÅÇÂÁÅ
Áå¶ À°Ô àÇÔäÆ ÇÖ¼Ú Õ¶ Õ¼ã ÇçåÆ, À°Ô îËù À°å¶ ñË ÁÅÂÆÁ» å¶ ê×â¿âÆ
À°å¶ êÅ ÇçåÅÍ À°é·» îËù ê¹ÇÛÁÅ, ÕÆ îËº å°ð ÃÕçÅ Ô», îËº ÇÕÔÅ, Ô»Í
êÇÔñ» îËù ÁÅêäÆ ÔÆ ÔÅñå çÅ Á³çÅ÷Å éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã àÇÔäÆ é¶
î¶ðÅ Á³çð ÇÛñ ÇçåÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, ÇÂÔ ÃòÅîÆ ÔË, ÁÅêäÆ
ç¶ÖíÅñ Õð ÔÆ ñò¶×ÅÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÇêÛ¶-ÇêÛ¶ à¹ÇðÁÅ ÁÅ, Üç¯º åÕ
Çê³â éÅ ÁÅ ÜÅò¶Í Çê¿â ÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ô ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ØðÆ ÚñÆÁ» ×ÂÆÁ»,
îËº Ú¼ñä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð îËº ì¶Ô¯ô Ô¯ Õ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ îËº ×¹ðÈç¶ò çÅ
ÇèÁÅé ÕÆåÅ å¶ ÇÕÔÅ îËº å» Ç×ÁÅ, î¶ðÅ ÜÆòé Ô¹ä Öåî ÔË å°ÃÄ îËù
êÅÇñÁÅ ê¯ÇÃÁÅ, î¶ð¶ ñÂÆ Ãí Õ°Þ ÕÆåÅ, Ô¹ä îËº îðé ñ¼×», Çìé» Ç×ÁÅé
êÌÅêåÆ ç¶Í

ÁÚÅéÕ îËº ç¶ÇÖÁÅ ×¹ðÈç¶ò Öó·¶ ÃÆ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËù Þ¯ñÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÄ Ã¼ÚÆ î¹ÚÆ ÔÆ ÇÂæ¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË? îËº
Ã¯ÇÚÁÅ å°ÃÄ îËù Û¼â ×Â¶ Ô¯ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, å±¿ ØìðÅÀ°ºçÅ ÇÕÀ°º ÔËº? åËù Õ°Þ éÔÄ Ô¯ä
ñ¼×Å, åËù Ú¶å¶ éÔÄ ÇÂÔ Ççé, åÅðÆÖ, å¶ðÆ î½å çÆ ØóÆ ÃÆ, Ã¯
Á¼Ü å±¿ À°Ô í¹×å ÇñÁÅ, Ô¹ä Ãí Õ°Þ áÆÕ ÔË, å±¿ ÇìñÕ°ñ áÆÕ
ÔËº?ÓÓ

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îËù Ô¯ô ÁÅÂÆ, À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ ê¼åÆÁ» ÇñÁÅçÆÁ», Õ°¼à

Õ¶ î¶ð¶ ÷Öî À°å¶ ñÅÂÆÁ», À°Ô îËù é¶ó¶ çÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ñË ×Â¶ å¶
Õ°Þ ñ¯Õ» ù ÕÇÔ ×Â¶ ÇÕ î¶ðÆ ç¶Ö íÅñ ÕðéÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî½å
òÆ àÅñÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍÓÓ ë¶ð À°Ô Úñ¶ ×Â¶, ç¯ ÔëÇåÁ» ÇòÚ î¶ðÅ
÷Öî áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ êð À°Ã çÅ ÇéôÅé ÔÅñ¶ òÆ ÔËÍ

À°Ã Áé°íò ÇòÚ îËº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Ã¼ÚÅ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ ×¹ðÈ ÇÕò¶º
å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË, Çôô íÅò¶º ÇÕ¿éÆ çÈð ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í îËº
ÜÅÇäÁÅ ÇÕ ×¹ðÈ Çôô çÅ ÇðôåÅ ÇÕ¿éÅ êÇò¼åð Áå¶ À°ÚÅ ÔË, Â¶Ã ù
òðéä éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
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ÁÇÁÇÁÇÁÇÁÇèÁÅÇÂ - ç¼Ãò»èÁÅÇÂ - ç¼Ãò»èÁÅÇÂ - ç¼Ãò»èÁÅÇÂ - ç¼Ãò»èÁÅÇÂ - ç¼Ãò»
îÅéÇÃÕ îÅéÇÃÕ îÅéÇÃÕ îÅéÇÃÕ îÅéÇÃÕ ôÕåÆÁ»ôÕåÆÁ»ôÕåÆÁ»ôÕåÆÁ»ôÕåÆÁ»

ÁÃÄ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ç¼Ã íÅ× êó· Ú¹Õ¶ Ô», ÇÜé·» ÇòÚ ò¼Ö-
ò¼Ö ê¼æ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ çÃò» íÅ× ÔË  - îÅéÇÃÕ ôÕåÆÁ»
çÅÍ

îé ôÕåÆÁ» çÅ í¿âÅð ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ Û°êÆÁ» ôÕåÆÁ» ù òðå¯º
ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í îé ù Ü¶ Ã¯è ÇñÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÕÇåzå Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶, Á³åðî¹ÖÆ
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁåÆ ×ÇÔðÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, â±¿ØÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí
å¯º À°åî å¶ ÃÈÖî ÃÅ÷ ÔËÍ
ð¶å À°å¶ ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÃÇÖÁÅð¶å À°å¶ ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÃÇÖÁÅð¶å À°å¶ ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÃÇÖÁÅð¶å À°å¶ ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÃÇÖÁÅð¶å À°å¶ ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÃÇÖÁÅ

Ü¶ å°ÃÄ êÈðÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ, îé ÇÚå ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶
òñ ç¶Ö¯, å» ìóÆ Û¶åÆ çÈÃð¶ ù êÌíÅÇòå Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ ×¼ñ
îËù ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ç¼ÃÆ ÃÆ Üç¯º îËº Û¯àÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ, À°é·» çÅ
é» ÚÕðòðåÆ ÃÆÍ À°Ô íÅðå ç¶ î³é¶ Ô¯Â¶ ×Çäå ÃÅôåðÆ Ãé Áå¶
chakarvarti Mathematics ê¹ÃåÕ ç¶ ðÚ¶åÅ ÃÆ, À°Ô òÆ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
ç¶ Çôô Ãé, À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ç¶ÖäÅ ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆ òÅñÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ ù òÆ êÌíÅÇòå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
ÇÂÃ ù åÌÅàÕ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

Üç¯º ìÅÔðÆ îé ù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ À°å¶ ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã
ù ÇçzôàÆ ÜîÅÀ°äÆ, ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖäÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Üç¯º
îé ù Á³åð ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ ù ÇÂÕÅ×ðåÅ,
ÇÂÕ¼åðÆÕðé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕÅ×ð îé çÆÁ» ÁæÅÔ ôÕåÆÁ» Ôé,
ç¶Öä ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ Ôé, Ôð ÇÂÕ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ôÕåÆ
îé ù Çç¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯, ç¯é¯º íðò¼ÇàÁ»
ç¶ ÇòÚ çÆ æ» ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ç¶ ÇòÚ, î¯îì¼åÆ çÆ ð¯ôéÆ ù, êÌíÅå
ç¶ ÃÈðÜ ù, Ú¿çðîÅ ù êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé ñÂÆ Õ°Þ ÃÅòèÅéÆ
òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË éÔÄ å» îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇòÕÅð êËçÅ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¯Úä ôÕåÆ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ î³éÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÕÅ×ð îé ÕÆ
éÔÄ Õð ÃÕçÅ, êð Üç¯º ÁÃÄ ÇÂÃ ù Ã¿ÃÅðÕ À°êñìèÆÁ» ÇòÚ ñ×Å
ñËºç¶ Ô», ÁÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ ÕÅîéÅò» ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ Ô»Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÃ
ðÃå¶ å¶ Úñä òÅñ¶ Çð¼èÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» çÅ ÇôÕÅð ìä Ü»ç¶ Ôé,
ÁÅêäÅ (goal) î³åò í¹¼ñ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ô»åÆ, ÃòË êÈðéåÅ í¹¼ñ ÔÆ
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ Ççé ÃòÅîÆ îËù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁ¼Ü îËº åËù Õ°Þ ÕðÕ¶
ÇçÖÅò»×Å, ÕÚÇÔðÆ ÜÅÔ Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ì¿çÅ ãÈ¿â ÇñÁÅ ÇÜÃ
À°å¶ ì¶ÕÃÈð¶ ÔÆ ÁÇåÁÅÚÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

îËº ÇÂÕ òÕÆñ ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÄ îËù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ
çÃ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÔóÅ ì¶ÕÃÈð¶ ÔÆ Ã÷Å í¹×å ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÔ», î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¶Ã ÔËÍÓÓ
îËº òÅÇêÃ Ç×ÁÅ, ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁ¼ÛÅ! ÇÂÔ ì¿çÅ Û°à

ÜÅÂ¶×Å, îËº åËù ÜÜîËºà çÅ ÇÂÕ ÇÂÕ Á¼Öð çÃ Çç¿çÅ Ô» Ü¯ ÇñÖÅÂÆ
ÜÅÂ¶×ÆÍ À°é·» é¶ îËù À°Ô ÜÜîËºà ÇñÖÅ ÇçåÆ, À°Ô ÁÅê íÅò¶º òÕÆñ
éÔÄ Ãé, ÕÇÔä ñ¼×¶, îËº ÇÂÃ ÇòÚ ÜÅä ì¹Þ Õ¶ Çå¿é ×ñåÆÁ»
ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ÜÜîËºà ÇìñÕ°ñ î¶ð¶ ÇâÕà¶ôé çÆ åð·» ÔÆ Ô¯ò¶×Æ
Áå¶ À°Ã ÇòÚ ÇÂÔ Çå¿é ×ñåÆÁ» òÆ Ô¯ä×ÆÁ», îËº À°Ã ÇâÕà¶ôé
ù àÅÂÆê Õð ÇçåÅÍ

Üç¯º ìÅç ÇòÚ ÜÜîËºà ÇçåÆ ×ÂÆ ÇÂÕ-ÇÂÕ Á¼Öð Õ½îÅ, ë¹¼ñ
ÃàÅê, À°Ã åð·» ÔÆ ÃÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, î¶ðÆ ÇâÕà¶ôé éÅñ ÇîñÅú,
å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ À°ÔÆ ç¯ Õ½î¶ Áå¶ ÇÂÕ Ãî» éÔÄ ÇñÖ¶ ×Â¶, îËº ç¶ÇÖÁÅ
ÇâÕà¶ôé çÅ Ôð Á¼Öð À°Ã åð·» ÔÆ ÃÆ ÇÜÃ åð·» ÃòÅîÆ ÜÆ é¶
ÇñÖÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ! å°ÃÄ å» Ã¿ÃÅð çÆ çôÅ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯ÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº ÇÂÔ å» éÔÄ ÕÇÔ ÃÕçÅ, éÅ ÔÆ ÇÂÔ

î¶ðÅ À°ç¶ô ÔË, îËº å» Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ å°ÃÄ
ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞ ÃÕ¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕå¶ ìËá¶ òÆ Ú¿×Å Õ¿î ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ çÈÃð¶ çÅ îé êÌíÅÇòå Õð ÃÕç¶ Ô¯, íÅò¶º ÇÕ¿éÆ çÈð òÆ Ô¯ò¯,
ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÔÅâÆ ÇÂÃ ôÕåÆ çÅ ðÅ÷ ÕÆ ÔË?ÓÓ îËº åËù ðÅ÷
çÃ ÇçÁÅ×» êð å± ¿ À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¶º×ÅÍ îË º
ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ, îËù Á¼ÛÅ òÆ ñ¼×Å êð ë¶ð îËº Û¼â ÇçåÅ, ÇÂÕ å»
Ãî» ìÔ¹å ñ×çÅ ÃÆ, ÇÂÕ ìÅÕÆ ÚÆ÷» ù å°ÔÅù Û¼âäÅ êËºçÅ ÃÆÍ

À°Ô ÃòÅîÆ ìÔ¹å ÇçÁÅ¬ Ãé À°é·» é¶ îËù ×Çäå ðÅÔÄ Çëñ¯ÃëÆ
òÆ êó·ÅÂÆÍ Ôð ÇÂÕ ÇÔ¿çÃÅ À°êÇéôç ç¶ ÁèÅð å¶ À°é·» é¶ îËù
ÃîÞÅÇÂÁÅÍ ÷Æð¯ å¯º ñË Õ¶ ÇÂÕ Ã½ åÕ À°é·» é¶ Çëñ½ÃëÆ ç¶ ÁÅèÅð
éÅñ ÇÔÃÅì ç¶ Áðæ ÃîÞÅÂ¶Í

ÇÔÃÅì çÅ ÇÔ¿çÃÅ Áå¶ Ô¯ð ÃÅð¶ ÇÔ¿çÃ¶ ÇÂÕ çÆ ÔÆ ×¹ä» Ôé,
ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¼Ú Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ ÔË, ìÅÕÆ éÅ À°Ã ÇÂÕ çÆ
×¹ä» ÔÆ Ôé, Ã¯àÆ éÅñ ×¿×Å ç¶ Õ¿â¶ êÂ¶ Ô¯Â¶ ð¶å¶ À°å¶ ñÕÆð» òÅÔ
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Õ¶ À°é·» é¶ ÇåÕ¯é ìäÅ Õ¶ çÇÃÁÅ, ÜÆòé ÇÕò¶º ÇÂÕ ÃÅð ÇåÕ¯é
ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃÅ ÃðÆðÕ, çÈÃðÆ ÇåÕ¯é çÆ ñÕÆð Á¿åð çÆÁ» çôÅò»
Áå¶ åÆÃðÆ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð, ÇÕò¶º ÇÂÕ ÃÅð ÇåÕ¯é ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜò¶º
ÇÕ ÃÅð¶ ÇÔ¿çÃ¶ À°Ã ÇòÚ¯º ÇéÕñ¶ Ôé, ÇÜÃ ù éÅÇêÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ,
ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇÂÔ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð, À°Ã ÁÇîå çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔËÍ ÜÆòé
ÇÂÕ Ú¼Õð ÔË ÇÜÃ ù À°Ô ÷Æð¯ Ü» ×¯ñ çÅÇÂð¶ çÆ ÇîÃÅñ éÅñ
ÃîÞÅÀ°ºç¶, ÇÂÔ ×¯ñ Ú¼Õð ÇÂÕ Çì¿çÈ å¯º ìÇäÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÕ Ô¯ð ÇîÃÅñ
òÆ Çç¿ç¶, ç¯ Çì¿çÈ Ôé Ü¿îäÅ å¶ îðéÅÍ ÜÆòé À°Ô ð¶ÖÅ ÔË, ÇÜÔóÆ
ÇÂé·» ç¯Ô» ù ÇîñÅÀ°ºçÆ ÔË ÜÆòé çÅ À°Ô ÇÔ¼ÃÅ ÇÜÔóÅ ÇçÃçÅ éÔÄ,
À°Ô ÇÂÕ Áäî¹ÕçÆ ð¶ÖÅ ÔËÍ

ÇÔÃÅì êó·é ñÂÆ ÇÜÔóÆ î¶ð¶ Á¿çð ÔÅð êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ô
Ü»çÆ ðÔÆÍ À°Ã å¯º ìÅç îËº ÇÔÃÅì ìó¶ ô½ºÕ éÅñ êó·é ñ× ÇêÁÅ,
îËº ç¶ÇÖÁÅ, ×Çäå ÇÂÕ êÌå¼Ö Ãêôà ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ÇÜÔóÅ ÃÅð¶
ÇòÇ×ÁÅé çÆ Üó· ÔË, êð ×Çäå çÆ ÁÅêäÆ Üó· Ã»Öï Çëñ½ÃëÆ ÇòÚ
ÔË, Ã»Öï Çëñ½ÃëÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ Çëñ½ÃëÆ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ ÃðÆð ù
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù îé ç¶ ÃðÈê ù Áå¶ îé çÆÁ»
Ç´ÁÅò» ù ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË, ï¯× À°Ô ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ÇÜÔóÅ å°ÔÅù
ÃÈÖôî Ú¶åéåÅ åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã»Öï ù êó· Õ¶ î¶ð¶ îé ç¶ ÃÅð¶
ô¿Õ¶ Çîà ×Â¶, î¶ð¶ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÁÅ ×Â¶Í

À°é·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ ÁÅÖðÆ Ççé ìóÅ ÔÆ òÇÚåð ÃÆ, À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×¶, êÇÔñ¶ ÷Æð¯ ìäÅ ÇÂÃ ç¶ ÇêÛ¶ Â¶ÕÅ ñ×Å, @A Ôð ÷Æð¯
çÆ ÕÆîå å» ÔÆ ÔË Ü¶ À°Ã ù ÷Æð¯ å¯º êÇÔñ» ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, Ã¿ÃÅð
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êçÅðæ» ÷Æð¯ çÆ åð·» ÔÆ Ôé, À°Ã ÇÂÕ ù ÜÅä¶ Çìé»
ÇÂé·» êçÅðæ» çÆ Õ¯ÂÆ ÕÆîå éÔÄ, Üç¯º ÁÃÄ À°Ã ÇÂÕ ù ïÅç Õðç¶
Ô», À°ç¯º ÔÆ ÜÆòé îé¯ðæîÂÆ À°ç¶ôîÂÆ ìäçÅ ÔË éÔÄ å» ÇÂÔ ÇÂÕ
ì¯Þ ÔÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃòÅîÆ ë¶ð ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ Ô¯ð Á¼×¶ Úñ¶ ×Â¶, îËº î¹ó À°é·»
ù ÕçÆ éÔÄ Çîñ ÃÇÕÁÅ, îËº ÁíÅðÆ Ô», À°é·» ×¹ðÈ Üé» çÅ ÇÜé·»
é¶ ÁÅêäÅ ÕÆîåÆ Ãî» îËù ÇÃÖÅÀ°ä ÇòÚ êó·ÅÀ°ä ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅÍ

ðÈê»åðä ÕðéÅðÈê»åðä ÕðéÅðÈê»åðä ÕðéÅðÈê»åðä ÕðéÅðÈê»åðä ÕðéÅ
AIDB îËº ìçðÆéÅæ çÆ ïÅåðÅ ñÂÆ ÇéÕÇñÁÅ, ÇÂÔ ÇÔîÅñÆÁÅ

çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å îôÔÈð åÆðæ ÃæÅé ÔË, ðÃå¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ü×·Å ÔË ÃÌÆ
é×ð, À°Ô ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÔË, ÃÌÆ é×ð å¯º ê¿Ü îÆñ çÆ çÈðÆ å¶
ÇÂÕ ôÕåÆ î³çð ÔË, À°Ã å¯º ç¯ îÆñ æ¼ñ¶ ÁØ¯ðÆ ìÅìÅ çÆ ×¹ëÅ ÔËÍ

ÁØ½ð ÇÂÕ ìóÆ òÇÚåz ÇòÇçÁÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Ç÷Õð å°ÔÅù ÇÕåÅì»
ÇòÚ éÔÄ ÇîñçÅ, îÃ» ÔÆ Õ¯ÂÆ ï¯×Æ ÇÂÃ ù ÃîÞ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ ×¹êå îÅð× ÔË, ÇÂÔ Ú¿çðîÅ çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ÇÂÃ ù ÇÚÇÕåÃÅ
ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅé ðÅÔÄ ÜÆòé çÆ ÁåÆ ÃÈÖôî
Çéï¿åðä ôÕåÆ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ êÌÅä» å¯º
ò¼è À°Ô ÃÈÖôî ôÕåÆ Ü¯ ÇÂæ¶ ç¶ ÜÆòé Áå¶ îðé À°êð»å ÜÆòé
ÇòÚ ÇÂÕ Ã¶å± çÅ Õ¿î ÕðçÆ ÔËÍ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à ï¯×Æ Ôé ÇÜÔó¶ ÁØ½ðÆ
ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ âðç¶ Ôé À°Ô ñ¯ÕÆ À°é·»
å¯º çÈð ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÕÅëÆ òÇÚ¼åð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÃÌÆ é×ð ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Çê¿â» ç¶ ñ¯ÕÆ ÁØ½ðÆ ìÅìÅ å¯º ìó¶
âðç¶ Ãé, ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ À°Ã ç¶ é¶ó¶ éÔÄ ÃÆ Ü»çÅÍ êÇÔñ»-êÇÔñ»
Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅ À°é·» é¶ À°Ã ù ×Åñ·» Õ¼ãÆÁ» Áå¶ ê¼æð îÅð¶,
À°Ô Õ¯ÂÆ Û¶ ë¹¼à ê³Ü ÇÂ¿Ú ¦î¶ À°Ú¶ Ãé, ìóÅ ÔÆ ×¼ÇáÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹â½ñ
ÃðÆð ÃÆ, Õ¯ÂÆ GE ÃÅñ çÆ À°é·» çÆ ÁÅï± ÃÆ, À°é·» ç¶ ìÅñ ¦î¶
Áå¶ çÅó·Æ ¦îÆ ÃÆ, À°Ô àÅà çÆ è¯åÆ ì¿é·ç¶ Ãé, À°é·» çÆ ×¹ëÅ ÇòÚ
Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃÆ ÇÃòÅÂ¶ Õ°Û ì¯ðÆÁ» ç¶Í

îËº À°é·» ù Çîñä Ç×ÁÅ, ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ îËº ðÅå À°æ¶ Õà»×Å
Áå¶ À°é·» êÅÃ¯º Õ°Þ ÇÃÖ»×Å òÆÍ îËº À°æ¶ ç¶ ê¿âå ù ðÃåÅ ê¹ÇÛÁÅ,
ê³âå ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒÇÂÔ ÁØ¯ðÆ Õ¯ÂÆ Ã¿å éÔÄ ÇÂÔ å» ×¿çÅ ÔË,
å°ÃÄ À°é·» ù ÇîñäÅ å» éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶? ÇÂÔ ê¿âå î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ù ÜÅäç¶
Ãé, îËº À°é·» ù îéÅ ÇñÁÅ ÇÕ À°Ô îËù ìÅìÅ çÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ñË ÜÅäÍ

ÁÃÄ ôÅî ù Ôé·¶ðÅ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ê¹¼Ü¶, ÁÃÄ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÁØ¯ðÆ
×¿×Å Áå¶ ÁÅêäÆ ×¹ëÅ ç¶ ÇòÚÕÅð ê¼æð À°å¶ ìËá¶ ÃÆ, À°é·» é¶ ÃÅù
ÇÂÕ êÅÃ¶ ìËáä ñÂÆ ÇÕÔÅ ë¶ð À°é·» é¶ ê¿âå ù ÇÕÔÅ, î¶ðÆ Çê¼á
ÇêÛ¶ å» å±¿ îËù ×Åñ·» Õ¼ãçÅ ÔËº, ì¹ðÅ íñÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔËº, î¶ð¶ ÃÅî·ä¶
î¶ð¶ Á¼×¶ Ô¼æ Ü¯óçÅ ÔËºÍ ê³âå À°æ¯º ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ êð ÁØ¯ðÆ ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÒÒéÔÄ å±¿ îËù ×¿×Å ÇòÚ¯º êÅäÆ ÇñÁÅ ç¶ÍÓÓ Üç¯º ê³âå êÅäÆ ñË
ÁÅÇÂÁÅ âðçÅ-âðçÅ, ÁØ¯ðÆ é¶ À°Ã ù ÇÂÕ à¯ÕÅ Çç¿ÇçÁÅ ÇÕÔÅ,
ÒÒçÇðÁÅ ÇòÚ ÁðæÆ åËð ðÔÆ ÔË, À°Ã ù ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇÕéÅð¶ å¶ ÕðÕ¶ À°Ã
çÅ ê¼à Áå¶ Çê³ÜéÆ ò¼ã Õ¶ Õ°Þ ÇÕñ¯ îÅÃ ñË ÁÅ î¶ð¶ Õ¯ñÍ ÁØ¯ðÆ
ç¶ ÇÂé·» ìÚé» é¶ ê³âå ç¶ êËð» æ¼Çñú ÷îÆé Õ¼ã ÇçåÆ, À°Ô ìÔ¹å
âð Ç×ÁÅ, îËº òÆ ìÔ¹å âð Ç×ÁÅ, ê³âå ÁËéÅ âð Ç×ÁÅ ÇÕ Ü¯
ÁØ¯ðÆ é¶ ÇÕÔÅ À°Ô ÕðéÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ÚÅÔ¹¿çÅ, êð ÁØ¯ðÆ ìÔ¹å ×¹¼Ã¶
ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ Ü» å» å±¿ À°Ã ÁðæÆ çÅ îÅÃ Õ¼à
Õ¶ ÇñÁÅ éÔÄ å» îËº å¶ð¶ à¹Õó¶ ÕðÕ¶ å¶ðÅ îÅÃ Õ¼à ñò»×ÅÍ Ü¯
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åËù áÆÕ ñ×çÅ ÔË Õð ñË?

ÇòÚÅðÅ ê³âå ØìðÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ âðçÅ æ¼ñ¶ ÁðæÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅ,
îÅÃ Õ¼àä ñ× ÇêÁÅ, À°Ô ÁËéÅ ØìðÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶
ÁÅêäÆÁ» Ö¼ì¶ Ô¼æ çÆÁ» ç¯ À°º×ñÆÁ» òÆ éÅñ ÔÆ Õ¼à ñÂÆÁ»Í À°é·»
ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÖÈé ò× ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ À°Ô îÅÃ ÇñÁÅ Õ¶ ìÅìÅ ù ç¶
ÇçåÅ, éÅ å» îËº ÁÅêäÆ Ô¯ô¯ ÔòÅÃ ÇòÚ ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ê³âåÍ Üç¯º
ê¿âå Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ, ÁØ¯ðÆ é¶ À°Ã çÆÁ» À°º×ñÆÁ» ù Û¯ÇÔÁÅ, À°Ô
ÇÂÕ çî áÆÕ Ô¯ ×ÂÆÁ», Õ¯ÂÆ çÅ× òÆ éÔÄ ÇðÔÅ, ÁØ¯ðÆ é¶ ê³âå
ù ÁÅç¶ô ÇçåÅ ÇÕ À°Ô îÅÃ ç¶ à¹ÕÇóÁ» ù Çî¼àÆ ç¶ í»â¶ ÇòÚ êÅ
ç¶ò¶ Áå¶ Á¼× å¶ ð¼Ö ç¶ò¶, ê¼æð éÅñ ãÕ ç¶ò¶Í ÕÆ å±¿ ÜÅäçÅ éÔÄ
ÇÂÃ é½Ü¹ÁÅé ÃòÅîÆ ù í¹¼Ö ñ×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, å±¿ òÆ Õ°Þ ÖÅäÅ ÔË?

ÁÃÄ ç¯é» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé! ÁÃÄ å» ÃÅÕÅÔÅðÆ Ô»ÍÓÓ

ìÅìÅ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ÇÖÞ Ç×ÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå°ÃÄ Ã¯Úç¶
Ô¯, îËº îÅÃÅÔÅðÆ Ô»?ÓÓ å°ÃÄ ÇÂæ¶ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ éÅ ÇÕ îËº
×¿çÅ Ô»? îËº òÆ ôÅÕÅÔÅðÆ Ô»Í

çÃ Çî³à» ìÅç À°Ô ê³âå ù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô íÅâ» ñË Õ¶ ÁÅÍÓÓ
À°é·» é¶ ç¯ ò¼â¶-ò¼â¶ êµå¶ ÇñÁ»ç¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂé·» ù ìÛÅ
ñú, ð¯àÆ ÖÅä ñÂÆÍÓÓ ê³âå é¶ Õ¿ìç¶ Ô¼æ» éÅñ À°Ô ê¼å¶ ÇòÛÅ ñÂ¶,
ë¶ð ÁØ¯ðÆ Á³çð ×Â¶ Çå¿é Çî¼àÆ ç¶ ÇêÁÅñ¶ ñË ÁÅÂ¶, Üç¯º À°Ô Á¿çð
×Â¶ ê³âå ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒñ×çÅ ÔË îËº å» Ô¹ä îð ÔÆ ÜÅäÅ ÔË, ÇÂÔ
å» Ãí Õ°Þ Ü¯ îËº ÕÆåÅ ÔË ÇÃÇÖÁÅ ÔË Ãí ÕÅÃ¶ çÆ éÖ¶çÆ ÔË, îËù
å» ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ Õð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å±¿ îËù Õð ÕÆ ÇçåÅ? å±¿
îËù ÇÂæ¶ ñË Õ¶ ÇÕÀ°º ÁÅÇÂÁÅ?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÚ¹¼ê, ÁÃÄ ìÚ å» ÃÕç¶ éÔÄ Ã¯ ç¶ÖÆÂ¶ å» ÃÔÆ ÇÕ
Ô¹ä Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË?ÓÓ

ÁØ¯ðÆ é¶ ê³âå ù ÁÅç¶ô ÇçåÅ ÇÕ ÖÅäÅ êð¯Ã¶, Üç¯º ê³âå é¶
ê¼æð çÅ ã¼Õä Ú¹ÇÕÁÅ å¶ î¶ð¶ ÇêÁÅñ¶ ÇòÚ êÅÀ°ä ñ¼×Å, ÁÃÄ ÔËðÅé
ðÇÔ ×Â¶ ÇÕ À°Ã ÇòÚ å» ðÃ×¹¼ñ¶ Ãé, ÇÜÔó¶ êéÆð Áå¶ Ö¿â å¯º ìäç¶
Ôé, îËù ÇÂÔ ìÔ¹å êÃ¿ç ÃéÍ Üç¯º îËº ìÅìÅ çÆ ×¹ëÅ òñ å°ÇðÁÅ
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, îËº ðÃ×¹¼ÇñÁÅ çÅ ÔÆ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÂÔ å»
ìóÆ ÁÜÆì ×¼ñ ÔËÍ ÁØ¯ðÆ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÇÂÃ ÇîáÅÂÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
îÅÃ éÔÄ ÔËÍÓÓ

îËº òÆ ÖÅèÆ, ê³âå ù òÆ ÖÅäÆ êÂÆ, ìÔ¹å ÔÆ ÃòÅç ÃÆ,

ÇÜÔóÆ ìÚ ×ÂÆ ÁØ¯ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ Çê¿â ÇòÚ ò¿â ç¶ò¯Í ÇÂÔ ÁØ¯ðÆ
é¶ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÃÆ ÃÅù, ÃÅâ¶ å¶ Õ¯ÂÆ ÜÅçÈ éÔÄ ÃÆ ÕÆåÅ, ê³âå
å» ÇÂÕ¼ñÅ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ Çê³â òñ å°ð ÇêÁÅ, Çå¿é îÆñ À°å¶ Çê¿â ÃÆÍ
îËº å» ðÅå ÁØ¯ðÆ éÅñ Õ¼àä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ, îËº ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÃÆ ÇÕ ÁØ¯ðÆ é¶ îÅÃ ç¶ ðÃ×¹¼ñ¶ ÇÕò¶º ìäÅÂ¶ Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÜÆì
ðÇÔä ç¶ åðÆÕ¶ ù ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ À°Ã ÇîðåÕ çÅ îÅÃ ÇÕÀ°º
ÚÅÇóÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô ðÃ×¹¼ñ¶ ÇÕò¶º ìä ×Â¶? À°Ô ÇÂæ¶ ÇÂÃ åð·»
ÇÂÕ¼ñ¶ ÇÕÀ°º ðÇÔ¿ç¶ Ôé? îËº ÇÂÃ Ãí Õ°Þ å¯º ÔËðÅé ÃÆÍ îËº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
ñ¯Õ» ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ ÷ðÈð ÃÆ êð ÇîÇñÁÅ êÇÔñÆ òÅðÆ ÃÆ, ç¯ Ø³à¶
ÇèÁÅé ÇòÚ ìËáä å¯º ìÅç îËº ×Ì¿æ» ìÅð¶ ×¼ñìÅå ô¹ðÈ ÕÆåÆ, À°Ô ìÔ¹å
Ç×ÁÅéÆ Ãé, ñÅÇÂÕ Ãé, À°é·» çÆ Ã¿ÃÇ´å ìóÆ Á½ÖÆ ÃÆÍ Üç¯º òÆ
À°Ô ì¯ñç¶ îËù ÃîÞä ñÂÆ Ãî» ñ×çÅÍ ë¶ð îËº ÜòÅì Çç¿çÅÍ ì¶ôÕ
À°Ô ìÔ¹å Ç×ÁÅéÆ Ãé êð À°é·» çÅ åðÆÕÅ ìÅÕÆ ÃÅèÈÁ» å¯º ÇìñÕ°ñ
ò¼ÖðÅ Áå¶ Á¼âðÅ ÃÆÍ

ÁØ¯ð ÇòÇçÁÅ Áæðò¶ç ÇòÚ çÃÆ ×ÂÆ ÔË, êð îËº ÇÕÃ¶ ×Ì¿æ
ÇòÚ éÔÄ êÇó·ÁÅ ÇÕ ÇÂéÃÅé çÅ îÅÃ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËº À°é·»
ù ê¹ÇÛÁÅ, å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂéÃÅé çÅ îÅÃ Ö»ç¶ Ô¯?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÃÄ ÇÂÃ ù îÇðÁÅ ÇÕÀ°º ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÔ
å» ÇÂéÃÅé ÔË ÔÆ éÔÄ, Ô¹ä ÇÂÔ À°Ô òÃå ÔË ÇÜÔóÆ Ô¹ä òðåÆ
éÔÄ ÜÅ ðÔÆ, å°ÃÄ ÇÂÃ ù ÇÂéÃÅé éÅñ Ü¯ó ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃ çÆ òðå¯º
Õ¯ÂÆ Ô¯ð éÔÄ Õð¶×Å êð îËº Õð»×Å, îËº ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ Ô», åÜðìÅ
Õð ÇðÔÅ Ô», îËº êçÅðæ Áå¶ ôÕåÆ çÅ «ÇÕÁÅ ×Èó·Å å¼å ÜÅéä
çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ Ô», î¶ðÅ ×¹ðÈ î¶ðÆ î» Õ°çðå ÔË, Õ°çðå ç¶ ÇÕ¿é¶
ðÈê Ôé, îËº å» À°Ã çÅ ÁÃÈñ òðå Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ êçÅðæ
ÔÆ ìçñ ÇðÔÅ Ô», îËº å» À°Ã ê³âå ñÂÆ ÇÂÔ ÕÅðÜ ÖÅÃ å½ð å¶
ÕÆåÅ å» ÇÕ çÈÃð¶ ÷ðÅ çÈð ÔÆ ðÇÔä å» Ú¿×Å ÔËÍ ÇÂÃ ×¹ëÅ ÇòÚ
î¶ðÅ å¶ð·ò» ÃÅñ ÔË, Á¼Ü åÕ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ, ñ¯ÕÆ î¶ð¶ å¯º âðç¶
Ôé, î¶ðÆ ôÕñ å¯º âðç¶ Ôé, À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé îËº ×¿çÅ Ô», îËº î¼ÛÆÁ»
Áå¶ î¹ðç¶ Ö»çÅ Ô», îËº ê¼æð îÅðçÅ Ô» êð îËº ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ ù
îÅÇðÁÅ éÔÄ, ÇÕÃ¶ ù Ã¼à éÔÄ ñ¼×ÆÍ

À°é·» çÅ ìÅÔðÆ òåÆðÅ ìóÅ ÔÆ Á¼Öó ÃÆ êð À°é·» é¶ îËù
çÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ ÇÂÃ åð·» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ å» ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ À°é·» ù ÇòØé éÅ êÅÂ¶, çÈÃðÅ å» ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ÖÅä êÆä ñÂÆ çÈÃÇðÁ» å¶ Çéðíð éÅ ðÇÔäÍ À°Ô Õ¯ÂÆ éÆî êÅ×ñ
éÔÄ ÃÆ êð ñ¯Õ» éÅñ À°Ô ÇÂÃ åð·» Õðç¶ Ãé ÇÜò¶º À°Ô éÆî êÅ×ñ
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Ô¯ä, À°é·» çÅ ðÇÔäÅ êÈðÅ ÃÉËÇéðíð ÃÆ, À°Ô À°Ã ×¹ëÅ ÇòÚ ÇÂ¼ÕÆ
ÃÅñ ðÔ¶ êð Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ Çîñä éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÁÃÄ ÃÅðÆ ðÅå ÜÅ×ç¶ ðÔ¶, À°Ô îËù çÃç¶ ðÔ¶, À°é·» é¶ îËù
ÁØ¯ð îÅð× ìÅð¶ Ãí Õ°Þ çÇÃÁÅ, îË º ÇÂÃ îÅð× å¶ éÔÄ ÚñäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ êð îËº À°Ã ìÅð¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÇÕÀ°º
ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ ìÅð¶ òÆ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, À°Ô êçÅðæ çÅ îÈñ ðÈê
ìçñ Çç¿ç¶ Ãé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ ÚàÅé ù Ö³â çÅ âñÅ ìäÅ ç¶ä×¶, ð¯÷
Çéå éò» À°Ô åÜðìÅ Õðç¶, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ð¶å ù Ô¼æ ñ×Åú, À°Ô
ð¶å ç¶ Õä ìçÅî å¶ ÕÅÜÈ ìä ×Â¶, îË º ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ îËº ÇÂÃçÅ îÈñ ÇÃè»å òÆ ÜÅäçÅ ÃÆ êð îËù À°Ã À°å¶ Õ¯ÂÆ
ÇòôòÅô éÔÄ ÃÆ ÁÅÇÂÁÅ, îËº ìÔ¹åÅ ÇÂÃ ù ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô òÆ éÔÄ
ÕÆåÆ, êð ÇÂÃ ç¶ ÇÃè»å» ìÅð¶ êÈðÆ åð·» ÜÅä±¿ Ô»Í

ç¹êÇÔð ù å°ðé å¯º êÇÔñ» À°é·» é¶ ÷¯ð êÅÇÂÁÅ ÇÕ ÜÅä å¯º
êÇÔñ» îËº ÷ðÈð Õ°Þ ÖÅ Õ¶ ÔÆ ÜÅò»Í ÇÂÃ òÅðÆ À°é·» é¶ À°Ã Çî¼àÆ
ç¶ í»â¶ ÇòÚ¯º Ô¯ð ÇîáÅÂÆ Õ¼ãÆÍ À°Ô î¶ð¶ å¶ ìÔ¹å ÔÆ Ç´êÅ¬ Ãé,
ÃÅðÅ Ãî» À°Ô î¶ð¶ éÅñ å»åð ÇòÇçÁÅ çÆÁ» ÔÆ ×¼ñ» Õðç¶ ðÔ¶Í
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé Öåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ìó¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÃ
çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í Ã¯ Ãî» ÁÅÂ¶×Å, ÇÂÔ ÇòÇçÁÅ Öåî
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍÓÓ îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé çÅ ñÅí ÕÆ ÔË?ÓÓ À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå°ÔÅâÅ ñÅí å¯º ÕÆ íÅò ÔË? ÇÂÔ ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅé ÔË
Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ù ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
ñ¯Õ» ù áÆÕ Õðé ñÂÆ Ô¯ð ×¼ñ» ñÂÆ Áå¶ çÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
êçÅðæ ù ÇÕò¶º ôÕåÆ ÇòÚ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ôÕåÆ ù
Õç¯º êçÅðæ ÇòÚÍ ôÕåÆ Áå¶ êçÅðæ çÅ îÈñ ÇÃè»å ÇÂÕ ÔÆ ÔË,
Ôð ÇÂÕ êçÅðæ Áå¶ ôÕåÆ çÅ îÈñ å¼å ÇÂÕ ÔÆ ÔË, ÇÂÕ ÔÆ â¯ð
ÇòÚ Ãí ìè¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ Ã¿ÃÅð ù À°Ã ìÅð¶ êåÅ éÔÄ ÔË,
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù òÆ ÇÂÃ çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ ÔË, ò¶ç»å Áå¶ ê¹ðÅä¶
ÇòÇ×ÁÅé» ÇòÚ ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ¹å Õ°Þ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô â¯ð ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÅðÅ ìÌÇÔî³â êð¯åÅ ÔË À°Ã ìÅð¶ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¯å ÇÂÕ
ÔÆ ÔË, ôÕåÆ ÇÂÕ ÔÆ ÔË, éÅî ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ôé, À°Ã¶ Ü¯å ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ðÈê Ôé, ç¯ êçÅðæ» ù ÃîÞäÅ Á½ÖÅ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ
Ãð¯å ÇÂÕ ÔËÍ Üç¯º êÅäÆ Ü¿î Ü»çÅ ÔË À°Ô ìðë ìä Ü»çÆ ÔË, Üç¯º
À°Ô Ã¹Õä ñ×çÅ ÔË å» À°Ã çÆÁ» ìÈ¿ç» ìä Ü»çÆÁ» Ôé, ì¼ÇÚÁ»
ù éÔÄ êåÅ ÇÕ ÇÂÔ Çå¿é ÇÂÕ ÔÆ êçÅðæ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê Ôé,
îÈñ ðÈê ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ òÆ ì¼ÇÚÁ»
òð×¶ ÔÆ Ôé, À°Ô À°Ã ÇÂÕ å¼å ù éÔÄ ÜÅäç¶ éÅ ÔÆ êçÅðæ ù

ôÕåÆ Áå¶ ôÕåÆ ù êçÅðæ ÇòÚ ìçñä çÅ ÇÃè»å ÜÅäç¶ ÔéÍ
ì½ÇèÕ ê¼Ö¯º, Ç×ÁÅé ê¼Ö¯º Ü¯ À°Ô ÕÇÔ ðÔ¶ Ãé îËº ÇìñÕ°ñ ÃÇÔîå

ÃÆ, êð Ü¯ À°Ô Õð ðÔ¶ Ãé îËº À°Ã ù îÅéåÅ éÔÄ ÃÆ Çç¿çÅ, îËº
À°é·» å¯º ÇòÇçÁÅ ñÂÆ À°é·» ù î¹ó Çîñä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ, êð
îËº Ç×ÁÅ éÔÄÍ îËº À°Ã ê³âå ìÅð¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ Ü¯ âðçÅ-
âðçÅ î¹ÇóÁÅ ÃÆ, Çê³â îËº î¹óç¶ ò¶ñ¶ À°Ã Õ¯ñ Ç×ÁÅ, îËº ÔËðÅé Ô¯
Ç×ÁÅ ç¶Ö Õ¶, À°Ô ÇìñÕ°ñ ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ô ÁØ¯ðÆ ìÅìÅ
çÅ Çôô ìäéÅ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ
î¶ðÅ ×èÅ ÇÕæ¶ ÔË?î¶ðÅ ×èÅ ÇÕæ¶ ÔË?î¶ðÅ ×èÅ ÇÕæ¶ ÔË?î¶ðÅ ×èÅ ÇÕæ¶ ÔË?î¶ðÅ ×èÅ ÇÕæ¶ ÔË?

îËº, îÅú, ÇòÚ Ü¯ ÇÕ îÇèÁÅ êðç¶ô ÇòÚ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ é×ð
ÔË À°æ¶ ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ Þ½ºêóÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, À°Ô Þ½ºêóÆ å°ðç¶-
Çëðç¶ ÃòÅîÆÁ» òÅÃå¶ ÔÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ìÔ¹å ÃÅðÅ Ãî» îËº Á³çð
ÔÆ ÇìåÅÀ°ºçÅ ÁÅêäÅ ï¯Ç×Õ ÇòÁÅî ÕðçÅ Ü» ë¶ð ÇèÁÅé ÇòÚ ìËáÅ
ðÇÔ¿çÅ, ÇÃðë æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ Ãò¶ð Áå¶ ôÅî ù ÔòÅ ñËä ñÂÆ ìÅÔð
ÁÅÀ°ºçÅÍ

é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ è¯ìÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ éÔÄ ÃÆ, êåéÆ
éÔÄ ÃÆ, Õ¶òñ ÇÂÕ ×èÅ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé À°Ã çÅ ×èÅ ×¹ÁÅÚ
Ç×ÁÅ, À°Ã ù ÁËéÆ ÇÚ¿åÅ Ô¯ÂÆ ÇÕ À°Ô Ú¹¼ê Õð Ç×ÁÅ, ì½ºçñ Ç×ÁÅÍ
ñ¯ÕÆ ÃîÞä ñ× êÂ¶ À°Ô ÃîÅèÆ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅðå ÇòÚ ÃîÅèÆ ç¶ é» å¶ ñ¯ÕÆ Õ°Þ òÆ Õð ç¶ä×¶, ÇÂæ¶
åÕ ÇÕ Øð ØÅà ò¶Ú Õ¶ À°Ã îé°¼Ö ù Áðêä Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯
Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔóÅ ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú ÜÅò¶Í À°Ô ÃîÞç¶ Ôé
Úó·ÅòÅ Úó·ÅÀ°äÅ, ÇêÁÅð Áå¶ ôðèÅ êÌ×àÅÀ°äÆ ÔÆ ÔË, À°Ô è¯ìÆ
ÇÂÕ¯ åð·» ç¯ Ççé ìËáÅ ÇðÔÅ, ñ¯ÕÆ êËÃ¶ ë¹¼ñ ëñ ÁÅÇç À°Ã ç¶ Á¼×¶
Úó·ÅÀ°ä ñ× êÂ¶, ç¯ ì¿ÇçÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã ç¶ Ú¶ñ¶ òÆ
ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶ êËÃ¶ òÆ ÇÂÕ¼á¶ Õðé ñ× êÂ¶, À°Ô è¯ìÆ àÃ å¯º
îÃ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ú¶ÇñÁ» é¶ çÈÃÇðÁ» ù êÌ¶Çðå ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ
ÇÕ ÁÅúÍ Ú¶ñ¶ ÇÂÔ çÃäÅ ÚÅÔ ðÔ¶ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ ò¼â¶ ×¹ðÈ ç¶
Çôô Ôé, Ã¹ä-Ã¹äÅ Õ¶ À°Ô Ççé» ÇòÚ ÔÆ ò¼âÅ ìä Ç×ÁÅÍ

îËù òÆ ÇÕÃ¶ é¶ Öìð ÇçåÆ ÇÕ ÇÜæ¶ îËº ðÇÔ¿çÅ Ô» é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ
ìóÅ ÁÅçîÆ ÃîÅèÆ ñÅÂÆ ìËáÅ ÔËÍ îËº À°Ã ù ç¶Öä Ç×ÁÅ, îËº ç¶ÇÖÁÅ
Ã¼ÚÆ ÔÆ ÇÂÕ ì¿çÅ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÄ ìËáÅ ÃÆ, ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ À°Ã ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ìËá¶ Ãé Áå¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ãé Ô¶ êðîÅåîÅ! ÇÂÃ ù Ô¯ô
ÇòÚ ÇñÁÅ, Ôð¶ ðÅî, Ôð¶ ðÅî, Ôð¶ Ç´ôé, Ôð¶ Ç´ôéÍ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ
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À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ÃÅâÅ ×¹ðÈ ÔË Áå¶ ÇÂÃ é¶ ÃîÅèÆ ñ×ÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍÓÓ

îËº ìóÅ À°åÃ¹Õ Ô¯ Ç×ÁÅ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ, ÒÒîËº ç¶Ö» å» ÃÔÆ Üç¯º
ÇÂÔ ÃîÅèÆ å¯º À°á¶×Å ÕÆ Õð¶×Å?ÓÓ

ç¯ Ççé» ìÅÁç À°Ã é¶ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ», Ôð Õ¯ÂÆ À°Ã
òñ ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆ, ç¶ÖÆÂ¶ Ô¹ä ÇÂÔ ÇÕÔó¶ ×Èó· Ç×ÁÅé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ
ÔË? êð À°Ô ÃîÅèÆ å¯º À°ÇáÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×Å î¶ðÅ ×èÅ ÇÕæ¶ ÔË?

ÇÕÃ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ å°ÃÄ ÃîÅèÆ ÇòÚ ìËáç¶ Ô¯º, ÇÂÔ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ
ÔË, Üç¯º ÇÂÕ îÈðÖ Ã½ºçÅ ÔË å» À°Ô îÈðÖ ÔÆ À°áçÅ ÔË êð Ü¶ Õ¯ÂÆ
Ç×ÁÅé ñÂÆ ÁÅêÅ ÚÆéä ñÂÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ô Ã¿å ìä
Ü»çÅ ÔËÍ

ç¯é» ÇòÚ ìÔ¹å Á³åð ÔË, ÇÂÕ À°Ô ÇÜÔó¶ ×¹ñåÅé Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, ì»òð¶ ÇÜÔ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°çÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ çÈÃð¶ À°Ô ÇÜÔó¶
Ã¼ÚÆ-î¹ÚÄ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, ÁÇå çÆ ÇÚ¿åÅ òÆ îé ù ÇÂÕ ×¼ñ
å¶ Õ¶ºçðå Õð Çç¿çÆ ÔË, êð À°Ô îé çÆ Õ¶ºçðåÅ ÇéÖ¶èÅåîÕ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÇèÁÅé éÅñ îé Ú¿×¶ êÅÃ¶ Õ¶ºçðå Ô¯ Õ¶ Á³åðî¹ÖÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ìÅÔðÆ ÇÚ¿é íÅò¶º ç¯é» ç¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ÔÆ Ô¯äÍ ÇÚ¿åÅ ÃðÆð ù ×åÆÔÆä
ÕðÕ¶ åäÅÁ êËçÅ Õð Çç¿çÆ ÔËÍ ÇèÁÅé éÅñ ÃðÆð Çã¼ñÅ, ÃÇæð
Áå¶ ô»å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃîÅèÆ ñÂÆ îé çÆ êÇò¼åðåÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË,
ÇÚ¿åÅ ðÇÔå Ô¯äÅ ÁòôÕ ÔË, Üç¯º ÇÚ¿åÅ Ô¹¿çÆ ÔË îé Çã¼ñÅ êË Õ¶
ãÆá Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êð Ü¶ îÔ»ê¹ðÖ Ã¿ÃÅðÕ Õôà» å¶ ÇÚ¿åé Õðé,
À°Ô ÇÚ¿åÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ, À°Ô ÇêÁÅð íðÆ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ã¿ÃÅðÕ
Ã¿íÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» À°é·» çÅ îé ìÌÇÔî³â éÅñ Ü¹óçÅ
ÔË, Üç¯º îé ÇÂÕ ×¼ñ ç¶ Çê¼Û¶ ñ¼×Å ðÔ¶, À°Ô ÇÚ¿åÅ ìä Ü»çÆ ÔË,
Üç¯º îé ù çÈÃÇðÁ» çÆ ÁêçÅ çÅ Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô Ú¿×¶ êÅÃ¶
çÅ ÇÚ¿åé ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ç¯é¯º åð·» îé ÇÂÕÅ×ð Ô¹¿çÅ ÔË êð
ÇÚ¿åé éÅñ Ú¶åéåÅ çÅ êÃÅðÅ Ô¹ ¿çÅ ÔËÍ Üç¯º Ü½é ù êÅàî¯Ã
(Patmos) ç¶ Ü÷Æð¶ å¶ ÇÂÕ¼ñÅ Û¼â ÇçåÅ Ç×ÁÅ, À°Ô ÇÚ¿åÅ Õðé
ñ× Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ×¹ðÈ çÅ êÌòÚé Ô¹ä Ã¿ÃÅð åÕ éÔÄ êÔ¹¿Ú¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÇÚ¿åÅ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ òÅÃå¶ éÔÄ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìÌÇÔî³â çÆ ÇÚ¿åÅ
ÃÆ ÇÜÃ å¶ À°Ã é¶ ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ ÇÚ¿åé ÕÆåÅÍ ÇÚ¿åé ÇòÃåÅð ÔË,
ÇÚ¿åÅ Ãî¶àéÅ ÔËÍ

ÇÜÔóÆ ôÕåÆ éÖ¶èÆ òÅñ¶ êÅÃ¶ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË À°Ã ù î¯ó Õ¶
Ú¿×¶ êÅÃ¶ òÆ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
îé ù êÇò¼åð ÕðÕ¶ ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇèÁÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í
îé ù Ã¯è¶ Çìé» ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ,

ÇåÁÅðÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êÌÅð¿ÇíÕ ê½óÆÁ» Ôé - ÕæéÆ, ÕðéÆ, ÖÅä çÆÁ»
ÁÅçå» å¶ ÕÅìÈ, ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ ÕÅìÈ, ÁÇå
ÁÅòôÕ ÔËÍ ÇÜÔó¶ êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯è Õ¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶
Ôé À°é·» ù ëñ Û¶åÆ êÌÅêå Ô¹¿ç¶ Ôé, À°é·» ù áÆÕ îÅð× å¶ ÇÂÃ
îÅð× çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÅ ìÔ¹å Û¶åÆ ÔÆ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË, ë¶ð ÇÂÔ
Áé°íò À°é·» ç¶ ê¼æ êðçðôÕ ìä Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ú¶åéåÅ Ô¯ð â±¿ØÆ
å¶ ÇòÃÇåzå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁäÃ¯ÇèÁÅ, ÁêÇòåð îé Õ¯ÂÆ áÆÕ ðÃåÅ
éÔÄ ÇçÖÅ ÃÕçÅ êð ÇèÁÅé ÇòÚ ñ×Å ÇÚ¿åéôÆñ îé ÔÆ
ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÚ¿åÅ Áå¶ ÇèÁÅé ç¯é¯º ÔÆ ÁÚ¶å îé
å¶ â±¿ØÅ êÌíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÚ¿åÅ ÕÂÆ îé¯ ÃðÆðÕ ð¯× êËçÅ ÕðçÆ
ÔË, ÇèÁÅé îé ù ÕÂÆ ê¼èð» å¶ Ã¹Ú¶å ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ù áÆÕ åð·» ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶ å» À°Ô ÃÅðÆÁ» ÇÚ¿åÅ
å¯º î¹Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ éëðå Áå¶ ÇÚ¿åÅ Ô¯ð ìóÆÁ» ÔÆ éÖ¶èÆ íðÆÁ»
ôÕåÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» îé ù ÕÅìÈ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇèÁÅé Áå¶ ÇÚ¿åé
îé çÅ ÇòÃåÅð Õðç¶ ÔéÍ

ÇòÚÅðÅ è¯ìÆ íÅò¶º ô»åÆ éÅñ ìËáÅ ÃÆ êð À°Ô ìÔ¹å Ã¿åÅê
ÇòÚ ÃÆ, À°Ô ÁËéÅ êð¶ôÅé ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáÅ
ÃÆ, À°Ã ù ÇÂÔ òÆ êåÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÕæ¶ ÔË? ÃîÅèÆ ÇòÚ
Ã¹Ú¶å îé ù À°Ú¶ð¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÜÅä±¿ ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÔó¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ îé ù Ã¯è¶ Çìé» ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, À°é·»
ñÂÆ ÕÂÆ Á½Õó» Öó·ÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÃîÅèÆ ÃçÅ ÔÆ Ã¹Ú¶å Áå¶
Ã¯è¶ îé å¯º ÔÆ À°êÜ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÚ¿åÅ îé ù å¿× ÕðçÆ ÔË Û¯àÅ
ÕðçÆ ÔËÍ ÇèÁÅé ÇòÃåÅð ÕðçÅ ÔË, îé°¼Ö çÆ Ú¶åéåÅ ç¶ êÃÅð¶
çÅ î¶ñ Áé°íò-ÁåÆå-ååò Ú¶åéåÅ éÅñ Ô¯ä ù ÔÆ ÃîÅèÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ
À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ?À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ?À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ?À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ?À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ?

îËº ×¿×Å ç¶ À°Ã êÅð Û¶ îÆñ çÈð ÕÅé·ê¹ð ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°æ¶
ÇÂÕ ìÅ× ÇòÚ îËº áÇÔÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°é·Ä ÇçéÄ îËº Ã¿ÃÅð å¯º çÈð
ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ ÕçÆ îËº ôÇÔð éÔÄ ÃÆ Ü»çÅ, êð ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ îËù
ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé, À°Ô ëñ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶, î¶ð¶ Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ ìËá
Ü»ç¶, À°é·» å¯º ìÚä ñÂÆ îËº Õ°Þ îÅñÅ ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé Üç¯º À°Ô
ÁÅÀ°ºç¶, îËº ÕÇÔ¿çÅ, êÇÔñ» ìËá Õ¶ ÇÂÔ î³åð B@@@ òÅðÆ Üê¯ ë¶ð
îËº ×¼ñ Õð»×Å, ìÔ¹å ÃÅð¶ Çîñä òÅñ¶ îÅñÅ ð¼Ö Õ¶ Úñ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ

ÇÂÕ ÁÅçîÆ ÃÆ ÇÜÃ çÅ éÅî ÃÆ ×¯êÆ éÅæ ÃÆ À°Ô Çð÷ðò
ìËºÕ ÇòÚ Ö÷ÅéÚÆ ÃÆ, À°Ô ÚÅð ì¿ÇçÁ» éÅñ ÇÂÕ Ççé ç¹êÇÔð ù
ÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ô ìËá ×Â¶ Áå¶ î³åð çÅ À°ÚÅðä ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ, À°Ô
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ÁËé¶ ñÆé Ô¯ ×Â¶ ÇÕ Ãî¶º çÅ êåÅ ÔÆ éÅ ñ¼×Å, ðÅå ç¶ é½º òÜ¶
Üç¯º À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Ö¹ñ·ÆÁ» À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ìÔ¹å îÅóÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

Ãí é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?ÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒî¶ðÆ íåÆÜÆ çÅ ÇòÁÅÔ ÃÆ Ã¼å òÜ¶ ÇòÁÅÔ

ÇòÚ ç¶ä òÅñÅ ×ÇÔäÅ ×¼àÅ ÃÅðÅ î¶ð¶ Õ¯ñ ÇêÁÅ ÔË å¶ ÚÅìÆÁ»
òÆ î¶ð¶ Õ¯ñ Ôé, ÃòÅîÆ ÜÆ å°ÃÄ îËù ÕÆ Õð ÇçåÅ?ÓÓ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒîËº Õ°Þ éÔÄ ÕÆåÅ, ÇÂæ¶ ç¶ òÅåÅòðä é¶ åËù
Ü¯ ÕÆåÅ À°Ô ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ òÆ ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã ù ÔÆ ÇÂÔ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, å±¿ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ìËá, Ã¿ÃÅð ù í¹¼ñ ÜÅÔ, å±¿ À°Ã ÁðÅî çÅ
Áé°íò Õð, å±¿ ÇÚ¿åÅ ÇÕÀ°º ÕðçÅ ÔË?ÓÓ

êð ÇÜÔó¶ ×ÇÔä¶ ç¶ä¶ Ôé, À°Ô î¶ðÆ ÁñîÅðÆ ÇòÚ Ôé, ÚÅìÆ
î¶ð¶ Õ¯ñ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ å±¿ Ã¼ÚÆ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î³åð ÜêçÅ
í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÃÆ?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå» ÔÆ å» îËº Ô¹ä åÕ ÇÂæ¶ ìËáÅ Ô»ÍÓÓ
ÒÒë¶ð å±¿ ÇÚ¿åÅ éÅ Õð, êðîÅåîÅ é¶ ÁÅê ÔÆ Ãí Õ°Þ áÆÕ

Õð ÇçåÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¶ êÌíÈ çÅ éÅî Üêä éÅñ Õ°Þ ì¹ðÅ Ô¹¿çÅ ÔË å»
Ô¯ ÜÅò¶, éÅ Üê Õ¶ å» Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ÁÅëå ÔÆ ÁÅÀ°äÆ ÃÆÍ

À°Ô ÁÅêäÆ ì¼ØÆ ÇòÚ ìËá¶ å¶ ôÇÔð î¹ó ×Â¶, À°Ô ÃÅÇðÁ» ù
ê¹Û ÇðÔÅ ÃÆ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯ÕÆ À°Ã çÆ ÇÚ¿åÅ ù ç¶Ö Õ¶ ìó¶ ÔËðÅé
Ô¯Â¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ åËù Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ ÔË? ÇòÁÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Ãí
Õ°Þ áÆÕ ÔËÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº å» ×¿×Å ç¶ çÈÃð¶ êÅð ìËáÅ ÃÆ, ÚÅìÆÁ»
î¶ð¶ Õ¯ñ Ãé, ×ÇÔä¶ ÇÕÃ é¶ Õ¼ã Õ¶ Ççå¶?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒ×ÇÔä¶ å±¿ Õ¼ã Õ¶ Ççå¶, ÕÆ å±¿ ÁÅêäÆ
ïÅççÅôå Öåî Õð ìËáÅ ÔËº?ÓÓ

À°Ã çÆ êåéÆ é¶ ÁÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒ×ÇÔä¶ å°ÃÄ çÃ Çî³à ÇòÁÅÔ
å¯º êÇÔñ¶ Ççå¶, Ô¹ä å» ÇòÁÅÔ Ã¿ê³é Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ìðÅå ÖÅäÅ ÖÅ
ðÔÆ ÔËÍÓÓ

êð ÚÅð ì¿ç¶ ÇÜÔó¶ ×¯êÆ éÅæ ç¶ éÅñ Ãé À°é·» é¶ çÇÃÁÅ
ÇÕ ×¯êÆ éÅæ À°æ¶ éÔÄ ÃÆ, À°Ô å» î³åð À°ÚÅð ÇðÔÅ ÃÆ ×¿×Å êÅð,
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, Ü» å» å°ÃÄ ì¶òÕ±ë Ô¯ Ü» ÁÃÄ, À°Ô ÃÅð¶ ÕÅëÆ

êð¶ôÅé Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÇÂÔ Ãí ìÔ¹å ÔÆ ÁÜÆì ñ× ÇðÔÅ ÃÆ,
ÇòôòÅô ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ, ×¯êÆéÅæ ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáÅ
ÃÆ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ, ×¯êÆéÅæ å» îËº Ô», êð çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ,
ÇÕÔóÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÅ Õ¶ ÃÅð¶ ÕÅÜ ÕÆå¶, Á×ñ¶ Ççé Üç¯º À°Ô
çëåð Ç×ÁÅ, À°Ô ÇÕÃ¶ éÅñ ×¼ñ éÔÄ ÃÆ Õð ÇðÔÅ, À°Ô ØóÆ ØóÆ
ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¼ñ ÕÇÔ¿çÅ, îËº ÇÂÕ¯ ×¯êÆéÅæ Ô», ÕÆ å°ÃÄ îËù çÃ ÃÕç¶
Ô¯ çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ? Çå¿é ÃÅñ À°Ã ù ÇÂÔ¯ ÔÆ Öêå ÇðÔÅ,
À°Ã ù çëåð çÆ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶äÅ ÇêÁÅ, ÇÂÃ¶ Öêå ÕðÕ¶Í

À°Ã çÆ êåéÆ îËù Çîñä ÁÅÂÆ êð îËº Õ°Û éÅ Õð ÃÇÕÁÅ îËº
ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ô å¶ð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðçÅ ÔË?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÔ» ÕðçÅ ÔË êð ÃÅðÅ Ãî» ÇÂÔ ÔÆ ê¹ÛçÅ
ÔË, îËù ç¼Ã¯ À°Ô çÈÃðÅ ×¯êÆéÅæ Õ½ä ÃÆ, ÕÆ À°Ô ÇìñÕ°ñ î¶ð¶ òð×Å
ÔÆ ñ×çÅ ÃÆ?ÓÓ

ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ìó¶ ÔÆ ñ¯ÕÆ îËù Çîñä ÁÅÀ°ºç¶, å°ÃÄ
ìó¶ À°Ú¶ îÔÅåîÅ Ô¯, ìó¶ Õ½åÕ Õðç¶ Ô¯, îËº ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒå°ÃÄ ÁËò¶º
ÔÆ î¶ðÆ êÌÃ¿ÃÅ Õðç¶ Ô¯, éÅ îËù Áå¶ éÅ ÔÆ À°é·» ù êåÅ ÔË ÇÕ
òÅÃåò ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ ÔË, ÃÚî¹Ú ÔÆ îËù éÔÄ êåÅ ÃÆ ÇÕ ÕÆ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÕÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅÍÓÓ

ÇêÛ¯º îËº ×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÇÂÔ ÕÆ ÃÆ?ÓÓ
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°é·» ù ê¼ÕÅ íð¯ÃÅ ÔË ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º

ÇÂÕ îÔÅåîÅ é¶ ÔÆ ×¯êÆéÅæ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô î³åð
Üêä ÇòÚ ÇìñÕ°ñ ñÆé ÃÆÍÓÓ

ÃÅðÅ ÜÆòé î¶ðÅ ÇÂÔ Áé°íò ÇðÔÅ ÔË ÇÕ îÔÅåîÅ ñ¯Õ îÔ»ê¹ðÖ
ìó¶ ÔÆ ÇçÁÅ¬ Ç´êÅ¬ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô ÃçÅ ÔÆ ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Õðç¶ Ôé, ÇÜæ¯º åÕ îËù êåÅ ÔË, îÔÅåîÅ ÇÔîÅÇñÁÅ êðìå
å¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ Ôð æ»¶ çðôé ç¶ ÃÕç¶ Ôé Ôð æ» ÜÅ ÃÕç¶ Ôé,
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ êÌ×à Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅñ Áé°íòÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅñ Áé°íòÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅñ Áé°íòÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅñ Áé°íòÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅñ Áé°íò
AIGC ÇòÚ ÇðôÆÕ¶ô Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÄ Çç¼ñÆ ÇÂÕ Ô¯àñ ÇòÚ áÇÔð¶Í

À°æ¶ îËù â. ð¹â¯ñë ìËñéàÅÂÆé (Dr. Rudolph Ballentine) Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÚÕåÇÃÕ Ôé, À°Ô Çîñ¶, À°Ô çòÅÂÆÁ» ç¶ êÌ¯ëËÃð òÆ
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ãé ÁîðÆÕÅ ÇòÚÍ À°Ô êÅÇÕÃåÅé Áå¶ î¼è êÈðìÆ ç¶ô» çÅ
ç½ðÅ ÕðÕ¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ìËñéàÅÂÆé îËù ÁÅêäÅ Õ°Þ Áé°íò çÃä ñ×
êÂ¶ ÇÜÔóÅ À°é·» ù Çç¼ñÆ ç¶ ÕéÅà êñ¶Ã ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô å°ð¶ ÜÅ
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ðÔ¶ Ãé, À°é·» é¶ ÁÅêäÅ é» Ã¹ÇäÁÅ ÇÂÕ ÁÜéìÆ À°é·» ù À°é·» ç¶
éÅî éÅñ ì¹ñÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂé·» é¶ î¹ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ã é¶ À°é·» çÆ
ÇÂÕ ç¯Ãå çÅ éÅî òÆ ÇÂé·» ù çÇÃÁÅ Ü¯ òñËå ðÇÔ¿çÆ ÃÆÍ

âÅÕàð é¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ÇÂÔ ×¼ñ» ÇÕÃ åð·» ÜÅäç¶ Ô¯?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå°ÃÄ ÇÂÃ åðÆÕ ù Üéî¶ ÃÆ, å°ÔÅâ¶ çÅç¶
ç¶ éÅî ÇÂÔ ÃÆ, ë¶ð À°Ã é¶ À°Ô ×¼ñ ç¼ÃÆ ÇÜÔóÆ ÇÃòÅÂ¶ âÅ.
ìËñéàÅÂÆé å¯º ÇÕÃ¶ ù êåÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ

âÅ. é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ À°Ô¯ ÔÆ ÔË ÇÜÃ ñÂÆ îËº íÅðå ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËù ê³Ü âÅñð Ççú, âÅ. ìËñéàÅÂÆé é¶ ç¶ Ççå¶ÍÓÓ

À°Ô ì¿çÅ Â¶èð úèð ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ ç¶Ö å» éÔÄ ÇðÔÅ,
Õ¯ÂÆ ê¹ÇñÃ òÅñÅ å» éÔÄ ç¶Ö ÇðÔÅ, Ü¶ ê¹ÇñÃ ç¶Ö ñËºçÆ, À°Ã é¶
À°ç¯º ÔÆ À°Ã ù ëó ñËäÅ ÃÆ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå°ÃÄ ÇÂæ¶ ÔÆ áÇÔð¯,
îËº Ô¹ä¶ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ, âÅ. À°æ¶ Á¼èÅ Ø¿àÅ ÇÂ¿å÷Åð Õðç¶ ðÔ¶ Õ¯ÂÆ À°æ¶
î¹ó Õ¶ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ

âÅ. ìËñéàÅÂÆé ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ, À°Ô ìÔ¹å ò¼âÅ ÁÅçîÆ ÃÆÍÓÓ
îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ã é¶ ÕÆ ÕÆåÅ?ÓÓ

À°Ã é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÀ°Ã é¶ î¶ðÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÷ÅåÆ ×¼ñ» ç¼ÃÆÁ»,
îËº å» Õ¶òñ ÇÂÕ ÁÜéìÆ ÃÆÍÓÓ

îËº À°åð ÇçåÅ, ÒÒå°ÔÅù ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» êåÅ ÃÆ éÅ?ÓÓ

ÒÒÔ»ÓÓ

ë¶ð À°Ã é¶ ÕÆ ò¼âÆ ×¼ñ ÕÆåÆ, Ü¶ ÇÕÃ¶ ù êåÅ Ô¯ò¶ å°ÃÄ ÕÆ
Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯, À°ÃçÅ êåÅ ñ×äÅ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÄ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ç×ÁÅé
ÇÕÃ¶ ÇÕÃî éÅñ å°ÔÅâÅ ÇòÃæÅð éÔÄ ÕðçÅ, ÇÂÔ Ç×ÁÅé å°ÔÅù
æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÔËðÅé Õð ÃÕçÅ ÔË, Ú½Õ» ÃÕçÅ ÔË êð ÇÕÃ¶ êÌÕÅð
òÆ ÁÅåî îÅð× å¶ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ãÕòÜÆ å°ÔÅù Ôð Ü×·Å Çîñ Ü»ç¶ Ôé, ìÔ¹å òÅðÆ
À°é·» é¶ ÃÅèÈ çÅ ðÈê ÔÆ èÅðé ÕÆåÅ Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÔÅù å°ÔÅâÅ íÇò¼Ö
çÃç¶ Çëðç¶ Ôé, À°Ô ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ à¯àÕ¶ å°ÔÅù ÁÅÕðÇôå Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö
ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ ð¯÷Æ ð¯àÆ ÕîÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÁÜéìÆ À°é·» ù
ÁÃñÆ ÃÅèÈ ÔÆ ÃîÞ ìËáç¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ î¹ÃÅëð ÁÜéìÆ Õç¶ òÆ

À°æ¶ éÔÄ êÔ¹¿Úç¶ ÇÜæ¶ êÈðé ÃÅèÈ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìÔðÈêÆÂ¶
ÁÅÇèÁÅåîòÅç ç¶ éÅî å¶ è¼ìÅ ÔéÍ

âÅ. ìËñéàÅÂÆé ë¶ð ÃÅâ¶ éÅñ å°ð êÂ¶Í ÁÃÄ Üç¯º òÅêÃ Úñ¶
×Â¶, À°Ô ÇðôÆÕ¶ô ðÔ¶, Ô¯ð æÅò» å¶ òÆ ×Â¶, íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö òËçÕ
ÕÅñÜ» ÇòÚ òÆ ×Â¶, î¹ó À°Ô ÁîðÆÕÅ ë¶ð ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ Áå¶
Ô½éÃâ¶ñ çÆ Ã¿ÃæÅ ÇòÚ (Combined therapy program) ç¶ î¹ÖÆ òÜ¯º
ÕÅðÜôÆñ ÔéÍ
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ÁÇèÁÅÇÁÇèÁÅÇÁÇèÁÅÇÁÇèÁÅÇÁÇèÁÅÇÂ- Ç×ÁÅð·ò»Â- Ç×ÁÅð·ò»Â- Ç×ÁÅð·ò»Â- Ç×ÁÅð·ò»Â- Ç×ÁÅð·ò»
Áð¯× Ô¯ä Áð¯× Ô¯ä Áð¯× Ô¯ä Áð¯× Ô¯ä Áð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆçÆ ôÕåÆçÆ ôÕåÆçÆ ôÕåÆçÆ ôÕåÆ

Ô¹ä åÕ ÁÃÄ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» Ã¿× ÇéòÅÃ ç¶ çÃ íÅ× êó·
Ú¹Õ¶ Ô», ÇÜÃ ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» å¯º ÃÅù ÜÅä±¿
ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ô¹ä ÁÃÄ Ç×ÁÅð·ò» íÅ× êó·é ÜÅ ðÔ¶ Ô» ÇÂÃ ÇòÚ
ÃòÅîÆ ÜÆ ÃÅù Áð¯× Ô¯ä çÆÁ» ôÕåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅä±¿ ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Áð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ Ôð ÃðÆð ÇòÚ çìÆ êÂÆ ÔË, ñ¯ó ÔË À°Ã ù
êÌ×à Õðé çÆ, À°Ã ù êÌ×à ÕðÕ¶ å°ÃÄ Áð¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, êÈðÆ
åð·» ÇéÃ¹ÁÅðæÆ îé°¼Ö ÇÕÃ¶ ù òÆ Áð¯× Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ãí å¯º À°åî
Áð¯× Ô¯äÅ ÔË, ÃÅð¶ Ã¿åÅê» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅÍ
Áð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅñ î¶ðÅ êÇÔñÅ Áé°íòÁð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅñ î¶ðÅ êÇÔñÅ Áé°íòÁð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅñ î¶ðÅ êÇÔñÅ Áé°íòÁð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅñ î¶ðÅ êÇÔñÅ Áé°íòÁð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅñ î¶ðÅ êÇÔñÅ Áé°íò

îËº ìÅð·» ÃÅñ çÅ ÃÆ, îËº ×¹ðÈç¶ò éÅñ íÅðå ç¶ îËçÅé ÇòÚ
êËçñ Ãëð Õð ÇðÔÅ ÃÆ, ÁÃÄ ÂÆàÅ ç¶ Ãà¶ôé å¶ ð¹Õ¶, ×¹ðÈç¶ò Ãà¶ôé
îÅÃàð Õ¯ñ ×Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ðÅ ì¼ÚÅ î¶ð¶ éÅñ ÔË, À°Ã ù
í¹¼Ö ñ¼×Æ ÔË, Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÃÅù Õ¯ÂÆ ÖÅä êÆä çÆ í¶à Õð¯, Ãà¶ôé
îÅÃàð Øð Ç×ÁÅ Üç¯º À°Ô Øð êÔ¹¿ÇÚÁÅ À°ÃçÆ êåéÆ ð¯ ðÔÆ ÃÆ
å¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ å°ÔÅù êåÅ ÔË, ÃÅâÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ì¼ÚÅ ÔË À°Ã ù îÅåÅ
ÇéÕñ ÁÅÂÆ ÔË, å°ÔÅù ÃÅèÈÁ» ù ð¯àÆ êÅäÆ ç¶ä çÆ ÇëÕð ÇÕÃ
åð·» Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? î¶ðÅ ê¹¼åð îð ÇðÔÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂæ¯º ÜÅú, îËº ìÔ¹å
ç¹ÖÆ Ô»Í

À°Ô î³ÈÔ ñàÕÅ Õ¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ îÅëÆ î³×Æ, ÒÒîËº ÕÆ Õð ÃÕçÅ
Ô»? î¶ðÆ êåéÆ ÕÇÔ¿çÆ ÔË Ü¶ À°Ô Ã¼Úî¹Ú ÃòÅîÆ ÔË, À°Ô î¶ðÆ ÔÅñå
ÇÕÀ°º éÔÄ ÃîÞç¶ å¶ î¶ð¶ ì¼Ú¶ ù áÆÕ ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶? ÕÆ î¶ð¶ êåÆ
çÆ Ô¯ô ÇáÕÅä¶ ÔË? ÃÅâÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ì¼ÚÅ îðé ÇÕéÅð¶ ÇêÁÅ ÔË, À°Ã
ù ÃÅèÈ ç¶ ð¯àÆ êÅäÆ çÆ ÇÚ¿åÅ ñ¼×Æ êÂÆ ÔËÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ îËù ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÇêÛ¶-ÇêÛ¶ ÁÅ
ÜÅ À°Ô Ãà¶ôé îÅÃàð ç¶ Øð Úñ¶ ×Â¶, À°Ô ÇÂÕ Úé½åÆ çÆ ØóÆ
ÃÆ å¶ ×¹ðÈç¶ò ù Úé½åÆ ÃçÅ Ú¿×Æ ñ×çÆ ÃÆÍ îËº ì¹ó ì¹ó ÕÆåÆ å¶
ÇÕÔÅ îËù Ô¹ä í¹¼Ö ñ¼×Æ ÔË, ÃÅù ð¯àÆ ÇÕæ¶ Çîñ¶×Æ?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù À°âÆÕäÅ êò¶×ÅÍÓÓ
ÇÂÔ î¶ðÆ ÁÅî ÇôÕÅÇÂå ÃÆ, ÕÂÆ òÅðÆ îËº ð¯ êËºçÅ å¶ ÕÇÔ¿çÅ,

ÒÒå°ÃÄ îËù Ãî¶º ÇÃð ð¯àÆ éÔÄ Çç¿ç¶ å¶ ð¯ºç¶ ð¯ºç¶ îËº ç½ó Ü»çÅ êð
À°Ô å» îËù Ãìð ÇÃÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÔÅñ¶ ØìðÅÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËº, ê³Ü Çî³à áÇÔð
å¶ðÆ ØìðÅÔà Ôà ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ áÇÔðéÅ ÔÆ Ú¿×Å Ô¹¿çÅ

ÔË êð îËº ì¹ó ì¹ó ÕðçÅ ÔÆ ÇðÔÅÍ À°Ô ìÆìÆ îËù ÁÅêä¶ Øð¯º Õ¼ãä
ù ÇëðçÆ ðÔÆ, ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅðÆ ÃÆ îËº ÇÕÃ¶ ù îÅåÅ ÇéÕñÆ ç¶ÖÆ
ÃÆÍ À°Ã ì¼Ú¶ ç¶ ÃÅð¶ ÃðÆð å¶ ×ó°î ìä¶ êÂ¶ Ãé, À°Ã ç¶ îÈ¿Ô å¶
òÆ ÃÅðÆ Ü×·Å å¯º êÃ ÇéÕñ ðÔÆ ÃÆ, î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÚ¿åÅ
éÅ Õð¯ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ç¯ Çî³à» ÇòÚ Áð¯× Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» é¶ êÅäÆ
çÅ Ç×ñÅÃ ÇñÁÅ, î³Ü¶ ç¶ ÚÅð¯ êÅÃ¶ Çå¿é Ú¼Õð ñ×ÅÂ¶ å¶ êÅäÆ êÆ
ÇñÁÅ, ë¶ð À°é·» é¶ ìÆìÆ òñ ç¶Ö Õ¶ ÇÕÔÅ, ÇÚ¿åÅ éÅ Õð¯, À°Ô Ô¹ä
áÆÕ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË À°Ô ×ó°î ÃÅð¶ ìËáä¶ ô¹ðÈ Ô¯
×Â¶ êð îËù ìóÅ ç¹Ö Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º À°Ô ×¹ðÈç¶ò ç¶ ÃðÆð å¶ ìäé¶
ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í îËº âð Ç×ÁÅ å¶ ð¯ä ñ× ÇêÁÅ, À°é·» é¶ ìó¶ èÆðÜ
éÅñ ÇÕÔÅ, å±¿ ÇÚ¿åÅ éÅ Õð îËù Õ°Û éÔÄ Ô¯ä ñ¼×Å, ç¯ Çî³à» ÇòÚ
ì¼Ú¶ çÅ ÇÚÔðÅ áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÁÃÄ À°æ¯º ÁÅ ×Â¶, ÁÃÄ ÇÂÕ Õ¶ñ¶ ç¶
çðÖå æ¼ñ¶ ÁÅ ×Â¶, Û¶åÆ ÔÆ ×¹ðÈç¶ò ç¶ îÈ¿Ô å¯º À°Ô ×ó°î Ôà Õ¶
çðÖå å¶ ÇéÕñä ñ× êÂ¶, çÃ Çî³à ìÅç çðÖå òÆ ÃÅë Ô¯ Ç×ÁÅ,
Üç¯º îËº ç¶ÇÖÁÅ ×¹ðÈç¶ò áÆÕ Ô¯ ×Â¶ îËº ð¯ ÇêÁÅ å¶ À°é·» ù Ø¹¼à Õ¶
Ü¼ëÆ êÅÂÆÍ

î¹ó Õ¶ ÇÂÃ åð·» éÅ ÕðéÅ, îËº Ü¯çóÆ ÕÆåÆ, å°ÃÄ îËù ÇìñÕ°ñ
Ú¿×¶ éÔÄ ñ× ðÔ¶ ÃÆ îËù å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º âð ñ× ÇðÔÅ ÃÆ, ë¶ð ñ¯ÕÆ
ÃÅù ñ¼íä ñ× êÂ¶, îËº ê¹ÇÛÁÅ ÕÆ ÁÃÄ Õ°Û îÅóÅ ÕÆåÅ ÔË?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒéÔÄ, å±¿ î¶ð¶ éÅñ ÁÅ ÜÅ, À°é·» é¶ î¶ðÅ
Ô¼æ ëó ÇñÁÅ ÁÃÄ ë¶ð ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ Ú¼ñä ñ× êÂ¶Í Á³å ÇòÚ
ÁÃÄ ÇÂÕ Øð ç¶ Á¼×¶ ð¹Õ¶ À°æ¶ ÃÅù ð¯àÆ ÇîñÆ ë¶ð ÁÃÄ ÇÂÕ ÇòÔó¶
ÇòÚ ×Â¶ ÇÜæ¶ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ ÁÃÄ ð¯àÆ ÖÅèÆ å¶ ÁÅðÅî ÕÆåÅÍ

îÔÅåîÅ ñ¯Õ» ù çÈÃð¶ ç¶ Õôà ñËä ÇòÚ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ
ÔË, ÁÅî ì¿çÅ ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ ÃîÞ ÃÕçÅ, îÅéò ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ìÔ¹å ÇîÃÅñ» Çîñ ÜÅä×ÆÁ» ÇÜæ¶ ÁÇèÁÅåî ÁÅ×ÈÁ» é¶
çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õôà Þ¶ñ¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îÔÅåîÅ îÔ»ê¹ðÖ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÇÂÕ ÇîÃÅñ ìä ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ çÈÃð¶ À°é·» ç¶ êç
ÇÚ¿é» å¶ Ú¼ñä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂÕ çÆ Ú¶åéåÅ ÇòÃÇåzå
ðÈê ñË Õ¶ ìÌÇÔî³â Ú¶åéåÅ ìä Ü»çÆ ÔË, çÈÃÇðÁ» ç¶ ç¹¼Ö ù ñË
ñËäÅ Ü» À°é·» çÅ ç¹Ö ò¿â ñËäÅ ÇÂÕ Ã¹ÖÆ Áé°íò ìä Ü»çÅ ÔËÍ
À°é·» ñÂÆ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ç¹Ö éÔÄ Ô¹¿ç¶, ñ¯ÕÆ íÅò¶º À°Ã ù ç¹Ö ÔÆ ÃîÞç¶
Ôé, ç¹Ö À°ç¯º åÕ ÔÆ ÔË Üç¯º åÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ Ãî¶à Õ¶
ðÖç¶ Ô¯, îÔ»ê¹ðÖ ÁÅêä¶ ç¹Ö ù å» ç¹Ö ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÄ çÈÃÇðÁ»
ç¶ ç¹Ö ÇòÚ À°Ô ìÔ¹å ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ç¹Ö, Ã¹Ö ÇòêðÆå Ôé, À°é·» çÅ Áé¹íò ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜé·» çÆ Ú¶åéåÅ ÇÂ¿çzÆÁ» å¯º êð·¶ À°êð
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êÔ¹¿Ú Ú¹ÕÆ ÔË À°Ô ÇÂé·» ÇòêðÆå å¯º À°êð À°á Ú¹Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÃÅèé Ôé ÇÜé·» éÅñ å°ÃÄ îé ù Ãî¶à Õ¶ Ú¶åéåÅ ç¶¶ Çì¿çÈ å¶
ÇÂÕÅ×ð Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ îé Õ¯ÂÆ Ã¹Ö ç¹Ö
îÇÔÃÈÃ éÔÄ ÕðçÅ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ êÌìñ ÇÂ¼ÛÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔË ÇÜÔóÆ Áð¯× Õðé ñÂÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Õðé
çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÃÅðÆÁ» îé°¼Ö çÆ Ú¶åéåÅ å¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
òÕå Áð¯× Õðé òÅñÅ À°Ã ôÕåÆ ìÅð¶ ÃåðÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ú¶åé
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ô Õ°çðåÆ Ãð¯å ì¿ç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Áð¯× Õðé çÆ ôÕåÆ
ìóÆ ÔÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔË çÈÃÇðÁ» çÆ Áð¯×åÅ òÆ À°Ã¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñ
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÔóÆ Ã¿ÃÅðÕ îé å¯º À°ÚÆ å¶ Ã¹¼ÚÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÃ¶ ù Áð¯×åÅ ç¶ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÃ¶ ù Áð¯×åÅ ç¶ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÃ¶ ù Áð¯×åÅ ç¶ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÃ¶ ù Áð¯×åÅ ç¶ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÃ¶ ù Áð¯×åÅ ç¶ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
ÇÂÕ Ççé Ãò¶ð¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆ ×¹ëÅ ç¶ ìÅÔð ìËá¶ ÃÆ ÁÚÅéÕ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ å±¿ ì¼Ã ëóéÆ ÔË å¶ ì¼Ã Çîñ¶×Æ Ã¼å îÆñ çÈð å¯º, Ã¯
å±¿ Ô¹ä Û¶åÆ ÕðÍ À°Ô ÁÅî å½ð å¶ î¶ð¶ éÅñ Â¶Ã åð·» ÔÆ Õðç¶ Ãé,
ÁÚÅéÕ îËù ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ãé, ÕÂÆ òÅðÆ îËù êåÅ òÆ éÔÄ
ÃÆ Ô¹¿çÅ ÇÕÀ°º, ìÔ¹å òÅðÆ îËù À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ÔÆ êåÅ ñ×çÅ ÃÆ îËù
ÇÕÀ°º í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îËº À°ÇáÁÅ êÅäÆ çÅ í»âÅ Ü¯ ÃçÅ î¶ð¶ Õ¯ñ
Ô¹¿çÅ îËº Ú¹ÇÕÁÅ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔÇðçòÅð ð¶ñ ð¯â çÆ ì¼Ã ñË ñÂÆ,
ÇàÕà åËù Çîñ ÜÅÂ¶×Å, À°æ¯º å±¿ ÕÅé·ê¹ð ÚñÅ ÜÅÂÆº, âÅ. ÇîåðÅ î³Ü¶
å¶ êÂ¶ Ôé À°é·» ç¶ ÇçîÅ× çÆ éÅóÆ ëà ×ÂÆ ÔË À°Ô îËù ïÅç Õð
ðÔ¶ Ôé, À°é·» çÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÓÚ¯º ìðÅìð ÖÈé ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°é·»
çÆ êåéÆ À°é·» ù ÔÃêåÅñ éÔÄ ñË ÜÅä ç¶ ðÔÆ, À°é·» ç¶ ÜÆÜÅ
ÜÆ âÅ. ìÅÃÈ ù êåÅ ÔË ÇÕ âÅ. ÇîåðÅ ç¶ ÇçîÅ× çÆ éÅóÆ ë¼à ×ÂÆ
ÔË, À°æ¶ ÇçîÅ× çÅ À°êð¶ôé Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ÃÔÈñå éÔÄÍ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒîËº ÕÆ Õð»×Å?ÓÓ

Õ¶òñ ÇêÁÅð íÇðÁÅ Ô¼æ À°Ã çÆ ×¼ñ· å¶ ë¶ðÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Áð¯×åÅ ìÖôä òÅñÅ éÅ ÃîÞÆ, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ÇÂÕ ÃÅèé
ÃîÞÆ, îËº À°Ã ù å¶ À°Ã çÆ êåéÆ ù òÅçÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ îËº
ÃçÅ À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð»×Å, Ô¹ä å±¿ Û¶åÆ ÚñÅ ÜÅÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ìóÅ ÔËðÅé Ô» ÇÕò¶º å°ÃÄ î¶ðÆ åðë¯º òÅç¶ Õð Çç¿ç¶
Ô¯ îËù êåÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, îËº ÁËé¶ ¦ì¶ Ãëð å¶ ÜÅä ñÂÆ ÇÔÚÇÕÚÅ
ÇðÔÅ ÃÆ êð îËº ×¹ðÈç¶ò çÅ Ô¹Õî å» éÔÄ àÅñ ÃÕçÅ ÃÆ, îËº Ã¼å
îÆñ å°ð Õ¶ ì¼Ã ñËä ñÂÆ Ç×ÁÅ å¶ À°æ¶ Öó·Å ÇðÔÅ Üç¯º åÕ ÔÇðçòÅð
ÇðôÆÕ¶ô çÆ ì¼Ã éÔÄ ÁÅÂÆÍ ÁÅî å½ð å¶ âðÅÂÆòð ÃòÅîÆ ù ç¶Ö Õ¶

ð¯Õ ÔÆ ñËºç¶ Ãé å¶ ÇìáÅ ñËºç¶ Ãé, îËº ÔÇðçòÅð Ãà¶ôé ç¶ ìÅÔð
À°åð Ç×ÁÅ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÔÄ ÃÆ å¶ ×¼âÆ Ú¼ñä ÇòÚ Õ¶òñ
Á¼èÅ Ø³àÅ ìÅÕÆ ÃÆ, îËº ÁÅêäÆ ØóÆ òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ Ã¯ÇÚÁÅ Ô¹ä
ÇÂÃ ù ÔÆ ò¶Ú Õ¶ ÇàÕà ñË ñËºçÅ Ô», îËº ÇÂÕ íÅÂÆ Õ¯ñ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé
å¶ Ç×ÁÅ å¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ Ü¶ À°Ô î¶ðÆ ØóÆ ÖðÆç ñËä å» îËº ÕÅé·ê¹ð
ÜÅä ñÂÆ ÇàÕà ñË ÃÕ», îËù ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ Üç¯º À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒî¶ð¶ ê¹¼åð é¶ î¶ð¶ éÅñ ÁÅÀ°äÅ ÃÆ À°Ô ÁÅ éÔÄ ÃÇÕÁÅ, À°Ã çÅ
ÇàÕà î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË, Ç´êÅ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ñË ñú, êËÃ¶ îËù éÔÄ ÚÅÔÆç¶,
éÅ ÔÆ å°ÔÅâÆ ØóÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

îËº ×¼âÆ ÇòÚ ìËÇáÁÅ å¶ ÇÂÕ ìÆìÆ éÅñ ÇîñÅê Ô¯ Ç×ÁÅ Ü¯
ÇÕ âÅ. ÇîåðÅ çÆ Çðôå¶çÅð ÃÆ Áå¶ ÕÅé·ê¹ð ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, À°Ã
é¶ î¶ð¶ ìÅð¶ å¶ ×¹ðÈç¶ò ìÅð¶ âÅ. ÇîåðÅ êÅÃ¯º Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
À°é·» é¶ îËù Õ°Þ ÖÅä ù ç¶ ÇçåÅ, ÃÅðÆ ðÅå ÁÃÄ ×¼âÆ ÇòÚ ðÔ¶,
Ãò¶ð¶ ×¼âÆ ÕÅé·ê¹ð êÔ¹¿Ú ×ÂÆ, Ãà¶ôé å¶ Õ¯ÂÆ íÆó éÔÄ ÃÆ îËº ç¼Ã
Çî³à ÇòÚ Ãà¶ôé å¯º ìÅÔð ÁÅ Ç×ÁÅ, ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ å» îËù ÇÂÕ
Ã¼Üä Çîñ ×Â¶ Ü¯ îËù Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ãé À°é·» é¶ é¶ó¶ ÔÆ ÕÅð
Öó·Æ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ À°Ô ÇÜÃ ù ñËä ÁÅÂ¶ ÃÆ À°Ô ÁÅÂ¶ éÔÄ Ãé,
À°Ô Çç¼ñÆ å¯º ÔÆ ×¼âÆ éÔÄ Ãé ëó ÃÕ¶ ÇÂÔ Ã¼Üä îËù ÁÅêä¶ Øð
ñË ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé îËº ÇÕÔÅ îËº êÇÔñ» âÅ. ÇîåðÅ ç¶ Øð ÜÅäÅ
ÔËÍ

Üç¯º îËº âÅ. ÇîåðÅ ç¶ Øð êÔ¹¿ÇÚÁÅ ìÈÔÅ ÖóÕÅÇÂÁÅ Á³çð Ç×ÁÅ
å» ÕÆ ç¶ÖçÅ Ô» âÅ. ÇîåðÅ ù Çå¿é âÅÕàð ìËá¶ ç¶Ö ðÔ¶ Ôé, ÃÌÆ
îåÆ ÇîåðÅ îËù ç¶Ö Õ¶ Ö¹ô Ô¯ ×Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô¹ä å°ÃÄ ÁÅ ×Â¶
Ô¯, îËº ÁÅêäÅ êåÆ å°ÔÅâ¶ ÔòÅñ¶ ÕðçÆ Ô»Í ÇÂÔ Ô¹¿çÆ ÔË êÈðé ôðèÅ,
êÈðé ÇòôòÅô ÇÜÔóÅ íÅðå ç¶ ÃÅèÈ Ã¿å» å¶ À°é·» ç¶ ôðèÅ¬ ðÖç¶
ÔéÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº Õ¯ÂÆ âÅÕàð éÔÄ Ô», îËº å» ÇÂé·» ù ç¶Öä ÔÆ
ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ îËº âÅ. ÇîåðÅ Õ¯ñ Ç×ÁÅ À°é·» ù ìËáä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
éÔÄ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ éÅÃÕÅ å¯º Ö±é ÇéÕñ ÇðÔÅ ÃÆÍ

Üç¯º âÅ. ÇîåðÅ é¶ îËù ç¶ÇÖÁÅ ê¹Ûä ñ¼×¶, ÒÒ×¹ðÈç¶ò ÇÕÃ åð·»
Ôé?ÓÓ îËº À°é·» çÆ ×¼ñ· å¶ ÇêÁÅð íÇðÁÅ Ô¼æ ë¶ÇðÁÅ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç
éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÖÈé ÁÅÀ°äÅ ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ âÅÕàð ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒî¶ð¶ À°Ã ÇêÁÅð íð¶ Ô¼æ ñÅÀ°ä éÅñ À°æ¶ ÇÜÔóÅ éÅóÆ ðÅÔÄ ÖÈé
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ À°Ô ì¿ç Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÖÈé ÁÅÀ°äÅ ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅÍÓÓ

199198



îËù Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÄ ÇÕ îËº ÕÆ ÕÆåÅ ÃÆ îËº å» Õ¶òñ ÁÅêä¶
×¹ðÈç¶ò çÅ ÁÅç¶ô ÔÆ î³ÇéÁÅ ÃÆÍ âÅ. ÇîåðÅ çÅ ÇÂÕ çî áÆÕ Ô¯
ÜÅäÅ ÃÅð¶ ôÇÔð ÇòÚ ëËñ Ç×ÁÅ, ÃËºÕó¶ ÔÆ îðÆ÷ îËù ñ¼íä ñ×
êÂ¶ îËº À°æ¯º å°ð ÇêÁÅ Áå¶ ÔÇðçòÅð êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ, À°æ¯º îËº ×¹ðÈç¶ò
Õ¯ñ êÔ¹¿ÇÚÁÅ îËº ×¹ðÈç¶ò ù ìó¶ ÇòÁ³× éÅñ ÇÕÔÅ, îËù êåÅ ñ×
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÖÈé ÇÕò¶º ì¿ç ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

À°Ô î¶ð¶ å¶ ìÔ¹å Ô¼Ã¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÜÃ âÅÕàð é¶ ÇÂÔ åËù
çÇÃÁÅ ÔË À°Ô ÕÅëÆ ÁäÜÅä ÔË ÕÂÆ åð·» ç¶ Áå¶ ÕÂÆ ê¼èð ç¶¶ ç¹Ö
Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÁÇ×ÁÅé ÃÅð¶ ç¹Ö» çÆ î» ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ îËù ÁÚÅéÕ ÜÅäÅ êËºçÅ, Ü¯ òÆ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ
ÁÅç¶ô Ô¹¿çÅ À°Ã Áé°ÃÅð éÅ îËù ÁÅêäÅ ÇàÕÅäÅ êåÅ Ô¹¿çÅ éÅ ÔÆ
À°ç¶ôÍ î¶ð¶ ÇÂÃ åð·» ìÔ¹å ÃÅð¶ Áé°íò Ôé, îËº ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ
îÔÅåîÅò» ç¶, ÃÅèÈÁ» ç¶ åðÆÕ¶ ÇéÁÅð¶ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÁÅî ì¿çÅ éÔÄ
ÃîÞ ÃÕçÅ, îËº ÇÜÃ åð·» À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ À°Ã åð·» Õðç», Áé°íò å¯º
îËù Ç×ÁÅé ÇîñçÅ ÇÜÃçÅ îé ôðå ì¿ç éÅ Ô¯ò¶ À°Ã ù íÈå, íÇò¼Ö,
òðåîÅé Ãí çÅ êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂé·» ôðå» ù Ãî», ÃæÅé å¶ ÕÅðä
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅî ÇÂéÃÅé ÇÂé·» çÆ åÇÔ åÕ éÔÄ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ
êð îÔ»ê¹ðÖ Áò¼ô ÔÆ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ôé, ÁÅî ì¿ç¶ òÅÃå¶ ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé
ÃîÞäÅ Á½ÖÅ ÔË, êð ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Ôé À°é·» ñÂÆ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ
éÔÄÍ

îËº ÇÂÕ òÅðÆ ×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ ÁÅî ÁÅçîÆ ÇÂé·» ì¿èé»
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» À°Ã ù ÃÅðÆ À°îð ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ ÔÆ ÇÂÃ ôÕåÆ çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜ¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ À°ç¶ô ïÅç ð¼Ö¶
Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Õðî À°Ã À°ç¶ô ñÂÆ Õð¶ ë¶ð Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ ÁÃ¿íò
éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ ÇÜÔó¶ ÜÆòé îé¯ðæ éÔÄ ÜÅäç¶ À°Ô ìóÆ Ã½ÖÆ åð·» Ã¿åÅê
çÆÁ» Ø¹¿îä Ø¶ðÆÁ» ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ÕÅùé ÔË ÇÕ å°ÃÄ Õðî ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶
êð ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Õðî îé°¼Ö ù ×¹ñÅî ìäÅ Çç¿ç¶ Ôé, Ü¶ Õðî
Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅä ë¶ð Õðî ì¿èé éÔÄ ìäç¶,
ÇêÁÅð éÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ Õðî Ã¹å¿åðåÅ ç¶ ÕÅðé ìä Ü»ç¶ Ôé,
Õðî Õðé¶ ìó¶ ÔÆ Áò¼ôÕ Ôé À°Ã å¯º ìÔ¹åÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇêÁÅð, ÇêÁÅð
å¯º Çìé» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Õðî ì¿èé ìä Ü»çÅ ÔË òâíÅ×¶ Ôé À°Ô ÇÜÔó¶
ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Ã¶òÅ Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ÇîÌ× ÇåzôéÅ çÅ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ

êÅð Õð Ü»ç¶ ÔéÍ

îé°¼Ö Õ¯ñ Áð¯× Ô¯ä çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé êð À°Ô ÇÂé·»
ù òðåäÅ éÔÄ ÜÅäçÅ, Üç¯º Áð¯× Ô¯ä çÆ ôÕåÆ éÅñ À°Ã çÅ
ÇîñÅê Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô Áð¯× Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ
çÆÁ» ÔÆ Ôé, îé°¼Ö Õ¶òñ ÇÂÕ ÃÅèé ÔËÍ

Áð¯× Ô¯ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÕ¶Áð¯× Ô¯ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÕ¶Áð¯× Ô¯ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÕ¶Áð¯× Ô¯ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÕ¶Áð¯× Ô¯ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÕ¶
íÈå» êÌ ¶å» çÅ Ú¿ìóéÅ ÁËéÅ ÔÆ ê¹ðÅäÅ ÔË ÇÜ¿é» ÃÅâÅ

ÃÇíÁÅÚÅð, ÁÜ¶ òÆ ÁÃÄ Ã¹äç¶ Ô» ÇÕ À°Ãù íÈå Ú¿ìÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, Ü» À°Ã ù Õ¯ÂÆ ðÈÔÍ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÅî ÔÆ ÔéÍ AIF@ å¯º ñË Õ¶
Á¼Ü åÕ îËº ìÔ¹å ÇëÇðÁÅ, ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ Ç×ÁÅ Ô», îËº ç¶ÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ÁÇ×ÁÅéÆ ÔÆ éÔÄ êó·¶ ÇñÖ¶ êÌÚÅðÕ òÆ ÇÂé·» íÈå» êÌ¶å» ÇòÚ
ÇòôòÅô ðÖç¶ Ôé êð ÇÂÔ íÈå Ú¿ìóéÅ ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ îÅéÇÃÕ
ÁÃ¿å°ñé ÔË ÇÂÔ¯ ÜÇÔÁ» ù êÅá êÈÜÅ Áå¶ Ô¯ð ðòÅÇÂå» éÅñ áÆÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Õ½î» ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ðÃî» ÔÅñ¶ òÆ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé íÅò¶º «Õ Û°ê Õ¶ ÔÆ, ìÔ¹å
ÃÅÇðÁ» ÔÅñÅå» ÇòÚ ÇÂÔ çìÆ Ô¯ÂÆ Ç¦× òÅôéÅ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Ô¯ð
ÕÅðä ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ü» ÇÕÃ¶ çÅ Ö¹Ã ÜÅä çÅ âð, Ü» ÇÂÔ âð
ÇÕ îËº À°Ô êÌÅêå éÔÄ Õð ÃÕçÅ Ü¯ îËº ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í

íÅðå ÇòÚ ÕÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ü×·» Ôé ÇÜæ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù
ÇñÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜé·» ù í±å» êÌ¶å» é¶ òÃ ÕÆåÅ Ô¯ò¶, ÇÚÕÇåÃÕ
ìó¶ ÔÆ ØàÆÁÅ åðÆÕ¶ òðåç¶, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ îÅðéÅ Õ°àä åÕ òÆ
ÇÂÕ ÇÚÕåÇÃÕ ÇÜÃ ù òÅÇÕïÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé (Vakya) ÇÂÃ åð·» Á¼×¶
òèçÅ ÔË ÇÜò¶º À°Ã ù òÆ ÇÕÃ¶ é¶ òÃ ÕÆåÅ Ô¯ò¶ êð ç¶òåÅ å¶ íÈå
é¶ éÔÄÍ ÕÂÆ òÅðÆ ìóÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ Úñ ðÔ¶ ÃÅð¶ ÇÂÃ Ú¼Õð
ÇòÚ òÅÇÕïÅ ìñçÆ Á¼× ÇòÚ òÆ Ûñ»× îÅðçÅ ÔË Õ¶òñ ÇÂÔ ç¼Ãä
ñÂÆ ÇÕ À°Ô ÇÕ¿é» ôÕåÆôÅñÆ ÔË, î³åð êó·çÅ ÔË å¶ ð¯×Æ ù íÈå ç¶
òÃ å¯º Û°âÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìÔ¹å ñ¯Õ ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÇÂæ¶ À°æ¶
Çîñ ÜÅä×¶Í

æ¯ó·¶ ÃÅñ Ô¯Â¶ âÅ. ÁËñîð ×ðÆé (Dr. Elmer Green, Alyee
Green) å¶ À°é·» ç¶ Ô¯ð ÃÅæÆ îËÇé¿Üð Ã¿ÃæÅ (Menninger Foun-
dation) å¯º ÇÂÕ ìóÅ ÔÆ ÖÅÃ ÇÕÃî çÅ ï¿åð ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ Ãé,
ï¯×ÆÁ» çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ, À°Ô ÇðôÆÕ¶ô î¶ð¶ ÁÅôðî òÆ ÁÅÂ¶, î¶ðÅ
ÁÅôðî ÇìñÕ°ñ ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÔË, À°Ô ÇÂÕ ÃÅñ ÁÅêä¶ êÌ¯×ðÅî
å¯º ñ¶à êÔ¹¿Ú¶, À°é·» ï¯×ÆÁ» ù å» éÔÄ Çîñ ÃÕ¶ ÇÜÔó¶ êÇÔñ» ÁÅÂ¶
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ÃÆ å¶ ÁÅêä¶ À°å¶ åÜðì¶ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð òÆ ÃÆÍ îËº ÇÂÕ ÃòÅîÆ
ù, ÇÜÃçÅ éÅî ÔðÆ ÇÃ¿Ø ÃÆ, À°Ã ù Ú½ÕÆçÅð ð¼ÇÖÁÅ, éÅñ ÔÆ À°Ô
ÁÅêä¶ À°å¶ åÜðìÅ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð ÃÆÍ ÚÅñÆ ì¿ç¶ ÁîðÆÕÅ
å¯º ÁÅ Õ¶ î¶ð¶ ÁÅôðî ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ Çëñî
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ òÆ ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ ÃÆÍ âÅ. ×ðÆé çÆ êÅðàÆ é¶ Çëñî ñËäÆ
ô¹ðÈ ÕÆåÆÍ ÔðÆ ÇÃ¿Ø é¶ ÇÂÕ ìñ¶â Á¼× ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Üç¯º À°Ô ñÅñ
Ã¹ðÖ Ô¯ Ç×ÁÅ À°Ã é¶ À°Ô Õ¼ã Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÆí å¶ ð¼Ö ÇñÁÅ, ÇìñÕ°ñ
À°Ã¶ åð·» çÆ ÁÅòÅ÷ òÆ ÁÅÂÆ ÇÜò¶º íÖç¶ åò¶ å¶ êÅäÆ çÆÁ» ÇÛàÅ
êÅ ç¶ú, êð À°ÃçÆ ÜÆí ù Õ°Þ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ éÅ À°Ã çÆ ÜÆí ÃóÆ,
éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ çÅ× ÇêÁÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÕÂÆ åîÅô¶ ÁÅî å½ð å¶ ÕÂÆ ñ¯ÕÆ
Õðç¶ Ôé êð À°Ô ï¯×Æ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í  êð ñ¯Õ À°é·» ù ï¯×Æ ÃîÞç¶
ÔéÍ ìÔ¹å òÅðÆ ìÅÔð ç¶ ñ¯ÕÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶
ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ åðÅÂÆ å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ åîÅôìÆé» ù ñ¼íç¶ Ôé, ÇÂÔ ØàéÅ
ÁÅî Ôé å¶ áÆÕ òÆ êð ÇÂÔ ï¯× çÅ íÅ× éÔÄ, éÅ ÔÆ ï¯× ç¶
ÃÕ±ñ ÇòÚ ÇÃÖÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÕ òÅðÆ AIDE ÇòÚ ÇÂÕ ÇçîÅ× çÅ âÅÕàð ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ å¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ À°Ô î¶ð¶ êÔÅó ç¶ Øð ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ, î¶ð¶ éÅñ çÃ Ççé
ÇðÔÅ òÆ, À°é·» Ççé» ÇòÚ Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ ÔÃêåÅñ å¶ ÇâÃêËºÃðÆÁ» Ãé
Ô¹ä íÅò¶º íÅðåÆ ÃðÕÅð ÕÂÆ ÇÃÔå Õ¶ºçð å¶ ÔÃêåÅñ Ö¯ñ· ðÔÆ ÔË,
ÇÜæ¶ Û¯àÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ Ô¯ ÃÕä, îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ âÅÕàð
Çê¿â ç¶ ì¿ÇçÁ» ù Áð¯× Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×Å Õ¯ÂÆ
çòÅÂÆÁ» çÃ¶×ÅÍ À°Ô ÇÔîÅñÆÁÅ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÂÕ å» îËù
Çîñä, çÈÃðÅ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ ÇÃð çðç å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÍ ÁËéÆ ÇÃð
çðç ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ ÜÆäÅ Á½ÖÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ô íÅò¶º ÁÅê
òÆ âÅÕàð ÃÆ, çÈÃð¶ âÅÕàð» é¶ À°Ã çÅ î¹ÁÅÇÂé» ÕÆåÅ ÃÆ êð
ÇÃð çðç çÅ ÕÅðä Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ ñ¼í ÃÇÕÁÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ÇÃð çðç
çÅ ÇÂñÅÜ Õð ÃÇÕÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÕ ì¹¼ãÆ Á½ðå Ü¯ î¶ð¶ ñÂÆ ç¹¼è ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆ À°Ã
ù î¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ ç¶Ö Õ¶ ÔÃ êÂÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÇÂÔ âÅÕàð ÔË?ÓÓ
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅÇ×ÁÅ Ççú å» îËº ç¯ Çî³à» ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ÇÃð çðç çÈð
Õð ÃÕçÆ Ô»Í îËº ÇÕÔÅ, ÒÒ÷ðÈðÓÓ À°Ô ÇÂÕ ìÈàÆ ñË Õ¶ ÁÅÂÆ À°Ô êÔÅó
ÇòÚ ÁÅî òðåÆ Ü»çÆ ÔË À°Ã ÇòÚ¯º Á¼× êËçÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÚàÅé»
ç¶ àÕðÅÀ°ä éÅñ Üç¯º Á¼× ÇéÕñçÆ ÔË À°Ã ÇòÚ À°Ô ìÈàÆ êËçÅ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ã é¶ À°Ã ìÈàÆ ù îÚ¯ÇóÁÅ å¶ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ âÅÕàð çÆ
ê¹óê¹óÆ À°å¶ ð¼Ö ÇçåÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÇòôòÅô ð¼Ö¯ å°ÔÅâÅ ÇÃð
çðç ÃçÅ ñÂÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Å, ñ¶à ÜÅú, Üç¯º À°Ô ñ¶ÇàÁÅ À°Ã

é¶ ñ¯Ô¶ çÆ ÖÈ¿àÆ Á¼× ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ñÅñ Õð ñÂÆ, ë¶ð À°Ô ñÅñ ÖÈ¿àÆ
À°Ã é¶ âÅÕàð çÆ ê¹óê¹óÆ À°å¶ ÇÜæ¶ ìÈàÆ îÃñ Õ¶ ð¼ÖÆ ÃÆ À°Ã ç¶
À°å¶ ñ×Å ÇçåÆ âÅÕàð é¶ ÚÆÖ îÅðÆ å¶ À°ÛÇñÁÅ, îËº òÆ ÔËðÅé Ô¯
Ç×ÁÅ, ìÆìÆ Ú¹ê ÚÅê ÁÅêä¶ Øð î¹ó ×ÂÆ, âÅÕàð çÅ ÇÃð çðç
ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÂñÅÜ ÁÅî å½ð å¶ Çê³â» ÇòÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
âÅÕàð îËù ê¹¼Ûä ñ¼×Å ÇÂÔ ÇÕÔóÆ ÇòÇçÁÅ ÔË, ÇòÇ×ÁÅé ÔË, îËº
ÇÂÃ ç¶ ìÅð¶ ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í îËº À°Ã ù ìÔ¹åÅ À°åôÅÔ éÔÄ
ÇçåÅ, îËº íÅò¶º î³éçÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÂñÅÜ áÆÕ Õð Çç¿ç¶ Ôé
êð ÇÂÔ ìÔ¹å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ éÔÄ Ôé, ÇÂÔ òÆ ÜÅä ñËäÅ ìóÅ Á½ÖÅ
ÔË ÇÕÔó¶ áÆÕ Ôé, ÇÕÔó¶ Õ¶òñ òÇÔî ÔéÍ âÅÕàð é¶ íÅò¶º ìÔ¹å
ÇÕÔÅ Áå¶ ë¶ð À°Ô ×óòÅñ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ À°Ã é¶ êÔÅóÆ òËç
íËðò ç¼å Õ¯ñ¯º ÇÃÇÖÁÅ À°é·» ù C@@@ å¯º ò¼è ÇÕÃî çÆÁ» ìÈàÆÁ»
çÆ êÛÅä ÃÆÍ Üç¯º À°Ô âÅÕàð îËù Û¶ îÔÆé¶ ç¶ ìÅç ÇîÇñÁÅ À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×Å, îËº Ô¹ä çÃ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ À°Ô ÇÂñÅÜ ÕÆ ÃÆ Ü¯ À°Ã
ìÆìÆ é¶ î¶ð¶ å¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÕ ÚÆéÆ é¶ Çå¼ìåé î¹ÃÅëð» å¯º ÇñÁ»çÅ
ÔË ÇÂÔ acupuncture ÔËÍ ÚðÕ Ü¯ ê¹ðÅäÅ íÅðåÆ çòÅÂÆÁ» çÅ îÅÇÔð
ÃÆ À°Ã é¶ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ù Ã¹ÚÆ ÇòÇçÁÅ ÃÈÂÆ Ü» ÇÔ¿çÆ ÇòÚ ÃÈÂÆÁ»
îÅðé çÅ ÇÂñÅÜ çÇÃÁÅ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ å°ÃÄ ÇÂÕ ÇÕÃî çÆ ÇÃð çðç å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ ÔË
êð çÈÃð¶ ÇÕÃî çÆ ÃÔ¶ó ñÂÆ ÔË ÇÂé·» ç¶ÃÆ ÇÂñÅÜ» ìÅð¶ ÜÅéä
çÆ, Çê¿â ç¶ ñ¯ÕÆ ìÔ¹å Õ°Þ ÜÅäç¶ å¶ òðåç¶ Ôé êð Ú¿×Å ÇÂÔ¯
ÔÆ ÔË ÁÃÄ òðåä å¯º êÇÔñ» ÜÅä ñÂÆÂ¶ ÃîÞ ñÂÆÂ¶, ÃÅâÅ îé
Ö¹ñ·Å å¶ ÃÅë Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

èÅå± å¯º ìäÆÁ» çòÅÂÆÁ» ê¼Ûî ÇòÚ éÔÄ òðåÆÁÅ Ü»çÆÁ»,
íÅò¶º ÃÅâ¶ Õ¯ñ çòÅÂÆ ìäÅÀ°ä ç¶ ÃÅð¶ åðÆÕ¶ Ôé, ÇÜÔóÆÁ»
çòÅÂÆÁ» îðÆ÷» ù áÆÕ Õð ÃÕçÆÁ» Ãé êð çòÅÂÆÁ» Ôð ÇìîÅðÆ
çÅ çÅðÈ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í ÁÅï°ðòËÇçÕ åðÆÕ¶ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ÜóÆÁ» ìÈàÆÁ» òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åðÆÕ¶ Ôé, êÅäÆ
êÆäÅ, ×ðî íÅë ç¶äÅ, ò¼Ö-ò¼Ö ð¿× òðåä¶ è¹¼ê¶ ìËáäÅ, ëñ» çÅ
ðÃ, ëñ» Ãì÷ÆÁ» Ô¯ð ìÔ¹å Õ°Þ ÇÂÔ ÁÅï°ðòËÇçÕ åðÆÕ¶ çÅ ÁèÅð
Ôé, ÁÅï°ðòËÇçÕ ç¶ ç¯ åðÆÕ¶ Ôé ÇÂÕ ÔË éÆçÅéÅ (Nidana) Áå¶
êÅÇæÁÅ (Pathya) ÇÚÕåÃÕ ÖÅä êÆä Ã½ä å¶ ÔòÅ êÅäÆ ìçñä
ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ìÜÅÂ¶ ÔÃêåÅñ» ç¶ Ø¹à¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ ð¼Öä ç¶Í

îËº ÕÂÆ òÅðÆ ÔËðÅé Ô¹¿çÅ Ô» ÇÕ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ñ¯ÕÆ ÇÕò¶º ÁËé¶

202 203



Çðôà ê¹ôà ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ¦ìÆ ÁÅï± í¯×ç¶ Ôé, íÅò¶º ÁÜ¯ÕÆÁ» Õ¯ÂÆ
Ã¹ÇòèÅ À°é·» Õ¯ñ À°êñìè éÔÄ Ôé ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» Ôé ÇÜé·» çÅ âÅÕàð» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ éÔÄ êð ÇÂÔ
êÔÅóÆ ñ¯Õ» ù Ô¹¿çÆÁ» òÆ éÔÄ ôÅÇÂç åÅ÷Å ÖÅäÅ åÅ÷Æ ÔòÅ, Ãí
å¯º ò¼è ÁÅêäÆ Ö¹ñ·Æ Ã¯Ú Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ éÔÄ ÇÂÔ ÔÆ À°é·» çÆ Á¼ÛÆ
ÇÃÔå çÅ ÕÅðä ÔéÍ ñ¼Ö» ñ¯ÕÆ ÇÜÔó¶ îé¯ ÃðÆðÕ ð¯×» éÅñ ×ÌÃ¶
êÂ¶ Ôé À°é·» ù áÆÕ Ö¹ðÅÕ, ÜÈÃ, ÇéÃñ Ô¯ä ç¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ,
ÃÅÔ áÆÕ ñËä ç¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ Áå¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä éÅñ áÆÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êðÔ¶÷ å¶ ÇÂñÅÜ ç¶ çÈÃÇðÁ» åðÆÇÕÁ» ù ñ»ì¶
éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÅÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÅÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÅÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÅÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ ÁÅôðî ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÅ

Õ°Þ Õ° òêÅðÆ å¶ Ô¯ð ñ¯Õ» é¶ ÇÜÃ ÇòÚ âÅÕàð òÆ Ãé ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ìçðÆéÅæ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÃÌÆ ÜË ê¹ðÆÁÅ ÕÅé·ê¹ð ç¶ î³é¶ Ô¯Â¶
òêÅðÆ é¶Í ÇÂÃ é¶ Ãí çÅ êÌì¿è ÕðéÅ ÁÅêä¶ Ç÷î¶ ñË ÇñÁÅÍ âÅ.
ôðîÅ éÅñ ìå½ð¶ âÅÕàð Úµñ¶Í Õ°ñ ÚÅñÆ ì¿ç¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í À°é·» ìÔ¹å
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº òÆ éÅñ Úñ», éÅñ-éÅñ ÃÅÇðÁ» ù Õ°Þ çÃçÅ òÆ
Ú¼ñ»Í ÇÃòÅÂ¶ ÜËê¹ðÆÁ» ç¶ À°Ô â»âÆ ÇòÚ ìËá Õ¶ ×Â¶Í ìÅÕÆ ÁÃÄ
ÃÅð¶ Õðé êÇðÁÅ× å¯º êËçñ ÔÆ ×Â¶Í ÕÂÆ Ççé ç¶ Ãëð å¯º ìÅç
ÁÃÄ ìçðÆéÅæ êÔ¹¿Ú¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ÇòÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» ù å°ðé çÆ
ÁÅçå éÔÄ ÃÆ, ÖÅÃ å½ð å¶ êÔÅó å¶ å°ðé çÆ, ÃÅð¶ ÔÆ ì¹ðÆ åð·»
æ¼Õ ×Â¶, à¹¼à í¼Ü ×Â¶Í ÃÅÇðÁ» ç¶ çðç» Ô¯ ðÔÆÁ» Ãé, åÕðÆìé
ÃÅÇðÁ» ç¶ ×¯â¶ Ç×¼à¶ Ã¹¼Ü ×Â¶ Ãé, ìçðÆéÅæ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÃÅð¶ ÔÆ ×ðî
ÚôÇîÁ» ÇòÚ ÇÂôéÅé Õðé ñÂÆ ç½ó¶, ÃÈðÜ â°¼ìä òÅñÅ ÃÆ, î¶ðÅ
ÕîðÅ ÇÂÕ êÅÃ¶ Ú¹¼ê ÇÜÔÆ æ» å¶ ÃÆ, òËÃ¶ À°Ã Ãð·» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶
î¹ÃÅÇëð áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

îËù ðÅå ù ÜÅ×ä çÆ ÁÅçå ÔËÍ îËº Ççé ç¶ ÇÂÕ òÜ¶ å¯º
ÃÅã¶ Çå¿é òÜ¶ åÕ ÁÅðÅî ÕðçÅ Ô» ÇÂÔ î¶ðÆ ê¼ÕÆ ÁÅçå ìä Ú¹ÕÆ
ÔËÍ î¶ð¶ ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ú¹ÕÆ ÔË, Ãò¶ð ç¶ ãÅÂÆ òÜ¶ ÇÕÃ¶ é¶
î¶ðÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ! Ç´êÅ ÕðÕ¶
ìÅÔð ÁÅú, î¶ð¶ íðÅ ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êË Ç×ÁÅ ÔË, âÅÕàð Õ°Þ Õð
ÃÕä å¯º ÁÃîðæ Ôé, Ç´êÅ ÕðÕ¶ Õ°Þ Õð¯ÍÓÓ ÃÌÆ ÜË ê¹ðÆÁÅ ÜÆ ÕÇÔ
ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô îËù ìÔ¹å ÇêÁÅð Õðç¶ Ôé êð Á³ÇîÌå ò¶ñÅ Õ¶òñ
î¶ð¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, îËº ÇèÁÅé ÇòÚ Ô¹¿çÅ Ô» ÇÂÃ åð·» çÅ
ÇòØé î¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ îËù êåÅ ÃÆ, ÕÅëÆ âÅÕàð»
êÅÃ ÁÅÕÃÆÜé òÆ ÔË, çòÅÂÆÁ» òÆ Ôé Ã¯ ìÈÔÅ Ö¯ñ·ä çÆ ìÜÅÂ¶
îËº Á³çð¯º ÔÆ ÇÕÔÅ, ÁÃÄ ÃòÅîÆ, ï¯×Æ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Õðç¶ Ô»
ÇÕ ÃÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ æ» î½å ÁÅÂ¶ êð ÕçÆ éÔÄ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ, ÇÂÔ

ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ íðÅ ù îðé ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÇò¼åð
æ» Çîñ ÜÅÂ¶Í ÇÂÔ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ? À°Ô îðé éÔÄ ñ¼×Å, ÜÅÔ îËù
å¿× éÅ ÕðÍ îËº Ãò¶ð¶ À°ÇáÁÅ, ç¶ÇÖÁÅ ÜËê¹ðÆÁÅ çÅ íðÅ ÇìñÕ°ñ
áÆÕ ÃÆ, î¶ð¶ ÇÂÔ ôìç ÇÂÕ îÖ½ñ ÔÆ ìä Ç×ÁÅ, Ü¶ êÇò¼åð
ÁÅåîÅò» ÃÅèÈ Ã¿å» çÅ ÇÂÔ íÅ× éÔÄ ÇÕ À°Ô ìçðÆéÅæ òð×Æ
Ü×·Å å¶ ÁÅ Õ¶ êÌÅä ÇåÁÅ×ä å» ÇÂÕ òêÅðÆ ÇÕÃ åð·» ÁËéÅ
òâíÅ×Å Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ êÌÅä ÇÂæ¶ ÇåÁÅ×¶ ÁËéÆ ô»åÆ
íðÆ î½å À°Ã ù ÇÕÃ åð·» éÃÆì Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÂÔ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍÓÓ

çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ ÃÅð¶ î¿çð ×Â¶Í ÁÅÃ êÅÃ ÇÜ¿é¶ ÃòÅîÆ ðÇÔ¿ç¶
ÃÆ À°é·» ù Çîñ¶, ôÅî ç¶ ê¿Ü òÜ¶ îËù çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÌÆ îåÆ
ÜËê¹ðÆÁÅ ù ÖÈé ç¶ îð¯ó ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ô ìÔ¹å Û¯à¶ Õ¼ç ç¶, ìóÆ
ÇêÁÅðÆ ìÆìÆ ÃÆ, À°Ô ÃçÅ ÔÆ î¶ð¶ ÁðÅî çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖçÆ ÃÆ, îËº
À°Ã ù î» ÕÇÔ¿çÅ ÃÆÍ îËù ç¹Ö Ô¯ÇÂÁÅ, îËº ç½ÇóÁÅ-ç½ÇóÁÅ ç¶Öä
Ç×ÁÅ, À°Ã çÅ ÇÚÔðÅ êÆñÅ êË Ú¹ÕÅ ÃÆ, À°Ô ÁËéÅ æ¼Õ Ú¹ÕÆ ÃÆ
ÇÕ îÃ» ÔÆ ì¯ñ ÃÕçÆ ÃÆ À°Ã ç¶ ç¯é¯º ê¹¼åð À°Ã Õ¯ñ ìËá¶ Ãé êð
À°é·» ù ÇÂÔ éÔÄ ÃÆ êåÅ ÇÕ À°Ô ìÚ ÜÅÂ¶×Æ, âÅÕàð» é¶ çòÅÂÆÁ»
ÇçåÆÁ» êð Õ¯ÂÆ ÁÃð ÔÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã çÅ ÃÅÔ À°ÖÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, âÅÕàð ÜòÅì ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÃÆ, îËº ÁÅêäÅ Ô¼æ À°Ã ç¶ î¼æ¶
À°å¶ ð¼Ö ÇçåÅ, ìóÆ ÃÔÅé±í±åÆ ÔîçðçÆ ÕÆåÆÍ îËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÕÆ Õð», ÇÂÕ çî îËº ç¶ÇÖÁÅ, ÇÂÕ À°ÚÅ ¦îÅ ÃòÅîÆ
îËù ÁÅòÅ÷» ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã¯ î¶ðÅ ÇèÁÅé À°Öó Ç×ÁÅ, À°Ô ê¹Ûä
ñ¼×Å ÇÕæ¶ ÔË âÅÕàð? âÅÕàð ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, å°ÔÅâÆÁ» çòÅÂÆÁ»
ìÃ ÁËéÅ ÔÆ Õð ÃÕçÆÁ» Ôé? å°ÃÄ å» çòÅÂÆ ç¶ ç¶ ñ¯Õ» ù îÅð
ðÔ¶ Ô¯, ÇÕ¿é» ØàÆÁÅ Ç×ÁÅé ÔË å°ÔÅâÅÍ

âÅÕàð ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÕÃ¶ åð·» å¹ÃÄ ç¯ ÃòÅîÆ
ÇÂé·» ù áÆÕ éÔÄ Õð ÃÕç¶? îËº î§éç» îËº ÔÅð Ç×ÁÅ, çÈÃð¶ âÅÕàð
òÆ ÔÅð ×Â¶Í

ÜËê¹ðÆÁÅ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ìÔ¹å ÇêÁÅð Õðç¶ ÃéÍ À°Ô Õîð¶
ç¶ ÇÂÕ Õ¯é¶ ÇòÚ Öó·¶ Ãé, ê¹¼åð å¶ ÜòÅÂÆ òÆ ð¯ ðÔ¶ ÃéÍ îËº
ç¶ÇÖÁÅ À°Ô é½ÜòÅé ÃòÅîÆ Ô¼Ã¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, Õ¯ÂÆ ë¹¼ñ ÔË, ÇÂæ¶
ñ¯ÕÆ î³çð ë¹¼ñ Úó·ÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÕ ì¿çÅ ñÅñ ×¹ñÅì ñË ÁÅÇÂÁÅ,
ÃòÅîÆ é¶ ÃÌÆ îåÆ ÜË ê¹ðÆÁÅ ù ÇÕÔÅ, À°á Õ¶ ìËá¯, À°é·» é¶ À°Ã
ù ì»Ô å¯º ÇÖÇÚÁÅ å¶ ìËáÅÇÂÁÅ å¶ êÅäÆ ÇòÚ ×¹ñÅì çÆÁ» ê¼åÆÁ»
êÅ Õ¶ À°é·» ç¶ îÈ¿Ô ÇòÚ À°ñàÅ ÇçåÅ, éÅñ Õ°Þ î³åð êÇó·ÁÅÍ Ü¯
ÇÕÃ¶ çÆ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ ë¶ð À°é·» é¶ À°Ã ù ÇìÃåð¶ å¶ ÇñàÅ
ÇçåÅ, À°å¶ Õ¿ìñ ç¶ ÇçåÅ, ÃÅÇðÁ» ù ÇÕÔÅ, Õîð¶ ÓÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñ
ÜÅú å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂé·» ù Ô¹ä ìóÆ ×Èó·Æ éÄç ÁÅ ÜÅäÆ ÔËÍÓÓ
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Ãí é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ×Èó·Æ éÄç å¯º íÅò ÔË îðéÅ, À°Ô ÃÅð¶ ð¯ä Çê¼àä
ñ× êÂ¶, ÁÃÄ ç¯é¯º À°é·» å¶ ÔÃ ðÔ¶ ÃÆ, ÇÜÔóÅ À°é·» ù Ú¿×Å éÔÄ
ñ¼×ÅÍ À°é·» çÅ ê¹¼åð ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå°ÃÄ å» ñÅêðòÅÔ ì¿ç¶ Ô¯,
å¹ÔÅâÅ ÕÆ ÔË, î¶ðÆ å» î» îð ×ÂÆ, å°ÔÅâÅ ÕÆ Ç×ÁÅ, å°ÃÄ îÖ½ñ
À°âÅ ðÔ¶ Ô¯Í ÁÃÄ ç¯é¯º ìÅÔð Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ ÇÕ Õç¯º À°Ô ìÆìÆ À°áçÆ
ÔË, à¼ìð ç¶ ñ¯ÕÆ çÅÔ Ã¿ÃÕÅð çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ñ× êÂ¶, Á¼è¶ Ø¿à¶
ìÅç ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÜËê¹ðÆÁÅ ù ÇÕÔÅ, å°ÃÄ Á³çð ÜÅú, ÁÅêäÆ êåéÆ
Õ¯ñ, À°é·» é¶ Á³çð ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ À°Ô ÇìñÕ°ñ áÆÕ áÅÕ À°á Õ¶
ÇÂÃ åð·» ìËá¶ ÃÆ ÇÜò¶º Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ éÅ Ô¯ò¶Í

îËº ÇÂé·» çòÅÂÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë éÔÄ, Ü¯ áÆÕ ÕðçÆÁ» Ôé, êð
îËº ð¯× å¯º ìÚÅÀ°ä òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ Ú¿×ÆÁ» ÃîÞçÅ Ô»,
ÇÂÃ å¯º òÆ ÇÂÕ À°ÚÅ åðÆÕÅ ÔË ñ¯Õ» çÆ îçç Õðé çÅ, À°Ô ÔË
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ òðå¯ºÍ ÇÂæ¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ å¯º íÅò À°Ô ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ
ÇÜÔóÆ ÇÂÕÅ×ð ÇèÁÅé éÅñ êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, Á¼Ü çÆ ÇÚÇÕåÃÅ
ÇòÚ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄÍ À°Ã é½ÜòÅé ÃòÅîÆ é¶ âÅÕàð çÆ Úé½åÆ
å¶ À°Ã ìÆìÆ ù ðÅ÷Æ ÕðéÅ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ ÃÆ, î¶ðÅ Áé°íò ÔË
ÇÕ âÅÕàð çÆ çòÅÂÆ Ü»  ç¶Öä éÅñ¯º âÅÕàð çÅ òåÆðÅ, ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ çÆ òðå¯º òè¶ð¶ ñ¯óÆºçÆ ÔË, ÇÂÔ çòÅÂÆ éÅñ¯º ÇÕå¶ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÜ¿é» Ç÷ÁÅçÅ âÅÕàð ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞä×¶, À°é» ÔÆ À°Ô î¶ð¶ éÅñ
ÃÇÔîå Ô¯ä×¶Í À°Ô îÅéòåÅ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ çòÅÂÆÁ» å¯º ò¼è ñ¯Õ»
ù êðÔ¶÷ ç¼Ã Õ¶ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ìÔ¹å¶ îðÆ÷» ù ÁÅêä¶
Á³çð çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÅ êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê
ù áÆÕ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

å°ÔÅù ïÕÆé éÔÄ ÁÅÂ¶×ÅÍ ë¶ð ÇÕ¿éÆÁ» ÁÃÆÃ» ÇçåÆÁ» ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù, ë¶ð Õ¯ÂÆ êËÃ¶ ç¶ä¶ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ îÕÅé ìäÅ Õ¶ å¶
Õ¯ÂÆ ÕÅð ñË Õ¶ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, ÁÃÄ À°é·» å¶ î¹ÃÕðÅÂÆ ÜÅ ðÔ¶
ÃÆÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÁîÆð Ôð ÚÆ÷ çÆ ÕÆîå ç¶äÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, À¹Ô
å» ÇÜò¶º ÇåÁÅ×ÆÁ» ù Çðôòå ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ä, ÇÜÔó¶ Ã¼Úî¹Ú
ÇåÁÅ× ç¶ ðÃå¶ å¶ Ôé À°é·» ù êËÃÅ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, À°Ô
å» ÁÇèÁÅåîÕ ÁîÆðÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, çÈÃðÆ ÁîÆðÆ å» À°é·» é¶ ÇåÁÅ×
ÇçåÆ ÔËÍ Üç¯º À°Ô ÇÂÃ ÁîÆðÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÁÅêäÆ ÁîÆðÆ éÅñ Õðç¶
Ôé, ë¶ð À°é·» ù Çòô¶ ÇòÕÅð éÔÄ «íÅ ÃÕç¶ ÇÜÔó¶ ÇåÁÅ× îÅð×
å¶ ð¹ÕÅòà ÔéÍ êÇÔñ¶-êÇÔñ¶ ÇÜÔó¶ ×ðÆìÆ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇåÁÅ×
çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ôé À°Ô ÷ðÈð ÕçÆ ÕçÆ è¯ÖÅ ÖÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÕÂÆÁ» ù ìóÅ è¼ÕÅ ñ×çÅ ÔË, ÕÂÆ îÅéÇÃÕ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáç¶
Ôé, Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ ìó¶ ÔÆ «íÅÂ¶îÅé Ôé, ÇÂé·» éÅñ î¯Ô ÔÆ ÃÅð¶
ÁÇ×ÁÅé çÆ î» ÔËÍ ÇÂÕÅ×ð îé, ôÕåÆôÅñÆ ÇÂ¼ÛÅ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ×¹ðÈ Ç´êÅ ÇîÔð ÕðçÆ ÔË å¶ À°Ô ñ¯í î¯Ô å¯º À°êð À°á ÃÕç¶

Ôé å¶ Çéðñ¶ê ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ
îËº ìçðÆéÅæ òÅñÆ êÅðàÆ ù ÁñÇòçÅ ÇÕÔÅ, îËº ÁÅêä¶ Çîåð

éÅñ ðÇÔ Ç×ÁÅ, êðòÅàÆÕÅð îÔÅðÅÜ çÅ Ã¿×Æå Ã¹éä ñÂÆ, ÇÂÕ
ìó¶ À°Ú¶ îÔÅåîÅ Ãé, ÁÃÄ Û¶ Ççé Ô¯ð ëñÅÔÅðÆ ìÅìÅ çÆ ×¹ëÅ
ÇòÚ áÇÔð¶Í (ÇÂÔ Õ¶òñ ëñ ÔÆ Ö»ç¶ Ãé) ð¯÷ ôÅî ù ÁÃÄ Ã¿×Æå
Ã¹äé æ¼ñ¶ À°åð ÁÅÀ°ºç¶ Ã», À°Ô ìÇÚå¼ð òÆäÅ òÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ãé,
òÇÚ¼åð òÆäÅ çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» åÅð» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, Õ¯ÂÆ E@@ ñ¯ÕÆ
ÇâÀ±óÆ ÇòÚ ìËá¶ Ô¹¿ç¶ Ãé À°Ô òÆäÅ çÅ Ã¹ð åÅñ áÆÕ Õðç¶ å¶
éÅñ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÇêÁÅÇðú! îËº ÁÅêä¶ Ã¹ð åÅñ áÆÕ Õðé ñ¼×Å Ô»,
å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆÁ» åÅð» Ú¿×Æ åð·» ÇîñÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ Ã¹Ú¼ÜåÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ» ÃÅ÷ ù áÆÕ Õð¯, ë¶ð À°Ã
ù Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» êÕó¯, Ô¹ä å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÅ÷ ìäÅ ñò¯, À°Ã
ìÌÔî ç¶ Ã¹ð ÁÅêä¶ ÇòÚ ò¼Üä Ççú, å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÁðÇêå Õð Ççú, ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆÁ», ÃðÆð çÆÁ» åÅð» ù áÆÕ
ÕðÕ¶ Ã¹ð åÅñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÃ ÜÆòé ðÈêÆ ÃðÆð ç¶ ÃÅ÷ ù À°Ã îÔÅé
×ò¼ÂÆÂ¶ ç¶ ÁðÇêå Õð ÇçúÍ

Õ°Þ ñ¯ÕÆ À°é·» çÆ ×¼ñ ÃîÞ Ü»ç¶ Ãé Õ°Þ éÔÄ Ãé ÃîÞç¶Í
îËº å¶ î¶ðÅ Çîåð ÇÂÕ Õ¯é¶ ÇòÚ ìËá¶ ÃÆ, ÁÃÄ À°é·» ç¶ ôìç Ã¹ä
Õ¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ ×Â¶Í À°é·» é¶ òÆäÅ Ú¹ÕÆ, ì»Ô å¶ ð¼ÖÆ, Á¼Ö» ì¿ç
ÕÆåÆÁ» å¶ òÜÅÀ°äÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆÍ Ü¶ ÇÕå¶, ÇÃåÅð, Ç×àÅð Ô¯ð
ÇÜ¿é¶ òÆ åÅð» òÅñ¶ ÃÅ÷ Ôé Ü¶ À°Ô ÃÅð¶ òÆ ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶ òÜÅÂ¶
Ü»ç¶ å» òÆ ÁËé¶ Ã¯Ôä¶ Ã¹ð éÔÄ ÃÆ ÇéÕñ ÃÕç¶, Ãð¯ÇåÁ» ù
×ÅÀ°ä çÅ êåÅ éÔÄ ÃÆ Ã¹ð åÅñ çÅ êåÅ éÔÄ ÃÆ å» òÆ ÃÅð¶
ÞÈ¿î ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ òÆäÅ ãÅÂÆ Ø³à¶ òÜÅÂÆ, À°Ô ÇÂÕ Ã¿×ÆåÕÅð
Ãé ÇÜé·» é¶ îËù ÇÂÔ ÃîÞÅÇÂÁÅ, Ã¿×Æå ÇÕ¿éÅ ô»åîÂÆ å¶ Ö¶óÅ ç¶ä
òÅñÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, îËº å» ÇÂÃ ù Ã¿×Æå éÅñ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ
ÕÔ»×Å, Ã¿×ÆåîÂÆ ÃîÅèÆ ÕÔ»×ÅÍ

ÃÅðÆÁ» ÃÈÖôî ÕñÅ ÇòÚ¯º Ã¿×Æå Ãí å¯º ÃÈÖôî ÔË, Ã¿×Æå Õ¶òñ
×Åä¶ éÔÄ, ôìç éÔÄ è¹é éÔÄ êð Ãí å¯º ÃÈÖôî ÁÅòÅ÷ ÇÜÃ ù
ÒéÅçÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ô ÔË À°Ô ÞðéÅÔà ÇÜÔóÆ ÇÂÕ çî å°ÔÅâ¶ ÇÂÕ
ÇÂÕ Õä ÇòÚ òÃ Õ¶ å°ÔÅù ÞÈ³îä ñ×Å ç¶ò¶, éÅç å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ
éÇðå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, éÅç ç¶ ÕÅðä ÔÆ ÜÆòé çÆ ð½ ð¹îÕçÆ ÔË å¶
ÃðÆð ç¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ ù ñÚÕ ç¶ Õ¶ Ôð òÅåÅòðä ÇòÚ éò» Áé¹íò
Çç¿çÆ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» éÅç ÔÆ ÃÆ, ÜÆòé çÆ Ãðì ÇòÁÅêÆ ñÇÔð å¯º
êÇÔñ» éÅç ÔÆ ÁÅÇç å¯º Á³å åÕ ÔË, ÇêÁÅð¶ ù Çîñä ç¶ Áé¿ç
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅÇç å¯º Á³å åÕ ÇÂÕ ÔÆ ÁòÅ÷ ÔË
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êð ò¼Ö-ò¼Ö Ã¹ð Ôé Ü¯ ÃÇå Ã¹ð ÃÇå Ú¶åéåÅ ç¶ ê¼èð çÃç¶ Ôé
å¶ Á³å ÇòÚ Ã¯î¶ åÕ êÔ¹¿Úç¶ Ôé ÇÜæ¯º ÜÆòé Ãð¯å ÇéÕñçÅ ÔËÍ
ÇÜÃ çÅ ÃÅðÅ êÃÅðÅ ÔË ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÂÃ ù Ã¿×Æå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
çÈÃð¶ êÅÃ¶ éÇðå, åÆÃð¶ êÅÃ¶ ê¶ºÇà¿×, Ú½æ¶ êÅÃ¶ ÕÇòåÅ, ÁÅòÅ÷ çÆ
ÇÂÕ Ô¯ð òÆ ÇÕÃî ÔË ÇÜÃ ù ÁÅòÅ÷ ðÇÔå ÁÅòÅ÷ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ
ÁòÅ÷ Õ¶òñ Á³çð ÔÆ Ã¹äçÆ ÔË ÇÂÃ ù ÁéÔç éÅç ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
Üç¯º ÇÂÔ ×ñ¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñçÆ ÔË ÇÂÃ ù Ã¿×Æå ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÕìÆð
ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÒÒÔ¶ ÃÅèÈ! ÁÇ×ÁÅé çÅ êóçÅ Ú¹Õ, å¶ðÅ î¶ñ ÇêÁÅð¶
éÅñ Ô¯ ÜÅò¶×Å, Á³çð ÇêÁÅð çÆ Ü¯å ÜñÅ, å±¿ À°Ã éÅñ ÇÂÕ Ô¯
ÜÅÂ¶º×Å, À°æ¶ åËù ÁéÔç éÅç Ã¹ä¶×ÅÍ

í×åÆ îÅð× å¶ ï¯×Æ ÇÂÔ ÁòÅ÷ Ã¹äé ñ× êËºç¶ Ôé ÇÜÃ ù
ÁòÅ÷ ðÇÔå ÁòÅ÷ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ À°Ô ÃæÅÂÆ Ã¿×Æå ÔË Ü¯ Ôð
ÇÔðç¶ ÇòÚ òÜçÅ ÔËÍ êð ÁÃÄ ÇÕ¿é¶ ÇÂÃ Ã¿×Æå ù Ã¹ä ÃÕç¶ Ô»?
Ã¼Ú¶ Ã¿×ÆåÕÅð êðÅ (ì¯ñÆ çÆ Ãí å¯º ×ÇÔðÆ è¹é) íÅò ÇòÚ â°¼ì Õ¶
À°Ã ÇêÁÅð¶ ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ í×åÆ Ã¿×Æå íÅòéÅ ù êð¶ð
Õ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Áé§ç çÆ ÁòÃæÅ åÕ ñË Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù
Ã¿×ÆåîÂÆ ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ÃòË ïåé Õðé çÆ ñ¯ó éÔÄ,
ñ¯óÄçÅ ÔË ÇêÁÅðÍ ÇÂÃ îÅð× å¶ ÇêÁÅð¶ ñÂÆ ÇêÁÅð çÆ ñ¯ó ÔË,
í×åÆ çÅ îÅð× Ãí å¯º Ã½ÖÅ îÅð× ÔË å¶ ÁÇèÁÅåîòÅç ç¶ ÇÃð¶
å¶ ñË Ü»çÅ ÔË, Ã¿×Æå ðÅÔÄ êÌ×à ÕÆåÅ ÇêÁÅð, ÇêÁÅð çÆ ÃîÅèÆ
ÔË, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îé ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÕ Ççé ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁéÔç
éÅç Ã¹äé ñ× êËºçÅ ÔË, Áé¶Õ» êð¶ÇðÕ ÁÅòÅ÷» Ôé À°é·» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ Áé§ç çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ñÆé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
í×åÆ ç¶ îÅð× å¶ Ã¿×Æå ÁÅåîÅ ù ÃÅÕÅð Õðé çÅ êÌåÆÕ ìä
Ü»çÅ ÔË, òÆäÅ òÜÅÀ°ä å¯º ìÅç êðòÅåÆÕÅð îÔÅðÅÜ ë¶ð Ú¹¼ê Õð
×Â¶Í
×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ

îËº Áñî¯óÅ ÕÃÅð ç¶òÆ Ç×ÁÅ, À°æ¶ îËù ÇÂÕ î¹éòð ÇÜÔóÅ
ê¼Ûî å¯º ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ô ÇîÇñÁÅ å¶ ÇÂÕ ì¯èÆ êÅçðÆ, ÇÂÔ
ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔÆ Õ°àÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ãé å¶ ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ»
êÔÅóÆÁ» çÅ Áé§ç îÅä ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô Ôð Ãî¶º êÔÅó» éÅñ ×¼ñ»
Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ å¶ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÔîÅñÆÁÅ êÔÅó ÇòÚ ìÔ¹å ëðÕ ÔË, ÇÂÔ
ÁËñêÃ çÆ åð·» Ü» Ô¯ð êÔÅó» çÆ åð·» éÔÄ ÔË, ÇÂÔ ì¯ñçÅ ÔË ÁÃÄ
×¼ñ Õðç¶ Ô» å» ÜòÅì Çç¿çÅ ÔË, ÇÂÔ Ã¯ÔäÅ ÔÆ éÔÄ ÇÂÔ ÜÆÀ°ºçÅ
ÜÅ×çÅ ÔË, ÁÃÄ ì¯ñç¶ Ô» ÇÂÔ ÜòÅì Çç¿çÅ ÔËÍ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ô ÇÕÃ åð·»? êÔÅó ÇÕÃ åð·» ×¼ñ» Õð ÃÕç¶
Ôé?ÓÓ À°é·» é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒå¿È êÔÅó» ÇòÚ Ü¿ÇîÁÅ êÇñÁÅ ÔËº íÅò
ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ Ôî¶ôÅ çÆ åð·» çÆò¶ åñ¶ Á³è¶ðÅ, ÇÂÕ ×¼ñ ïÅç ð¼Ö ÇÂÔ
êÔÅó êÇò¼åð Ôé, ÇÂÔ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÁÇèÁÅåîÕ òÅåÅòðä êËçÅ
Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ å» ÃÅÇðÁ» ù ÁÅêäÅ Ã¹Ô¼êä ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé êð À°é·»
ñÂÆ ÔÆ ÇÂÔ Ã¯Ôä¶ Ôé ÇÜÔó¶ ç¶Ö ÃÕä, å±¿ ÇÂé·» ç¶òÇåÁ» ù Ãð·ÅäÅ
í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô ÇÂé·» ìðë éÅñ ãÕ¶ êÔÅó» ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ºç¶ ÔÆ
ðÔ¶Í

îËº À°é·» éÅñ æ¯ó·¶ Ççé ÇðÔÅ, îËº ôÅîÅç¶òÆ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÇÜÔóÆ
Õ¶ÃðÅ ç¶òÆ å¯º åÆÔ îÆñ çÈð ÃÆÍ À°æ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÕñÅ ôÕåÆ î³çð
ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, îËº À°Ã éÅñ æ¯ó·Æ ç¶ð ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, î¶ðÆ êÔ¹¿Ú
å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç ÔÆ éÅéåËé ìÅìÅ ÇÔîÅñÆÁÅ çÅ ìÔ¹å Ú¿×Å ÃÅèÈ
òÆ úæ¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ êÇÔñ¶ îËº À°Ã éÅñ ìÅð¶Ãòð Áå¶ ðÅî×ó· çÆÁ»
×¹ëÅ ÇòÚ éÅñ ÇðÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÔó¶ ÃòÅîÆ ôÕåÆ î³çð ÇòÚ
ðÇÔ¿ç¶ Ãé À°Ô ÇÂÔ çÃç¶ Ãé ÇÕ îËº Ã¿îìÅðÆ ìÅìÅ çÅ Ú¶ñÅ Ô»,
À°Ô ìÔ¹å À°Ú¶ îÔÅåîÅ Ô¯Â¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ÚÅñÆ ÃÅñ êÇÔñ¶ À°é·» Ççé»
ÇòÚ Ã¿îìÅðÆ ìÅìÅ å¶ ÔðÆÁÅÖÅé ìÅìÅ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÕ¼á¶ ç¶Ö¶ Ü»ç¶
ÃéÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò å¶ ÔðÆÁÅÖÅé ìÅìÅ ÇÂÕ¯ ×¹ðÈ ç¶ Çôô Ãé, ç¯é¯º
íÅðå ÇòÚ Ü¿î¶ êð ÁÅî å½ð å¶ Çå¼ìå ÇòÚ ÔÆ ðÔ¶Í Ã¯ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
å¶ ÔðÆÁÅÖÅé ìÅìÅ ù ìÅìÅ ÜÆ ÔÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÂÃ ÇêÁÅð íð¶
ôìç çÅ Áðæ ÔË çÅçÅ ÜÆ å¶ ÁÅî å½ð å¶ ì¹¼ã¶ Ã¿å» ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ Ü¶ å°ÃÄ ÜÅú å» éËêÅñ, éËéÆåÅñ, ÕÅôÆê¹ð å¶
Áñî¯óÅ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÷ðÈð ÇÂé·» îÔÅåîÅ çÆÁ» ìÅå»
Ã¹äÅÂ¶×Å ÇÕ À°Ô ÇÕ¿éÆÁ» ÇðèÆÁ» ÇÃèÆÁ» ç¶ îÅñÕ Ãé, ÇÕ¿éÆÁ»
ÁÇèÁÅåîÕ ôÕåÆÁ» ç¶ îÅñÕ ÇÕ§éÆÁ» ÕðÅîÅå» Õð ÃÕç¶ ÃéÍ
Üç¯º ÁÃÄ À°æ¶ ÃÆ å» ÇÜæ¶ ÁÃÄ áÇÔð¶ ÃÆ À¹Ô ÇÕ¿éÆ ç¶ð ×¹ðÈç¶ò
çÆÁ» ×¼ñ» ÕðçÅ ÇðÔÅÍ

ÇÜÃç¶ Øð ÁÃÄ áÇÔð¶ ÃÆ À°Ô ÇÂÕ ÇÃ¼è ÃÆ À°Ã ù ð¯× áÆÕ
Õðé ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ î³çð ÁÅÀ°ä ñ×çÅ À°Ã
ù êåÅ Ô¹¿çÅ, Õ½ä ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, Çìé» ÜÅä¶ À°Ô ÁÜéìÆÁ» ù é»
éÅñ ì¹ñÅ ñËºçÅ ÃÆ, À°Ã ù ÇÂÔ Ú¿×Å éÔÄ ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ À°Ã
ù å¿× Õð¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÕçÆ ÕçÆ ×¹¼Ã¶ Ô¯ä çÅ âðÅîÅ ÕÇðÁÅ
ÕðçÅ ÃÆ êð Á³çð¯º ìóÅ ÔÆ Õ¯îñ Ççñ ÃÆ, Çê³â ç¶ ñ¯ÕÆ À°Ã ù
ç¹ðìÅôÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé (ç¹ðìÅôÅ ÇðôÆ ×¹¼Ã¶ òÅñ¶ ÃÆ å¶ ÃðÅê ÔÆ Çç¿ç¶
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Ãé) À°Ô ÇÂÕ ê¹ðÅåé ðÃî ÕÇðÁÅ Õðç¶ Ãé ÇÜÃ ù ê³ÚÅ×éÆ ÇÃ¼èÆ
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ã å¯º íÅò ÔË ê³Ü» ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ, À°Ô Á³åð
ìÅÔð ç¯é¯º åê ÕðçÅ ÃÆ, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ, ð¼ì Á¼× ÔË å¶ Õ¯ÂÆ Õ°Þ
ÕÔ¶ ÃÔÆ À°é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ

ÇÂé·» îÔ»ê¹ðÖ» é¶ îËù Ú¿çð ÇòÇ×ÁÅé å¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃìÕ Ççå¶
ÇÜÔó¶ îËù ÁÜ¶ òÆ ïÅç Ôé íÅò¶º Ü¯ À°é·» é¶ çÇÃÁÅ îËº À°Ã çÅ
Õç¶ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆ ìÔ¹å Û¯àÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ ð¯×Æ
áÆÕ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ Çòô¶ å¶ ÇÖñÇðÁÅ ÁÇíÁÅÃ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ îËº ÇÂÃ
å¶ ÇÂÕ ÇÚÇÕåÃÅñÅ Ö¯ñ·äÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ êð ×¹ðÈç¶ò é¶ îé·» Õð ÇçåÅÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ ò¼â¶ î³åò å¯º ÇæóÕ ÜÅò¶×Å, Üç¯º òÆ îË º
×ÅÀ°ºçÅ, Õ¯ÂÆ ÕÇòåÅ ÇñÖçÅ Ü» Õ¯ÂÆ ê¶ºÇà¿× ÕðçÅ À°Ô ÃçÅ îËù
ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔ éÅ ÕÇðÁÅ Õð, ÇÂÔ å¶ð¶ ñÂÆ ÇòØé ÔéÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶,
Ú¹¼ê ÇðÔÅ Õð, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ú¹¼ê çÆ ÁòÅ÷ ìÔ¹å À°ÚÆ ÔË, ÇÂÔ ÁòÅ÷
Ãí å¯º À°ÚÆ ÔË, ÇÂÔ Ú¶åéåÅ ç¶ ÃÅð¶ êèð» å¯º À°ÚÆ ÔË, ÃÅðÆÁ»
ÁÅòÅ÷» å¯º À°ÚÆ ÔË, Ú¹¼ê çÆ ÁòÅ÷ Ã¹äé çÆ Õ¯Çôô Õð¯, ÃÅôåð»
å¶ ìÇÔÃ Õðé éÅñ¯º îÔÅåîÅ éÅñ ÃòÅñ ÜòÅì Õðé éÅñ¯º À°é·»
çÆ Ô÷ÈðÆ îÅä¯, å°ÃÄ Ãëð å¶ Ô¯, ìÔ¹å ç¶ð ÇÕÃ¶ ÇÂÕ Ü×·Å éÅ ð¹Õ¯
éÅ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ éÅñ î¯Ô êÅú, Ú¹¼ê å°ÔÅù À°Ô ç¶ò¶×Å Ü¯ Ã¿ÃÅð çÆ
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ ç¶ ÃÕçÅÍ

Üç¯º îËº ôÅîÅ ç¶òÆ å¯º ÚÇñÁÅ, îËº ÁÅêä¶ êÔÅó òÅêÃ ÁÅ
Ç×ÁÅ ì¹¼ã¶ ÇÕçÅð Çê³â ç¶ ñ¯Õ» é¶ î¶ð¶ ñÂÆ ê¼æð çÅ ÇÂÕ Øð ìäÅ
ÇçåÅ, ÇÜæ¶ ÜÅ Õ¶ îËº Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ìËáçÅ, Á¼Ü òÆ À°Ô Øð F@@@
ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ Öó·Å ÔË À°æ¯º îËù ÇÔîÅÇñÁÅ çÅ Ã¯ÔäÅ Ççzô ÇçÃçÅ
ÃÆ, ÕçÆ ÕçÆ Õ¯ÂÆ ÇëðçÅ å°ðçÅ ï¯×Æ ÁÅ ÇéÕñ¶ å» Ú¹¼ê à¹¼à Ü»çÆ
ÃÆ, À°Ô ìÈÔÅ Öó·ÕÅ Çç¿çÅ, ìÔ¹å Øà ÜÇ×ÁÅÃÈ ÔÆ ÇÔîÅñÆÁÅ Ü»ç¶
Ôé, î¹ÃÅëð å» ÃóÕ» å¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Ü» î¿çð» ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶
Ôé Ü» Ô¯ð ð½ÚÕ æÅò» å¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé  êð Ã¼ÚÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂé·»
æÅò» å¶ éÔÄ Ü»çÅ, À°Ô å» À°ÜÅó íÅñçÅ ÔË, ×¹ëÅ íÅñçÅ ÔË Ã¿å»
çÅ ÇéòÅÃ íÅñçÅ ÔËÍ ÇÔîÅñÆÁÅ êÔÅó AE@@ îÆñ ÚÆé å¯º ñË Õ¶
êÅÇÕÃåÅé åÕ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ Ã¿ÃÅð ç¶ Ãí å¯º À°Ú¶ êÔÅó
Ôé íÅò¶º Ô¯ð òÆ êÔÅó» çÆÁ» Ú¯àÆÁ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ìóÆÁ»
Ã¯ÔäÆÁ» Ôé êð ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ÇÂÕ Çòñ¼ÖäåÅ ÔË ÇÂÕ å»
ÁÇèÁÅåîÕ òÅåÅòðä, çÈÃðÅ Ç×ÁÅéÆ Ã¿å» îÔÅåîÅ ç¶ çðôé å¶
ÇîñÅê ÇÜé·» é¶ ÇÔîÅñÆÁÅ ù ÁÅêäÅ Øð ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

ÁÇèÁÁÇèÁÁÇèÁÁÇèÁÁÇèÁÅÇÂ - ìÅð·ò»ÅÇÂ - ìÅð·ò»ÅÇÂ - ìÅð·ò»ÅÇÂ - ìÅð·ò»ÅÇÂ - ìÅð·ò»
×¹ðÈ×¹ð È×¹ð È×¹ð È×¹ð È  Ç´êÅ Ç´êÅ Ç´êÅ Ç´êÅ Ç´êÅ

(Ô¹ä åÕ ÁÃÄ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ Ç×ÁÅð·» íÅ× Öåî Õð ÁÅÂ¶
Ô» ÇÜÃ ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö å¼å ç¼Ã¶ ÔéÍ ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ
ÃòÅîÆ ÜÆ ÃÅù ×¹ðÈ Ç´êÅ å¶ çÃ ðÔ¶ ÔéÍ îËé¶ÇÜ¿× ÁËâÆàð)

Ã¿êÈðéåÅ îÅéò ÜÆòé çÅ ñÕô ÔË êð îÅéÇÃÕ êÇðÁÅÃ ìóÅ
ÃÆîå Ô¹¿çÅ ÔË, Áé§ç Õ¶òñ îÅéò çÆ Ü¼ç¯ ÜÇÔç éÅñ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ,
ÇÂÔ Õ¶òñ ×¹ðÈ Ç´êÅ éÅñ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, òâíÅ×¶ Ôé Ü¯ ×¹ðÈ Ç´êÅ
å¶ òÅÇÔ×¹ðÈ Ç´êÅ ç¶ êÅåð ìäç¶ ÔéÍ
×¹ðÈ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË -×¹ðÈ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË -×¹ðÈ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË -×¹ðÈ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË -×¹ðÈ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË -

×¹ðÈ ôìç çÆ òðå¯º ìóÆ ÔÆ ×ñå Ô¹¿çÆ ÔËÍ îËù ìÔ¹å òÅðÆ
ìóÅ ç¹Ö Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ÁËéÅ ÃÌ¶ôà ôìç ÔË, ÁËéÅ Ã¯ÔäÅ ôìç ÔË,
Üç¯º å°ÔÅâÆ î» å°ÔÅù Üéî ç¶ Çç¿çÆ ÔË, î» Çêú êÅñ ê¯Ã Çç¿ç¶
Ôé ë¶ð ×¹ðÈ çÅ Õ¿î ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË, ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ îé¯ðæ êÈðÅ
ÕðçÅ ÔË, íÅò¶º îËº ÇÕ¿é» íËóÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò» Üç¯º îËù Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ
ÕÇÔ Çç¿çÅ ÔË, îËù Ãð¶ôá À°ÚÅ ìäéÅ ÔÆ êËºçÅ ÔË, À°Ã çÆ ÖÅåð
ÇÜÔóÅ î¶ð¶ å¶ ÁÅÃ ðÖçÅ ÔË, ×¹ðÈ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ¯º òÖðÅ ÔËÍ ×¹ðÈ
ôìç ç¯ ôìç» ù ÇîñÅ Õ¶ ìÇäÁÅ ÔË ×¹+ðÈ ×¹ å¯º íÅò ÔË Ôé·¶ðÅ ðÈ
å¯º íÅò ÔË ÚÅéä, À°Ô ÇÜÔóÅ Ôé·¶ðÅ çÈð ÕðÕ¶ ÚÅéä ç¶ò¶, ê¼Ûî
ÇòÚ ×¹ðÈ ôìç ìóÅ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, íÅðå ÇòÚ
ÇÂÔ ôìç ìóÆ ôðèÅ éÅñ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ôî¶ôÅ ÇÂÃ ù îÔ»ê¹ðÖ
ñÂÆ å¶ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ êÇò¼åð
ôìç ÔË, ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ø¼à ÔÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ç¶ò ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü» Á³å ÇòÚ ÜÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ç¶ò å¯º íÅò ÔË, îÔ»ê¹ðÖ, êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ îÔ»ê¹ðÖ» ù ÔÆ ×¹ðÈç¶ò
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ ÁÇèÁÅåîÕ Áå¶ ðÈÔÅéÆ ×¹ðÈ ÇòÚ ìÔ¹å Á³åð Ô¹¿çÅ ÔË,
×¹ðÈ ç¶ ÃÅð¶ Çôô À°Ã ñÂÆ Û¯ÇàÁ» ì¼ÇÚÁ» çÆ åð·» Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô
À°é·» ù Ö¹ÁÅÂ¶×Å, êó·ÅÂ¶×Å, ðÖ¶×Å Çìé» ÇÕÃ¶ À°îÆç ç¶Í îËº ×¹ðÈç¶ò
ù ê¹ÇÛÁÅ, À°Ô ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÕÀ°º Õðç¶ Ôé?

Üç¯º Õ¯ÂÆ Çôô ×¹ðÈ Õ¯ñ Ü»çÅ ÔË À°Ô Ã¹¼ÕÆÁ» ñ¼Õó» çÅ ×¼áÅ
ñË Ü»çÅ ÔË, ìó¶ ÃÇåÕÅð éÅñ À°Ô î¼æÅ à¶ÕçÅ ÔË å¶ ÕÇÔ¿çÅ ÔË
ÇÂÔ îËº ÁÅê ÜÆ ù í¶àÅ ÕðçÅ Ô», ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîðÇêå ÕðçÅ
Ô»Í ÁÅêäÆ êÈðÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ, ÕðéÆ éÅñ, Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ
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î¶ðÆ ÔË Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ, ×¹ðÈ À°Ô ñ¼ÕóÆÁ» ëÈÕ Çç¿çÅ ÔË å¶
ÕÇÔ¿çÅ ÔË Ô¹ä Á¼×¶ å¯º îËº å¶ðÅ ê¼æ êðçðôé Õð»×Å å¶ å¶ðÆ ð¼ÇÖÁÅ
Õð»×ÅÍ ë¶ð ×¹ðÈ Ãî¶º-Ãî¶º À°Ã ù ðÅÔ¶ êÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ À°Ã ù
Ã¿Üî å¶ ÁÇíÁÅÃ çÃçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËéÅ êÇò¼åð ÇðôåÅ ÔË îËº éÔÄ
Ã¯ÚçÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÇðôåÅ ÁËéÅ êÇò¼åð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ Õ°Þ òÆ ×¹ðÈ
çÅ Ô¹¿çÅ ÔË, îé ÃðÆð ÁÅåîÅ À°Ô Çôô çÆ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË, êð Ü¶ À°ÃçÆ
Õ¯ÂÆ ì¹ðÆ ÁÅçå Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô À°Ã çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

×¹ðÈ ôìç Çç¿çÅ ÔË å¶ ÕÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂÔ å¶ðÅ Á³å åÕ çÅ Çîåð
ÔË, ÇÂÔ Ú¶å¶ ðÖÍ ÇÂÔ Ôð æ» å¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×Å, ÇÂÃ ù î³åð
çÆÇÖÁÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ë¶ð À°Ô çÃçÅ ÔË ÇÕ î³åð ù ÇÕò¶º ÜêäÅ ÔË,
ÃÅðÆÁ» Á½Õó» òÆ çÈð ÕðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çôô çÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» Ô¹¿çÆÁ»
Ôé, Á½Õó» Ô¹¿çÆÁ» Ôé À°Ã ù ÇÂÔ êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ å¶ ÇéðäÅ éÔÄ
ñË ÃÕçÅ, ×¹ðÈ çÃçÅ ÔË ÇéðäÅ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË, ô»å ÇÕò¶º ðÇÔäÅ
ÔË, ÕÂÆ òÅðÆ å°ÃÄ ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ Ã¯Úç¶ Ô¯ êð À°Ã À°å¶ Áîñ éÔÄ
Õðç¶, ÁÅêäÅ îé ÇÂÕÅ×ð Õð¯, ×¹ðÈ ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ ÔË À°Ã çÆÁ»
Ç´êÅò» Çôô ç¶ éÅñ ÔéÍ

å°ÃÄ ×¹ðÈ ñÂÆ Õ°Þ ÕðéÅ ÚÅÔ¯ å°ÃÄ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í À°Ã ù
Õ°Þ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, À°Ô ÁÇå ÇçÁÅ¬ ÔË, Ç´êÅ¬ ÔË å°ÃÄ ÔËðÅé Ô¯
Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ ÁËéÅ Õ°Þ ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÕÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË? À°Ã ù Õ°Þ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, À°Ô Ü¯ Õ°Þ
òÆ Õð ÇðÔÅ ÔË À°Ô ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Õð ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ À°é·» ç¶ ÜÆòé
çÅ À°ç¶ô ÔË, Ü¶ À°Ô å°ÔÅâÅ ê¼æ êðçðôé Õð ÇðÔÅ ÔË, À°Ô å°ÔÅâ¶
å¶ ÁÇÔÃÅé éÔÄ Õð ÇðÔÅ, À°Ô å» Õ¶òñ ÁÅêäÅ ÔÆ Õ¿î Õð ÇðÔÅ
ÔË, À°Ô ÁÅêäÅ Õðî ÕÆå¶ Çìé» ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îÔ»ê¹ðÖ» ù ×¹ðÈ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô îÅéòåÅ ù
ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜò¶º ÃÈðÜ ÚîÕçÅ ÔË ìóÆ çÈð å¯º, ×¹ðÈ Üé
ÁÅêäÅ ÇêÁÅð Çç¿ç¶ Ôé, ÇéôÕÅî ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ×¹ðÈ ÕçÆ ÃðÆð éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ, ÇÜÔó¶ ×¹ðÈ ù ç¶Ô ÃîÞç¶ Ôé À°Ô ÇÂÃ êÇò¼åð ôìç
ù ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÄÍ Ü¶ ×¹ðÈ ÇÂÔ ÃîÞä ñ× êò¶ ÇÕ À°Ã çÆ ôÕåÆ
À°Ã çÆ ÁÅêäÆ ÔË, ë¶ð À°Ô ×¹ðÈ ðÇÔ¿çÅ ÔÆ éÔÄÍ ×¹ðÈ ÇÂÕ êð¿êðÅ
ÔË, Ç×ÁÅé çÅ ÃÅ×ð ÔËÍ ÂÆÃÅ ÜÆ òÆ Üç¯º ñ¯Õ» ù áÆÕ Õðç¶ Ãé
ñ¯Õ À°é·» ù ð¼ì ÕÇÔ Õ¶ ê¹ÕÅðç¶ ÃÆÍ ÂÆÃÅ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ î¶ð¶ êðî
ÇêåÅ çÆ Ç´êÅ ÔË, îËº å» ÇÂÕ ÕÅðé Ô»ÍÓÓ

Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö ÕçÆ ×¹ðÈ éÔÄ ìä ÃÕçÅ êð Üç¯º Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù îÅÇèÁî ìäÅÀ°äÅ î³é ñËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ðÅÔÄ À°Ã ÇÂÕ
çÆ ôÕåÆ Á¼×¶ ò¿âÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË À°ç¯º ÔÆ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ã ñÂÆ
ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, ÇêÁÅð å¶ Ã¹ÁÅðæ ç¯é¯º ÇÂÕ éÔÆº Ô¹¿ç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ îËù Õ°Þ ÚÅÔÆçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô», îËº å°ÔÅù
ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», å°ÔÅù Õ°Þ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ îËù
ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ Ã¿ÃÅð ÇÂÃ¶ ù ÔÆ ÇêÁÅð ÕÇÔ¿çÅ ÔË êð Üç¯º å°ÃÄ
ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õðî Õðç¶ Ô¯, À°Ô ÔÆ ÇêÁÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÕÃ¶
ÇÂéÅî çÆ ÁÅÃ éÔÄ ðÖç¶, Ã¼Ú¶ ×¹ðÈ ÇéÃ¹ÁÅðæ å¯º Çìé» ðÇÔ éÔÄ
ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇéÃ¹ÁÅðæ ÇêÁÅð ÔÆ À°é·» ç¶ Ç×ÁÅé çÅ è¶Á ÔËÍ
À°é·» ÇòÚ ÜÆòé ð½ ð¹îÕçÆ ÔË Ã¿ÃÅð ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¯é¶ ÇòÚ òÆ À°Ô
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ä Ã¿ÃÅð À°é·» ù éÔÄ ÜÅäçÅ À°é·» ù Ã¿ÃÅð òñ¯º îÅä
çÆ ÷ðÅ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄÍ

å» ÕçÆ À°Ã çÅ ÇòôòÅô éÅ Õð¯ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÅ Õ¶ ÕÔ¶, îËù
êÈÜ¯ ÂÆÃÅ ÜÆ, ì¹¼è ÜÆ é¶ ÕçÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ éÅ
í¹ñ¯, ×¹ðÈ å°ÔÅâÅ ÇéôÅéÅ éÔÄ ÔË å°ÔÅâÆ ÁÅÖðÆ î³÷ñ éÔÄ ×¹ðÈ å»
íòÜñ åðé çÆ ÇÕôåÆ ÔË Ú¿×Æ ê¼ÕÆ Ã¹ðÇÖÁå ÇÕôåÆ Ô¯äÆ ìóÆ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕôåÆ Õî÷¯ð Ô¯ò¶ ÇÜÃ ÇòÚ çðÅó» Ô¯ä À°Ô ìÔ¹å
ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË êð çÇðÁÅ à¼ê Õ¶ ÇÕôåÆ ù Ú¿îó¶ ðÇÔä çÆ
ñ¯ó éÔÄ  éÅ ÔÆ å°ÃÄ ÇÕôåÆ çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ô¯Í ×¹ðÈ ÁÅê êðî¶ôð
Ô¹¿çÅ ÔË ×¹ðÈ ù ÃðÆð å¯º À°êð ò¶Ö¯ À°Ô êÌî¶ôð éÅñ ÇîñÅÀ°ºçÅ ÔË
Áå¶ ÁÅê ÔÆ êÌî¶ôð Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ Õ¼àó Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ×¹ðÈ çÆ ÔÆ êÈÜÅ Õðé,
×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ ÃÇåÕÅð ÇêÁÅð çÅ êÅåð ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ Ô¯ð åð·» çÆ êÈÜÅ
ÔË, Ü¶ î¶ð¶ ×¹ðÈ å¶ ð¼ì ç¯é¯º ÇÂÕ¼á¶ ÁÅ ÜÅä, îËº êÇÔñ» ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ
ÜÅ Õ¶ ÕÔ» ×¹ðÈç¶ò! è¿éòÅç ìÔ¹å-ìÔ¹å è¿éòÅçÍ å°ÃÄ îËù êÌíÈ
ÇîñÅ ÇçåÅÍ îËº ð¼ì ù ÜÅ Õ¶ éÔÄ ÕÔ»×ÅÍ êÌíÈ ìÔ¹å è¿éòÅç å±¿
îËù î¶ðÅ ×¹ðÈç¶ò ÇçåÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈç¶ò ÔÆ êÌî¶ôð Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÕ ð¯ ºçÅ ì¹ ¼åÇÂÕ ð¯ ºçÅ ì¹ ¼åÇÂÕ ð¯ ºçÅ ì¹ ¼åÇÂÕ ð¯ ºçÅ ì¹ ¼åÇÂÕ ð¯ ºçÅ ì¹ ¼å

ìÔ¹å òÅðÆ îËº À°åð ìÇð¿çÅìé éÅî ç¶ ÁÅôðî ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ å¶ À°æ¶ Ç´ôéÅ êÌ¶î (Professor Nixon) å¶ Áé§ç
ÇìÖÈ (Sr. Alexander) éÅñ î¶ðÅ ÕÅëÆ ÃÇåÃ¿× Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ç¯é¯º
ê¼ÛîÆ ï±ðê å¯º ÃÆ å¶ î» ïô¯èÅ ç¶ Çôô ÃéÍ ÇÂÕ À°é·» ÇòÚ¯º Á³×Ì¶÷Æ
ç¶ êð¯ëËÃð Ãé çÈÃð¶ çòÅÂÆÁ» ç¶ âÅÕàð, ïô¯èÅ î» ì¿×Åñ å¯º ÃéÍ
À°Ô Ú¹¼ê ÚÅê ÇÂÕ êÅÃ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé ìÔ¹å¶ ñ¯Õ À°é·» Õ¯ñ éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶
ÃéÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ Ç´ôéÅ êÌ¶î ç¯ ê¹ÃåÕ» ÇñÖ ðÔ¶ Ãé ÇÂÕ
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ÃÆ, TThe yoga of the Bhagvad GitaÓ å¶ çÈÃðÆ ÃÆ TThe yoga
of the Katho Upanishad ÇÂÔ ç¯é¯º ÇÕåÅì» ìÅç ÇòÚ ¦âé ÇòÚ
ÛêÆÁ», À°é·» Õ¯ñ ÁÅêä¶ ×¹÷Åð¶ ñÂÆ ÕÅëÆ êËÃ¶ ÃéÍ À°Ô ÇÕÃ¶ å¶
Çéðíð éÔÄ ÃÆÍ À°é·» ç¶ ðÇÔä ÃÇÔä çÅ åðÆÕÅ ìóÅ ÃÅçÅ å¶ ÃÅë
Ã¹æðÅ ÃÆ, À°Ô ÖÅäÅ ìéÅÀ°ä ÇòÚ ìó¶ ÃÖå ÃÆ À°Ô ÇÕÃ¶ ù
ÁÅêäÆ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ éÔÄ Ãé ÁÅÀ°ä Çç¿ç¶Í

À°ç¯º åÕ ïô¯èÅ î» ÃîÅèÆ ñË Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ î» çÆ ïÅç
ÇòÚ ÇÂÕ ïÅç×Åð ìäÅÂÆ ÃÆ À°Ã ù ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé, À°Ã ç¶
À°êð ÇÂÕ Ã¯Ôä¶ Ã¿×îðîð çÆ Ç´ôé ÜÆ çÆ îÈðåÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç îËº À°é·» Õ¯ñ Ç×ÁÅ, îËº ç¶ÇÖÁÅ Ç´ôé êÌ¶î
é¶ ÁÅêäÆ ì»Ô å¶ Õ°Þ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, îËº À°Ã ù ê¹ÇÛÁÅ À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå°ÃÄ î³é¯×¶ éÔÄÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒç¼Ã¯ å» ÃÔÆÍÓÓ
À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, å°ÃÄ ÃÅðÆ ×¼ñ ù ì¹¼èÆ ç¶ ê¼èð å¶ êÅ

Çç¿ç¶ Ô¯, îËº Ã¯ÚçÅ Ô» å°ÃÄ Ã¯Ú¯×¶ îËº ÕîñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ êð îËº å°ÔÅù
çÃ Çç¿çÅ Ô», Á¼Ü ê¿çð» Ççé Ô¯Â¶ Ôé Ç´ôé ÜÆ çÆ îÈðåÆ ÃæÅêå
ÕÆÇåÁ», îÈðåÆ ÓÚ¯º Ô¿ÞÈ ò× ðÔ¶ Ôé, ÁÃÄ Õ¼ã Õ¶ ç¶ÖÆ, æ¼ñ¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÇÕ ÇÕå¶ Á³çð¯º êÅäÆ å» éÔÄ ÇÃîçÅ êð Õ°Þ éÔÄ ñ¼íÅÍ Õ¯ÂÆ Õ°Þ
òÆ ÇÂÃ åð·» çÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ êÅäÆ ÁÅ Õ¶ Á¼Ö» å¯º ÇéÕñ¶Í Üç¯º
ÁÃÄ îÈðåÆ òÅêÃ ð¼ÖÆ, Ô¿ÞÈ ë¶ð ÇéÕñä ñ× êÂ¶Í ÇÂÃ éÅñ îËº ìÔ¹å
À°çÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ, îËº Ã¯Ú ÇñÁÅ îËº ÷ðÈð Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò»×Å,
î» î¶ð¶ éÅñ êÌÃ¿é éÔÄ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ ïÅç ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ
î» î¶ð¶ éÅñ êÌÃ¿é éÔÄ, îËº ðÈ¿ ÇñÁÅ, Ô¿ÞÈÁ» éÅñ âì¯ÇÂÁÅ ñ¯ÇÕà
ÇòÚ êÅ Õ¶ îËº ì»Ô å¶ ì¿é· ÇñÁÅ ÔËÍ Ü¯ îËº çÃ ÇðÔÅ Ô» À°Ô Ã¼Ú
ÔË îËù êåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕÃ¶ ù çÃäÅ éÅ À°Ô ÕÇÔä×¶
îËº ÕîñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô»Í

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å°ÔÅâ¶ À°å¶ êÈðÅ ÇòôòÅô ÔË, îËù ç¼Ã¯ ÕÆ
Ô¯ÇÂÁÅ?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒ×¹ðÈ å» çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÜÅ Õ¶ òÆ ê¼æ êðçðôé
ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, îËº Ã¹Ãå Ô¯ Ç×ÁÅ Ô»,
ôÅî çÆ ÃÅèéÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ îËº Û¶åÆ Ã½º Ü»çÅ ÇðÔÅ Ô»Í À°Ô ÃçÅ
ÃÅù ïÅç ÕðÅÀ°ºç¶ Ãé Üç¯º òÆ ÕçÆ ÁÃÄ ×ñåÆ ÕðÆÂ¶, Ã¹Ãå Ô¯
Ü»ç¶, ÁÇíÁÅÃ éÅ Õðç¶, À°Ô ÃçÅ ïÅç ÕðÅÀ°ºç¶ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÔËÍ À°Ô ìÔ¹å ×¿íÆð Ô¯ ×Â¶ å¶ ð¯ä ñ× êÂ¶ À°é·» çÅ ÇêÁÅð
×¹ðÈ êÌåÆ ÁæÅÔ ÃÆ ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ îËù òÆ ìÔ¹å À°åôÅÔ ÇîÇñÁÅ,
×¹ðÈ éÅñ ÇêÁÅð ðÈÔÅéÆ ê¼æ çÆ ê½óÆ çÅ êÇÔñÅ â¿âÅ ÔË êð ÇÂÔ

ÇêÁÅð ç¶Ô éÅñ éÔÄÍ
íÅðå ç¶ ñ¯ÕÆ, ìÌÅÔîä» ù Û¼â Õ¶, ÃÅð¶ ÇÂé·» çÅ ìóÅ

ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ãé, Ç´ôéÅ êÌ¶î å¶ Áé§ç ÇìÖÈ ç¶ ìÌÅÔîä ÇÂé·» ù
Ú¿×Å éÔÄ ÃîÞç¶ Ãé, íÅò¶º ÇÂÔ ìÌÅÔîä» éÅñ¯º ÇÕå¶ òè ðÈÔÅéÆ
å½ð å¶ Á¼×¶ Ãé, ÃÅë Ãé, êÇò¼åð Ãé Üç¯º ÇÂÔ ÇÕÃ¶ î³çð Ü»ç¶
ìÌÅÔîä ÇÂé·» ù ÁÛ±å ÃîÞç¶ îËº À°é·» ìÌÅÔîä» ù éÖ¶ççÅ å¶ ÇÂé·»
ù ÕÇÔ¿çÅ ÇÂÔ ÁÇ×ÁÅéÆ Õ¼àó Ôé, Õ¼àóòÅç ÇÕÃ¶ î÷Ôì çÅ ÇÔ¼ÃÅ
éÔÄ ÔËÍ íÅðå é¶ ÜÅå êÅå ÕðÕ¶ ìÔ¹å í¹×ÇåÁÅ ÔË ê¼Ûî é¶ ò¼â¶
Û¯à¶ Õ¼àóêä ÕðÕ¶ îÅð ÖÅèÆ ÔË ÁîÆð ×ðÆì ÕðÕ¶, ç¯é» é¶ ÔÆ
îÅéò ÃîÅÜ ù é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ
î¶ð ¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆðî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆðî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆðî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆðî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆð

îËº ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÇòôòÅô å¯ÇóÁÅÍ AICI Ãå¿ìð ç¶ îÔÆé¶
ëð»Ã å¯º ç¯ ë¯à¯×ðÅëð ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃÆ, îËº À°é·» ù êËÃ¶ Ççå¶, ÇÜ¿é¶
î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ ÃÆ, â¶ã Ã½ ð¹ÇêÁÅ îËº À°èÅðÅ ÇñÁÅ, ë¶ð îËº À°é·» ù
ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ê¹ñ å¯º ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ñË Ç×ÁÅÍ ×¹ðÈç¶ò å¶ îËº ê¹ñ
êÅð ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ Þ½ºêóÆ ÇòÚ ê³çð» Ççé å¯º ðÇÔ ðÔ¶ ÃÆÍ

×¹ðÈç¶ò é¶ Üç¯º ë¯à¯×ðÅëð» ù ç¶ÇÖÁÅ, ë¶ð À°é·» é¶ î¶ð¶ òñ
ç¶ÇÖÁÅ å» ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ìÔ¹å ç¹ôà ÔËº, êåÅ éÔÄ å±¿ ÁËéÅ ãÆá
ÇÕÀ°º ÔËº? À°Ô Õ°Þ éÔÄ ñË ÃÕä×¶Í îËù Õ°Þ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆ, ÕÂÆ
òÅðÆ îË º ÁÅêäÆ ãÆáåÅ ÇòÚ Ã¯ÚçÅ ÃÆ, ×¹ðÈç¶ò î¶ð¶ ÔÆ Ôé,
ë¯à¯×ðÅëð» é¶ êÈðÆ ðÆñ å¶ ë¯à¯ ÇÖÚÆÁ», Õ°Þ ë¯à¯ À°é·» é¶ îËù òÆ
éÅñ ÇìáÅ Õ¶ ÇÖ¼ÚÆÁ», ×¹ðÈç¶ò é¶ îÈ¿Ô ì¿ç Õð ÇñÁÅ å¶ Á¼Ö» ì¿ç
Õð ñÂÆÁ», ÃÅðÆÁ» ÚÅð ðÆñ» éÅñ ë¯à¯ ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ», ç¯ ò¼Ö
ÕËîÇðÁ» éÅñ, Çå¿é òÜ¶ ç¹êÇÔð å¯º ñË Õ¶ ÃÅã¶ ê³Ü òÜ¶ åÕ, Õ°Þ
êÔÅó» çÆÁ» ë¯à¯ ñË Õ¶ À°Ô Çç¼ñÆ Úñ¶ ×Â¶, Üç¯º î¶ðÆÁ» ë¯à¯ è¯ä
ñÂÆ ÇçåÆÁ» ×ÂÆÁ», îËº ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ ÇÜæ¶ ×¹ðÈç¶ò
çÆ ë¯à¯ ÇÖÚÆ ÃÆ, ÃÅðÆÁ» ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» ÚÆ÷» ë¯à¯ ÇòÚ Ãé
êð ×¹ðÈç¶ò çÆ ë¯à¯ éÔÄ ÃÆÍ

Çå¿é ÚÅð òÅðÆ ë¶ð òÆ îËº ×¹ðÈç¶ò çÆ ë¯à¯ ñËä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
êð À°Ô Ôî¶ôÅ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒî¶ð¶ ÃðÆð çÆ ë¯à¯ î¶ð¶ Á³çð ç¶ ÚÅéä
ç¶Öä ñÂÆ ÇÂÕ ìÅèÅ ìä ÃÕçÆ ÔË, åËù î¶ð¶ ÃðÆð éÅñ î¯Ô éÔÄ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, ðÈÔÅéÆ Çðôå¶ ù ïÅç ðÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Üç¯º îËº ï±ðê Ç×ÁÅ, ÜÅêÅé Ç×ÁÅ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº ÇÂÔ
éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ å±¿ îËù ê¼ÛîÆ ì÷Åð ÇòÚ ò¶Ú¶º, îËº À°é·» çÆÁ» íÅòéÅò»
çÆ Õçð ÕðÇçÁ» ÕçÆ òÆ À°é·» çÆ ë¯à¯ çÆÁ» ÕÅêÆÁ» éÔÄ ÕÆåÆÁ»,
î¶ð¶ Õ¯ñ ×¹ðÈç¶ò çÆ ÇÂÕ ÔÆ ë¯à¯ ÔË, î¶ð¶ ÇÂÕ ×¹ðÈ íÅÂÆ é¶ À°é·»
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ç¶ ë¯à¯ ÃÌÆ é×ð ê¹ðÅä¶ ì¯ÕÃ ÕËîð¶ éÅñ ÇÖÚÆ ÃÆÍ ï¯×Æ ÁÅêä¶ å¶
ÕËîð¶ ç¶ ÇòÚ êóçÅ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ôé å» ÇÕ À°é·» çÆ ë¯à¯ ÇÖÚÆ ÔÆ
éÅ ÜÅò¶ êð Üç¯º î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ é¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÖÚÆ ×¹ðÈç¶ò ÇÜò¶º î³é
×Â¶ Ô¯ä ÇÕ À°é·» çÆ ë¯à¯ ÇÖÚÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù îÅð ÃÕçÅ ÔË?ÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù îÅð ÃÕçÅ ÔË?ÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù îÅð ÃÕçÅ ÔË?ÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù îÅð ÃÕçÅ ÔË?ÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù îÅð ÃÕçÅ ÔË?
ÇÂÕ òÅðÆ êÔÅó» ÇòÚ êÔÅó Çâ×ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶ À°é·» çÆ çó-

çó çÆ ÁòÅ÷ ÁÅÀ°äÆ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ îËº ÚÆÖ îÅðÆ, ÒÒÁÃÄ îðé ñ¼×¶
Ô»ÍÓÓ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ Õ¯ÂÆ Áé§å ù òÆ îÅð ÃÕçÅ
ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêÔÅó êÈðÅ ÇÖÃÕ Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ÕÇÔ ðÔ¶
Ô¯, Áé§å ù Õ½ä îÅð ÃÕçÅ ÔË? êÔÅó òñ ç¶Ö¯ å» ÃÔÆÍÓÓ

À°é·» é¶ À°ÚÆ ÁòÅ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒáÇÔð ÜÅ ÃÅù ÜÅ ñËä ç¶ÍÓÓ

êÔÅó À°æ¶ ÔÆ ð¹Õ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÁÃÄ ¦Ø ×Â¶ å» À°é·» é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÔ¹ä å±¿ Çâ¼× ÃÕçÅ ÔËº å¶ êÔÅó Çâ×äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÕ òÅðÆ Ô¯ð Üç¯º À°Ô êÔÅó å¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé Õ°Þ Ô¯ð ñ¯ÕÆ
òÆ À°é·» ç¶ ÇêÛ¶ å°ð êÂ¶, ìðë êËä ñ× êÂÆ å¶ Çå¿é Ø³à¶ ñ×ÅåÅð
êÂÆ ×ÂÆÍ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÕÅëÆ Õêó¶ òÆ éÔÄ Ãé, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃÌÆ
îÅé! å°ÔÅù Áé§å ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ôÕåÆÁ» Ôé, å°ÃÄ
ÇÂÔ ìðë ì¿ç ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ å» Ã½ÖÅ ÔÆ ÔËÍ À°é·» é¶ À°ÚÆ ÁòÅ÷
ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒìÃ Õð¯, Ô¹ä è¹¼ê Õ¼ã ÇçúÍÓÓ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ç¶ ìñ ù Á¼Ü ç¶ ñ¯ÕÆ ìÔ¹å Ø¼à ÜÅäç¶ Ôé,
ôÕåÆ çÆÁ» Çå¿é èÅð» ÔéÍ ÇÂÕ ÔË ÇÕÇðÁÅ ôÕåÆ, çÈÃðÆ ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ, åÆÃðÆ ÔË Ç×ÁÅé ôÕåÆÍ ôÕåÆ À°Ô ìñ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂé·»
Çå¿é» ðÃÇåÁ» ÇòÚ¯º ÇéÕñçÅ ÔË, ÇÂÔ ìñ íÅò¶º ×¹êå Ô¯ò¶ íÅò¶º
ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¯ò¶, ÇÕÇðÁÅ ôÕåÆ éÅñ ÁÃÄ Õ³î Õðç¶ Ô», ÃÅðÆ
ÇÕÇðÁÅ Õðç¶ Ô», ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñ ÁÃÄ Õðî Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ Õðç¶
Ô», Ç×ÁÅé ôÕåÆ éÅñ ÁÃÄ Õðî Õðé çÅ ÇéðäÅ ñËºç¶ Ô»Í ÇÂÔ
ôÕåÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅêä¶ Á³çð ÇòÕÇÃå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Õ°Þ ï¯×Æ ÁÅêä¶
Õðî Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Õðç¶ Ôé å¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÔ¹å Ãëñ Ô¹¿ç¶ Ôé, çÈÃð¶
ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÇòÕÇÃå Õðç¶ Ôé å¶ ÁÅêäÆ ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ

À°Ã Áé°ÃÅð Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ åÆìð Õðç¶ Ôé, Çòò¶Õ
åÆìð Õðç¶ Ôé å¶ êðÅÜé çÆ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ôé ÇÜÃ ù
ÃîÅÇÚååÅ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôÕåÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ Ã¿Üî òðÇåÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Ã¿Üî Ôð ôÕåÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÃåÅð ÕðÕ¶
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ìñòÅé Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÃ éÅñ å°ÃÄ ÇçzôàîÅé Ã¿ÃÅð å¶
À°Ã åð·» çÅ ÔÆ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÃ åð·» çÅ ×¹ðÈç¶ò ÇÂÃ ôÕåÆ
éÅñ ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ ÔÆ Áå¶ Õ°çðå ç¶ ìñ ù ÕÅìÈ Õðç¶ ÃéÍ

Á¼èÅ Â¶æ¶ Á¼èÅ úæ¶Á¼èÅ Â¶æ¶ Á¼èÅ úæ¶Á¼èÅ Â¶æ¶ Á¼èÅ úæ¶Á¼èÅ Â¶æ¶ Á¼èÅ úæ¶Á¼èÅ Â¶æ¶ Á¼èÅ úæ¶
ÇÂÕ òÅðÆ ÁÃÄ ÇÂÕ î¿çð ÇòÚ ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ Õðé-êÇðÁÅ×

áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃÆ, î¶ð¶ ×¹ðÈ ÕçÆ Õ¯ÂÆ ÕêóÅ éÔÄ êÅÀ°ºç¶, À°é·» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÇèÁÅé òÆ éÔÄ, À°Ô å» Á³åð Áé§ç ÇòÚ ÔÆ ÇòÚðç¶ ÔéÍ

ÁÚÅéÕ ðÅå ù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÚ¼ñ¯ ÚñÆÂ¶ÍÓÓ

Ôé·¶ðÅ ÃÆ Õ°Û ç¶ð å¯º îÄÔ òÆ êË ÇðÔÅ ÃÆ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ Ü¶ îËº
ÇÕÔÅ éÔÄ À°Ô ÁÅê ÔÆ å°ðéÅ ô¹ðÈ Õð ç¶ä×¶, À°Ô å» éÅ À°å¶ Õ°Þ
ñËä×¶, ÇÂÕ ô»åÆ áÅá éÅñ å¹ð êËä×¶Í îËº À°é·» À°å¶ Õ¿ìñ ç¶ ÇçåÅ
å¶ Õ¿è¶ éÅñ À°Ã ù ÇàÕÅ ÇçåÅ å¶ À°é·» ç¶ éÅñ å°ðé ñ× ÇêÁÅ,
ìÔ¹å ÔÆ á§ã ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ Á¼èÅ îÆñ é§×¶ êËð Ú¼ñ Õ¶ î¶ðÅ ÃðÆð
å» á§ã éÅñ Ü¿î Ç×ÁÅ, îËº òÆ Õ¶òñ ÇÂÕ Õ¿ìñ ÔÆ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, îËº êð¶ôÅé Ô¯ Ç×ÁÅ, Õð» å» ÕÆ Õð»?

ç¯ îÆñ å°ðé å¯º ìÅç ÁÃÄ ÇÂÕ Ú¹ðÃå¶ å¶ ÁÅÂ¶Í îËº ê¹ÇÛÁÅ å°ÔÅù
êåÅ ÔË ÁËæ¯º ÇÕèð ÜÅäÅ ÔË?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÂ¶èð ÜÅäÅ ÔË?ÓÓ

êð îËº À°é·» ù î¯ó Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒéÔÄ, éÔÄ ÇÂÔ ðÃåÅ ÔËÍ ÁÃÄ
ðÃåÅ À°ñàÅ Õð ÇñÁÅ å¶ î¹ó À°æ¶ ÔÆ ÁÅ ×Â¶ ÇÜæ¯º Úñ¶ ÃÆ, ðÅå
çÅ Ôé·¶ðÅ ÃÆ À°é·» ù êåÅ éÔÄ ÃÆ À°Ô ÇÕæ¶ ÔéÍ îËº ÇÕÔÅ, Ô¹ä å»
ÃÅù ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒáÆÕ ÔË, îËº ÁÅêäÅ Õ¿ìñ À°åÅÇðÁÅ, êÅÃ¶
ð¼ÇÖÁÅ, ×¹ðÈç¶ò Á¼× Õ¯ñ ìËá ×Â¶ÍÓÓ

Ãò¶ð¶ À°é·» é¶ Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» å¶ Ô¼Ã Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁÃÄ ÃÅðÆ
ðÅå Úñç¶ ðÔ¶ êð ÁÃÄ À°Ã¶ æ» å¶ Ô», ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº å°ÔÅù òð×ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍÓÓ
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ÒÒÇÕÀ°?ÓÓ

ÁÅÖð çÆ á§ã ÃÆ å°ÔÅù å» Õ¯ÂÆ êåÅ ÔÆ éÔÄ ñ× ÇðÔÅ ÃÆÍÓÓ

À°é·» ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé°íò Ú¿×¶ ñ×ç¶ Ãé, À°Ã Áé§ç ÁòÃæÅ
ÇòÚ À°Ô Ã¿ÃÅð å¯º ÇìñÕ°ñ ì¶Öìð Ô¹¿ç¶ Ãé êð Üç¯º À°é·» ù êåÅ
ñ×çÅ À°Ô ì¼ÇÚÁ» çÆ åð·» ÔÃç¶Í

ÇÂÕ òÅðÆ Ô¯ð îËù ×¹ðÈç¶ò éÅñ ìóÅ ÁÜÆì åÜðìÅ ì¯ÇÂÁÅ,
ÁÃÄ òÅðÅéÃÆ ç¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ ÃÆ ÇÜæ¶ ÜÈé çÅ îÔÆéÅ ÃÆ å¶
åÅêîÅé Õ¯ÂÆ AAD Çâ×ðÆ ÃÆ ìÔ¹å ×ðîÆ ÃÆ, îËº ×¹ðÈç¶ò ù ÇÕÔÅ,
ÒÒå¹ÃÄ ÇÂôéÅé Õð¯º×¶?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒáÆÕ ÔËÍÓÓ
å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶, Üç¯º å°ÃÄ å°ðç¶ Ô¯ ÕÅëÆ ÖÈÔ ðÃå¶ å¶ å°ÔÅù Çîñ

Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂôéÅé ÕðéÅ ÚÅÔ¯ Õ¯ÂÆ å°ÔÅù êÅäÆ Õ¼ã Çç¿çÅ
ÔË, å°ÃÄ ÇÂôéÅé Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÃÄ ÇÂÕ ÖÈÔ Õ¯ñ êÔ¿¹Ú¶, îËº ÇÕÔÅ
ìËá ÜÅú, æ¯ó·Å ÇÂ¿å÷Åð Õð¯, îËº ìÅñàÆ å¶ ñ¼Ü ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ Ô»ÍÓÓ

îËº Üç¯º òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ ×¹ðÈç¶ò À°æ¶ ÃÆ ÔÆ éÔÄ, îËº À°ÚÆ ÃÅðÆ
ÁÅòÅ÷ ñ×ÅÂÆ, îËù ÖÈÔ ç¶ æ¼Çñúº ÜòÅì ÇîÇñÁÅ, Õ¯ÂÆ Ã¼á ë¹¼à
æ¼ñ¶ À°é·» é¶ ÖÈÔ ÇòÚ ÛÅñ îÅð ÇçåÆ ÃÆ å¶ êÅäÆ ÇòÚ Ö¶â ðÔ¶
ÃÆÍ Ü¶ òËÃ¶ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÛÅñ îÅð Çç¿çÅ å» À°Ã ù Ã¼à ñ× ÜÅäÆ
ÃÆ êð êðî Áé§ç çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂÕ ì¼Ú¶ çÆ åð·»
ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË, î¶ð¶ ñÂÆ ìóÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ ×ÂÆ, À°Ô ìÅÔð ÔÆ éÅ
ÁÅÀ°ä, îËº À°é·» ù â»à òÆ éÔÄ ÃÆ ÃÕçÅÍ Ã¯ îËº Çê¿â ç¶ ñ¯Õ»
ù ÇÕÔÅ, î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯, Çå¿é ñ¯ÕÆ ÁÅÂ¶, ÁÃÄ ñ¼Ü éÅñ ìÅñàÆ
Á³çð Ã¹àÆ, îËº À°ÚÆ ÃÅðÆ ÇÕÔÅ, ÒÒìÅñàÆ ÇòÚ ìËá ÜÅú ÁÃÄ å°ÔÅù
Õ¼ã ñò»×¶Í

À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒîËù ðÇÔä Ççú, îËù ÇÂôéÅé Õð ñËä
ÇçúÍÓÓ À°Ô Á¿çð î½Ü ÇòÚ ÃéÍ

ë¶ð À°é·» é¶ îËù òÆ ð¼ÃÆ éÅñ ì¿é· Õ¶ æ¼ñ¶ À°åÅð ÇñÁÅ, îËº
ÇÕÔÅ Û¼â¯ Ô¹ä ÁÅ òÆ ÜÅúÍ

êð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù Ô¹ä ÇÂôéÅé Õðé ç¶ÍÓÓ À°Ô ÔÅñ¶
òÆ À°æ¶ Ö¶â ðÔ¶ ÃéÍ

îËº À°é·» ù çÇÃÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ÇÂÕ Ø³à¶ å¯º ÇÂôéÅé ÔÆ Õð ðÔ¶
Ô¯ Ô¹ä åÕ å°ÃÄ ÕÅëÆ ÇÂôéÅé Õð Ú¹¼Õ¶ Ô¯Í

ÒÒÃ¼ÚÆî¹ÚÆÍÓÓ

ÒÔ»Ó Á¿å ÇòÚ ìóÆ ç¶ð ìÅç îËº À°é·» ù ìÅÔð ÁÅÀ°ä ñÂÆ
ðÅ÷Æ Õð ÃÇÕÁÅ, ð¯÷ À°Ô ÇÂôéÅé Õðç¶ êð À°Ô ÁÅê ÇÕå¶ Ô¯ð
ÔÆ Ô¹¿ç¶, îËº ÕÇÔ¿çÅ, Ô¹ä ÕÅëÆ ÇÂôéÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ìÅÔð ÁÅúÍ

ìÔ¹å ç¶ð ×¹ðÈç¶ò À°æ¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶, Áé§ç îÅäç¶, ìÔ¹å æ¯ó·Å Ãî»
ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ô¹¿ç¶Í
ÇÂÕ é½ÜòÅé ÇòèòÅ çÅ À°èÅðÇÂÕ é½ÜòÅé ÇòèòÅ çÅ À°èÅðÇÂÕ é½ÜòÅé ÇòèòÅ çÅ À°èÅðÇÂÕ é½ÜòÅé ÇòèòÅ çÅ À°èÅðÇÂÕ é½ÜòÅé ÇòèòÅ çÅ À°èÅð

ðÅÇÜÃæÅé ç¶ ÇÂÕ Çê³â çÆ ×¼ñ ÔË Ü¯ ÇêñÅéÆ å¯º ê³ÜÅÔ îÆñ
çÈð À°åð ç¶ êÅÃ¶ ÃÆÍ À°æ¶ ÇÂÕ ÜÅ×ÆðçÅð çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ê¹¼åð ÃÆÍ
ÇòÁÅÔ å¯º ÇÂÕ Ççé ìÅç À°Ãù ìÔ¹å ì¹ÖÅð ÚÇó·ÁÅ, À°Ô îð Ç×ÁÅ,
À°Ã çÆ ÇòèòÅ Õ¶òñ ÃåÅð» ÃÅñ» çÆ ÃÆ, ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ ÃÆ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ Ã¹ÔÅ× ðÅå òÆ éÔÄ ÃÆ îÅäÆ, ÇÜÃ ÜÅå çÆ À°Ô ÃÆ À°Ã
ÇòÚ çÈÃðÅ ÇòÁÅÔ òÆ éÔÄ ÃÆ ÕÇðÁÅ Ü»çÅ, À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ
ÇÂÕ òÅðÆ ÇòÁÅÔÆ, ÃçÅ ñÂÆ ÇòÁÅÔÆ, ÇòèòÅ ÇòÁÅÔ éÔÄ Õð
ÃÕçÆÍ ÇÂÃ ÇðòÅÜ ù ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ñÇÔð ç¶ î¯ãÆ ÃòÅîÆ çïÅé§ç
é¶ ìçÇñÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÕ ò¼âÆ èÅðÇîÕ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ ñÇÔð ÚñÅÂÆÍ

ÇÂÃ Õ°óÆ é¶ ÇÂÕ Ã¼ÚÅ Ã¹ÚÅ ÜÆòé ×¹÷Åðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ,
À°Ô À°êð òÅñÆ î³÷ñ ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð ðÇÔ¿çÆ ÃÆ À°Ã ç¶ Õîð¶ ÇòÚ
ç¯ ë¯à¯Á» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÂÃ å¯º Çìé» À°Ã Õ¯ñ ç¯ Õ¿ìñ Ãé,
ÇÂÕ Ô¶á» ÇòÛÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ À°å¶ ñËä ñÂÆÍ Õîð¶ ç¶ êÛòÅó¶ ÇÂÕ
ÇÖóÕÆ ÃÆ å¶ Á¼×¶ ìóÆ ê¼ÕÆ å¶ î¯àÆ ñ¼ÕóÆ çÅ ìÈÔÅÍ

ÇÂÕ ðÅå ù Çå¿é âÅÕÈ êÈð¶ ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ Øð «¼àä ÁÅ ×Â¶,
À°é·» çÅ ÇÂðÅçÅ ÇÂÃ Õ°óÆ ù ÖðÅì ÕðÕ¶ éÅñ ñË ÜÅä çÅ ÃÆ,
À°é·» é¶ ÃÅð¶ à¼ìð ù ÇÂÕ Õîð¶ ÇòÚ ì¿ç Õð ÇçåÅ å¶ ÇÂÃ Õ°óÆ
ç¶ Õîð¶ çÅ çðòÅ÷Å å¯óé ñ× êÂ¶Í Üç¯º ÇÂÃ ù êåÅ ñ¼×Å À°Ã
é¶ ÁðçÅÃ ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆ, ×¹ðÈç¶ò! îËº å» ÇìñÕ°ñ Ã¹¼ÚÆ Ô»,
î¶ðÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð¯, å°ÔÅâÆÁ» ìÚÅÀ°ä òÅñÆÁ» ìÅÔ» ÇÕæ¶ Ôé? ÕÆ Ô¯
Ç×ÁÅ å°ÔÅù? îËù ìÚÅúÍ

ÁÚÅéÕ À°Ô ÕÆ ç¶ÖçÆ ÔË, ÇÂÕ ì÷¹ð× ÇÚ¼àÆ çÅÔóÆ, ÀÈá ç¶
Çê¼á å¶ ìËá Õ¶ ÇêÛñÆ ÇÖóÕÆ ÇòÚ¯º À°Ã ù ÇçÖÅÂÆ Ççå¶Í À°Ô ÕÇÔä
ñ¼×¶, î¶ð¶ éÅñ ÁÅ ÜÅ, î¶ðÆ ì¼ÚÆ, éÔÄ å» åËù ÖåðÅ ÔËÍ å¶ð¶ éÅñ
ÇÂÔ ìñÅåÕÅð Õðé×¶, å¶ðÆ ìóÆ ì¹ðÆ ÔÅñå Õðé×¶ å¶ Á³å ÇòÚ
å±¿ Ö¹çÕôÆ Õð ñÂ¶º×ÆÍ À°Ô Ú¯ð ìó¶ ÔÆ éðÅô Ô¯Â¶ Üç¯º À°é·» é¶
ìÈÔÅ å¯ó ÇñÁÅ å¶ ç¶ÇÖÁÅ Á³çð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ, À°Ã Õ°óÆ ù ìÚÅÀ°ä
òÅñ¶ ÃÅðÆ ðÅå Ãëð Õðç¶ ðÔ¶, ÃÅðÆ ðÅå À°Ô À±á» å¶ å°ð¶ ðÔ¶ å¶
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ÃÈðÜ Úó·é å¯º êÇÔñ» À°Ô Õ°óÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ Øð êÔ¹¿Ú ×ÂÆ,
À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÅ Øð FE îÆñ çÈð ÃÆÍ

îËº ÇÂÃ Çê¿â ÇòÚ AIEA ÇòÚ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ îËº ÇÂÔ ×¼ñ À°Ã
çÆ çÆ ÷¹ìÅéÆ ÔÆ Ã¹äÆ ÃÆ Ü¯ ÁÅêäÆ êÇòåðåÅ å¶ ðÈÔÅéÆÁå å¶ ÜÅäÆ
Ü»çÆ ÃÆ, ÁÅêäÆ ×ÅæÅ Ã¹éÅÀ°ä å¯º ìÅç À°Ã é¶ îËù î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
ìÅð¶, ìÔ¹å ÃòÅñ ê¹Û¶Í  À°Ã ç¶ ÇêåÅ ÃÅù ÜÅäç¶ Ãé, À°é·» çÅ
ÃÅâÆ êÌæÅ éÅñ ðÈÔÅéÆ Ãì¿è ÃÆ, ×¼ñ»-×¼ñ» ÇòÚ êåÅ ñ¼×Å
ÇÜÔóÆÁ» ç¯ åÃòÆð» À°Ã Õ°óÆ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé
À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ îÆðÅ ìÅÂÆ çÆ ÃÆ, ÇÂÕ ×¹ðÈç¶ò çÆ ÃÆÍ À°é·» çÅ
ÃÅðÅ à¼ìð ÔÆ À°Ã åÃòÆð çÆ êÈÜÅ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô åÃòÆð î¶ð¶ ×¹ð
íÅÂÆ é¶ À°Ã ç¶ ÇêåÅ ù ÇçåÆ ÃÆÍ Üç¯º À°Ô ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ïÅåðÅ
ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ îÔ»ê¹ðÖ é¶ À°Ã ù ìÚÅÇÂÁÅ ÃÆ À°é·» çÅ
ÇÚÔðÅ À°Ã åÃòÆð òÅñÅ ÔÆ ÃÆÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÔÆ À°Ã ù ìÚÅ Õ¶ Õ¼ã
ÇñÁÅ ÃÆ, îËº ×¹ðÈç¶ò çÆ åÃòÆð ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ îËù ÁËéÆ Ú¿×Æ
ñ¼×Æ ÁËéÆ ÇêÁÅðÆ ñ¼×Æ îËº À°Ô éÅñ ÔÆ ñË ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ òÅÇÂçÅ
ÕðÕ¶ ÇÕ îËº À°Ã ù òÅêÃ Õð ÇçÁ»×Å À°Ã çÆ ÕÅêÆ ÕðÅ Õ¶ êð
ÇÕÃ¶ ÕÅðä ÕðÕ¶ îËº À°Ô òÅÇêÃ éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÔ ÔÆ ×¹ðÈç¶ò
çÆ ÇÂÕ åÃòÆð ÔËÍ î¶ð¶ Ççñ ÇçîÅ× ÇòÚ ÇìñÕ°ñ òÆ ô¿ÕÅ éÔÄ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶×Å, Ô» ÇÂÔ ÷ðÈð ÔË îËº ÇÂÃçÅ ÇòÃæÅð Ü»
ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ÔÆ éÔÄ ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ
çÇÃÁÅ ÜÅÂ¶Í

ÇÂÔ ØàéÅ ç¼Ã Õ¶ îËº ×¹ðÈÁ» çÆ Ã¿êðçÅ éÔÄ ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
êð ÁËéÅ ÷ðÈð ÕÇÔäÅ ÚÅÔò»×Å ÇÕ ×¹ðÈ ç¶ ð¿× ÇéÁÅð¶ Ôé, À°Ô
ÁÅêä¶ Çôô çÆ ÇÕå¶ ìËá¶ òÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ Ôé, Çôô ù ÇÕÃ¶ ÇìêåÅ
ÓÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ À°é·» çÅ ÃðÆðÕ
å½ð å¶ ÔÅ÷ð Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ éÔÄÍ

×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ â°ìç¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ â°ìç¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ â°ìç¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ â°ìç¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÂÕ â°ìç¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ
ÇÂÕ ìó¶ êó·¶ ÇñÖ¶ ÇòÁÕåÆ î¶ð¶ ÁÅôðî À°åðÕÅôÆ ÁÅÂ¶Í À°Ô

ìó¶ î³é¶ Ô¯Â¶ ê¿âå Ãé, ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ À°Ô ×¿×¯åðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ãé,
À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» çÆ À°îð Õ¯ÂÆ G@ ÃÅñ çÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé À°Ô ×¿×Å
ÇòÚ à¹¼ìÆ îÅðéÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé êð åðéÅ éÔÄ ÃÆ ÜÅäç¶Í ×¿×Å î¶ð¶
ÁÅôðî å¯º æ¯ó·Æ ÔÆ çÈð ÃÆ À°é·» é¶ ç¶ÇÖÁÅ, çÈÃð¶ êÅÇÃúº ì»çð
×¿×Å ÇòÚ Ûñ»× ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, à¹¼ìÆ îÅð Õ¶ ìÅÔð ÁÅ Ü»çÅ ÔË À°é·»
é¶ Ã¯ÇÚÁÅ Ü¶ ì»çð à¹¼íÆ îÅð Õ¶ åð Õ¶ ÇéÕñ ÃÕçÅ ÔË îËº ÇÕÀ°º

éÔÄ Õð ÃÕçÅ, ÇÂÕ êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÇÕÀ°º éÔÄ Õð ÃÕçÅ? À°Ã
é¶ êÅäÆ ÇòÚ Ûñ»× ñ×ÅÂÆ å¶ ñ×Å â°¼ìä, î¶ð¶ ÇÂÕ ÃÅæÆ é¶
ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô ñ¼×Å ÁòÅ÷» ñ×ÅÀ°ä, îËº ìÅÔð ç½ÇóÁÅ å¶ ê¹ÇÛÁÅ
ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÀ°Ô ì¿çÅ â°¼ì ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ
îËº çÇðÁÅ òñ ç½ÇóÁÅ, îËù ÇÚ¿åÅ ÃÆ, îËº Ã¯ÇÚÁÅ î¶ð¶ ÁÅôðî

ç¶ ÃÅî·ä¶ Õ¯ÂÆ îð ÜÅÂ¶×Å? Üç¯º îËº êÔ¹¿ÇÚÁÅ, îËº ç¶ÇÖÁÅ ì÷¹ð× éçÆ
ç¶ Õ¿ã¶ å¶ ìËá¶ ÃÅÔ ñËä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ãé, Üç¯º À°é·» ù ÃÅÔ
ÁÅÇÂÁÅ îËº ê¹ÇÛÁÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù ñÇÔð» ìÔÅ Õ¶ ñË ×ÂÆÁ» ÃéÍÓÓ
ë¶ð å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» ìÅÔð ÇéÕñ¶? îËº ê¹ÇÛÁÅÍ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÕ ÃòÅîÆ é¶ îËù ÇÖ¼Ú Õ¶ Õ¼ÇãÁÅÍÓÓ
îËº À°é·» ù ê¹ÇÛÁÅ, À°Ô Õ½ä Ãé À°é·» é¶ ÔÈ ì ÔÈ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò

çÆ é°ÔÅð ç¼ÃÆ, î¶ð¶ Õ¯ñ ×¹ðÈç¶ò çÆ ÇÂÕ ÔÆ åÃòÆð ÃÆ, ÇÜÔóÆ îËº
ÇÕÃ¶ ù éÔÄ ÃÆ ÇçÖÅÀ°ºçÅ, êð ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ êðÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ,
ÇÕ ÕÆ À°Ô Ã¼ÚÆ ÔÆ ×¹ðÈç¶ò ÔÆ Ãé, îËº À°é·» ù åÃòÆð ÇçÖÅÂÆÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔ», ÇìñÕ°ñ ÇÂÔ ÔÆ ÔéÍ Üç¯º îËº Çå¿é òÅðÆ
Ô¶á» ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ îËº ÇìñÕ°ñ æ¼ñ¶ ñ× Ç×ÁÅ å¶ êÅäÆ î¶ð¶ Á³çð
ÜÅäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ Ü¶ ÇÂÔ êÇò¼åð ÃæÅé ÔË å» ÷ðÈð
Õ¯ÂÆ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×Å, ë¶ð ÁÚÅéÕ ÇÕÃ¶ é¶ îËù ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ À°Ô
ÇÂÔ¯ ÔÆ ÃéÍÓÓ

îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅù íðî êË ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒéÔÄ, îËù å» Ô¹ä ÁËéÅ íð¯ÃÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË

ÇÕ îËº ÇÂé·» ù ñ¼í Õ¶ ÇÂé·» ç¶ éÅñ ðÔ»×Å, îËº Ô¹ä î¹ó Õ¶ Øð
ÜÅäÅ ÔÆ éÔÄÍÓÓ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÔÅâÅ êÇðòÅð ÕÆ ÕÔ¶×Å?ÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ð¶ ì¼Ú¶ ò¼â¶-ò¼â¶ Ôé, îËº ÇÔîÅñÆÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ

Ô» å¶ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ À°é·» ù Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ, À°Ô À°ç¯º åÕ éÅ

ÁÅÀ°ä Üç¯º åÕ À°Ô Ú¿×Æ åð·» ÇåÁÅð éÅ Ô¯ä, Ô¹ä À°Ô ÃÅâÆ ×¹ëÅ
å¯º ìÅð·» îÆñ êð·¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÜæ¶ À°Ô ÃÅðÅ Ãî» ÇèÁÅé Õðç¶ Ôé,
Üç¯º îËº ê¼Ûî Ç×ÁÅ À°Ô ÔÅñ¶ òÆ ×¹ðÈç¶ò ù Çîñä çÆ À°âÆÕ Õð
ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÜÃ Ççé îËº ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅò»×Å îËº À°é·»
ç¶ çðôé Õðé ÜÅò»×ÅÍÓÓ
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ôÕåÆ ê¼æ - Áé§ç êÌçÅé ÕðéÅôÕåÆ ê¼æ - Áé§ç êÌçÅé ÕðéÅôÕåÆ ê¼æ - Áé§ç êÌçÅé ÕðéÅôÕåÆ ê¼æ - Áé§ç êÌçÅé ÕðéÅôÕåÆ ê¼æ - Áé§ç êÌçÅé ÕðéÅ
îËù ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°ä çÅ ìÔ¹å ô½Õ ÃÆ, î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù

ÇÕÔÅ ÃÆ Üç¯º åÕ å±¿ ÚÅð Ø³à¶ ÇìñÕ°ñ Ú¹¼ê ÚÅê éÔÄ ìËá¶º×Å å±¿
ÃîÅèÆ Õç¶ éÔÄ ñ×Å ÃÕ¶º×ÅÍ Ã¯ îËº ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ìÚêé å¯º ÔÆ
ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ ÇðÔÅ, îËº ìËáÅ ðÇÔ¿çÅ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ ÃîÅèÆ
ñ×çÆ ÇÕÃ åð·» ÔË, êð î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÃîÅèÆ éÔÄ ñ¼×ÆÍ

ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÕåÅì» êó· Õ¶ îËº ÁÇèÁÅêÕ ìä Ç×ÁÅ, êð îËº
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ çÈÃÇðÁ» çÅ Áé°íò å¶ Ç×ÁÅé ì¼ÇÚÁ» ù
ç¶äÅ å» áÆÕ éÔÄ, ÇÂÃ å¯º Ú¿×Å å¶ ÇÂÔ ÔÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕ îËº ÇÕÃ¶
Çòôò ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÇòÚ Çëñ½ÃëÆ ÔÆ êó·Å ñò» Ü» ÇÕå¶ Ô¯ð î¼á
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÃÅèÕ» ù êó·Åò»Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÔ áÆÕ éÔÄ, îËº å»
Ã¿êÈðé ÔË éÔÄ, îËº å» Õ¶òñ À°Ô ÔÆ êó·ÅÀ°ºçÅ Ô» Ü¯ îËº êÇó·ÁÅ Ô»
Ü¯ Ü» ×¹ðÈ Üé» å¯º ÇÃÇÖÁÅ ÔË, î¶ðÅ ÁÅêäÅ å» Õ¯ÂÆ Áé°íò ÔË
éÔÄÍ Ã¯ ÇÂÕ Ççé îËº ×¹ðÈç¶ò ù ÇÕÔÅ, Á¼Ü îË º å°ÔÅù Á³åî
ÇÚåÅòéÆ ç¶ ÇðÔÅ Ô»Í

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô ÕÆ ÔË?ÓÓ
ÒÒÜ» å» å°ÃÄ î¶ðÆ ÃîÅèÆ ñ×òÅú, éÔÄ å» îËº ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ

Õðé ñ¼×»ÍÓÓ îËº Ççzó· ÇéôÚÅ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ
À°Ô ê¹Ûä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ å±¿ áÆÕ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËºÍÓÓ
ÒÒÔ»ÍÓÓ
À°Ô ìóÆ ô»åÆ å¶ èÆðÜ éÅñ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇêÁÅð¶ ì¼Ú¶ ÜÅÔ

÷ðÈð Õð Ü¯ å±¿ Õðé ÜÅ ÇðÔÅ ÔËºÍÓÓ
îËº ÕçÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÕÇÔä×¶, îËº

Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ À°Ô ÕÇÔä×¶, å±¿ ç¼Ã ê¿çð» Ççé À°âÆÕÍ À°Ô ÕçÆ î¶ð¶
éÅñ ÇÂÃ åð·» ÃÖå ì¯ñ¶ ÔÆ éÔÄ Ãé, êð À°Ã Ççé å» À°Ô ìÔ¹å
ÔÆ ÃÖåÆ éÅñ ì¯ñ¶Í À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒðÅå ù Ã½ä éÅñ å°ÔÅâÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Öåî éÔÄ Ô¯ Ü»çÆÁ»Í çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ À°Ô î¹ó
Õ¶ ç¶ÖäÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ å¶ðÆ ÁÃñÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃîÅèÅé éÔÄ Õð¶×Æ, ÇÂÔ åËù Á×ñ¶ ÜÆòé ÇòÚ
í¹×åäÆ êò¶×ÆÍ å±¿ ×Ì¿æ êó·¶ Ôé å±¿ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔËº, ë¶ð
òÆ å±¿ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËº, êð Ü¶ å±¿ Ã¼ÚÆ î¹ÚÆ ÕðéÆ
ÔÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº å» ÷ðÈð ÕðÍÓÓ

îËº Ôî¶ôÅ ôÕåÆ ê¼æ ç¶ ìÅð¶ Ã¹äçÅ ÃÆ, ôÕåÆ å¯º íÅò ÒìñÓ
Áå¶ êæ å¯º íÅò ÒêÌçÅé ÕðéÅÓÍ ôÕåÆ ê¼æ å¯º íÅò ÔË ìñ êzçÅé

ÕðéÅ, Ü¯å Ü×ÅÀ°äÆÍ îËº ÇÕÔÅ å°ÃÄ îËù ôÕåÆ ê¼æ éÔÄ ÇçåÅ, ÕÆ
å°ÃÄ ç¶äÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÇÕ¿éÆ ç¶ð îËº ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ ìËáçÅ
Ô», Õ°Þ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°ñàÅ ÇÃð çðç ñË Õ¶ ìËá Ü»çÅ Ô», î¶ðÅ Ãî»
ìðìÅç Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, î¶ð¶ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ö¹ôÆ éÔÄ ðÔÆÍ À°é·» é¶
Õ°Þ À°åð éÔÄ ÇçåÅÍ îËº ë¶ð ÇÕÔÅ, îËº Ççñ ñÅ Õ¶ ÇîÔéå ÕÆåÆ
ÔË, å°ÃÄ ÇÕÔÅ ÃÆ Ú½ç» ÃÅñ ñ¼×ä×¶, î¶ðÅ å» ÇÂÔ ÃåÅð·ò» ÃÅñ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÁÇíÁÅÃ ÕðÇçÁ», Ü¯ Ü¯ å°ÃÄ îËù Õðé ù ÕÇÔ¿ç¶ ðÔ¶,
îËº ÕðçÅ ÇðÔÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ å±¿ áÆÕ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËº? ÕÆ å±¿ À°Ô ÃÅð¶
ÁÇíÁÅÃ Õð ÇðÔÅ ÔËº ÇÜÔó¶ îËº åËù ç¼Ã¶ Ôé? ÕÆ ÇÂÔ î¶ðÆ ÇÃÇÖÁÅ
çÅ ëñ ÔË ÇÕ å±¿ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ Õðé ÜÅ ÇðÔÅ ÔËºÍÓÓ ë¶ð À°Ô ê¹¼Ûä
ñ¼×¶, ÒÒë¶ð Õç¯º ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ ÕðéÆ ÔË å±¿?ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒì¼Ã Ô¹ä¶ îËº ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ éÅñ
ìÚé Õð ÇðÔÅ Ô», å°ÃÄ Ô¹ä å¯º ìÅç î¶ð¶ ×¹ðÈ éÔÄ Ô¯, îËº Ãí Õ°Þ
ÇåÁÅ× Ú¹ÕÅ Ô», îËº Ã¿ÃÅð ù Õ°Þ ç¶ éÔÄ ÃÕçÅ, îËº å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
òÆ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, îËº À°ÇáÁÅ å¶ ×¿×Å òñ å°ð ÇêÁÅ ÇÕ ÜÅ
Õ¶ ÛÅñ îÅð ÇçÁ», ×¿×Å ìÔ¹å é¶ó¶ ÔÆ ÃÆÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù åËðéÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º å±¿ Ûñ»× îÅð¶º×Å
å±¿ ÁÅê¶ ÔÆ åËðé ñ× êò¶º×Å, å±¿ Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ñ¼í å» Ü¯ å±¿ â°¼ìä
ñ× êò¶º å» À°êð ù éÅ ÁÅò¶º, Ü¶ å±¿ ÁÅêä¶ éÅñ ê¼æð ì¿é· ñò¶º
å» Ú¿×Å Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ô îËù ÇÚóÅ ðÔ¶ Ãé, îËº ÇÕÔÅ, å°ÔÅù Ô¯ ÕÆ
Ç×ÁË? å°ÃÄ å» îËù ÁËéÅ ÇêÁÅð Õðç¶ ÃÆÍ ë¶ð îËº ÇÕÔÅ Ô¹ä îËº
ÜÅé» è¿éòÅçÍ îËº ×¿×Å ç¶ ÇÕéÅð¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ ñ¼Õ ç¹ÁÅñ¶ ê¼æð
ì¿é· ñÂ¶, Á³å Üç¯º À°é·» é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÔ å» Ã¼ÚÆº ÛÅñ îÅðé ÔÆ
ñ¼×Å ÔË, À°é·» é¶ ÁòÅ÷ ñ×ÅÂÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, áÇÔð! ìËá ÜÅÔ
À°æ¶, Ô¹ä¶ ÇÂÕ Çî³à ÇòÚ îËº å¶ðÆ ÃîÅèÆ ñ×òÅÀ°ºçÅ Ô»Í

Ô¹ä îËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ áÆÕ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé êð
îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÂ¿å÷Åð å» Õð ÔÆ ÃÕçÅ Ô»Í îËº ÇèÁÅé
ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅ, À°Ô ÁÅÂ¶ å¶ ÁÅ Õ¶ î¶ð¶ î¼æ¶ å¶ Û¯ÇÔÁÅ, îËº I Ø³à¶
À°æ¶ ÔÆ ìËáÅ ÇðÔÅ, ÇÂÕ òÆ Ã¿ÃÅðÕ ÇòÚÅð éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ, ÁËéÅ
Áé§çîÂÆ Áé°íò ÃÆ ÇÕ çÇÃÁÅ ÔÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, Üç¯º ÃîÅèÆ Ö¹ñ·Æ
îËº Ã¯ÇÚÁÅ Ãò¶ð ç¶ I òÜ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÅèÆ ÇòÚ Ãî» ÃÇæð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒ×¹ðÈç¶ò îËº ÇÖîÅ î³×çÅ Ô»ÍÓÓ
À°Ã Û¯Ô é¶ î¶ðÅ íË å¶ î¶ðÅ Ã¹ÁÅðæ íÅò Öåî Õð ÇçåÅ, î¶ðÅ

ÕÅÇÂÁÅ Õñê Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã ÇêÛ¯º îËº ÜÆòé ù ÃîÞä ñ× ÇêÁÅÍ
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ÇêÛ¯º îËº ×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ, ÇÂÔ î¶ð¶ ïåé çÅ ëñ ÃÆ Ü»
å°ÔÅâ¶ ïåé çÅ?

À°é·» é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÇÕÌêÅ?ÓÓ
Ç´êÅ å¯º ÕÆ íÅò ÔË? ñ¯ÕÆ ÃîÞç¶ Ôé, òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ éÅñ

ÔÆ À°Ô Ã¿êÈðé Ô¯ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÔËÍ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒîé°¼Ö ù ÃÅðÆ åð·» êÈðÅ ïåé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Üç¯º À°Ô ÔÅð
ÜÅÂ¶ å» ñÅÚÅð Ô¯ Õ¶ íÅòéÅ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ôðé ñÂÆ ÁðçÅÃ Õð¶,
Áé§ç ÁÅÂ¶×Å ÔÆ, ÃîÅèÆ Çîñ¶×Æ ÔÆ, À°Ô ÔË ×¹ðÈ Ç´êÅÍ Ç´êÅ À°Ô
ëñ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆÁ» ìóÆÁ» Ã¼ÚÆÁ» Ã¹ÚÆÁ» Õ¯Çôô» å¯º ìÅç å¶
íð¯Ã¶î³ç ïåé» å¯º ìÅç êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Ô¹ä îËº ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ ôÕåÆ ê¼æ À°é·» Çôô» ù ÔÆ Çîñ ÃÕçÅ
ÔË ÇÜÔó¶ Ã¿Üî ÇòÚ ðÔ¶ Ô¯ä å¶ ð±ÔÅéÆ ðÃå¶ å¶ å°ðç¶ ðÔ¶ Ô¯ä,
ôÕåÆ ê¼æ ÃÅÇðÁ» ù ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ îËù ô¼Õ
ÔË, ÇÂÔ ÷ðÈð áÆÕ ÔËÍ Üç¯º Çôô ÇåÁÅð Ô¹¿çÅ ÔË å» ×¹ðÈ êÌ×à Ô¯
Õ¶ î³åð ç¶ ÔÆ Çç¿çÅ ÔËÍ Üç¯º Çôô é¶ ÃÅèéÅ íð¯Ã¶ éÅñ, Ã¼ÚÆ åð·»,
Ã¹ÇÔðç Ô¯ Õ¶ ÕÆåÆ Ô¯ò¶ ë¶ð ÃÈÖôî ð¹ÕÅòà» ×¹ðÈç¶ò ÔàÅ ÔÆ Çç¿ç¶
ÔéÍ Ç×ÁÅé Ã¿êÈðéåÅ ×¹ðÈ Áå¶ Çôô çÆ Ã¼ÚÆ ØÅñäÅ éÅñ ÔÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÃ ù Ô¯ð åð·» òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÅ
Õðî, âÆÀ±àÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» êÈðÆ åð·» Ççñ ÜÅé éÅñ Õð ñËºç¶ Ô¯,
ë¶ð å°ÔÅù Ç´êÅ çÅ ëñ Çîñ ÔÆ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º Õðî Õ¯Çôô Öåî
Ô¹¿çÆ ÔË, Ç´êÅ êÌ×à Ô¹¿çÆ ÔË ôÕåÆ ê¼æ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ, ×¹ðÈ
ç¹ÁÅðÅ ÇîñçÅ ÔËÍ

îËº ìóÅ ÔÆ À°åÃ¹Õ Ô¯ Õ¶ ðÅå çÅ ÇÂ¿å÷Åð ÕðçÅ Ô» Üç¯º îËº
ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ò»×Å å¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ìËá Õ¶, À°Ô Áé°íò Õð ÃÕ», Ô¯ð
Õ¯ÂÆ òÆ òÃåÈ ÁËéÆ Ã¹ÖîÂÆ  éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ é¶ó¶ å¶ó¶ òÆ éÔÄÍ
êðî êÅòé Çå¼ìå ÇòÚ î¶ð¶ êðî ×¹ðÈç¶òêðî êÅòé Çå¼ìå ÇòÚ î¶ð¶ êðî ×¹ðÈç¶òêðî êÅòé Çå¼ìå ÇòÚ î¶ð¶ êðî ×¹ðÈç¶òêðî êÅòé Çå¼ìå ÇòÚ î¶ð¶ êðî ×¹ðÈç¶òêðî êÅòé Çå¼ìå ÇòÚ î¶ð¶ êðî ×¹ðÈç¶ò

AICI ÇòÚ îËº Çå¼ìå ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, Çå¼ìå çÆ Ô¼ç ÇÜæ¶
îËº ×¹ðÈç¶ò éÅñ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ À°æ¯º Õ¶òñ é½ îÆñ ÃÆ êð îËù îÅéÅç¼ðÅ
¦Ø Õ¶ ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÄ ÃÆÍ Ã¼å ÃÅñ ìÅç îËº ÇÂÕ Ô¯ð ïåé
ÕÆåÅ, AIDF ÇòÚ îËº ñÔÅÃÅ Ü¯ Çå¼ìå ÜÆ ðÅÜèÅéÆ ÔË À°æ¶ ÜÅä
çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ? çÅðÜÇ¦× å¯º, ÕÅÇñîê¯º×, ÇÃÕî, êÆâ½º×, Ç×ÁÅé
ÃÆ å¶ ôÆ×ÅàÃÆ å¯º Ô¯ Õ¶Í î¶ðÅ Çå¼ìå ÜÅä å¯º î³åò ÃÆ ×¹ðÈç¶ò ç¶
×¹ðÈ ù Çîñä çÅ å¶ Õ°Þ Ô¯ð ìó¶ Õáé ÁÇíÁÅÃ Õðé çÅ, À°é·»
Õ¯ñ ðÇÔä çÅ À°é·» çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶áÍ

Õ°Þ Ççé îËº çÅðÜÇ¦× áÇÔÇðÁÅ å¶ Õ°Þ ñ¯Õ» ù íÅôé Ççå¶,

Á³×ð¶÷» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ îËº ÇÂéÕñÅìÆ Ô» å¶ îËº ñÔÅÃÅ ÜÅ Õ¶ À°æ¶
Á³×Ì¶÷» ç¶ ÇÖñÅë ×óìó ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» À°é·» ù î¶ð¶ Ãëð çÅ
êÈðÅ êÌ¯×ðÅî å» êåÅ ÃÆ êð îËº ÇÕÀ°º ÜÅ ÇðÔÅ Ô» ÇÂÔ êåÅ éÔÄ
ÃÆÍ ç¼Ã Ççé ìÅç îËº ÕÅÇñîê½× ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÕ î¼á ÇòÚ ÇðÔÅ
ÇÜæ¶ ðÇÔ Õ¶ îËº Õ°¿× ëÈ å¶ Ô¯ð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Õñ» ÇÃÖÆÁ»Í Õ°¿× ëÈ
ç¶ ì÷¹ð× ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ ðÇÔ Õ¶ îËº ÇÃÕî ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ çñÅÂÆñÅîÅ
ç¶ ÇÂÕ Çðôå¶çÅð Õ¯ñ ÇðÔÅ, ÇÃÕî ç¶ ðÅÜÃÆ ÁëÃð ÃÌÆ Ô¯êÇÕéÃé
ù âð ÃÆ ÇÕ îËº ÇåìåÆÁ» ù Á³×ð¶÷» ù òð×ñÅ ÇçÁ»×Å, îËº À°é·»
ù ìÔ¹å òÅðÆ ÇîÇñÁÅ êð À°Ô îËù Çå¼ìå ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÔÆ éÅ
ç¶äÍ À°Ô Ã¯Úç¶ Ãé îËº Õ»×ðÃ çÅ ÇÂÕ ÜÅÃÈÃ Ô», ÇÜÔóÆ À°ç¯º
Á³×ð¶÷» ç¶ Çòð¹¼è ñó ðÔÆ ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶ íÅðå ÇòÚ ç¯ à¯ñÆÁ» ÃÆ
ÇÂÕ îÔÅåîÅ ×»èÆ çÆ ÇÜÔó¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ Ãé å¶ Ãí
Õ°Þ ÃÇÔ Õ¶ éÅ Çîñòðåä ç¶ åðÆÕ¶ òðåç¶ Ãé, çÈÃð¶ ÖÅóÕ± ÃéÍ
îËº å» ÇÕÃ¶ çÅ òÆ îËºìð éÔÄ ÃÆ êð À°Ã ðÅÜÃÆ ÁëÃð ù î¶ð¶ Õ¯ñ
ç¯ ÇÚ¼áÆÁ» ÇîñÆÁ» Ãé ÇÂÕ ê³âå éÇÔðÈ çÆ å¶ çÈÃðÆ îÔÅåîÅ ×»èÆ
çÆÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÇÚ¼áÆÁ» çÅ ðÅÜÇÃÕåÅ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÄ ÃÆ êð
À°Ô ÁëÃð Ô¯ð òÆ ô¼ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº Øð ÕËç Õð ÇçåÅ Ç×ÁÅ, îËù
ÃÅð¶ ÁÅðÅî Ãé êð ç¯ îÔÆé¶ îËù ìÅÔð éÔÄ ÇéÕñä ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ
éÅ îËº ÇÕÃ¶ ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ ÃÕçÅ ÃÆ éÅ Õ¯ÂÆ îËù Çîñ ÃÕçÅ ÃÆ
À°Ô ðÅÜÃÆ ÁëÃð ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ îËº ÃÅìå å» éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÇÕ å±¿
Õ°Þ ÕÆåÅ ÔË êð îËù å¶ð¶ å¶ ðÅÜÃÆ ÜÅÃÈÃ Ô¯ä çÅ ô¼Õ ÔËÍ Üç¯º
åÕ îËù å¶ð¶ ìÅð¶ Çðê¯ðà éÅ Çîñ¶ îËº åËù Û¼â éÔÄ ÃÕçÅÍ Øð ç¶
ìÅÔð BD Ø³à¶ ÇÂÕ ×Åðâ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ÂÆ ÇÜ¿éÆ ç¶ð îËº
À°æ¶ ÇðÔÅ îËù Çå¼ìå çÆ íÅôÅ ÇÃÖä çÅ ÁòÃð Çîñ Ç×ÁÅ å¶ îËº
Çå¼ìåÆÁ» éÅñ Ú¿×Æ ×¼ñìÅå Õðé ñ× ÇêÁÅ Üç¯º òÆ îËù À°é·»
ç¶ ç¶ô ÜÅä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ îËº Ú¿×Æ ×¼ñìÅå Õð ÃÕ»×ÅÍ

îËº ÕÂÆ ÁëÃð» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ êð À°Ã ðÅÜÃÆ ÁëÃð ù Õ¯ÂÆ
òÆ ÇÚ¼áÆ éÔÄ ÇîñÆ ÇÕ À°Ô îËù Û¼â ç¶ò¶Í Ã¯ ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç îËº
ëËÃñÅ ÕÆåÅ îËº Ú¹¼ê ÚÅê ÇÂæ¯º ÚñÅ ÜÅò» îËº ÇÂÕ ¦îÅ Õ¯à ÖðÆÇçÁÅ
À°Ô òÆ ÇÂÕ ×Åðâ êÅÃ¯º (À°Ô ìÔ¹å ê¹ðÅäÅ å¶ ×¿çÅ ÃÆ) ÇÂÕ ìÔ¹å
ÔÆ á§ãÆ ðÅå ù Ç×ÁÅð·» òÜ¶ Üç¯º ×Åðâ ôðÅì êÆ Õ¶ Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ
ÃÆ îËº ¦îÅ Õ¯à êÅ Õ¶ êÆâ½ðÅ å¯º ÇéÕñ ÇêÁÅÍ À°Ô AE Ü¹ñÅÂÆ çÅ
Ççé ÃÆ ÜÅä å¯º êÇÔñ» îËº ÇÂÕ ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ ð¼Ö ÇçåÆ ÃÆ ÇÜÃ
ÇòÚ îËº ÇñÇÖÁÅ ÃÆ îËº Çç¼ñÆ ÜÅ ÇðÔÅ Ô» ÇÂÔ ÇñÖä ÇòÚ î¶ðÆ ÁÅåîÅ
é¶ Õ¯ÂÆ ç¹¼Ö éÔÄ îéÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº ×ñå ÇñÖ ÇðÔÅ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ îËù
ê¼ÕÅ ïÕÆé ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁëÃð áÆÕ éÔÄ Õð ÇðÔÅ ÇÕ À°Ô îËù Çå¼ìå
ÜÅä å¯º ð¯Õ ÇðÔÅ ÔËÍ îËù Çå¿é Ççé ñ¼×¶ Üç¯º îËº ÁÅÖðÆ Ô¼ç å¶
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êÔ¹¿ÇÚÁÅÍ ×¯ðÖÅ ÇÃêÅÔÆ Ãé êð À°Ô ÇÃ¼Õî ÃðÕÅð é¶ ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ À°Ô î¶ð¶ ìÅð¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé å¶ À°é·» é¶ î¶ðÆ ÜÅäÕÅðÆ
òÆ ê¹¼ÛÆ îËº À°é·» éÅñ é¶êÅñÆ ÇòÚ ×¼ñ ÕÆåÆ, îËº ìóÆ Ú¿×Æ é¶êÅñÆ
ì¯ñ ñËºçÅ ÃÆ À°é·» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ îËº é¶êÅñ å¯º Ô», À°é·» é¶ îËù Ô¼ç
êÅð Õð ñËä ÇçåÆÍ

ÔÅñ¶ îËº ìÔ¹å ÕÇáéÅÂÆÁ» çÅ ÃÅî·äÅ ÕðéÅ ÃÆ, îËº ÇìñÕ°ñ
ôÅÕÅÔÅðÆ ÃÆ À°æ¶ îÅÃ å¯º Çìé» Ø¼à ÔÆ ÖÅä ù Õ°Þ ÇîñçÅ ÔË îËù
ÃÅð¶ Çå¼ìå ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ôÅÕÅÔÅðÆ éÔÄ ÇîÇñÁÅÍ À°æ¶ òÆ ÁìÔòÅ
å¶ À°ÚÅÂÆ ç¶ ÕÅðä Ôð Õ¯ÂÆ îÅÃ î¼ÛÆ å¶ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ îËù òÆ
Á³â¶ ô¹ðÈ Õðé¶ êÂ¶, îËù íÅò¶º Õ°Û Õ° î½ÃîÆ Ãì÷ÆÁ» Çîñ ×ÂÆÁ»
îËº ÕçÆ Ã¯Ú ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ ÕÆ îÅÃ î¼ÛÆ òÆ ÖÅèÆ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
î¶ðÅ ÖÅäÅ ìçñ Ç×ÁÅ îËù ÜñÅì ñ× ×Â¶, î¶ðÆ ÇÃÔå ìÔ¹å Ç×ð
×ÂÆ êð îËº ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ Ççzó· ÃÆ ÇÕ îËº Õ°Þ îá» ÇòÚ å» Áò¼ô
ÜÅäÅ ÔÆ ÔË å¶ ÁÅêäÆ ïÅåðÅ ù Ãëñ ìäÅÀ°äÅ ÔÆ ÔË, À°Ô ÃÆ
×¹ðÈ ç¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ ðÇÔäÅ å¶ Õ°Þ Ô¯ð ÇÃÖäÅÍ

ÇÜæ¶ òÆ îËº ðÅå ñÂÆ áÇÔðçÅ, ñ¯ÕÆ î¶ðÆ åñÅôÆ ñËºç¶ î¶ðÆÁ»
ÚÆ÷» ç¶Öç¶ î¶ð¶ Õ¯ñ å» Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃÆ, Õ°Þ ÇìÃÕ°¼à Ãé, Õ°Þ
Û¯ñ¶ å¶ êÅäÆ çÆ ì¯åñ ÇÜÔóÆ îËù ÇÂÕ ÇÃêÅÔÆ é¶ ÇçåÆ ÃÆ ÃðÔ¼ç
å¶ î¶ð¶ Õ¯ñ B@@@ ð¹êÂ¶ Ãé ÇÜÔó¶ ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ãëð ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ìÔ¹å¶ éÔÄ Ãé, À°Ô îËº Ü¹ðÅì» ç¶ Á¿çð ì¿é·¶ Ô¯Â¶ Ãé, îËº ÁÅêä¶
ìÈà ÇÕÃ¶ ç¶ ÃÅî·ä¶ éÔÄ ÃÆ À°åÅðçÅÍ îËº ç¼Ã ê³çð» îÆñ ð¯÷ å°ðçÅ,
ÕçÆ êËçñ, ÕçÆ Ö¼Úð å¶ îËº ñ¯Õ» ù ÇîñçÅ ×¼ñ» ÕðçÅ îËº À°é·»
éÅñ Ü¯Çåô çÆ ×¼ñ ÕðçÅ íÅò¶º î¶ðÆ ÁÅåîÅ îËù ñÅÔéå êÅÀ°ºçÆ,
êð Çå¼ìåÆÁ» ù ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ã¹äéÅ Ú¿×Å ñ×çÅ, Üç¯º À°é·» ù
êåÅ ñ¼×Å îËº ÇÂé·» ìÅð¶ Õ°Þ ÜÅäçÅ Ô» À°Ô Ö¹ô Ô¯ Õ¶ îËù Ö¼Úð
ç¶ Çç¿ç¶, ÕÂÆ òÅðÆ î¶ð¶ ÃÅî·ä¶ í¯àÆÁÅ Õ°¼å¶ î¶ð¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÂ¶ (ÇÂÔ
Õ°¼å¶ Çê³â» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé) æ¼Õä ç¶ ìÅòÜÈç, Ôð
åð·» çÆ ÁóÚä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ îËù ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ Õ¯ÂÆ åÅÕå
îËù ì¹ñÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ ìÅð¶ Õ°Þ Ô¯ð ÜÅéä ñÂÆ
Õ¯ÂÆ ì¹ñÅ ÇðÔÅ ÔË, îËº Ã¯ÚçÅ ÃÆ îËº íÅðå òÅêÃ éÔÄ ÁÅò»×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ Á³×Ì¶÷» é¶ îËù ÷ðÈð ÕËç Õð ñËäÅ ÃÆÍ

îËº ÇÔ¿îå ÕðÕ¶ ÇÂÔ Á½ÖÅ Ãëð êÈðÅ Õð ÇñÁÅ, êÔÅó éçÆÁ»,
ìðë ç¶ å¯ç¶ ¦ØçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çìé» ÇÕÃ¶ ÃÅèé ç¶, Çìé» ÇÕÃ¶ ðÃåÅ
ç¼Ãä òÅñ¶ ç¶, îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÈðÆ åð·» Ãîðêä ÕðÕ¶ ×¹ðÈç¶ò
å¶ ÁÅêäÆ â¯ð Û¼â ÇçåÆ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ À°Ô ÁÅê¶ ÔÆ î¶ðÆ ð¼ÇÖÁÅ
Õðé×¶, Ü¶ îËº ðÃåÅ í¹¼ñ òÆ Ç×ÁÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº ÇéðíË Ô¹¿çÅ

ÃÆ, îËù îðé å¯º âð éÔÄ ÃÆ ñ×çÅ, î¶ð¶ Á³çð åÆìð ÇÂ¼ÛÅ ÃÆ ÇÕ
×¹ðÈç¶ò ç¶ ×¹ðÈ ç¶ çðôé Õð ÃÕ», îËº Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÂÔ î¶ðÆ ÇÂÕ êÌî¹¼Ö
ÇâÀ±àÆ ÔË ÇÕ îËº Õ°Þ ç¶ð À°é·» éÅñ ðÇÔ ÃÕ», À°Ô ÇÂÕ»å ÕðÕ¶
ÔÆ Çå¼ìå ðÇÔ¿ç¶ Ãé å¶ éÅñ Õ°Þ Õ° ìó¶ Ã§ê³é ï¯×ÆÁ» ù Á¼×¶
ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ À°Ô À°æ¶ Ãé, î¶ðÆ ìóÆ ÇÂ¼ÛÅ ÃÆ À°é·» ù Çîñä
çÆ, îËù êåÅ ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ ÔðÆÁÅÖÅé ìÅìÅ å¶ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ô¯ð Ã¿å
À°é·» ù êÈÜç¶ Ãé å¶ ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» é¶ À°é·» å¯º ÇÃÇÖÁÅ òÆ êÌÅêå
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÔðÆÁÅÖÅé ìÅìÅ Ü¯ Õî»ú ÇòÚ ìó¶ îôÔÈð Ãé ÕÂÆ À°é·»
ù ÃçÆòÆ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°é·» ù î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ×¹ðÈ é¶ ÔÆ ÇÃÇÖÁÅ
ÇçåÆ ÃÆ ÇÂÃ ×¼ñ é¶ î¶ðÆ ÇÂÇÛÁÅ Ô¯ð êÌìñ Õð ÇçåÆ å¶ îËù ÇÂÔ
ÃÅÔÃ ÇçåÅÍ

ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç îËº ñÔÅÃÅ êÔ¹¿ÇÚÁÅÍ ìóÅ ÔÆ Á½ÖÅ À°æ¶ îËº ÇÂÕ
ÕËæ¯ÇñÕ êÅçðÆ ù ÇîÇñÁÅ À°Ô îËù ÁÅêä¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Øð ñË Ç×ÁÅ
ÇÜÔóÅ ÇÂÕ Ç×ðÜ¶ çÅ òÆ Õ¿î Çç¿çÅ ÃÆÍ À°Ã éÅñ ç¯ Ô¯ð ÇîôéðÆ
ðÇÔ¿ç¶ Ãé, ñÔÅÃÅ ÇòÚ ÇÂÔ Çå¿é ÇîôéðÆ ÔÆ Ãé å¶ À°é·» À°å¶
Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð çÆ ÕóÆ Çé×·Å ÃÆ, îËº À°é·» éÅñ çÃ Ççé ÇðÔÅ,
ÁÅðÅî ÕÆåÅ æ¯ó·Æ åÅÕå ÁÅÂÆ À°ç¯º åÕ ðÅÜÃÆ ÁëÃð ù å¶ ÇÃÕî
ê¹ÇñÃ ù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ú¹ÕÅ ÃÆ ÇÕ îËº Çå¼ìå êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ Ô» å¶
î¶ðÅ Õ¶Ã ÃÆ.ÁÅÂÆ.âÆ. ù ç¶ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îËù ÇÂÕ ñÅîÅ ÇîÇñÁÅ À°Ã ù îËº ÇòôòÅô ÇçòÅÇÂÁÅ îËº ðÈÔÅéÆ
Ô», î¶ðÅ Õ¯ÂÆ ðÅÜÃÆ î³åò éÔÄ, îËº ÇÂÃ ñÅî¶ éÅñ ê³çð» Ççé ÇðÔÅ,
ÁÅÖð À°Ô î³é Ç×ÁÅ ÇÕ î¶ðÅ Ãì¿è ÇÕÃ¶ ðÅÜÃÆ ñÇÔð éÅñ éÔÄ
ÔËÍ À°Ã é¶ îËù ÇòôòÅô ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ îËù Çå¼ìå ÇòÚ¯º éÔÄ Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ À°Ã é¶ îËù Õ°Þ ò¼â¶ ÁëÃð» éÅñ òÆ ÇîñÅÇÂÁÅ, íÅò¶º îËº
À°é·» çÆ ì¯ñÆ ÇòÚ å» À°é·» ù ÇòôòÅô éÅ ç¹ÁÅ ÃÇÕÁÅ êð À°é·»
ù î¶ðÆ ÃÚÅÂÆ å¶ ÇòôòÅô Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ñÅîÅ Õ¯ñ îËº ñÔÅÃÅ
áÇÔÇðÁÅ ÃÆ À°ÃçÅ ÇÂÕ Çîåð ÃÆ ÇÜÃ çÅ î¼á î¶ðÆ î³÷ñ ç¶ Õ¯ñ
ÃÆÍ îËº ñÔÅÃÅ å¯º GE îÆñ À°åð òñ ÃÆ ÃÇíÁåÅ å¯º êð·¶Í î¶ð¶
î¶÷ìÅé é¶ Õ°Þ ê¼æ êðçðôÕ Ççå¶, îËº î¼á êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ, À°æ¯º îËº
ÁÅêä¶ Ãëð ç¶ ÁÅÖðÆ êóÅÁ å¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÃÆÍ

À°Ã î¼á ÇòÚ Çå¿é Ã½ å¯º ò¼è ñÅîÅ ÃÆ, Çå¼ìå ÇòÚ ìÔ¹å î¼á
Ôé ÇÜæ¶ Ô÷Åð» ÔÆ ñÅî¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö êð¿êðÅ å¯º îËù ÇÂÀ°º
êÌåÆå Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜò¶º ñÅîÅÇÂ÷î ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ×å î÷Ôì Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ
ì¹¼è î÷Ôì çÅ òÆ Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ò¶Í ÔÇð ñÅîÅ çÅ êÈÜÅ Õðé çÅ
ÁÅêäÅ åðÆÕÅ ÔË, Õðî Õ»â Õðé çÅ, î³åð êó·é çÅ, ÁÅêä¶ À°Ã
êÔÆÂ¶ ù Ø¹¿îÅÀ°ä çÅ, î¿åð êó·é çÅÍ ÇÂÔ î¿åð Ã¿ÃÇ´å î³åð»
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ç¶ Çò×Åó¶ Ô¯Â¶ î³åð Ôé, îËº ÇìÔÅð éÅ¦çÅ ÇòôòÇòÇçÁÅñ¶ êÇó·ÁÅ
ÃÆ, À°Ô ì¯èÆÁ» çÅ ê¹ðÅäÅ Çòôò ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÃÆÍ Ã¯ îËº ì¯èÆÁ»
ç¶ íÅðå ÇòÚ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÃÆ å¶ ÇÜò¶º À°Ô Çå¼ìå ÇòÚ ÔË,
ÚÆé ÇòÚ ÔË, ÜÅêÅé ÇòÚ ÔË ç¼Öä êÈðì Â¶ôÆÁ» ÇòÚ ÔËÍ

ÇÂÕ Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÕ Çå¼ìåé ÇòçòÅé íÅðå ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ, À°Ô ÇÂæ¶ êÇó·ÁÅ å¶ ×Ì¿æ Çå¼ìå ñË Ç×ÁÅÍ ë¶ð ìÔ¹å ÃÅð¶
ÇòçòÅé Çå¼ìå ÜÅä ñ× êÂ¶ å¶ ì¯èÆ ×Ì¿æ êó·ÅÀ°ä ñ× êÂ¶Í îËù
ì¯èÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÅÖÅ çÅ êåÅ ÃÆÍ Çå¼ìå ÇòÚ òÆ ç¶òå¶ å¶ çËºå
ù î³éç¶ Ôé å¶ ì¹¼è ù òÆ ÇÂÕ ç¶òåÅ î³éç¶ ÔéÍ

Çå¼ìå çÅ ì¹¼è î÷Ôì å»åð éÅñ À°ñÇÞÁÅ ÇêÁÅ ÔË, ×¹ðÈç¶ò ç¶
×¹ðÈ Üé Õ¯ñ ÜÅä å¯º êÇÔñ» îËº ÇÂÕ Ô¯ð î¼á ÇòÚ Ç×ÁÅ, À°æ¶ îËº ÇÂÕ
ñÅîÅ ù ÇîÇñÁÅ ÇÜÃ ù ìÔ¹å ò¼âÅ ï¯×Æ ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ Çå¼ìå çÅ ï¯×
î¹ÇóÁÅ å°ÇóÁÅ å¿åð ÔÆ ÔË ÇÜÃù òÅî îÅð× òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶
ÇÂÃ îÅð× å¶ Úñç¶ Ôé À°Ô îÅÃ ôðÅì, Á½ðå çÅ êÌï¯× î³åð» éÅñ
Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º îËº ÇÂÃ ñÅîÅ ù ÇîÇñÁÅ À°Ô ñ¼ÕóÆ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ìËáÅ
ÃÆ, À°Ã ç¶ ÚÅð¯º êÅÃ¶ Ãå Á½ðå» ìËáÆÁ» Ãé å¶ À°Ô î³åð êó· ðÔÆÁ»
Ãé, æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ î³åð êó· Õ¶ À°Ô îÅÃ çÅ à¹ÕóÅ Ú¹¼Õ Õ¶ ÖÅ ñËºç¶ Ãé,
Õ¼ÚÅ îÅÃ ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ îÃÅñ¶ ÁÅÇç ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇîðÚ» òÆ ÖÅ Õ¶ ë¶ð
î³åð Õðé ñ× êËºç¶ ÃéÍ ê³çð» Çî³à» ìÅç ñÅîÅ Ú¹¼ê Õð Ç×ÁÅ å¶
îËù ê¹¼Ûä ñ¼×Å, ÒÒîËº ÇÕÀ°º ÇÂæ¶ ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ îËº î¹ÃÕðÅÇÂÁÅ å¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒîËº À°Ã ù Çîñä ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒéÔÄ, éÔÄ ÇÂÔ Ã¼Ú
éÔÄ ÔË ÇÂÔ å¶ðÅ éÅî å¶ å±¿ í¶Ã ìçñÅ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËºÍ ÇÃ¼Õî çÆ ê¹ÇñÃ
åËù ã±¿â ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°Ã é¶ ×¹¼Ã¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÜÅä Ç×ÁÅ ÇÕ îËù À°ÃçÅ êÈÜÅ çÅ åðÆÕÅ êÃ¿ç éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ å¶ Õ¼ÚÅ
îÅÃ ÖÅäÅ å» ìÔ¹å ÔÆ ì¹ðÅ ñ¼×ÅÍ À°Ã é¶ î¶ð¶ ÃÅð¶ ÇòÚÅð êó· ñÂ¶,
îËù ìóÅ âð ñ¼×Å êð îËù ÔËðÅéÆ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ îËº êÇÔñ¶ òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ì¿ÇçÁ» ù Çîñ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð ÇÂÃ åð·» êó·
ÃÕç¶ ÔéÍ îËº ìÔ¹å ÔÆ ÇéîÅäÅ ìä Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ îËº À°é·» ç¶ ç¶ô
å»åð ìÅð¶ ÜÅéä ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í ÇÂÔ ï¯×Æ å»åðÕ ÃÆ À°Ã é¶ îËù ÁÅêäÆ
ÇÕåÅì òÆ êó·é ñÂÆ ÇçåÆ êð îËº ÇÂÔ ÇÕåÅì êÇÔñ» ÔÆ êó·Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
À°Ô îËù çÈÃð¶ ñÅîÅ Õ¯ñ ñË Ç×ÁÅ, À°Ô òÆ å»åÇðÕ ÃÆÍ À°Ã ù Ú¿×Æ
ÇÔ¿çÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ À°Ô íÅðå ðÇÔ òÆ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ, ì¯èÇ×ÁÅ ÇòÚ ÇÜæ¶ ì¹¼è
ù Ç×ÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ìÔ¹å ÃÅðÅ ÃÅÇÔå ÇÜÔóÅ Çå¼ìå ÇîñçÅ ÔË À°Ô ê¹ðÅä» çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» çÅ À°ñæÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ ê¹ðÅä, åÅú,
ÕéÇëÀ±ÇôÃ ì¯è î÷Ôì éÅñ À°ñÇÞÁÅ ÇêÁÅ, Õ°Þ òÆ åðåÆìòÅð éÔÄÍ

éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Çëñ½ÃëÆ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÔËÍ îËù Çå¼ìå çÆ íÅôÅ Ú¿×Æ
åð·» ÁÅÀ°ºçÆ éÔÄ ÃÆ êð ÇÂÃ ñÅîÅ é¶ î¶ð¶ éÅñ ÇÔ¿çÆ ÇòÚ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ Ã¯ î¶ð¶ ñÂÆ À°Ã éÅñ ðÈÔÅéÆÁå çÆ ×¼ñ ÕðéÆ Ã½ÖÆ Ô¯ ×ÂÆ,
îËº ð¯÷ î¼á» çÆÁ» ×¼ñ» å» Çå¼ìå íÅôÅ ÇòÚ Õð ÃÕçÅ ÃÆ êð îËº
À°é·» ç¶ ×Ì¿æ éÔÄ ÃÆ êó· ÃÕçÅ ÇÜÔó¶ ÇÕ î¼á» ÇòÚ êÂ¶ ÃéÍ

ÇÜÃ î¼á ÇòÚ îËº ðÇÔ¿çÅ ÃÆ À°æ¶ ÇÂÕ Ã¿ÃÇ´å çÅ ×Ì¿æ ÃÆ ÇÜÃ
ù ñÅîÅ êÈÜç¶ Ãé ÇÜÃ Õ¼êó¶ ÇòÚ À°Ô ñê¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ôç¶
À°å¶ Ã¿çñ çÆ ÇÂÕ êðå Ü¿îÆ êÂÆ ÃÆÍ îËù çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÔóÅ
ÇÂÔ ×Ì¿æ êó·¶×Å À°Ã ù Õ¯Ôó Ô¯ ÜÅÂ¶×Å å¶ À°Ô îð ÜÅÂ¶×Å, ìÔ¹å
ÃÅð¶ ñÅîÅ À°Ã çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ãé êð ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã ù êÇó·ÁÅ éÔÄ
ÃÆ, îËù ìóÆ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ ÃÆ îËº ÇÂÃ ù ç¶Ö» Ô¼æ ç¶ ìä¶ ê¼å¶ êð À°Ô
ñÅîÅ î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ì¶éåÆ Ã¹äé ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ îËº Õ°Þ éÅ Õð
ÃÇÕÁÅ, îËù ïÅç ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÕ Õæé - ×Ì¿æ À°é·» ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ À°é·» ù êó·ç¶ Ôé, À°é·» ì¶òÕ±ë» ç¶ éÔÄ ÇÜÔó¶ À°é·» ù
Ã»íç¶ Ôé å¶ êó·ç¶ éÔÄÍ Ãò¶ð ç¶ Çå¿é òÜ¶ îËº î¼á ç¶ Á³çð ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ ìó¶ çÆò¶ Üñ ðÔ¶ Ãé, îËº ×Ì¿æ Ö¯ÇñÁÅ ÇÜÔóÅ
Ã¼å ð¶ôîÆ ÕêÇóÁ» ÇòÚ ñê¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº À°Ã ù êó·éÅ
ô¹ðÈ ÕÆåÅ îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÇÕ ÇÂÔ å» ÒÇ¦× ê¹ðÅäÓ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ AH ê¹ÃåÕ» ÇÜé·» ÇòÚ Ô÷Åð» ðÈÔÅéÆ ÃÅÖÆÁ», ê¹ðÅä¶
òËçÕ åðÆÕ¶ å¶ ÁÇíÁÅÃ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ îËº Û¶åÆ éÅñ ñê¶à Õ¶ òÅêÃ
ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº À°Ã ù Û¶ó ÇçåÅ ÃÆ å¶ ñËºê òÆ Û¶ó ÇçåÅ
ÃÆÍ ë¶ð îËº À°Ã ×Ì¿æ ù î¹ó Õ¶ À°Ã åð·» ñê¶à òÆ éÔÄ ÃÆ ÃÇÕÁÅÍ
Û¶åÆ ÔÆ êåÅ ñ× Ç×ÁÅ ÇÕ ×Ì¿æ ÇÕÃ¶ é¶ Û¶ÇóÁÅ ÔËÍ áÆÕ Ãí çÅ
ô¼Õ î¶ð¶ À°å¶ ÔÆ ÃÆÍ ñÅîÅ ÇÜÔóÅ ÇÔ¿çÆ ì¯ñçÅ ÃÆ îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ,
îËù ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×Ì¿æ ù ç¶Ö»Í Ü¶ å±¿
îËù Õ°Þ ÇÕÔÅ, åËù í¹×åäÅ êò¶×Å, îËù éÔÄÍ Ú¿×¶ íÅ×, ÇÂÔ Ã¹ä
Õ¶ î¹ÖÆ ñÅîÅ å¶ ÃÅð¶ Ú¹¼ê Õð ×Â¶Í éÔÄ å» À°é·» é¶ îËù ÜÅé¯º ÔÆ
îÅð ç¶äÅ ÃÆ îËº ÇÂÔ ÃÅìå Õð ÇçåÅ ÇÕ îËº ×Ì¿æ Ö¯Çñ·ÁÅ Áå¶ êÇó·ÁÅ
ÔË êð îËù Õ°Þ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ òÆ ÃÅìå Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ Ü¯ îËº ÕÆåÅ
ÔË À°Ô îËº ÇÕÃ¶ Ô¹Õî Á³çð ÕÆåÅ ÔË, ë¶ð î¶ðÆÁ» ×¼ñ» ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
ÇÂÕ ò¼âÅ ñÅîÅ ×ÇÂÁÅ å¯º ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô ìÔ¹å ò¼âÅ Ç×ÁÅéÆ ÔË À°Ã
Õ¯ñ ìóÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé, Çå¼ìåé ê¼æ êðçðôÕ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å±¿
Ô¹ä ÇÂæ¯º ÜÅÔÍ Ã¯ îËº ÁÅêäÆ î³÷ñ òñ å°ð ÇêÁÅ, ÕÂÆ òÅðÆ
ðÈÔÅéÆÁå ç¶ îÅð× å¶ ÁÇ×ÁÅé òÆ ×¹êå Ç×ÁÅé ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ñ¯ÕÆ ÁÅêäÅ ÇòôòÅô éÔÄ å¯óéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶Í îËº Õ¼àóòÅç Áå¶
Á³èÇòôòÅô êÇÔñ» òÆ ç¶Ö Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆÍ
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Üç¯º îËº êðî ×¹ðÈç¶ò ù ÇîÇñÁÅ À°é·» é¶ îËù Ü¼ëÆ êÅ ñÂÆ å¶
ÇÕÔÅ å±¿ ìÔ¹å æ¼ÇÕÁÅ ÇêÁÅ ÔËº, åËù ìÔ¹å Á½Õó» ÁÅÂÆÁ», Ç×ÁÅé
çÅ îÅð× ìÔ¹å Á½ÖÅ îÅð× ÔË å¶ À°Ã çÆ êÌÅêåÆ ìÔ¹å ÔÆ ÕÇáé
ÔËÍ Üç¯º À°é·» é¶ î¶ðÅ ÃÅðÅ Ãëð îËù Ã¹äÅÇÂÁÅ å¶ ë¶ð ÕÇÔä ñ¼×¶
ÜÅ Õ¶ ÇÂôéÅé Õð å¶ æÕÅòà À°åÅð, îËº ÁÅêä¶ Ãëð å¯º ìÔ¹å
æ¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ç¹ÖÆ ÃÆ êð êðî ×¹ðÈç¶ò çÆ Ü¼ëÆ é¶ î¶ðÆ ÃÅðÆ
êÆóÅ ÇÜò¶º Ôð ñÂÆ Ô¯ò¶ ÇÜÃ åð·» À°é·» é¶ îËù ç¶ÇÖÁÅ ÇìñÕ°ñ
À°Ã åð·» ÃÆ ÇÜÃ åð·» ×¹ðÈç¶ò ç¶Öç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ çðç òðéä
éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Üç¯º ï¯×Æ Ü» ×¹ðÈç¶ò ÁÅêä¶ ôðèÅ¬Á» ù,
Ú¶ÇñÁ» ù ç¶Öç¶ Ôé À°é·» çÆ ÃÅðÆ Ô¯ºç ÇêÁÅð ìä Ü»çÆ ÔË ÇÜÔóÆ
å°ÔÅù ÇêÁÅð éÅñ íðêÈð Õð Çç¿çÆ ÔËÍ

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù çÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ êðî ×¹ðÈ ìÌÅÔîä Õ°ñ ÇòÚ¯º
Ôé å¶ ìÚêé å¯º ÔÆ À°Ô ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ Çëðç¶ Ôé å¶ À°Ô ÇÂÕ Áà¹¼à
êð¿êðÅ å¯º ÔéÍ ç¶Öä ÇòÚ À°Ô ìÔ¹å ì÷¹ð× Ãé êð ìÔ¹å Çðôà ê¹ôà
Ãé, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅÃä å¯º ç¯ òÅðÆ À°áç¶ Ãé, ÇÂÕ òÅðÆ Ãò¶ð¶ ÇÂÕ
òÅðÆ ôÅî ù, À°Ô ê¿Ü ë¹¼à ç¼Ã ÇÂ¿Ú ¦ì¶ ÃÆÍ ìÔ¹å ÔÆ êåñ¶ êð ìÔ¹å
ÔÆ ìñ òÅñ¶ Ãé À°é·» ç¶ íðò¼à¶ æ¯ó·¶ ÁØó¶-ç¹Øó¶ Ãé À°é·» ç¶ ÇÚÔð¶
å¯º ô»åÆ å¶ ÃÇæðåÅ çÅ ÞñÕÅðÅ êËºçÅ ÃÆÍ À°Ô ïÅÕ çÅ ç°¼è å¶ Ü½Á»
çÅ êÅäÆ À°ìÅñ Õ¶ êÆºç¶ ÃéÍ ÕçÆ-ÕçÆ ñÅîÅ ÁÅ Õ¶ À°é·» Õ¯ñ¯º êó·ç¶
Ãé À°Ô ÇÂÕ Õ°çðåÆ ×¹ëÅ ÇòÚ G@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé,
Á³çð ÃñÅí Öåî Õðé ñÂÆ Á¼× ÜñÅÀ°ºç¶ Ãé å¶ éÅñ êÅäÆ å¶ ç¹¼è
À°ìÅñ ñËºç¶ ÃÆÍ À°é·» ç¶ Çôô» é¶ ×¹ëÅ ç¶ Á¼×¶ ìóÅ Ã¯ÔäÅ ÇÂÕ
ñ¼ÕóÆ çÅ òð»âÅ ìäÅ ÇçåÅ ÃÆ, À°Ã Ü×·» å¯º êÔÅó» ç¶ ñÅÂÆé» å¶
èðåÆ ÁÕÅô ÇÂÕ Ô¹¿çÅ ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ ÇçÃçÅ ÃÆÍ

êðî ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ðÇÔ Õ¶ îËº À°é·» ù ìÔ¹å ÃòÅñ ê¹¼Û¶, ìÔ¹å
âÈ¿Ø¶ ÁÇíÁÅÃ ìÅð¶ ê¹ÇÛÁÅ å¶ îËù î¶ð¶ Ôð ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ÇîÇñÁÅ,
î¶ð¶ ÃÅð¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ç¶ä å¯º ìÅç À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ å±¿ ÁÅêäÆ
Ãí å¯º åÆìð ÇÂ¼ÛÅ ÇÕÀ°º éÔÄ çÃçÅ, Õ¿ìçÆ ÁòÅ÷ ÇòÚ îËº ÇÕÔÅ,
Ç´êÅ ÕðÕ¶ îËù êð-ÕÅÇÂÁÅ êðò¶ô ç¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼Ã¯ å¶ êðËÕàÆÕñÆ
ÕðÕ¶ ÇçÖÅúÍ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒáÆÕ ÔËÍÓÓ

çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ ÇÂÕ ñÅîÅ À°é·» ù Çîñä ÁÅÇÂÁÅ, Ãò¶ð¶ ç¶
Õ¯ÂÆ I, ÃÅã¶ I òÜ¶ Ô¯ä¶ Ôé, êðî ×¹ðÈ ç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, îËº åËù
Ç×ÁÅé ç¶ä ñ¼×», îËº åËù êðËÕàÆÕñ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°ä ñ¼×» Ô»Í À°Ô
ç¼Ãä ñ¼×¶ À°Ô ÁÅêäÅ ÃðÆð Û¼â Õ¶ çÈÃð¶ ÇÕÃ¶ ÃðÆð ÇòÚ êÌò¶ô
ÕðÕ¶ ë¶ð î¹ó Õ¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÕ¶ çÃä×¶Í À°Ô ÕÇÔä

ñ¼×¶ À°Ô ÁÅêäÅ ÃðÆð ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ìçñ ÃÕç¶ ÔéÍ î¶ð¶ îé ÇòÚ
ÇÂÕ çî ÁÅÇÂÁÅ, ÇÂÔ ÁÅêäÅ ÃðÆð Û¼âä ñ¼×¶ Ôé Ü» ç¼ìä ñ¼×¶
ÔéÍ ÇÂÕ çî À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÂÃ åð·» éÔÄÍÓÓ À°Ô î¶ð¶ ÇòÚÅð
çÅ À°åð ç¶ ðÔ¶ Ãé À°é·» é¶ îËù ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ×¹ëÅ ç¶ Á³çð ç¶Ö
Õ¶ ÁÅò» ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¯ð çðòÅ÷Å å» éÔÄÍ îËº å» êÇÔñ» ÔÆ ÜÅäçÅ
ÃÆ îËù ñ¼×Å ç¶Öä çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ êð ë¶ð òÆ ×¹ðÈ çÅ ÁÅç¶ô
ÃÆ, Ã¯ îËº ÚñÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ê¼æð çÆ ×¹ëÅ ÃÆ ÇÂÃ çÅ
ÇÂÕ ÔÆ çðòÅ÷Å ÃÆ ìÅÔð ñ¼ÕóÆ çÅ òðÅâ» ÃÆ, îËº ìÅÔð ÁÅ Õ¶
ñÅîÅ éÅñ òð»â¶ ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅ, êðî ×¹ðÈ é¶ ÃÅù ÁÅêä¶ Õ¯ñ
ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶ ÇÂÕ ñ¼ÕóÆ çÆ êñ¶à êÕóä ù ÇÕÔÅ À°Ô ÇÂÕ àð¶Á
çÆ åð·» ÃÆ Üç¯º ÁÃÄ àð¶Á ù êÕÇóÁÅ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ å°ÃÄ
îËù ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ
ÁÃÄ ÇÕÔÅ, ÒÒÜÆÓÓ

îÈðÖåÅ éÅñ îËº ÕÇÔ ÇçåÅ, ÒÒÇ´êÅ ÕðÕ¶ îËù ÇÔêé¯àÅÂÆ÷ (hyp-
notize) Õðé çÆ Õ¯Çôô éÅ ÕðéÅ, îËº å°ÔÅâ¶ é¶åð» òñ éÔÄ
ç¶Ö»×ÅÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº å°ÔÅù ÇÔêé¯àÅÂÆ÷ éÔÄ Õð ÇðÔÅÍÓÓ À°é·»
çÅ ÃðÆð è¹¿çñÅ Ô¯ä ñ× ÇêÁÅ, À°Ã è¿¹çñ¶êé çÅ ÁÕÅð ÇÂÃ îÅéò
ÃðÆð çÅ ÃÆ, Û¶åÆ À°Ô ì¼çñé°îÅ ÃðÆð ÃÅâ¶ òñ ÁÅÀ°ä ñ× ÇêÁÅ
ë¶ð Û¶åÆ ÔÆ ì¼çñ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ, ë¶ð ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÜÔóÆ
êñ¶à ÁÃÄ êÕóÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ À°Ô íÅðÆ Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, ë¶ð À°Ô êñ¶à
ÔñÕÆ Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÇÜò¶º êÇÔñ¶ ÃÆ çÃ Çî³à åÕÍ ñÅî» å¶ îËº
êñ¶à êÕó Õ¶ Öó·¶ ðÔ¶, ë¶ð ÁÃÄ ìËá ×Â¶ å¶ À°âÆÕä ñ¼×¶ ÇÕ Ô¹ä
ÕÆ Ô¯ò¶×ÅÍ Õ°Þ âð, Õ°Þ çò¿ç ÇÕ ÕÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ç¼Ã Çî³à ìÅç êðî
×¹ðÈ çÆ ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ ÇÕ À°Ã¶ åð·» êñ¶à êÕó Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ÜÅú Üç¯º
ÁÃÄ êñ¶à êÕó Õ¶ Öó·¶ Ô¯Â¶ êñ¶à ë¶ð íÅðÆ Ô¯ä ñ× êÂÆ å¶ ë¶ð
À°Ô ì¼çñ ÇÜÔÅ è¹¿çñÅêé ìä Ç×ÁÅ, ë¶ð À°Ã è¹¿çñ¶êé å¯º À°Ô
ë¶ð ÁÅêä¶ ÃðÆð ÇòÚ êÌò¶ô ÕÆå¶, ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÅ Áñ½ÇÕÕ ê¹ôàÆÕðé
çÅ Áé°íò ÃÆÍ ÇÂÔ Ç´ÁÅ À°é·» é¶ ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð ÕðÕ¶ ç¼ÃÆ, ôÅÇÂç
À°Ô Ççé ÕçÆ éÔÄ ÁÅÂ¶×Å Üç¯º îËº Ã¿ÃÅð ù ÇÂÃ ç¶ ìÅð¶ çÃ
ÃÕ»×Å, îËº íÅò¶º ÕðéÅ ÚÅÔò»×Å, Ã¿ÃÅð ù çÃäÅ ÚÅÔ»×Å ÇÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ îÔÅåîÅ òÆ Ô¯Â¶ Ôé å¶ Ö¯ÜÆÁ» ù ÇÂé·» ×¹êå ÇÚ¿é» çÆ,
ÇéôÅé» çÆ Ö¯Ü ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÕðÅîÅå» îÅéò çÆÁ»
îÅéÇÃÕ ôÕåÆÁ» å¶ ÃîðæÅ ìÅð¶ ÇÕ¿éÅ Õ°Þ çÃçÆÁ» ÔéÍ Òï¯×
ÃÈåðÓ ç¶ åÆÃð¶ ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ ê³åÅÜñ ÇÜÃ é¶ ï¯× ù ÃÈåðìè
ÕÆåÅ, À°Ô ÃÅðÆÁ» ÇÃèÆÁ» çÃÆÁ» ÔéÍ îËº ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ ÇÂÔ¯
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ÇÜÔÆÁ» ÇÃèÆÁ» ÁÅåî Ç×ÁÅé ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé êð îËº ÇÂÔ ÷ðÈð
ÕÔ»×Å ÇÕ îé°¼ÖÆ Ãîð¼æÅ ìÔ¹å ÔË, ï¯×åÅ ì¶Á³å ÔË ÇÜò¶º ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ã¿ÃÅð ù Ö¯Ü ðÔ¶ Ôé, Ã¼Ú¶ ï¯×ÆÁ» ù Á³çð çÆÁ» ï¯×åÅ Ãîð¼æÅ
ìÅð¶ Ô¯ð Ö¯Ü ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÃÖÅÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ìóÅ
êðËÕàÆÕñ å¶ ÇÃ¼èÅ ÃÆÍ Üç¯º ÁÅêäÆ êð¿êðÅ ìÅð¶ ê¹¼Ûä çÆ ÇÜ¼ç
ÕÆåÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃÅâ¶ ìÅÔð ç¶ å½ð åðÆÕ¶ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ êð¿êðÅ
éÅñ Çîñç¶ Ôé êð ÃÅâÆÁ» ÁÇèÁÅåîÕ êð¿êðÅ ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ»
Ã¿ÃæÅò» å¯º Á¼â Ôé, îËº À°é·» ù ÇÂÔ òÆ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô íÅðå
Û¼â Õ¶ Çå¼ìå ÇÕÀ°º ðÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ êËºçÅ
îËº ÇÕæ¶ òÆ ðÔ»Í ÇÂæ¶ Õ°Þ ìó¶ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ÃÅèÕ Ôé À°Ô î¶ðÆ ç¶Ö
ð¶Ö Ô¶á ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ÔéÍ ë¶ð îËº íÅò¶º íÅðå ÁÅ ÜÅò»Í îËº À°é·»
ù ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌôé ÕðçÅ ÃÆ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜÃ åð·» îËº
×¹ðÈç¶ò ù Õðç», À°Ô ìÔ¹å æ¯ó·Å ì¯ñç¶ å¶ ìóÅ Ã¿Ö¶ê À°åð Çç¿ç¶,
éÅñ ìóÆ ÇêÁÅðÆ î¹ÃÕðÅÔà òÆ Çç¿ç¶ å¶ ë¶ð é¶åð ì¿ç Õð ñËºç¶Í
À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ÃÇæð ðÔ¯, Ú¹¼ê ðÔ¯ å¶ å°ÔÅù Çìé» ì¯ñ¶ À°åð Çîñ
ÜÅä×¶Í å°ÔÅù Á³çð ç¶ é¶åð» éÅñ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ Á³çð ç¶
Õ¿é» éÅñ Ã¹äéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

î¶ðÆ âÅÇÂðÆ À°é·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ éÅñ íðÆ êÂÆ ÔË À°é·» é¶ îËù
çÇÃÁÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ÃÅèÕ» ñÂÆ êÌ¶î, ÇèÁÅé ÕÇÔäÆ å¶ Õðî» éÅñ
Ã¶òÅ Õð»Í îËº ìóÅ ÔËðÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇèÁÅé éÅñ ÇÕÃ åð·» îËº Ã¶òÅ
Õð ÃÕçÅ Ô»Í À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîÔÅåîÅ, ï¯×Æ å¶ ðÈÔÅéÆ ×¹ðÈ Ã¿ÃÅð
çÆ Ã¶òÅ Á³åðî¹Ö Ô¯ Õ¶ ôðèÅ¬Á» ç¶ íË ô¿Õ¶ å¶ Ãî¼ÇÃÁÅ éÇòðå
Õðç¶ Ôé, ÇÂÃ Ãî¶º ×¹ðÈ òñ¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÇéÃ¹ÁÅðæ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ
êÈðÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ êðî ×¹ðÈ éÅñ ÇÕ¿é¶ îÔÆé¶ ÇðÔÅ, ÃÅèéÅ ÕÆåÆ, À°é·»
ç¶ Úðé» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÃÈðÜ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ éò¶º åðÆÕ¶ ÇÃ¼Ö¶ å¶ å»åð
çÆÁ» ìóÆÁ» éòÆÁ» ÚÆ÷» ÇÃÖÆÁ»Í

ÃÈðÜ ÇòÇ×ÁÅé ìÔ¹å ÔÆ êÌë¹ñå ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ï¯× ÇòÇ×ÁÅé
ÔËÍ À°Ô Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ç¹¼Ö éÇòðå Õð ÃÕç¶ Ôé, î¶ð¶ êðî ×¹ðÈ
Áé°ÃÅð ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ ÃÅèé Õðé¶ êËºç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÈðÜ
ç¶ ÜÅñ å¶, íÅò éÅóÆ ÜÅñ å¶ Õ¶ºçðå ÕðÕ¶ ÇÜÔóÆ ÃðÆðÕ å¶¶ îÅéÇÃÕ
ÇìîÅðÆÁ» çÈð Õðé ñÂÆ ìó¶ ñÅíÕÅðÆ ÔéÍ ÃÈðÜ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÜÅñ ÔË ÇÂÃ ù îéÆê¹ð Ú¼Õð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ú¼Õð å¶
ÇèÁÅé ñÅÀ°ä ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ ÔéÍ ÇòÕÇÃå êÌÅäÅïÅî éÅñ Çîñ
Õ¶ ÃÈðÜ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÕ Ã¹Ú¶ååÅ ÇñÁÅ Õ¶ ìóÆ À°åî ôÕåÆ êðÅÇäÕ
ê¼èð çÆ ìäÅ Çç¿çÆ ÔË ÇÂÃ ê¼èð å¶ ôÕåÆ çÆÁ» åð¿×» Úó·ç¶ ÃÈðÜ
å¶ ÜÅ À°çÅð×éÆ å¶ Õ¶ºçðå Õðç¶ Ôé ÇÜÃ Á¼× çÅ Á³åð ÚÕð ÇÕÔÅ

Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ ÇÚÇÕåÃÅ À°êÇéôç» ÇòÚ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇòçòÅé
ÜÅäç¶ Ôé êð êðËÕàÆÕñÆ ìÔ¹å æ¯ó·¶ ÜÅäç¶ Ôé, ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅé ù
ÜÅä Õ¶ å°ÃÄ Çå¿é åð·» ç¶ Çéï¿åðä Õðç¶ Ô¯, ÃðÆðÕ, êÌÅä» å¶
îÅéÇÃÕÍ ÇÜÔóÅ òÆ ÇÂÃ Ç×ÁÅé ÇòÚ Çéê¹¿é Ô¯ò¶ À°Ô ÇÕå¶ òÆ Öìð
í¶Ü ÃÕçÅ ÔË å¶ ÇÕÃ¶ ù ÇÕå¶ òÆ ìËÇáÁÅ Áð¯× Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

îËº Õ°Þ ÇÃÇÖÁÅ êðî ×¹ðÈç¶ò å¯º ÒÇÃðÆ ÇòÇçÁÅÓ å¶ òÆ ñÂÆ,
Ãí å¯º À°ÚÅ ÇòÇ×ÁÅé å¶ ÃÅð¶ î³âñ» çÆ î» ÇÂÔ Çå¼ìå ç¶ ÃÅÇÔå
å¶ íÅðå ç¶ ÃÅÇÔå ÇòÚ ÔÆ ÇîñçÆ ÔË, ÇòÕÇÃå ÁÇíÁÅÃ ÇÂÃ
ÇòÇçÁÅ ðÅÔÄ ÜÇ×ÁÅÃÈ Õ¶ºçð Çì¿çÈ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÇÃÖçÅ ÔË, ÇÂÃ ï¿åð
ù ç¶òÇåÁ» é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Çì¿çÈ À°Ô ÇòÚñÆ
æ» ÔË ÇÜæ¶ ôÕåÆ å¶ Çôò Ü¹óç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ÇòÚ çÆÇÖÁÅ
ç¶ä å¯º ìÅç òÆ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù Çì¿çÈ ò¶çéÅ (piercing the point)
éÔÄ ÃÆ çÇÃÁÅ, îÅåÅ çÆ ÇÂÃ êÈÜÅ ÇòÚ Á³åî Ç×ÁÅé ìÅð¶ çÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ Ç×ÁÅé ñÂÆ ×Ì¿æ» çÆ êó·ÅÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË, À°Ã å¯º
òÆ ò¼è ñ¯ó ÔË ×¹ðÈ çÆ, ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ÇòÚ Çéê¹¿é Ô¯ò¶, ìÔ¹å
ÔÆ æ¯ó·¶ ñ¯Õ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ôé, À°Ô À°º×ñÆÁ» å¶ Ç×ä¶
ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, îËº ÃÅÇðÁ» ù éÔÄ ÜÅäçÅ Õ¶òñ ÃÅâÆ êð¿êðÅ ÔÆ
ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ Çç¿çÆ ÔË, Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÇÃÇÖÁÅ çÅ Çéê¹¿é ÔË å» À°Ô
Õ¶òñ ÃÅâÆ êð¿êðÅ å¯º ÔÆ ÔË, êðî ×¹ðÈ ù Çîñä å¯º ìÅç ÇÂÔ
ÇÃÇÖÁÅ êÌÅêå Õðé å¯º ìÅç î¶ðÅ î³åò êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÕ Ççé Õ¯ÂÆ ãÅÂÆ îÔÆé¶ ç¶ ìÅç îËº ìÅÔð êðî ×¹ðÈç¶ò éÅñ
ìËáÅ ÃÆ å¶ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÕÅô î¶ð¶ Õ¯ñ î¶ðÆ âÅÇÂðÆ Ô¹¿çÆ ÇÜÃ ÇòÚ
îËº ÃÅð¶ Áé°íò é¯à Õð ÃÕçÅ, î¶ð¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ ÃÆÍ

êðî ×¹ðÈç¶ò î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶ îËù ÁÅêä¶ Õ¯ñ
ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, îËº å¶ð¶ ñÂÆ å¶ðÆ âÅÇÂðÆ ÇñÁÅ ÃÕçÅ Ô»,
åËù ÚÅÔÆçÆ ÔË? ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ×¼ñ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ò¼âÆ ÕðÅîÅå éÔÄ ÃÆ,
îËº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» Á¼×¶ Áé°íò Õð Ú¹ÕÅ Ô»Í

îËº ÃðÃðÆ å½ð å¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÔ», Õ°Þ êËéÃñ» òÆÍÓÓ îËº
ÁÅêäÆ âÅÇÂðÆ íòÅñÆ ç¶ ÃËéÆà¯ðÆî ÇòÚ Û¼â ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ éËéÆåÅñ
ç¶ é¶ó¶Í ÇÂÕ çî î¶ðÆ âÅÇÂðÆ ÇÜæ¶ DGE êåð¶ Ãé À°Ô å¶ Çå¿é
êËéÃñ» î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ Ãé, îËº Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ, êð ÔËðÅé éÔÄ ÃÆÍ îËº
À°é·» ù ÇÕÔÅ îËº å» å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º ð±ÔÅéÆÁå ñË Õ¶ òè¶ð¶ Ö¹ô Ô»Í

À°Ô Ô¼Ã¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô å» êÇÔñ» ÔÆ îËº åËù ç¶ Ú¹ÕÅ
Ô», åËù À°Ã ù Ã³íÅñäÅ ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ñÅêðòÅÔÆ éÔÄ òðåäÆ
ÚÅÔÆçÆ, éÅ ÔÆ ÇÜ¼ç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ë¶ð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, î¶ðÅ
ÁôÆðòÅç å¶ð¶ éÅñ ÔË, Ô¹ä îËº ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» å±¿ ñÔÅÃÅ ÚÇñÁÅ ÜÅÔ
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å¶ À°æ¯º íÅðå î¹ó ÜÅÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ å» î¶ð¶ ñÂÆ Ã¿íò éÔÄ ÇÕ îËº íÅðå òÅêÃ

ÚñÅ ÜÅò», îËù å» êÕó ñËä×¶ÍÓÓ
À°é·» é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒíÅðå Û¶åÆ ÔÆ Ã¹å¿åð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ü¶

å±¿ ç¶ð Õð¶º×Å ìÔ¹å ìðë êË ÜÅò¶×Æ å¶ ë¶ð ìðë ç¶ å¯à¶ åËù íÅðå
éÔÄ êÔ¹¿Úä ç¶ä×¶ ÇÂÃ ÃÅñÍÓÓ

À°Ã ÇêÛ¯º îËº êðî ×¹ðÈç¶ò ç¶ çðôé éÔÄ ÕÆå¶, Õ°Þ ç¶ð ìÅç
îËº Ã¹ÇäÁÅ À°Ô ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶ ÇÕå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÃÆ,
Õ°Þ ñ¯Õ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ ÁÅÖðÆ òÅð À°é·» é¶ À°é·» ù ÕÅñÆ ×¿×Å
ÇòÚ ÔÅð êÅ Õ¶ ìËÇáÁ» ç¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ àéÕê¹ð ç¶ é¶ó¶, îËº ÁÅêä¶
×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ êðî ×¹ðÈ ÔÅñ¶ òÆ ÃÈÖôî ÃðÆð ÇòÚ Ôé À°Ô
î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô å» åËù ÁÅêÔÆ ñ¼íäÅ êò¶×ÅÍÓÓ

æ¯ó·Æ ÇÚ¿åÅ ÇòÚ ç¶ð Ô¯ ×ÂÆ êð æ¯ó·Å ÇÜÔÅ íð¯Ã¶î³ç òÆÍ îËº
ñÔÅÃÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ, À°Ã ñÅîÅ éÅñ ÇÜÔóÅ î¶ðÅ î¶÷ìÅé ÃÆÍ îËº ÜÈé
AIDG ÇòÚ À°æ¯º å°ÇðÁÅ, ç¯ ÖÚð» å¶ îÅð× çÃä òÅÇñÁ» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ îËù â¶ã îÔÆéÅ ñ¼×Å ×Ëº×à½Õ êÔ¹¿Úä ÇòÚ, ÇÃÕî
çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ, î¶ð¶ êÔ¹¿Úä å¯º Çå¿é Ççé êÇÔñ» íÅðå ç¶ Ã¹å¿åð
Ô¯ä çÅ ÁËñÅé Ô¯ Ú¹ÕÅ ÃÆÍ

Üç¯º îËº ×Ë×à½Õ ÇòÚ ÃÆ îËº ÇÂÕ î¼á ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ Ü¯ ÔÅñ¶
òÆ À°åð êÈðì òÅñ¶ êÅÃ¶ ÔË, À°æ¶ îËº ÇÂÕ ñÅîÅ Õ¯ñ Ç×ÁÅ Ü¯ ìÔ¹å
ÔÆ À°åî îé°¼Ö ÃÆ, À°Ô Ã¼ÚÅ ì½èÆ ÃÆ å¶ Ã¿ÃÇ´å çÅ ÇòçòÅé ÃÆ,
À°Ô ìÔ¹å ÃÅñ ì¯èÇ×ÁÅ íÅðå ÇòÚ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÅî å½ð å¶ ì¯èÆ
ÇòçòÅé ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ù ÇéÖ¶çç¶ Ôé ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º
ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ç¶ ÃòÅîÆ ì¯èÆÁ» ùÍ êð ÇÂÔ ÇÃÁÅäÅ îé°¼Ö ìÔ¹å ÃÅð¶
êÇÔð¶ ×Ì¿æ» ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ì¯èÆÁ» çÅ å¶ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ ç¶ ÁçÉËå ÇÂÕ¯
ÇÜÔ¶ ÇÃè»å çÃçÅ ÃÆ, À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÂé·» ç¯é¯º Çëñ¯ÃëÆÁÅ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄÍ ÇÜæ¶ åÕ ÃÇå çÅ êÌôé ÔË, Ô» Õ°Þ Õ° ×¼ñ» çÅ
ëðÕ ÔË Áé°íò ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ, ÃÅð¶ ëÅñå± çÆÁ» ×¼ñ» Û¼â
Õ¶ Ú¶åé ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú¯ å¶ ÇéðòÅä êÌÅêåÆ Õð¯Í

À°Ô ÇÂÕ ×¼ñ¯º ìÔ¹å ç¹ÖÆ ÃÆ ÇÕ íÅðå, Çå¼ìå, ÚÆé, ÜÅêÅé
å¶ ç¼Öä êÈðò ç¶ ì¯èÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÇìñÕ°ñ í¹¼ñ ×Â¶ Ôé ÁÅåî
îÅð× í¹¼ñ ìËá¶ Ôé å¶ Õðî ÕÅâ» ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, íÅò¶º ì¹¼è çÅ
ÇÂÔ åðÆÕÅ éÔÄ ÃÆÍ Ã¼ÚÅ ì¯èÆ èðî ÇÜÔóÅ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÃÔÅÇÂåÅ

Õð ÃÕçÅ ÔË À°Ô Öåî Ô¯ Ú¹ÕÅ ÔË, Ô÷Åð» ÔÆ î³çð» ÇòÚ ì¯èÆ ñÅîÅ
êÌÚÅðÕ å¶ êÅçðÆ Õðî Õ»â ÕðÆ Ü»ç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ ì¹¼è é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÁÅêäÅ çÆê ÁÅê ÜñÅúÍ Õ¯ÂÆ å°ÔÅù î¹ÕåÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ,
ÁÅêÅ ÜÅä¯, ÇéðòÅä êÌÅêå Õð¯ å¶ ÁÅêä¶ ì¹¼è ÁÅê ìä¯ÍÓÓ

ñÅîÅ é¶ ÁçòËåÆÁ» çÅ òÆ Ö³âé ÕÆåÅ ÇÜÔó¶ ô¿ÕðÅ ç¶ ôðèÅ¬
Ôé À°Ô òÆ ÕðîÕ»â» ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, Çëñ½ÃëÆ Õ¯ÂÆ êó·çÅ
êó·ÅÀ°ºçÅ ÔÆ éÔÄÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÃÇÖÁÅ éÅñ êð¶ôÅéÆ
êËçÅ Õð ÇçåÆ ÔË ÃÅð ¶ Ã ¿ÃÅð ÇòÚÍ À°é·» é¶ ë ¶ð çÇÃÁÅ,
ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ çÆ Çëñ½ÃëÆ òËçÕ Çëñ½ÃëÆ å¶ ì¯èÆ Çëñ½ÃëÆ çÅ Çîôðé
ÔË À°é·» ò¶ç» ÇòÚ¯º çÇÃÁÅ, ÒÁÃòçÅ ÇÂçÅî Á×ðÅ ÁÇÃåÓ ÇÜÃ çÅ
Áðæ ÔË ÇÂÔ ÇçÃçÅ Çòôò ÇÂÕ Ã¹¿é å¯º ìÇäÁÅ ÔË À°é·» é¶ Ô¯ð òÆ
ÕÂÆ ×Ì¿æ ÇÂÃ Çòô¶ ç¶ ç¼Ã¶ å¶ î³â±Õ À°êÇéôç çÆ Çëñ½ÃëÆ çÆ å°ñéÅ
ÃîÅÇÖÁÅ ÕÅÇðÕÅ Ü¯ ÂÆôòð Ç´ôéÅ ÇÜÔó¶ ì¯èÆ ÇòçòÅé é¶ ÕÆåÆ
ÃÆ, ç¼ÃÆÍ îËù ÕÂÆ Ççé ÇÃÇÖÁÅ ç¶ä å¯º ìÅç À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ îËº
î¼á Û¼â ÇçÁ» å¶ ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÇÔîÅñÆÁÅ î¹ó ÜÅò»Í
êóçÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ (×¹ðÈ çÆ íÅñ)êóçÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ (×¹ðÈ çÆ íÅñ)êóçÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ (×¹ðÈ çÆ íÅñ)êóçÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ (×¹ðÈ çÆ íÅñ)êóçÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ (×¹ðÈ çÆ íÅñ)

Ôð ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÁÅêäÅ ÇÂÕ Ã¿Õñê Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ ÇÕÃ
åð·» çÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅú å¶ å°ÃÄ îËù ç¶Öä
ñÂÆ ÔÅñ¶ ÇåÁÅð éÔÄ Ü¯ îËº Ô», å°ÔÅâÆÁ» Õ¯ÂÆ Ô¯ð À°îÆç» Ôé,
ÁÅôÅ Ôé, À°Ô êÈðÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ», å°ÃÄ ëËÃñÅ Õð ñËºç¶ Ô¯ îËº Ú¿×Å
×¹ðÈ éÔÄÍ ×¹ðÈ Õ¯ñ ÜÅä çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ áÆÕ éÔÄ, Ççzó·åÅ éÅñ
ÜÅú å¶ ÁÅêä¶ Á¿çð ÇÃÖä çÆ Ü¯å Ü×Å Õ¶ ÜÅú, å°ÔÅù Õ¯ÂÆ
ÃîÇÃÁÅ éÔÄ ÁÅÂ¶×ÆÍ

å°ÃÄ Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ ñ¼í¯×¶ ÇÕò¶ º? ×Ì ¿æ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË Üç¯ º
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, ×¹ðÈ êÌ×à Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇåÁÅð
éÔÄ Ô¯, À°Ô å¶ ÔË êð å°ÃÄ À°Ã ù ç¶Ö éÔÄ ÃÕ¯×¶, Ü¶ å°ÔÅù êåÅ
éÔÄ ÇÕ ÔÆðÅ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÕÃ åð·» çÅ Ô¹¿çÅ ÔË íÅò¶º å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
ÇêÁÅ Ô¯ò¶, å°ÃÄ êÛÅä ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, å°ÔÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ
Õ¯ñ¯º ¦Ø ÜÅú×¶, å°ÔÅù À°Ô ÇÂÕ ôÆô¶ çÅ à¹Õ²óÅ ÔÆ ñ¼×¶×ÅÍ ë¶ð
Ô¯ð òÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅù ôÆô¶ çÅ à¹ÕóÅ Çîñ ÜÅÂ¶, å°ÃÄ Ã¯ÚÆ ÜÅúº ÇÂÔ
ÔÆðÅ ÔË å¶ å°ÃÄ Ö¹ô Ô¯ÂÆ ÜÅú×¶ À°Ô ôÆôÅ ñË Õ¶Í

×¹ðÈ ñ¼íä Ãî¶º, ÜÇ×ÁÅÃÈ íÅò¶º ìÔ¹å ì¹¼èÆîÅé Ô¯ ÜÅò¶, ÃÇÔÜ
íÅò í¹ñ ÔÆ ÜÅò¶ Ü» ë¶ð çÈÃð¶ êÅÃ¶ ìÔ¹å íÅòÕ Ô¯ ÜÅò¶, åðÕ
í¹¼ñ ÔÆ ÜÅò¶, ç¯é¯º ÔÆ ÕÅëÆ ÖåðéÅÕ ÁòÃæÅ ÔéÍ íÅò¹Õ Ô¯äÅ,
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ì¹¼èÆîÅé Ô¯äÅ, ç¯é» ÇòÚ ÔÆ ÔÀ°îË ÔËÍ ÇÜÔó¶ Ã¿Üî ÇòÚ ÇòôòÅô
éÔÄ ðÖç¶ À°é·» ù Ç×ÁÅé çÆ ÁÅÃ ÔÆ éÔÄ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ, Õ¯ÂÆ
òÆ ×¹ðÈ êñ¶à ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ éÔÄ ÕÔ¶×Å ñú ÜÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯Í

Ã¼ÚÅ ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ ÇÜÃ ù Ô¹Õî ÔË ÇÕ À°Ô êð¿êðÅ×å
ÜÇ×ÁÅÃÈ ñ¼í¶ À°Ô òÆ Õ°Þ ÇÚ¿é å¶ ñ¼Ûä ç¶ÖçÅ ÔË, À°Ô ÜÅéäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, Õ½ä ÇåÁÅð ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ×¹ðÈ ù ÞÈáÅ éÔÄ ÕÇÔ
ÃÕçÅ, ×¹ðÈ ÃçÅ ÔÆ ÇÂÔ ç¶Ö ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÕ¿éÅ Õ° ÇåÁÅð
ÔË, Ü¶ À°Ô îÇÔÃÈÃ Õð¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÔÅñ¶ ÇåÁÅð éÔÄ ×¹ðÈ À°Ã ù À°Ú¶ðÆ
ÇòÇçÁÅ ñÂÆ ÇåÁÅð Õð¶×Å å¶ Üç¯º ì¼åÆ êÈðÆ åð·» ò¼àÆ ÜÅò¶×Æ,
êÈðÅ å¶ñ çÆò¶ ÇòÚ êË ÜÅÂ¶×Å ×¹ðÈ Ü¯å Ü×Å ç¶ò¶×Å, À°Ô ÔÆ ×¹ðÈ
çÆ Ç´ÁÅ ÔË, ÇÂñÅÔÆ Ü¯å Ü× ÜÅÂ¶×ÆÍ

ÃÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÚ¿åÅ éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ ÃÅù Õ½ä ðÅÔ
ÇçÖÅÂ¶×ÅÍ ÷ðÈðÆ êÌôé ÇÂÔ ÔË ÕÆ îËº ðÅÔ å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô»?
ÂÆÃÅ ÜÆ ç¶ Õ¶òñ ìÅð» ÔÆ ôðèÅ¬ ÃéÍ À°é·» é¶ ÃÔÅÇÂåÅ å»
ìÇóÁ» çÆ ÕÆåÆ êð ÇÃÇÖÁÅ å» Õ¶òñ À°é·» ù ÔÆ ÇçåÆ ÇÜÔó¶
ÇåÁÅð ÃéÍ ÒÒêÔÅó å¶ ÇçåÅ Ç×ÁÅ À°êç¶ôÓÓ ìÔ¹å æ¯ó·¶ ÔÆ ÃîÞ
ÃÕ¶, ñ¼Ö» é¶ å» éÔÄ ÃîÇÞÁÅ ÇÜÔó¶ ÇÕÃ¶ îÅð× å¶ éÔÄ Ôé À°Ô
éÔÄ ÃîÞç¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯º Õ¯ÂÆ ×ðÆì ÇÕÀ°º Ô¯ò¶?

×¹ðÈ ç¶ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ Áé¶Õ» åðÆÕ¶ Ôé å¶ ìó¶ òÇÚ¼åð Ôé,
À°Ô ì¯ñ Õ¶ Ç´ÁÅ ÕðÕ¶ çÃç¶ Ôé êð ìÔ¹å òÅðÆ À°Ô ì¯ñ¯ Çìé»
òÆ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé, îËº ÁÅê ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ÇÃÇÖÁÅ Á¿åð Ç×ÁÅé ðÅÔÄ ÔÆ ÇîñçÆÁ» Ôé å¶ ì¯ñä å¯º êð·¶ ÔéÍ

å°ÔÅù Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÇêÁÅð éÅñ Õðî Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¶òñ À°Ô ÔÆ ÇÂÕ îÅåð å°ÔÅâ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Æ, ÷ðÈð å°ÔÅù ñ¯ó ÔË À°Ã çÆ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õð¶, ÃñÅÔ ç¶ò¶, å°ÔÅù ìÅÔð ç¶ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔË ÁÅêä¶ Á³çð ç¶
×¹ðÈ ù ñ¼íä ñÂÆ, ÕÂÆ òÅðÆ íÅò¶º å°ÃÄ ÔÀ°îË ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÕÔ¯,
îËù ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó éÔÄ, À°Ô å°ÔÅâÆ ÔÀ°îË ì¯ñçÆ ÔË, À°Ã ù ÇòÃÅð¯Í

å°ÔÅù ÞÈáÅ ×¹ðÈ ÕçÆ Çîñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ Ü¶ å°ÃÄ Ã¼Ú¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
Ô¯Í êð ÇÂÃ ç¶ À°ñà òÆ Ã¼Ú ÔË, Ü¶ å°ÃÄ ÞÈá¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¯ å» å°ÔÅù
Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ Çîñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ, Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ ÞÈá¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ
ÇÕÀ°º ñò¶? Õ±óÅ å» Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¼áÅ ÕðçÅ éÔÄ, Ü¶ ×¹ðÈ íÅñäÅ ÔË
å» êÇÔñÅ Á³çð ç¶Ö¯Í ï¯×Æ ìäé å¯º íÅò ÔË ÁÅêÅ ÜÅä¯, Ô¹ä¶ ÇÂæ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Õ¿î Õð¯, ì¹ó ì¹ó éÅ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ éÔÄ
ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹Û¯ ÕÆ å°ÃÄ ×¹ðÈ èÅðé ç¶ ï¯× Ô¯, ÕÆ Õ¯ÂÆ

×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ òñ ÁÅÕðÇôå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?
ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º îËº ×¹ðÈç¶ò ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô îËù

ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ ç¶ ðÔ¶, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, Û¼â êð·», îËº å¶ðÅ Çôô ìäç»,
ÔÅñ çÆ ØóÆ å±¿ î¶ðÅ ×¹ðÈ ìä, ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ Õð ÇÜÃ åð·»
îËº Õðç»Í

îËº À°é·» ù çÇÃÁÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé ÜÆ îËù êåÅ ÔÆ éÔÄ ñ¼× ÇðÔÅ
îËº ÕðÅ ÕÆ?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÚ¿åÅ éÅ ÕðÍ åËù êåÅ ñ× ÜÅÂ¶×ÅÍ À°Ô
î¶ð¶ Õ¯ñ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ ÁÅ ×Â¶, Ô¼æ ÇòÚ À°é·» é¶ ÇÂÕ í»âÅ ñË
ÇñÁÅ, À°Ã ç¶ æ¼ñ¶ ò¼âÅ ÃÅðÅ Û¶Õ ÃÆ å¶ îËù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒ×¹ðÈ
ÜÆ îËù Õ°Þ ÇçúÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Ã¿íò ÔË ÇÕ îËº å°ÔÅù Õ°Þ
ÇçÁ»? å°ÔÅâ¶ í»â¶ ÇòÚ å» ÁËâÅ ò¼âÅ Û¶Õ ÔË, ë¶ð À°é·» é¶
ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå¶ð¶ ÇÃð ÇòÚ òÆ Û¶Õ ÔË
å¶ å±¿ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Õ°Þ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË?ÓÓ

ÁÅêäÆ ÃîðæÅ òèÅ, ÁÅêäÅ ÁÅê î»Ü, ÁÅêä¶ Á³çð ï¯×åÅ
ÇñÁÅ, ð¼ì òÆ ÁÅ Õ¶ åËù ÕÔ¶×Å, îËº å¶ð¶ ÇÂÃ ÃðÆð ðÈêÆ î³çð ç¶
Á³çð ÇéòÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ¹ ¿çÅ Ô»Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù ï¯× ìäÅú,
ÁÇ×ÁÅéåÅ Õ¼ã¯, Áò×¹ä å¶ åð¹¼àÆÁ» çÈð Õð¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÜÃ
ù ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔÆ ÔËÍ

ÇÜ¿é¶ òÆ ÃòÅîÆ ×¹ðÈ ò¼Ö-ò¼Ö í¶ç» ç¶ îËº ç¶Ö¶ Ôé ìÔ¹å æ¯ó·¶
ÔÆ Ã¿êÈðé ÃéÍ ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÇÂÔ ÃòÅñ ×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ, îËº
ÇÕÔÅ, ÒÒÁËé¶ ñ¯ÕÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÔÅåîÅ ÃòÅîÆ ÁÖòÅÀ°ºç¶ Ôé,
Ã¿ÃÅð ù è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ Ôé, ÁËé¶ ×¹ðÈ Ôé ÇÕÀ°º Üç¯º ÇÕ À°Ô ìäé
ç¶ ñÅÇÂÕ ÔÆ éÔÄ, ÇÜé·» ù ÁÅê ÔÅñ¶ Çôô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À°Ô î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒåËù êåÅ ÔË ìÅ× ç¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ ÃçÅ ÔÆ ìÅó Ô¹¿çÆ ÔË å» Ü¯ ìÅ× ìÇÚÁÅ ðÔ¶? ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ñ¯Õ Ã¼Ú¶ Ã¿å» çÆ ÃÅèÈÁ» çÆ ìÅó Ôé Ü¯ êÌîÅåîÅ é¶ ÃÅâÆ ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ìäÅÂÆ ÔË, ìä¶ ðÇÔä ÇçúÍ À°é·» ù ÇÂÕ Ççé Ç×ÁÅé Ô¯
ÜÅò¶×Å, Ô¹ä å» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

Ü¶ å°ÃÄ Ã¼Ú¶ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ×¹ðÈ ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, êÇÔñ»
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇåÁÅð Õð¯ ë¶ð ÔÆ å°ÃÄ À°ÃçÆ ÕÃò¼àÆ å¶ ÁÅú×¶Í
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ÁÇèÁÁÇèÁÁÇèÁÁÇèÁÁÇèÁÅÇÂ - å¶ð ·ò»ÅÇÂ - å¶ð ·ò»ÅÇÂ - å¶ð ·ò»ÅÇÂ - å¶ð ·ò»ÅÇÂ - å¶ð ·ò»
ÜÆòé ÇîÌå±ÜÆòé ÇîÌå±ÜÆòé ÇîÌå±ÜÆòé ÇîÌå±ÜÆòé ÇîÌå±  å¶ ÕÅìÈ å¶ ÕÅìÈ å¶ ÕÅìÈ å¶ ÕÅìÈ å¶ ÕÅìÈ

ÁÃÄ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ìÅð·» íÅ× Öåî Õð Ú¹Õ¶ Ô» À°é·» ÇòÚ
ò¼Ö ò¼Ö ÇÃè»å Ççå¶ ×Â¶ Ôé ÇÂÔ å¶ð·ò» íÅ× ÜÆòé ÇîÌå± å¶ ÕÅìÈ
ìÅð¶ ÔËÍ

å°ÃÄ ÁÅêäÆ êðÅñìè ç¶ ðÚ¶åÅ Ô¯, îðéÅ Ü¿îäÅ ÜÆòé çÆÁ»
ç¯ ØàéÅò» Ôé, å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ðÈê í¹¼ñ ×Â¶ Ô¯ å» ÔÆ ç¹ÖÆ Ô¯
Õ¶ íàÕ ðÔ¶ Ô¯, Üç¯º å°ÔÅù ÇÂÃ çÆ Ã¯ÞÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¯
Ü»ç¶ Ô¯Í

Ü¿îäÅ å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ÕÅî¶ (,) ÔéÜ¿îäÅ å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ÕÅî¶ (,) ÔéÜ¿îäÅ å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ÕÅî¶ (,) ÔéÜ¿îäÅ å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ÕÅî¶ (,) ÔéÜ¿îäÅ å¶ îðéÅ Õ¶òñ ç¯ ÕÅî¶ (,) Ôé
îËº ×¹ðÈç¶ò ù Ôð åð·» î³éçÅ ÃÆ À°é·» é¶ ÔÆ îËù êÅÇñÁÅ ÃÆ

êð Ü¯ òÆ À°Ô ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ãé îËù À°Ã å¶ ÕçÆ ÕçÆ ÇòôòÅô éÔÄ
ÃÆ ÁÅÀ°ºçÅ, À°Ô îËù Ã¼Ú éÔÄ ÃÆ ÜÅêçÅÍ Üç¯º îËº ô»å å¶ ÃÇæð
Ô¹¿çÅ, î¶ð¶ îé çÆ åÇÔ å¯º ô¿Õ¶ À°áç¶, î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ò¼Ö-ò¼Ö ÃòÅîÆÁ»
Õ¯ñ í¶Ü Çç¿ç¶Í êÇÔñ» îËº Ã¯ÚçÅ îËº Ãî» ì¶Áðæ ×¹ÁÅ ÇðÔÅ Ô», ÇÂÔ
å» ÃÅð¶ ÁËò¶º ÔÆ Ôé ÇÂÔ Ã¿ÃÅð å¯º ÇêÛ¶ Ô¯ Õ¶ ìËá¶ Ôé, ÁËæ¶ çðÖå»
æ¼ñ¶ ìËá¶ Ôé, ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÇÕÀ°º Õðç¶ Ôé, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îËù êåÅ ñ¼×Å
êÇÔñ» ÃÅù ÁÅêä¶ ô¿ÇÕÁ» å¶ ô¿ÕÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ À°é·» çÅ
éðÆÖä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Üç¯º îËº ÃåÅð» ÃÅñ çÅ ÃÆ îËù ÇÂÕ îÔÅåîÅ Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ
Ü¯ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ÔÆ Çôô Ãé êð À°Ã ò¶ñ¶ îËù ÇÂÔ ×¼ñ êåÅ éÔÄ
ÃÆ, ×¹ðÈç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ Ü¶ å±¿ Ã¼Ú¶ ÃòÅîÆ Õ¯ñ¯º ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº å»
ÇÂÃ Õ¯ñ ÜÅÔ å¶ ÜÅ Õ¶ ðÇÔÍ îËºù ×¿×¯åðÆ ç¶ é¶ó¶ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, îËº
Ç×ÁÅ å¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ìËá¶ Ôé, ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» îËº
Õç¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ã¯ÔäÅ ÃðÆð ÇÕÃ¶ çÅ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ÃðÆð
ù Ã¹â¯ñ ìäÅÀ°ä çÅ ìóÅ ô½Õ ÃÆ, îËù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÃðÆð ç¶Ö Õ¶ ìóÆ
ÂÆðÖÅ Ô¯ÂÆ À°é·» çÆ Ú½óÆ ÛÅåÆ, êåñÆ Õîð, åÕó¶ ê¼á¶ îËº ç¶Ö Õ¶
ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô êÚÅÃÆ ÃÅñ ç¶ ÃéÍ

îËº À°é·» ù êÌéÅî ÕÆåÅ å¶ êÇÔñÆ ×¼ñ îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé!
å¹ÃÄ Ö»ç¶ ÕÆ Ô¯?ÓÓ îËù ÖÅä çÅ òÆ ìóÅ ÇèÁÅé ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÕÅñÜ
ÜÅä å¯º ìÅç îËº ÖÅä ç¶ îÅîñ¶ ê¼ÛîÆ ñ¯Õ» òð×Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ð¯÷
éòÆÁ» ÚÆ÷» ÖÅä ù ÇîñçÆÁ» å¶ îËº Ã¯ÚçÅ Á¼×¶ ÕÆ Çîñ¶×Å?  îËº

Ã¯ÚçÅ ÇÂÔ Çîñ¶×Å, À°Ô Çîñ¶×Å îËº î÷Å ñò»×ÅÍ

ÃòÅîÆ ê¹Ûä ñ¼×¶, ÒÒåËù í¹¼Ö ñ¼×Æ ÔË? îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔ» ÜÆ, À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×¶ ×¹ëÅ ç¶ À°Ã Õ¯é¶ ÇòÚ ÜÅÔ, åËù Õ°Þ Üó·» Çîñä×ÆÁ»
ÇÂÕ ñË ñË å¶ Á¼× ÇòÚ  çì ç¶ å¶ æ¿ó·Æ ç¶ð ìÅç ÖÅ ñÂÆ îËº À°Ã
åð·» ÔÆ ÕÆåÅ À°Ô Üó ìóÆ Ã¹ÁÅç ÃÆ ÇÜò¶º Ú½ñ» çÆ ÖÆð å¶ À°êð¯º
ç¹¼è êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶, îËº ÃÅðÆ Üó· éÔÄ ÃÆ ÖÅ ÃÇÕÁÅ îËºù ÇÂÔ
ÜÅä Õ¶ åÃ¼ñÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ îËº ÇÂæ¶ Õ°Þ ç¶ð ðÇÔ ÃÕçÅ Ô» å¶ îËù ÖÅä
ù Õ°Þ Ú¿×Å Çîñ ÜÅÂ¶×ÅÍ

Üç¯º îËº ÖÅ ìËáÅ å» ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº åËù ì¯ñ Õ¶
éÔÄ ÇÃÖÅò»×Å, îËº À°é·» Õ¯ñ Çå¿é Ççé ìËáÅ ÇðÔÅ, Õ¯ÂÆ ×¼ñìÅå éÔÄ
Ô¯ÂÆÍ åÆÃð¶ Ççé îËº ÇÕÔÅ, ÇÂÔ å» îËº Ãî» ìðìÅç Õð ÇðÔÅ Ô» å¶
ôÕåÆ òÆ, ÇÂÔ å» Õ°Þ ì¯ñç¶ ÔÆ éÔÄ, À°Ô îËù Õ°Þ ÇÃÖÅ òÆ éÔÄ
ÃÆ ðÔ¶ Üç¯º ÇÕ îËº ÇÂÔ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ì¼Ú¶ å°ÃÄ î¶ð¶
Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ì¹¼èÆ Ç×ÁÅé ñÂÆ éÔÄ ÃÆ í¶Ü¶ ×Â¶ ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ê¹ÃåÕ»
ÇòÚ ÇîñçÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ Áé°íò ñËä ÁÅÂ¶ Ô¯Í îËº êðÃ¯º ÁÅêäÅ
ÃðÆð Û¼â ÇðÔÅ Ô»Í

îËº ÃîÞ éÔÄ ÃÇÕÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Ú¿×¶ íñ¶ ÃðÆð ù
ÇÕÀ°º Û¼âäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃÌÆ îÅé! ÇÂÔ å» ÁÅåî ØÅå
Ô¯ò¶×Å å¶ å°ÔÅâ¶ òð×¶ îÔÅåîÅ ñÂÆ å» ÇÂÃ åð·» ÁÅåîØÅå ÕðéÅ
áÆÕ éÔÄÍÓÓ ÇÂÔ ×¼ñ îËº ÕÅñÜ ÇòÚ êó·ÇçÁ» ÇÃÖÆ ÃÆÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº ÁÅåî ØÅå éÔÄ Õðé ñ¼×Å, Üç¯º å°ÃÄ
ê¹ÃåÕ çÅ ê¹ðÅäÅ ÕÅ×÷ ñÅÔ Õ¶ Ã¹¼à Çç¿ç¶ Ô¯ ÇÜÃ ÇòÚ å°ÃÄ ÇÕåÅì
Ã¿íÅñÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ éò» ÕÅ×÷ Úó·ÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ê¹ÃåÕ å» ìðìÅç
éÔÄ Õðç¶ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ãð·Åä¶ çÅ Ç×ñÅë ìçñç¶ Ô¯ å°ÃÄ Ãð·ÅäÅ
å» Öåî éÔÄ Õðç¶ÍÓÓ

ÃåÅð» ÃÅñ çÆ À°îð å¶ îËù ô¿ÕÅ ÃÆ îËº ÇÕÔÅ, å°ÔÅâÅ ÁËéÅ
Ã¯ÔäÅ ÃðÆð ÔË, ÕÅô! ÇÕ î¶ðÅ ÃðÆð ÇÂæ¯º Á¼èÅ òÆ ÁËéÅ Ã¯ÔäÅ Ô¹¿çÅ,
å°ÃÄ ÇÂÃ ù Û¼â ÇÕÀ°º ðÔ¶ Ô¯? ÇÂÔ å» áÆÕ éÔÄ ÇÂÔ å» êÅê ÔË,
îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº À°é·» ù ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇðÔÅ Ô», À°Ô Ã¹äç¶ ðÔ¶ Çìé» ÜòÅì
ÇçÇåÁ»Í æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç î¶ðÅ ×¹ðÈ íÅÂÆ À°æ¶ ÁÅÇÂÁÅ, îËº ÇÕÔÅ, å±¿
ÇÕÃ åð·» Â¶æ¶? îËº å» åËù À°æ¶ ÁËéÆ çÈð ç¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ

À°Ô îËù ÇÂÕ êÅÃ¶ ñË Ç×ÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÇÂé·» ù å¿× éÅ
Õð, å±¿ å» ìó¶ ÔÆ ì¶òÕ±ë» òÅñ¶ ÃòÅñ ê¹¼Û ÇðÔÅ ÔËº, å±¿ îÔÅåîÅ
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ñ¯Õ» ù éÔÄ ÜÅäçÅ, À°é·» ù ô»åÆ éÅñ ÃðÆð Û¼âä ç¶Í îË! ×¹ðÈ
íÅÂÆ éÅñ ñÇóÁÅ, îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÁËéÅ Ã¯ÔäÅ ÃðÆð ÔË ÇÕÀ°º Û¼âä? ÇÂÔ
å» ï¯× éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, ê¹ÇñÃ ÇÂæ¯º çÈð ÔËÍ îËº ÇÂé·» ù êÕóÅ ÇçÁ»Í
ÇÂÔ ×ñå Õ¿î Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ é¶ îËù Ü¯ çÇÃÁÅ îËù ô¿ÕÅ ÔÆ ÇðÔÅ, îËº î³ÇéÁÅ
ÔÆ éÔÄÍ Üç¯º ÁÃÄ Ãò¶ð¶ ôÅî ìÅÔð Ü»ç¶ îËº ÕÇÔ¿çÅ, ÇÂé·» ù ÁÅêäÅ
Ã¹â¯ñ ÃðÆð ÜÅ Õ¶ ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ å¶ çÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð
ÇÕÃ åð·» ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé îËº Õ¶òñ ÃðÆð ÔÆ
ç¶ÖçÅ Ô» îËù Õ°Þ Ô¯ð ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô ÕÆ ÔË?ÓÓ

î¶ðÅ ×¹ðÈ íÅÂÆ îËù Ú¹¼ê Õðé ù ÕÇÔ¿ç¶, å±¿ ÁÜ¶ ìÔ¹å ×¼ñ»
ÇÃÖäÆÁ» ÔéÍ ÁÃÄ ç¶ÖÆÂ¶ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÃîÞÆÂ¶ ÜÆòé ç¶ ÕÂÆ
ðÔ¼Ã ÔéÍ

ÃòÅîÆ î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ éÔÄ ÃÆ Õðç¶Í BD Ø³à¶ ìÅç îËº ÇÕÔÅ îËº
ÚñÅ ÜÅò»×ÅÍ îËº ÇÕÔÅ îËº å» Õ°Þ ÇÃ¼Ö éÔÄ ÃÆ ÇðÔÅ, ÇÂÃ å¯º Ú¿×Å
ÔË îËº ÚñÅ ÔÆ Ü»çÅ Ô»Í

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒå±¿ ÇÂÔ ÇÕÀ°º éÔÄ ç¶ÖçÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêäÅ
ÃðÆð ÇÕÃ åð·» Ûâç¶ ÔéÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒìóÆ ì¶òÕ±ëÆ ÔË, ÇÂÃ å¯º Ú¿×Å îËº å» ÔÃêåÅñ ÇòÚ
îð»×Å ÇÜæ¶ Ú¿×¶ âÅÕàð î¶ðÆ ç¶ÖíÅñ Õðé×¶, ÇÂÔ ÕÆ îÈðÖåÅ Ô¯ÂÆÍ
î¶ð¶ ÇòÚÅð ÁÜ¯Õ¶ å¶ îÅÇÂÁÅòÅçÆ ÃéÍÓÓ

×¹ðÈ íÅÂÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ éÔÄ ÃîÞçÅ, åËù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ìËá, Ü¶ å±¿ ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ÃòÅñ ê¹Ûä¶ Ôé ê¹ÛÆ ÜÅÍ
îËº ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅ êð îËù ç¹ÖÆ éÅ ÕðÍ

Á³å ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº Õ°Þ éÔÄ Õð ÇðÔÅ, Üç¯º ÃÅâÅ
Ãî» ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÃÅù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÅù Õ°Þ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ,
î½å êÌÇ´åÆ çÅ Çéïî ÔË å¶ êÌÇ´åÆ çÆ ÃÔÅÇÂÕ òÆ, ÃÅù î½å å¯º
âðéÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅù Õ°Þ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÁÅÂÆ ÃîÞ?

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº îðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ, îËº ÃîÞäÅ òÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå¶ðÆ ð¹ÚÆ Ú¿×Æ éÔÄ, ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð

î½å ÕÆ ÔË? âð éÅ, ÁÃÄ ìóÆÁ» ÚÆ÷» å¯º âðç¶ Ô», ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
ÜÆÀ°ä çÅ åðÆÕÅ éÔÄÍ î½å å°ÔÅù ÇòéÅô éÔÄ ÕðçÆ, ÇÂÔ Õ¶òñ
å°ÔÅù ÃðÆð å¯º ò¼Ö ÕðçÆ ÔËÍÓÓ

îËº ×¹µÃ¶ éÅñ ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒîËº ÃðÆð å¯º Çìé» éÔÄ ðÇÔäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅÓÓ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, î½å ÇÂÕ ÁÅçå ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÕ ÃðÆð

ÇòÚ ÃçÅ ñÂÆ éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ, ÇÂÔ å» ìçñäÅ ÔÆ ÔË, îðéÅ ÔË,
ÃóéÅ ÔËÍ å°ÔÅù ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞäÆ ÔÆ êËäÆ ÔË, ìÔ¹å Ø¼à ñ¯ÕÆ ÔÆ
îðé ÜÅäç¶ ÔéÍ îðé çÆ åÕéÆÕ ï¯× ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ï¯× éÔÄ ÇÜÔóÅ
Á¼Ü ìóÅ ñ¯ÕÇêÌÁ ÔË, ÇÂÔ å» ìÔ¹å À°ÚÆ ÃîÅèÆ ÔË, Üç¯º å°ÔÅù
ÇèÁÅé çÆ åÕéÆÕ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, å°ÔÅù ÃðÆð å¶ Çéï¿åð ÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÃðÆð å¶ îé å¶ ÁÅåîÅ å¶ êÌÅä ÃðÆð ù îé éÅñ Ü¯óç¶ Ôé,
Üç¯º ÃÅÔ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ ÃðÆð å¶ îé çÅ Ü¯ó à¹¼à Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô à¹àäÅ
ÔÆ î½å ÔË êð å°ÃÄ ÕÅÇÂî Ô¹¿ç¶ Ô¯Í

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÃðÆð å¯º Çìé» ðÇÔäÅ ÇÕÃ åð·» ñ×çÅ ÔË?ÓÓ
À°é·» é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÜç¯º å±¿ ÕîÆ÷ êÅÂ¶ Çìé» Ü»çÅ ÔË å» åËù

ÇÕÃ åð·» ñ×çÅ ÔË? Õ°Þ òÆ éÔÄÍ Ü¯ òÆ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ À°é·» é¶
Çëñ½ÃëÆ å¶ åðÕ éÅñ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃîÞÅÇÂÁÅ, îËº ÔÅñ¶ ìÔ¹å Á¼ñó ÃÆÍ

ÇÜÃ Ççé À°é·» é¶ ÃðÆð Û¼âäÅ ÃÆ À°Ã å¯º ÇÂÕ Ççé êÇÔñ»
ÔÆ À°é·» é¶ ÃÅù Õ°Þ ÇÕÔÅ, Ãò¶ð¶ ê³Ü òÜ¶ îËº ÃðÆð Û¼â ÇçÁ»×Å,
îËº ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» å°ÃÄ îËù ×¿×Å ÇòÚ êðòÅÔ ç¶äÅ, å°ÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÔ
Õð ç¶äÅÍ

îËº À°åð ÇçåÅ, ÷ðÈðÍ îËº ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ÇÂÔ Õð ÇçÁ»×ÅÍ îËº À°é·»
ù Ú¹¼Õ ÇñÁÅ À°é·» ù ç¼Ãä ñÂÆÍ ×¿×Å ÃÅâ¶ å¯º çÈð éÔÄ ÃÆ, Ã¯
Õ° ×÷ Ô¯Â¶×ÆÍ

À°Ã ðÅå ìÔ¹å ç¶ð îËº ÜÅ×çÅ ÇðÔÅ å¶ ÇÂÔ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô
ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ÃðÆð ÇÕÀ°º Û¼âäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, ÁÃÄ ð¯÷ ÔÆ Çå¿é
òÜ¶ À°áç¶ ÃÆÍ ÇÂÔ ÃîÅèÆ ñÅÀ°ä çÅ Ãí å¯º À°åî Ãî» ÔË, ÁÃÄ
ðÅå ù Á¼á å¯º ç¼Ã òÜ¶ ç¶ ÇòÚ Ã½º Ü»ç¶Í ë¶ð Ãò¶ð¶ Çå¿é òÜ¶
À°áç¶, À°Ã Ççé ÃÅð¶ ÔÆ Ô¯ð òÆ Û¶åÆ À°á ×Â¶ å¶ ×¼ñ» Õðé ñ×
êÂ¶Í

ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËù ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¼Ã¯, Ü¯ ÇÂ¼ÛÅ
å°ÔÅâ¶ Ô¯ò¶×Æ îËº òÅÇÂçÅ ÕðçÅ Ô» îËº êÈðÆ Õð»×ÅÍÓÓ

îËº ÜòÅì ÇçåÅ, ÒÒå°ÃÄ ÁÅê å» îðé ÜÅ ðÔ¶ Ô¯, î¶ð¶ ñÂÆ ÕÆ
Õð¯×¶?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃ¼Ú¶ ×¹ðÈ ñÂÆ îðéÅ Õ°Þ òÆ éÔÄ, Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ
îðé å¯º ìÅç òÆ Çôô» çÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ë¶ð À°Ô
î¶ð¶ ×¹ðÈ íÅÂÆ ù ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÕÆ ÇÂÔ å¶ð¶ ñÂÆ ÇÃð çðçÆ éÔÄ?ÓÓ

×¹ðÈ íÅÂÆ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÔË å» Ã¼Úî¹Ú ÔÆ ÇÃð çðçÆ êð îËº
Õð» ÕÆ?ÓÓ

ê³Ü å¯º ÃÅã¶ ê³Ü ç¶ ÇòÚ ÁÃÄ ÔÅñÆ ×¼ñ» Õð ÔÆ ðÔ¶ ÃÆ
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ÁÚÅéÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔ¹ä ÇèÁÅé ÇòÚ ìËá ÜÅú, ê³Ü»
Çî³à» ÇòÚ îËº ÃðÆð Û¼â ÇðÔÅ Ô», ÇÂÃ çÅ Ãî» Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÂÃ é¶ Ü¯ îËù ç¶äÅ ÃÆ ç¶ ÇçåÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º ò¼è À°Ô îËù Õ°Þ ç¶
éÔÄ ÃÕçÅÍ Ã¯ îËº Ô¹ä ÇÂÃ ù Û¼â ÇðÔÅ Ô»Í

ê¿Ü Çî³à ìÅç À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, Òúî......Ó ë¶ð Ú¹ê òðå ×ÂÆÍ
îËº À°é·» çÆ éì÷ ç¶ÖÆ, Ççñ çÆ èóÕä ç¶ÖÆ; îËº Ã¯ÇÚÁÅ, À°é·» é¶
ì¿ç Õð ñÂÆ Ô¯ò¶×Æ å¶ ë¶ð ô¹ðÈ Õð ç¶ä×¶Í ë¶ð îËº À°é·» ç¶ ÃðÆð
çÅ åÅêîÅé ç¶ÇÖÁÅ, é¶åð ç¶Ö¶, ×¹ðÈ íÅÂÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔ¹ä ÕÅëÆ
Ô¯ Ç×ÁÅ, ÁÃÄ ÇÂé·» ç¶ ÃðÆð ù êðòÅÔ òÆ ÕðéÅ ÔË, ÃÈðÜ Úó·é
å¯º êÇÔñ»ÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÚ¿åÅ éÅ Õð, îËº ÇÂÕ¼ñ¶ é¶ ÔÆ Õð ñËäÅ ÔËÍÓÓ
êð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº îçç ÕðéÆ ÚÅÔò»×ÅÍÓÓ
Üç¯º ÁÃÄ ç¯é¯º À°é·» çÅ ÃðÆð Ú¹¼Õä ñ¼×¶, ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º å» À°Ô

ÇÔñ¶ òÆ éÅÍ ë¶ð ÁÃÄ ÚÆñ· çÅ àÅÔäÅ ÇñÁÅ Õ¶ À°Ã ç¶ À°å¶ êÅ
Õ¶ ñË ÜÅäÅ ÚÅÇÔÁÅ êð ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º À°Ô òÆ éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÃÄ Ãí
Õ°Þ Õð ÇñÁÅ Ü¯ Õð ÃÕç¶ ÃÆ êð ÁÃÄ ÇÂÕ ÇÂ¿Ú òÆ ÃðÆð ù ÇÔñÅ
éÅ ÃÕ¶Í

Á¼×¶ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? îËº À°Ã ù ìÔ¹å òÅðÆ ïÅç ÕðçÅ Ô», îËº
À°Ô ÕçÆ í¹¼ñ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÃÈðÜ Úó·é å¯º Õ°Þ Çî³à êÇÔñ» îËº Ã¹ÇäÁÅ
Õ¯ÂÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ, Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂé·» ù ñË Ü»ç¶ Ô»Í ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËù ôÅÇÂç í¹ñ¶ÖÅ ÇêÁÅ, ×¹ðÈ íÅÂÆ é¶ òÆ
ÚÅð¶ êÅÃ¶ ç¶ÇÖÁÅÍ îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ Õ°Þ Ã¹ÇäÁÅ?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÔ» îËº Õ°Þ Ã¹ÇäÁÅ ÔË?ÓÓ
îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÃÅù íðî å» éÔÄ êË ÇðÔÅ? ÇÂÔ Ô¯ ÕÆ ÇðÔÅ ÔË?ÓÓ
ÁÚÅéÕ ÁÃÄ ç¶ÇÖÁÅ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÃðÆð À°êð À°âäÅ ô¹ðÈ Ô¯

Ç×ÁÅ å¶ ×¿×Å òñ ÜÅäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ô ÔòÅ ÇòÚ åËðçÅ ÇðÔÅÍ
ë¶ð çÇðÁÅ å¶ ÜÅ Õ¶ éÆò» Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ×¿×Å ÇòÚ À°åð Ç×ÁÅÍ

îËº ÁËéÅ âÇðÁÅ, îËº ÇÂÃ ù Ãî¯Á ÔÆ éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ Üç¯º ñ¯ÕÆ
ÇÕÃ¶ ÕðÅîÅå çÆ ×¼ñ Õðç¶, îËº Ã¯ÚçÅ Õ¯ÂÆ ×ñå ×¼ñ ÔË, êð Üç¯º
îËº ÇÂÃ ÃðÆð ù ÁÅê ÇÂÃ åð·» ÔòÅ ÇòÚ Ü»ç¶ ç¶ÇÖÁÅ, ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» éÅñ, î¶ðÅ ÇòÚÅð ìçñ Ç×ÁÅÍ

Üç¯º îËº î¼á ÇòÚ òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ, ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃòÅîÆ ìËá¶ òÅç
ÇòòÅç Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇòôÅ ÃÆ Ü¶ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ÇÂÔ Ãí ÇÃðÇÜÁÅ ÔË
å¶ À°Ô À°êð¯º ç¶Ö òÆ ÇðÔÅ ÔË ë¶ð ÁËéÅ Ã¿åÅê ÇÕÀ°º ÔË? ç¹Ö ÇÕÀ°º
ÔË? ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÂÔ ÇçÃçÅ Ã¿ÃÅð ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ÔË,

ÁÃÄ Ô¯ð êÅÃ¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÃîðæÅ ÔË, ÃÅâ¶ îé
ÇÂÃ ÇçÃç¶ Ã¿ÃÅð å¶ ÔÆ ×¼â¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, îé°¼Ö ç¹ÖÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
ù êÈðÅ êåÅ ÔÆ éÔÄÍ À°é·» é¶ Ü¯ ÇÕÔÅ, î¶ð¶ ñÂÆ À°Ô êÌ¶ðéÅ ìä
Ç×ÁÅÍ îËº Ã¹äé ìËá Ç×ÁÅÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ î¶ð¶ ô¿Õ¶ éÇòðå
Ô¹¿ç¶ Úñ¶ ×Â¶Í

Üç¯º îËº ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ç¶ Ã¿ÃÅð çÆ å°ñéÅ îÔÅåîÅ ç¶ Ã¿ÃÅð éÅñ
ÕðçÅ Ô», îËº îÅÇÂÁÅ òÅñÅ Ã¿ÃÅð ç¶Ö ÃÕçÅ Ô», Û¯Ô ÃÕçÅ Ô»,
ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ ðÈê ð¶ÖÅ ÔË, êð îÔÅåîÅ çÅ ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ íÅò¶º Ã¿ÃÅðÕ
éÔÄ êð òè¶ð¶ Ã¼Ú ÔË ÇÜæ¯º åÕ ÜÆòé çÅ Ã¹ÁÅñ ÔËÍ åðÆÇÕÁ» çÆ
òÆ ÜÆòé ÇòÚ îÔ¼ååÅ ÔË êð À°Ã Ã¼Ú å¯º Çìé» Ãí Õ°Þ éÇÖ¼è
ÔËÍ ÁÅî îé°¼Ö ÜÆòé ç¶ ìÔ¹å ê¼Ö» ù ÇÂÕ ðÔ¼Ã ÔÆ ÃîÞçÅ ÔË, ÇÂÕ
ì¹ÞÅðå ÃîÞçÅ ÔË êð ÇÂÔ ðÔ¼Ã Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º ÁÇ×ÁÅéåÅ
çÅ êóçÅ À°áçÅ ÔË, îðé çÆ åÕéÆÕ ñ¯ÕÆ éÔÄ ÜÅäç¶, êð ï¯×
ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇÂÔ åÕéÆÕ ç¼ÃÆ Ô¯ÂÆ ÔË å¶ À°é·» ù ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔË
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ù ÇÃÖä ù ÇåÁÅð ÔéÍ Ü¿îä îðé çÅ ðÔ¼Ã òâíÅÇ×Á»
ù ÔÆ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ

ÇÜÔóÅ ÜÆòé ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô» À°Ô Õ¶òñ Üéî å¯º îðé åÕ
ÇÂÕ ñÅÂÆé ÔË ÇÜÔóÆ Ü¿îä å¶ îðé ù ÇîñÅÀ°ºçÆ ÔË, ìÔ¹å ò¼âÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ü¿îä å¯º êÇÔñ», îðä å¯º ìÅç òÅñÅ ÇÂÕ ðÔ¼Ã ÔÆ ìÇäÁÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇÂÔ éÅ ÜÅä¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÃîÞçÅ ÔË À°Ô
ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË, ÇÂÔ ÜÆòé ÇÂÕ ¦î¶ òÅÕ ÇòÚ ÕÅî¶ (,) çÆ åð·»
ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ï¯× ×Ì¿æ ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð ÇÕò¶º Û¼âäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅð» çðòÅ÷¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÃÈÖôî êÌÅä
ÇéÕñç¶ ÔéÍ ï¯×Æ ÒìÌÔî-ð¿çðÅÓ ÇÜÃ ù ÁÃÄ ÇÃð ç¶ ÇìñÕ°ñ À°êð
åÅ¬ ç¶ À°êð ÕÇÔ¿ç¶ Ô», À°æ¯º ÁÅêä¶ êÌÅä Õ¼ãçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂæ¯º êÌÅä Õ¼ãçÅ ÔË À°Ô Ã¹Ú¶å ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ã ù
Á×ñ¶ ÇêÛñ¶ ÜÆòé çÅ ÃÇå ïÅç ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
îðé ìÅð¶ ÇòÚÅðîðé ìÅð¶ ÇòÚÅðîðé ìÅð¶ ÇòÚÅðîðé ìÅð¶ ÇòÚÅðîðé ìÅð¶ ÇòÚÅð

å°ÃÄ ÁÅêäÆ êðÅñìè ç¶ ðÚåÅ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêäÆ Çëñ½ÃëÆ ÁÅê
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÁÅê ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Í áÆÕ ÇòÚÅð» å¯º
Çìé» ÃÅðÅ ã»ÚÅ ×ñå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË å»
îé°¼Ö Á¿çð ç¶ÖäÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹èÅðé çÆ Õ¯Çôô
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ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÕÂÆ êèð» å¯º ÜÅä±¿ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ Á¿çð
ôÕåÆ ñ¼íçÅ ÔË, Á¿çð çÆ ôÕåÆ Ã¿êÈðéåÅ çÅ Ã¯îÅ ÔË, îÔÅåîÅ ñ¯Õ»
é¶ ÇÂÔ ÇÃ¼è ÕÆåÅ ÔË êð Á¼Ü çÅ îé°¼Ö ÇÂÃ ù ÃîÞçÅ éÔÄ, À°Ô
Á¼Ü òÆ Ö¹ôÆ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ã¿±âçÅ ÔËÍ

Üç¯º îËº ÜòÅé ÃÆ îËº òÆ ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ Ö¹ôÆ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÕ Ççé ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÂÕ ÁîÆð ì¿ç¶ ç¶ Øð í¶ÇÜÁÅ
ÇÜÔóÅ îðé ÇÕéÅð¶ ÇêÁÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº êÔ¹¿ÇÚÁÅ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å,
ÃÌÆ îÅé! îËù ÁôÆðòÅç Ççú, À°Ô ç¹ÖÆ ÃÆ å¶ Á¼Ö» ÇòÚ Á»ÃÈ ÃéÍ

îËº ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå±¿ ×ðÆì ñÅÚÅð ì¼Ú¶ çÆ åð·» ÇÕÀ°º ð¯ ÇðÔÅ ÔËº?ÓÓ
À°Ã é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÕÅô! îËº ì¼ÚÅ Ô¹¿çÅ, îËù Ô¹ä îÇÔÃÈÃ

Ô¹¿çÅ ÔË, îËº ×ðÆì ÇéîÅäÅ Ô», ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ í¯× ÇìñÅÃ î¶ð¶ ÃÅî·ä¶
Ôé, Õ¯ÂÆ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÇðÔÅ, Ãí ÇòÁðæ ÔËÍ

îËº À°Ã èéÅã çÆ ÇÔðç¶ òÃÆ ×ðÆìÆ ìóÆ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö ÇðÔÅ
ÃÆ, îËº ìÔ¹å ÃÅð¶ îðç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ç¶ÇÖÁÅ ÔË, çÅðôÇéÕ å¶ ðÅÜéÆåÕ
ÁÅ×È òÆ ò¶Ö¶ ÔéÍ îËº ÇÂÔ ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÔË, Á³å îðé Ãî¶º À°Ô ÁÇå
ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜÀ°ºç¶ ðÇÔä çÆ ñÅñÃÅ, î¯Ô, Ô¯ð Ã¿ÃÅð òÃå» À°é·»
ñÂÆ Ã¿åÅê ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ Á¿çð¯º Ã¹å¿åð Ôé, Á³çð çÆ
ÁÜð, Áà¼ñ ÁÅåîÅ ù ÜÅäç¶ Ôé, À°Ô ìÅÔð î¯Ô éÔÄ êÅÀ°ºç¶, À°Ô
îÅéÇÃÕ ÃðÆð ù áÆÕ ÔÅñå ÇòÚ Û¼â Õ¶ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ú¶åéï îÔ» êÌíÈ Ã¿ì¿èÆ ÇÜÔóÅ ÃÅÇÔå ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ
çÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ Õîð¶ ÇòÚ Ú¶å¿éï îÔ» êÌíÈ ðÇÔ¿ç¶ Ãé À°Ã Õîð¶
ÓÚ¯º Ãñ¯Õ» çÆ, Ú¶åéï îÔ» êÌíÈ ç¶ À°Ú¶ð¶ Ã¿ç¶ôÅ çÆ ×È¿Ü ÁÅÀ°ºçÆ
ÃÆÍ îËù ÕÅé·ê¹ð ÁËÃÅ Áé°íò Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÕ âÅÕàð êÇðòÅð ÔË, À°Ô
ìó¶ í×å Ôé, À°é·» çÆ îÅåÅ ÃÆÍ À°Ã îÅåÅ ù îËº çÆÕôÅ ÇçåÆ
ÃÆ, îðé å¯º Û¶ îÔÆé¶ êÇÔñ» À°Ã é¶ ÇÂÕ Õîð¶ ÇòÚ ðÇÔäÅ ô¹ðÈ
ÕÆåÅ å¶ Ççé ðÅå éÅî ÜêäÅ å¶ ÇèÁÅé ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, Û¶ îÔÆé¶
ìÅç À°Ô ìÆîÅð Ô¯ ×Â¶ å¶ ÇìÃåð¶ å¶ êË ×Â¶, ÇÂÔ ñ× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ìÃ Ô¹ä éÔÄ ìÚäÅ, À°é·» ç¶ ò¼â¶ ì¶à¶ âÅ. Â¶. ÁËé à¿âé çÅ ÁÅêäÆ
îÅåÅ éÅñ ìÔ¹å ÇêÁÅð ÃÆ, À°Ô îÅåÅ ç¶ Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ãé ÁÅÖðÆ Ãî¶º åÕÍ îÅåÅ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîËº éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÆ, å±¿ î¶ð¶
éÅñ î¯Ô ð¼Ö¶º, î¶ð¶ Õ¯ñ éÅ ìËá, îËº Ü¯ ÕðéÅ ÃÆ å¶ð¶ ñÂÆ Õð ÇçåÅ,
Ô¹ä îËº ÇÂÕ¼ñ¶ Á¼×¶ ÜÅäÅ ÔË, å¶ðÅ î¯Ô î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õðé
ñ¼×ÅÍÓÓ

ÁÅî å½ð å¶ îðé ñ¼×¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé å¶ âð
Ü»ç¶ Ôé, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÃ¹ðÖÇôå îÇÔÃÈÃ ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ òè¶ð¶
î¯Ô êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅåÅ ÇìñÕ°ñ ô»å îé ð¼ì ç¶ éÅî ÇòÚ ð¼åÆ

ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒîËº ìÔ¹å Ö¹ô Ô», å¶ðÅ î¯Ô îËù ÇÂÃ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ éÔÄ ðÖ ÃÕçÅÍÓÓ

ê¹¼åð ÷¯ð-÷¯ð çÆ ð¯ä ñ× ÇêÁÅ, ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº å°ÔÅù ìÔ¹å
ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», ÕÆ å°ÃÄ îËù ÇêÁÅð éÔÄ Õðç¶, î¶ðÆ î» ù Ô¯ ÕÆ
Ç×ÁÅ?ÓÓ

À°Ã é¶ À°åð ÇçåÅ, ÒÒÜ¯ Ô¯äÅ ÃÆ À°Ô Ô¯ Ú¹ÕÅ  ÔË, îËº å»
Ô¹ä Ã¹å¿åð Ô»Í êðî Áé§ç ÇòÚ Ô», îËº å» Çòôò ÇòÚ ÇÂÕ ñÇÔð
Ô», îËº ÃÅð¶ íË å¯º éÇòðå Ô¯ Ú¹ÕÆ Ô», å±¿ î¶ð¶ ÃðÆð ç¶ î¯Ô ÇòÚ
ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËº, îËº ÇÂÔ ÜÅä ÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð ÇÂÕ Ö¯ñ ÔË,
Õ¶òñ ÚîóÆ ÔË, å±¿ ÇÂÃ ù î» ÕÇÔ¿çÅ ÔËºÍÓÓ

îËº À°æ¶ ÔÆ ÃÆ, À°Ô ÇÃòÅÂ¶ î¶ð¶, Õîð¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶  Ô¯ð ù ÁÅî
å½ð å¶ ìËáä ÔÆ éÔÄ ÃÆ Çç¿ç¶, îðé å¯º ê³Ü Çî³à êÇÔñ¶ À°Ô î¶ð¶
Õ¿é ÇòÚ ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé î¶ðÅ ÇçîÅ× ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ
éÔÄ ÜÅäç¶, îËº ÕÆ Õ°Þ êÌÅêå Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ë¶ð À°é·» é¶ îËù Áå¶
ÃÅð¶ êÇðòÅð ù ì¹ñÅ ÇñÁÅ, À°é·» é¶ ÁÅêäÅ Ô¼æ Ú¹ÇÕÁÅ å¶ ÃÅÇðÁ»
ù ÁôÆðòÅç ÇçåÅ å¶ À°Ô ÃðÆð Û¼â ×Â¶Í

À°é·» ç¶ ÜÅä å¯º ìÅç À°Ã Õîð¶ çÆÁ» Õ¿è» ÓÚ¯º À°é·» çÅ î³åð
×È¿ÜçÅ ÃÆÍ ÇÜÔóÅ òÆ ÁÅÀ°ºçÅ À°Ô Ã¹ä ÃÕçÅ ÃÆ, Ô¹ä òÆ îËù
ÇÕÃ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» Õ¿è» ÇòÚ¯º î³åð çÆ ×È¿Ü ÁÅ ðÔÆ ÔË, îËù
ÇòôòÅô éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ îËº î°ó Õ¶ À°é·» ç¶ Øð Ç×ÁÅ å¶ ìóÅ ÔËðÅé
Ô¯ÇÂÁÅ, î³åð çÆ ÁòÅ÷ Ã¼ÚÆ ÔÆ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ

î¿åð ÇÂÕ Á¼Öð Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÕ ôìç Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÕ À°ÚÅð Ö³â
Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º Ú¶åé Ô¯ Õ¶ î³åð çÅ ÜÅê ÕÆåÅ ÜÅò¶, À°Ô ÁÚ¶å îé
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅê ù íÅò¶º ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÔÄ
Ô¹¿çÅ, ÜÅä òÅñ¶ Ççé Üç¯º îé, ÇçîÅ× Ãí î¼èî êË ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÃðÆð çÅ î¯Ô å¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» çÅ î¯Ô ìÔ¹å ç¹ÖÆ ÕðçÅ ÔË å¶
ÇÂÕ¼ñÅêé ìÔ¹å îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ü¯ ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÔË,
À°Ô ÔÆ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, ÁÇ×ÁÅéÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
ìÔ¹å ç¹ÖçÅÂÆ ÔË, Ô» ðÈÔÅéÆ îé°¼Ö» ñÂÆ ÇÜé·» é¶ ÃÅðÆ À°îð íÜé
ÇÃîðé ÕÆåÅ ÔË À°é·» ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ°Û îÇÔÃÈÃ éÔÄ Ô¹¿çÅ, î³åð
À°é·» ù ÇÂÃ îÅð× å¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË, î½å ç¹ÖçÅÂÆ éÔÄ, î½å
çÅ âð òè¶ð¶ ç¹ÖçÅÂÆ ÔË, î³åð ÇÂÕ Áà¼ñ ÃÔÅðÅ ÔË, î³åð éÅñ
å°ÃÄ ô»åÆ éÅñ î½å ç¶ Ôé·¶ð¶ ù êÅð Õð ñËºç¶ Ô¯, î³åð ÇÂÕ ÚÅéä
î¹éÅðÅ ìä Ü»çÅ ÔË, À°Ô À°Ã ÇâÀ°óÆ ù êÌÕÅô Çç¿çÅ ÔË ÇÜÔóÆ
î½å å¯º Á×ñ¶ ÜÆòé åÕ çÆ ÔËÍ î¿åð ù Ôð Ãî¶º ÇÃîðç¶ ðÇÔäÅ
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ôðåÆÁÅ ×ð¿àÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ÁÇèÁÅåî ÇòôòÅôÆ ÇÂÃ ×¼ñ

244 245



ù î³éç¶ Ôé, Ã¼ÚÅ å¶ Ã¹ñÇÞÁÅ îé î³åð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Ôé·¶ðÅ
Û¼â Ü»çÅ ÔË, Ãëð Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, î³åð ÇÂÕ À°Ô Ã¼ÚÅ Çîåð ÔË
Ü¯ Ôð Á½Õó ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂæ¶ òÆ À°æ¶ òÆ, î³åð Üê Üê
Õ¶ îé å¶ ÇçîÅ× ÇòÚ âÈ¿Ø¶ ÁÃð êË Ü»ç¶ Ôé, ÁÚ¶å îé ÇòÚ
êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Úñä ñ× êËºçÅ ÔË, î³åð ÇòÚ
ÇÂÕ ðÈÔÅéÆ ê¼æ êðçðôÕ ÔË ÇÜÔóÅ î½å çÅ íË À°åÅð Õ¶ Ã¹¼à Çç¿çÅ
ÔË å¶ ÇéðíËåÅ éÅñ ÜÆòé ç¶ À°Ã êÅð êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ï¯×ÆÁ»
çÅ êÈðé ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ÃðÆð ÇÂÕ Õêó¶ ç¶ ÃîÅé ÔË À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ
ù î³éç¶ ÔéÍ Üç¯º ÕêóÅ ê¹ðÅäÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ô ÇÕÃ¶ Õ¿î çÅ éÔÄ
ðÇÔ¿çÅ, À°Ã Õêó¶ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ç¹Ö ç¶ À°åÅð Õ¶ Ã¹ÇàÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÂÃ åð·» ÃðÆð ÛâäÅ À°é·» ñÂÆ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÄÍ

îËº òâíÅ×Æ Ô»Í îËº ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¶Ã ÇÂñÅÔìÅç Õ°¿í ç¶ î¶ñ¶
ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ, Õ°¿í ìÅð·» ÃÅñ ìÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÅèÈ
îÔÅåîÅ ×¿×Å ÇÕéÅð¶ ÁÅêä¶ Áé°íò Ã»Þ¶ Õðé ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÔ
ÇÂÕ îÔÆéÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÃÅð¶ î÷Ôì» ç¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÃçÅ Áé§ç ñËä ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

ÇÂÃ òÅðÆ îËº ÇÂÕ ì×ÆÚ¶ ÇòÚ ×¿×Å ç¶ ÃÅî·ä¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ,
ÇÂÕ Ççé Ãò¶ð¶ Çå¿é òÜ¶ îËù êåÅ ñ×Å ÇÕ Çòé¶ îÔÅðÅÜ ÃÅã¶
ÚÅð òÜ¶ ÃðÆð Û¼â ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ ×¹ðÈç¶ò ç¶ Çôô Ãé, îËº Þ¼àêà
À°é·» çÆ Õ°àÆÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ Á¼èÅ Ø³àÅ î¶ð¶ éÅñ ï¯× ç¶ À°Ú¶
ÁÇíÁÅÃ» çÆ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ îËù ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ÃðÆð ÇåÁÅ×ä ç¶
ìÅð¶ ç¼Ã Õ¶ êÈð¶ ÃÅã¶ ÚÅð òÜ¶ À°é·» ÃðÆð Û¼â ÇçåÅ, Û¶ Ô¯ð ÃòÅîÆ
òÆ À°é·» ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ìËá¶ Ãé, À°é·» é¶ ÃÅù ÁñÇòçÅ ÇÕÔÅ å¶
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Á¼×¶ Çîñ»×Å, À°Ô Ú¹¼ê Õð ×Â¶, À°é·» é¶ Á¼Ö» ì¿ç
ÕÆåÆÁ», ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÒÇàÕÓ çÆ ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ, À°é·» ç¶ ÇÃð ÓÚ¯ºÍ
ÇÂÔ Ö¯êóÆ ç¶ ëàä çÆ ÁòÅ÷ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» ÃðÆð Û¼âä ù ÒìÌÔî
ð¿èðÅÓ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÃÄ ë¶ð À°é·» çÅ ÃðÆð ×¿×Å ÇòÚ êÌòÅÔ ÇçåÅ,
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ìóÆÁ» ÔÆ ÇîÃÅñ» ÔéÍ

Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ù ×¼ñ» ÕðéÆÁ», ÖÅäÅ êÆäÅ, Õêó¶ êÅÀ°ä¶ å¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ðÇÔäÅ å» ÷ðÈð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°é·» é¶ ì¼ÚÅ Ü¿îä òÅñÆ
î» ù ÇÂÃ åð·» ÇåÁÅð ÕðéÅ ÇÃÖÅ ÇñÁÅ ÇÕ À°Ã ù ìÔ¹å åÕñÆë
éÅ Ô¯ò¶ êð À°Ô ÁÜ¶ ÇÂÔ éÔÄ ÇÃÖ ÃÇÕÁÅ ÇÕ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÃðÆð ÇÕò¶º
ÇåÁÅ×äÅ ÔË, îðé Ãî¶ º  À°Ô ç¹ÖÆ Ô ¯ Ü»çÅ ÔË ìóÆ íÅðÆ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ò¶çéÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃîÅÜ
ÜÆòé ÇîÌå± ç¶ ðÔ¼Ã å¯º êÈðÆ åð·» ÁäÜÅä ÔË, Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö é¶ ÁÅêÅ
éÔÄ ÚÆÇéÁÅÍ

î½å ÃðÆð çÅ Ã¹íÅÁ ÔË, ÷ðÈðÆ ÔË îðé òÅñ¶ ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË îðéÅ Õ¯ÂÆ ç¹Ö çÆ ×¼ñ éÔÄ
ÔË êð îðé çÅ âð òâÅ Ã¿åÅê ÔË, Ôð ÇÕÃî çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆ
Ü»çÆ ÔË, îé°¼Ö ù Ãëñ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ À°Ã ù î½å ç¶
âð å¯º î¹Õå Ô¯ä çÆ ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ Çç¿çÅÍ ÇÂÔ ÁÇå ÁòôÕ ÔË ÇÕ
îðéÅ Ã¹ÖçÅÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
ÇîðåÕ ÃðÆð ÇòÚ òÅÃÇîðåÕ ÃðÆð ÇòÚ òÅÃÇîðåÕ ÃðÆð ÇòÚ òÅÃÇîðåÕ ÃðÆð ÇòÚ òÅÃÇîðåÕ ÃðÆð ÇòÚ òÅÃ

ÇÂÕ Á³×ð¶÷ ë½Ü Õî»âð ÃÆ ÁÅÃÅî ÇòÚ À°Ã é¶ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ô ×¹ðÈç¶ò çÅ ìÔ¹å
ÃÇåÕÅð ÕðçÅ ÃÆ, À°Ô ×¹ðÈç¶ò ù AICH ÇòÚ ð¹óÕÆ Çîñ¶ ÃÆ Ü¯
ÇðôÆÕ¶ô å¯º ÚÅñÆ îÆñ çÈð ÔËÍ ÇÂÕ íÅðåÆ ÁëÃð é¶ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò
çÆ ìÔ¹å êÌÃ¿ÃÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Õî»âð À°Ã ÁëÃð éÅñ
×¹ðÈç¶ò ç¶ çðôé» ñÂÆ ×¿×Å ÇÕéÅð¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ, À°Ã å¯º ìÅç À°Ô
Õî»âð ìÔ¹å òÅðÆ ×¹ðÈç¶ò ç¶ çðôé» ñÂÆ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, À°Ã
é¶ ÁÅêäÆ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ Õ¶ ×¹ðÈç¶ò éÅñ ðÇÔäÅ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ
ÃÆ, À°Ô îËù òÆ ìÔ¹å ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆ å¶ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÁÅÃÅî
ÜÅò»Í î¶ðÅ ÇÚ¼å ÃçÅ ÔÆ êÔÅó» ÇòÚ òè¶ð¶ ñ×çÅ ÃÆÍ

Üç¯º îËº Ã¯ñ·» ÃÅñ çÅ ÃÆ, îËº ÇÂÕ ìó¶ ì÷¹ð× îÅÔð ù ÇîÇñÁÅ
ÇÜé·» ù íÈð¶ ìÅìÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À°Ô éÅ×Å êÔÅóÆÁ» å¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé,
À°Ô ÁÃÅî ÜÅ ðÔ¶ Ãé À°Ô ×¹ðÈç¶ò ù Çîñä ñÂÆ ð¹Õ¶, ÁÃÄ ×¹êå
ÕÅôÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃÆ ÇÜÔóÆ ôÇÔð å¯º ê¿Ü Û¶ îÆñ ÃÆ, ÇÂÔ
ì÷¹ð× ìó¶ ÔÆ êåñ¶ ÃÆ, À°é·» çÆ ÇÚ¼àÆ çÅó·Æ ÃÆ, À°Ô ÇÚ¼à¶ Õêó¶
êÅÀ°ºç¶ Ãé, À°é·» çÅ ÃÅðÅ ÔÆ å½ð åðÆÕÅ ìóÅ òÇÚåð ÃÆ, À°Ô
ÇÂÕ À°Ú¶ ¦î¶ ì»Ã çÆ åð·» ÃÆ, ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶
å¶ À°é·» å¯º ðÈÔÅéÆ îÅîÇñÁ» ìÅð¶ ê¹Ûç¶Í À°Ô ×¹ðÈç¶ò éÅñ ÁÕÃð
ÃðÆð ìçñä ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õðç¶, îËº Û¯àÅ ÃÆ îËù ìÔ¹åÆ ÃîÞ éÔÄ
À°Ã ìÅð¶ ÇÂÃ ù êð-ÕÅÇÂÁÅ-êðò¶ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé êð î¶ð¶ éÅñ ÇÂÃ
ìÅð¶ Õ¯ÂÆ òÆ ×¼ñ éÔÄ ÃÆ ÕðçÅÍ

çÃ Ççé ìÅç îËù Ô¹Õî Ô¯ÇÂÁÅ, îËº ÇÂé·» ì÷¹ð× îÅÔð éÅñ
ÁÃÅî ÜÅò», ÁÃÄ ×¼âÆ å¶ ÁÃÅî ×Â¶ å¶ ðÃå¶ ÇòÚ Õî»âð ù
Çîñä ñÂÆ òÆ áÇÔð¶Í À°Ô ï¯× ÃÅèéÅ, ÇèÁÅé å¶ êÌÅäÅïÅî ÕðçÅ
ÃÆÍ çÈÃðÅ ë½ÜÆ ÁëÃð ÇÂÃ ×¼ñ ù éÔÄ ÃÆ ÃîÞçÅ, çÈÃð¶ Ã¯Úç¶
ÃÆ ÇÂÔ Õ°Þ ÁÜÆì ×¼ñ» ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕ íÅðåÆ î¶Üð Õî»âð é¶ òÆ
ÇÂÃ ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, êÇÔñ» ÇÂÔ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Õ¹ðÃÆ
î³×ÅÀ°ºçÅ, ë¶ð ÇÂÔ À°Ã ç¶ À°å¶ ìËáçÅ ÔË, ë¶ð ÇÂÔ îËù ÕÇÔ¿çÅ Õ°ðÃÆ
ÇÂÃ ç¶ æ¼Çñúº ÇÖÚ ç¶, îËº Õ°ðÃÆ ÇÖ¼Ú Çç¿çÅ Ô» ÇÂÔ ë¶ð òÆ úò¶º
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ÔÆ ìËáÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÔ ìó¶ ÁðÅî éÅñ Õ°ðÃÆ å¶ ìËáÅ Ô¯ò¶Í
ÇÂÃ åð·» ÔÆ çëåð ÇÂÔ ìó¶ ÁðÅî éÅñ ÁÅêä¶ î¶÷ êÅÃ Çìé»
Õ°ðÃÆ å¯º ÔÆ ìËáÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð ÁëÃð é¶ îËù çÇÃÁÅ ÇÕ ï¯×Æ
ìäé å¯º ìÅÁç À°Ã çÅ ÇòÁÕåÇååÉ ìçñçÅ ÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÂÔ ×¹¼Ã¶ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ìÔ¹å ÇçÁÅ¬ å¶ éðî Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇìñÕ°ñ òËôù Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÔ¿çÆ å» À°Ã ù ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ Ô¹ä
Ã¿ÃÇ´å òÆ ÇÃÖ ñÂÆ ÔË ÁÃÄ À°æ¶ ÔÆ ÃÆ å¶ íÈð¶ ìÅìÅ é¶ ÇÕÔÅ, é½
Ççé» ÇòÚ ÇÂÔ çÈÃðÅ ÃðÆð ñË ñËä×¶Í

æ¯ó·¶ Ççé» ìÅÁç íÈð¶ ìÅìÅ å¶ îËº ÇîñàðÆ ÕËºê Û¼â Õ¶ éÅ×Å
çÆÁ» êÔÅóÆÁ» å¶ ÁÅ ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂæ¶ î¼Ûð, Ã¼ê, Ü¿×ñÆ ÜÅéòð,
ô¶ð, ÔÅæÆ ìÔ¹å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ ÃÅèÈ, ï¯×Æ Ø¼à ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ
×¹ëÅ ÇòÚ ÁÃÄ áÇÔð¶ À°Ã ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÃòÅîÆ Çé×îé§çÅ ðÇÔ¿ç¶
ÃéÍ À°é·» é¶ Çå¿é ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ» Ôé, Ü¯ À°é·» ç¶ Áé°íò Ãé,
îËù À°Ô ÇÕåÅì» ìóÆÁ» ñÅíçÅÇÂÕ ñ¼×ÆÁ» ÇÜ§é» Ãî» òÆ ÁÃÄ
ÇÂÕ¼á¶ ðÔ¶ ÇÂÔ ì÷¹ð× ìÔ¹å â¿ÈØÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ ðÔ¶, îËº å» ÁÅî
å½ð å¶ ÁÅêä¶ ê¼á¶ áÆÕ Õð ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ, îËº ìÅìÅ ù ÇÕÔÅ î¶ð¶ ê¼á¶
ìó¶ ÔÆ åÅÕå òÅñ¶ Ôé, À°é·» é¶ À°åð ÇçåÅ, ìóÆ Û¶åÆ ÔÆ å¶ðÆ
ôÕåÆ çÅ êåÅ ñ× ÜÅäÅ ÔËÍ

î¶ðÅ îé ìóÅ ÔÆ Ø¯ÖÆ ÃÆÍ îËº ìÅìÅ ù Ôð Ãî¶º ÃòÅñ ÔÆ ê¹ÛçÅ
ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ Á³å À°é·» é¶ ÇÂÕ Ççé ÇÕÔÅ, Õ¯ÂÆ ÃòÅñ éÔÄ ê¹Ûä¶
ÁÅêäÅ îé î³åð ÇòÚ ñ×ÅúÍ ÇÂÔ ìÅìÅ ìÔ¹å íÅôÅò» ÜÅäç¶ Ãé
Ã¿ÃÇ´å, ÇÔ¿çÆ, é¶êÅñÆ, Çåìåé, ÚÆéÆÍ ÕçÆ-ÕçÆ Üç¯º î¶ð¶ éÅñ
×¹¼Ã¶ Ô¹¿ç¶ å» Á¿×¶Ì÷Æ ÇòÚ òÆ î¶ð¶ éÅñ ì¯ñç¶Í Üç¯º îËº ìÔ¹å ì¯ñçÅ,
À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ú¹¼ê Õð, À°Ã åð·» îËù Ú¹¼ê ìÔ¹å êÃ¿ç ÔË êð À°é·»
Õ¯ñ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé ñÂÆ å¶ í¶ç ÜÅéä ñÂÆ îËº À°é·» êÅÃ¯º
êÌôé ê¹ÛçÅ ðÇÔ¿çÅ, À°é·» ç¶ ×¹¼Ã¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ îËº ê¹ÛçÅ
ÔÆ ðÇÔ¿çÅ, Üç¯º î¶ð¶ ÜÅä çÅ Ãî» ÁÅÇÂÁÅ, îËº ê¹ÇÛÁÅ å°ÃÄ çÈÃð¶
ÃðÆð ÇòÚ ÇÕÀ°º êÌò¶ô ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í À°é·» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ îËº
Ô¹ä é¼ì¶ ÃÅñ å¯º À°å¶ Ô», î¶ðÅ ÃðÆð ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°ä ç¶ ï¯× éÔÄ
ÇðÔÅ, Ô¹ä éÅñ Ãì¼ì òÆ ìä Ç×ÁÅ ÔË, Õñ· Ãò¶ð¶ ÇÂÕ ÇîðåÕ ÃðÆð
ìóÆ Ú¿×Æ çôÅ ÇòÚ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÕ é½ÜòÅé ù Õ¼ñ· Ã¼ê é¶ â¼Ã ÜÅäÅ
ÔË å¶ å¶ð·» îÆñ çÈð À°Ã ù çÇðÁÅ ÇòÚ êÅ ç¶äÅ ÔËÍ îËù À°é·»
çÆÁ» ×¼ñ» ìóÆÁ» ÁÜÆì ñ¼×ÆÁ» À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÁÃÄ ×¹ëÅ å¯º
Ãò¶ð¶ ÔÆ ÇéÕñ Úñ»×¶ å¶ ÁÅêä¶ ÃæÅé å¶ ÃÈðÜ ÁÃå Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ êÔ¹¿Ú ÜÅò»×¶Í

Üç¯º Ãò¶ð Ô¯ÂÆ ÁÃÄ ×¹ëÅ å¯º éÅ ÜÅ ÃÕ¶, ðÅå ù ÔÅæÆ é¶
ÁÅêäÆ Ã¹¿ã ×¹ëÅ ç¶ Á¿çð Õð ÇçåÆ ÃÆ, À°Ã çÆ Ã¿¹â å¶ Çì¼Û± é¶

â¿× îÅð ÇçåÅ ÃÆ å¶ ÔÅæÆ À°æ¶ ÔÆ îð Ç×ÁÅ ÃÆ À°Ã çÆÁ» ç¯
Á×ñÆÁ» ñ¼å» Ã¹¿ã å¶ Á¼èÅ èó ×¹ëÅ ç¶ Á¿çð ÃÆ å¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼ÃÅ
ìÅÔð ÃÆ ÃÅù ìÅÔð ÁÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ Ãî» ñ× Ç×ÁÅ, ìÅìÅ é¶
À°Ã Çì¼Û± ù Ô¼æ ÇòÚ ëÇóÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒì¼Ú¶ ÇÂÔ å±¿ ÕÆ ÕÆåÅ
åËù ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ îËº ÚÆÖ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ å°ÔÅù
òÆ â¿× îÅð¶×ÅÍ

êð À°é·» é¶ À°åð ÇçåÅ, ÇÂÃ çÆ ÁËéÆ ÷¹ðå éÔÄ ÇÕ îËù â¿×
îÅð¶, À°Ô ÇÂÕ ò¼âÅ ÃÅðÅ ÕÅñÅ Çì¼ÛÈ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ê³Ü ÇÂ¿Ú ¦ìÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
îËº À°Ã ù ÁÅêäÆÁ» ÖóÅò» éÅñ îÅð ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ êð ìÅìÅ
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÇÕÃÆ ù òÆ çÈÃð¶ ù îÅðé çÅ Ô¼Õ éÔÄ, ÇÂÔ ×¼ñ
åËù å» ÔÆ ÃîÞ ÁÅÂ¶×Æ Üç¯º îËù Õðî×åÆ çÆ ÃîÞ êÂ¶×ÆÍÓÓ À°é·»
é¶ îËù Ô¯ð Õ°Þ éÔÄ çÇÃÁÅ, ÁÃÄ ìÔ¹å çÈð ÜÅäÅ ÃÆ å¶ À°Ô Ü×·»
ìÔ¹å çÈð ÃÆ å¶ ìÔ¹å ØäÅ Ü¿×ñ ÃÆ, ç¯ Ø³à¶ ñ¼×¶ îËù À°Ã ÔÅæÆ
ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õðé ñÂÆ å¶ ìÅÔð ÇéÕñä çÆ Ü×·» ìäÅÀ°ä ñÂÆÍ
å¶ð·» îÆñ ×¹ëÅ ç¶ À°åð òñ ÁÃÄ ÇÂÕ çÇðÁÅ ç¶ Õ¿ã¶ êÔ¹¿Ú¶ å¶
ðÅå Õ¼àÆ å¶ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ éÔÅ Õ¶ îËº ÚÅð òÜ¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅÍ
Üç¯º îËº Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» ìÅìÅ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃÆÍ îËº À°é·» ù ãÈ¿ÇâÁÅ, ÃÅð¶
ñ¼ÇíÁÅ, ÃÅðÅ Ççé À°âÆÇÕÁÅ êð À°Ô éÔÄ ÁÅÂ¶Í Ã¯ îËº ÇÔîÅñÆÁÅ
î¹ó ÁÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ

ÇÂÔ ÃÅðÅ Ãëð îËù ìóÅ ì¶Áðæ ñ× ÇðÔÅ ÃÆ å¶ ìóÅ ðÔ¼ÃîÂÆ
òÆ, òÅêÃÆ çÅ ðÃåÅ òÆ ìóÅ Á½ÖÅ å¶ Õ¿ÇâÁ» òÅñÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº
ÁÃÅî çÆ Ô¼ç å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ À°æ¶ ç¶ ÔËâ Õ°ÁÅðàð çÅ ÇÂÕ Á³×ð¶÷
Õî»âð ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÔ íÈð¶ ìÅìÅ é¶ ÕÆåÅ ÔË, À°é·» é¶ ÇÂÔ éò»
ÃðÆð èÅðé ÕÆåÅ ÔËÍ îËù ÔÅñ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ ÃîÞ ÁÅÂÆ ÃÆ,
çÈÃð¶ Ççé Ãò¶ð¶ îËº ÇÔîÅñÆÁÅ å°ð ÇêÁÅ, Üç¯º îËº êÔ¹¿ÇÚÁÅ ×¹ðÈç¶ò
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒíÈð¶ ìÅìÅ Õ¼ñ ðÅåÆ ÇÂæ¶ ÃÆ å¶ å¶ðÅ ê¹Û ðÔ¶ ÃÆÍÓÓ
æ¯ó·¶ Ççé» ìÅç ÇÂÕ é½ÜòÅé ÃÅèÈ ÃÅâÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô
î¶ð¶ éÅñ ÇÂÃ åð·» ×¼ñ» Õðé ñ× ÇêÁÅ ÇÜÃ åð·» îËù ìóÆ ç¶ð
å¯º ÜÅäçÅ Ô¯ò¶, À°Ô ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» çÃä ñ¼×Å ÇÜÃ åð·» ÁÃÄ ÁÃÅî
êÔ¹¿Ú¶ ÃÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒìóÅ ÁëÃ¯Ã ÔË Üç¯º îËº ÃðÆð ìçÇñÁÅ
å±¿ î¶ð¶ éÅñ éÔÄ ÃÆ, îËù ìóÅ ÁÜÆì ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ éÅñ ÇÂÃ
åð·» Ö¹ñ· Õ¶ ×¼ñ ÕðéÅ ÇÂÕ Ãî¶º À°Ô ìó¶ ÔÆ é¶ó¶ ÃÆ å¶ Ô¹ä ÇÂÃ
éò¶º ÃðÆð ÇòÚ îËº ç¶ÇÖÁÅ Ü¯ À°é·» çÆÁ» ÃîðæÅò» Ãé êÇÔñ¶ ÃðÆð
ÇòÚ À°Ô Ô¹ä òÆ À°ò¶º ÔÆ Ãé À°ÔÆ ÃîÞ, ÁÕñ, Ç×ÁÅé, ïÅççÅôå,
ï¯×åÅ Ãí Õ°Þ À°Ã åð·» ÔÆ ÃÆÍ îËº ÇÂÔ ×¼ñ À°é·» ù Ú¿×Æ åð·»
ç¶Ö êðÖ Õ¶ ÕÆåÆÍ À°Ô ì¯ñç¶ ÇÕÃ åð·» Ôé, ÇÕÃ åð·» À°áç¶ ìËáç¶
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Ôé, éÅî ÃðÆð éÅñ ÚñçÅ ÔË, ÁÅåîÅ éÅñ éÔÄ, Ô¹ä À°é·» ù
Áé¿ç ìÅìÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ À°Ô ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚ ÔÆ Ø¹¿îç¶ ÔéÍ Üç¯º
îËº Ô¹ä òÆ À°é·» ù ç¶ÖçÅ Ô» îËù À°é·» çÅ êÇÔñÅ ÃðÆð ïÅç ÁÅ
Ü»çÅ ÔË å¶ À°é·» ç¶ Ô¹ä òÅñ¶ ÃðÆð éÅñ òðåäÅ Á½ÖÅ ñ×ä ñ×
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÜ¿é¶ òÆ îËº êðîÅä ÇÂÕ¼á¶ Õð ÃÇÕÁÅ Ô», îËº ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
ï¯×Æ ÚÅÔ¶ å» ÃðÆð ìçñ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ À°Ô ÚÅÔ¶ å» áÆÕ ÃðÆð Çîñ
Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ÜÅäç¶ Ôé, ÁÅî ì¿ç¶ ù íÅò¶º ÇÂÔ
ÇÂÕ Ã¹êéÅ ÔÆ ñ¼×¶Í

î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÃðÆð Ûî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÃðÆð Ûî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÃðÆð Ûî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÃðÆð Ûî¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÅ ÃðÆð Û¼âäÅ¼âäÅ¼âäÅ¼âäÅ¼âäÅ
ÇÂÕ Ççé AIDE Ü¹ñÅÂÆ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶ À°Ô ÃðÆð

Û¼âäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, îËº À°é·» éÅñ ìÇÔÃ ÕÆåÆ, ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂÔ
ÇñÇÖÁÅ ÔË, Ü¶ ×¹ðÈ îÈðÖ Ú¶ñÅ ÇêÛ¶ Û¼â ÜÅÂ¶ À°Ô êÅê ÕðçÅ ÔË å¶
À°Ã çÅ êåé Ô¹¿çÅ ÔËÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÚñ¯ áÆÕ ÔË îËº ÔÅñ¶ ÃðÆð éÔÄ ÛâçÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ å±¿ ÔÅñ¶ ì¶òÕ±ë ÔË å¶ ÁÇ×ÁÅéÆ ÔËÍ

ë¶ð AIED Üç¯º îËº ÜðîéÆ ÜÅä ñ¼×Å, îËº ×¿×Å ÇòÚ ÇÂôéÅé
Õð ÇðÔÅ ÃÆ îËº Ã¯ÇÚÁÅ, îËº ÇÂÔ áÆÕ éÔÄ ÕÆåÅ, îËù ×¹ðÈç¶ò ù
ÇÂÃ åð·» îé» éÔÄ ÃÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, À°Ô å» îËù êÇÔñ» ÔÆ ìÔ¹å
Õ°Þ ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

Üç¯º îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ Ç×ÁÅ îËº À°é·» ù ÁÅêäÅ ÇòÚÅð éÔÄ
çÇÃÁÅ êð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒçÈÃð¶ ÃòÅîÆÁ» ù ÕÔ¯, ÃÅã¶ ê³Ü òÜ¶
ÁÅ ÜÅä, îËº ÇÜÔóÆ ÁÅÖðÆ ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÆ ÔË À°é·» ù À°Ô ç¶ ÇçÁ»Í
ÁÃÄ Õ¯ÂÆ AA, F@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ å¶ ÃÆ ÇÂÕ î³çð ç¶ Õ¯ñ, ÇÂÔ
Ü×·» ìÅÃÈ èÅðÅ å¶ ìçðÆéÅæ ç¶ ÇòÚ ÔËÍ

ÃÅâÆ êð¿êðÅ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ï¯×Æ ç¶ ÃðÆð ÇåÁÅ×ä ù ç¶ÖäÅ ÇÂÕ
À°êï¯×Æ Áé°íò î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÁÃÄ ×¹ðÈ ç¶ ÃðÆð Û¼âä çÆ
ÇÕÇðÁÅ ù ç¶Öç¶ ÔÆ Ô», ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË Üç¯º ÚÅÔ¯ ÃðÆð Û¼â
ÃÕç¶ Ô¯ Ü¶ ×¹ðÈ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¶ À°Ô ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË êð ÇÜÃ Ççé À°Ô
ÃðÆð Û¼âä çÅ ëËÃñÅ Õð ñò¶ À°Ô ÃðÆð Û¼â¶×Å ÔÆ ÇìñÕ°ñ À°Ã
åð·» ÔÆ ÇÜò¶º Ã¼ê ÁÅêäÆ Õ°¿Ü Û¼â Çç¿çÅ ÔËÍ

îËº ×¹ðÈç¶ò ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ÃðÆð ÇÕÀ°º ÛâäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯?ÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÇÂôéÅé ÕðçÅ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ å¶ðÅ Õ¯ÂÆ

Ô¼Õ éÔÄ å±¿ îËù ð¯Õ¶º, Ô¹ä å±¿ ôÕåÆôÅñÆ ÔË å±¿ Ãí Õ°Þ ÇÃÖ ÇñÁÅ

ÔË, å±¿ ÇÃÁÅäÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËº å¶ ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·Å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËºÍ
îËº Ã¹å¿åð Ô», îËº ÁÅêä¶ Ãëð å¶ ÜÅ ÃÕçÅ Ô»Í ÁÃÄ ê³Ü Üä¶ ÃÆ,
À°Ã êÔÅó å¶ À°Ô ÇòÚÕÅð ìËá ×Â¶, ÁÃÄ ÚÅð¯º êÅÃ¶ ìËá ×Â¶ å¶
ê¹¼Ûä ñ¼×¶ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ðÈÔÅéÆ ÁÇíÁÅÃ ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»? îËº ìÔ¹å
À°çÅÃ ÃÆ êð îËº ÁÅêäÅ î¯Ô éÔÄ ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÇÕ
ÃðÆð å» Çî¼àÆ Ô¯ ÔÆ ÜÅäÅ ÔË, îËº ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇðÔÅ
ÃÆ, êð ìóÆ Á½ÖÆ åð·» À°é·» é¶ î¶ð¶ òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶,
åËù î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Õ°Þ Ô¯ð ÚÅÔÆçÅ ÔË?

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» Üç¯º îËù ñ¯ó Ô¯ò¶ å°ÃÄ î¶ð¶ Õ¯ñ Ô¯ò¯º,
Üç¯º òÆ îËº ç¹ÖÆ Ô¯ò», î÷ìÈð Ô¯ò» Ü» î¶ðÅ òÃ éÅ ÚñçÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ

À°é·» é¶ î¶ð¶ éÅñ òÅÇÂçÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÷ðÈð ÁÅÀ°ä×¶, ë¶ð
À°é·» é¶ îËù ÁôÆðòÅç ÇçåÅ, ÁÃÄ ÃÅÇðÁ» é¶ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ À°Ô
ÃîÅèÆ ñ×Å Õ¶ ìËá¶, Á¼Ö» ì¿ç ÕÆåÆÁ», Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÒúîÓ ÇÕÔÅ å¶
ÃðÆð Û¼â ÇçåÅÍ

ÁÃÄ ÃÅð¶ ð¯ä ñ× êÂ¶, ÃÅù êåÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ ÁÃÄ ÃðÆð ù
ç¼ìÆÂ¶ Ü» êÅäÆ ÇòÚ êðòÅÔÆÂ¶, ÁÃÄ ëËÃñÅ éÔÄ Õð êÅ ðÔ¶ ÃÆ,
ç¯ Ø³à¶ ÁÃÄ ìÇÔÃç¶ ðÔ¶, Ô½ÃñÅ Çç¿ç¶ ðÔ¶ êð ÇÕÃ¶ éåÆÜ¶ å¶ éÅ
êÔ¹¿Ú ÃÕ¶Í Á¿å ÇòÚ ëËÃñÅ î¶ð¶ å¶ Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, ÁÃÄ Ã¯ÇÚÁÅ ÁÃÄ
À°é·» çÅ ÃðÆð ×¹ëÅ ÇòÚ ñË Ü»ç¶ Ô» êð ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ëÅ FC îÆñ
çÈð ÃÆ, ÕÂÆ Ççé ñ× ÜÅä×¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ, ë¶ð òÆ ÁÃÄ ÃðÆð ×¹ëÅ
òñ ñË ÜÅäÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ, êÔÅó» ÇòÚ ðÅå ù å» å°ð éÔÄ ÃÕç¶,
Ã¯ ÁÃÄ ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ ð¹Õ ×Â¶, ÁÃÄ ìó¶ À°çÅÃ ÃÆ ÃÅðÆ ðÅå
ÇÂÕ çÈÃð¶ çÅ îÈ¿Ô ç¶Öç¶ ðÔ¶, îËº ÕçÆ Ã¯ÇÚÁÅ éÔÄ ÃÆ ×¹ðÈç¶ò îËù
Û¼â ÜÅä×¶ êð À°Ô Û¼â Õ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃÆÍ Á×ñ¶ Ççé, Ççé Úó·¶
ÁÃÄ ë¶ð å°ðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, Õ¯ÂÆ ê³çð» îÆñ Ú¼ñ¶ Ô¯ò»×¶Í ÁÃÄ Ã¯ÇÚÁÅ
ÇÕ ÃðÆð ù Ô¹ä Çìñ¶ ñÅ ñÂÆÂ¶ êð ÇÕæ¶ å¶ ÇÕÃ åð·» ÇÂÔ éÔÄ ÃÆ
ÃîÞ ÁÅ ðÔÆ, ÃÅù ñ× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÆð ÇÕå¶ ìçìÈ éÅ îÅðé ñ×
êò¶, ç¯ ðÅå» ¦Ø ×ÂÆÁ» å¶ åÆÃðÆ Ãò¶ð ÁÃÄ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÁÃÄ ÃðÆð ÇÂæ¶ ÔÆ êÔÅóÆ å¶ ç¼ì ç¶ÂÆÂ¶ ÇÜæ¯º ÃÅâÆ ×¹ëÅ çÈð ÇçÃçÆ
ÃÆ, ÁÃÄ Û¶ ë¹¼à çÅ ×¼âÅ Ö¯ÇçÁÅ å¶ ÃðÆð Á³çð ð¼Ö ÇçåÅÍ ÁÃÄ
À°å¶ Çî¼àÆ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃÆ, ê¼æð ð¼Öä¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃÆ êð ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ ÇÔ¼ñ ÔÆ éÅ ÃÕ¶, ÁÃÄ ì¯ñ ÃÕç¶ ÃÆ êð ÁÃÄ ê³Ü¯º ÔÆ ÇìñÕ°ñ
Üó· ìä ×Â¶ ÇÜò¶º ÃÅù ñÕòÅ îÅð Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Áé°íò
îËù êÇÔñ» Õç¶ éÔÄ ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅ, îËù ñ¼×¶ î¶ðÆ ÁÅåîÅ ÇìñÕ°ñ î¶ð¶
ÃðÆð å¯º ò¼Ö Ô¯ ×ÂÆ ÔË å¶ îËù Ã¯ÞÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÃðÆð å¯º ÁÅåîÅ ÇÕÃ
åð·» ò¼Ö Ô¯ ðÔÆ ÔË, î¶ðÅ ÜÆÁ Õð¶ îËº ÃðÆð å¯º ìÅÔð Ô¯ Õ¶ ÛÅñ
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îÅð ÇçÁ», çÈÃÇðÁ» ù òÆ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ñ× ÇðÔÅ ÃÆÍ À°æ¶ ÇÂÕ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ Õ¶ñ¶ çÅ çðÖå ÃÆ Õ¯ÂÆ ê¿Ü ë¹¼à çÈð ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù
ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ, ×¹ðÈç¶ò çÆ ÁòÅ÷ ÇÜò¶º ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ä îËº ÇÂæ¶ Ô», À°á¯
À°çÅÃ éÅ Ô¯ò¯, ÕÆ å°ÃÄ îËù î¹ó Õ¶ ÃðÆð ÇòÚ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯
ÇÕ ÇÂÔ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? ÕÆ îËº å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð» Çìé» ÃðÆð å¯ºÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å°ÃÄ ÃðÆð ÇòÚ ÚÅÔÆç¶ Ô¯ÍÓÓ
ÁÃÄ ÇÂÕ ÁòÅ÷ Ô¯ Õ¶ À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ î³×Æ å¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ,

å°ÃÄ ÁÅ ÜÅú å¶ ë¶ð î¶ð¶ ÃðÆð ÇòÚ ÞðéÅÔà Ô¯ÂÆ, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃðÆð
ÇòÚ ÜÅé ÁÅÂÆ, ×¹ðÈç¶ò Ö¼â¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ìÅÔð ÁÅ ×Â¶ å¶
ÕÇÔä ñ¼×¶ ìóÆ îÅóÆ ×¼ñ ÔË å°ÔÅù ÁÜ¶ òÆ î¶ðÆ ñ¯ó ÃðÆð ÇòÚ
ÔË, å°ÃÄ ÔÅñ¶ òÆ ÁÅÕÅð çÆ ÔÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ô¯ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ éÔÄ
×Â¶, å°ÔÅâÅ î¶ð¶ ÃðÆð éÅñ î¯Ô Á½Õó ÔË, Ô¹ä îËº ÃðÆð ç¶ÖçÅ Ô»
ÇÕ å°ÃÄ ÃðÆð éÅñ î¯Ô éÅ Õð¯, ë¶ð À°Ô îËù ç¼Ãä ñ¼×¶ ÇÕ ÃðÆð
å¶ ÁÅåîÅ çÅ ÕÆ Ãì¿è ÔËÍ

Üç¯º îËº À°é·» éÅñ ×¹ëÅ ÇòÚ ÇðÔÅ, À°Ô Ú¹¼ê ðÇÔ¿ç¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé
ÃðÆð ù ÇÔñÅÀ°ºç¶ òÆ éÅ, Üç¯º òÆ Á¼Ö» Ö¯ñ·ç¶ ÁÃÄ Õ¯ñ Ô¯ Õ¶ ìËá Ü»ç¶,
ÇÂÕ Ççé À°é·» é¶ îËù çÇÃÁÅ Çå¿é êÌÕÅð ç¶ ñ¯ÕÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

A. êÈðé îÔ»ê¹ðÖ ìÌÇÔî³â ç¶ ðÅÜ¶Í
B. Ã¿å îÔÅåîÅ ÇÜÔó¶ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ ÁÅÀ°ºç¶ å¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂÕ

ÇÕÃî éÅñ Áîð ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ ÃðÆð Û¼â ÃÕç¶
Ôé å¶ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

C. ÁÅî ì¿ç¶ ÇÜé·» çÅ Ü¿îä îðé å¶ Õ¯ÂÆ ÕÅìÈ ÔÆ éÔÄ î½å
À°é·» ñÂÆ âð ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö ç¹Ö í¯×ç¶ ÔéÍ

Ã¿å å¶ ï¯×Æ Üéî îðä å¯º éÔÄ âðç¶, À°Ô ÇéðíË Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÇéðíË Ô¯äÅ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» çÅ ÇÂÕ êÇÔñ» Ã¿ç¶ô ÔË À°Ô ÇéðíËåÅ
ÔÆ Ç×ÁÅé çÆ ÇÂÕ êÀ°óÆ ÔËÍ

×¼ñ»-×¼ñ» ÇòÚ ×¹ðÈç¶ò é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ Ã¿êÈðé ï¯×Æ å¶ îÔÅåîÅ
Üç¯º åÕ ÚÅÔ¹¿ä ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé, À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅï± éÔÄ Ô¹¿çÆ Üç¯º
åÕ ÜÆÁ Õð¶ ÜÆ ÃÕç¶ Ôé, ÁÅåîÅ Üç¯º ÚÅÔ¶ ÃðÆð Û¼â Õ¶ çÈÃð¶
ÃðÆð ÇòÚ êÌò¶ô Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ Õ¯ñ ÇÂÔ ôÕåÆ ÃÆ ÇÂÕ
×Ì¿æ ÇòÚ ÇÂÃ ù Òêð ÕÅÇÂÁÅ êðò¶ôÓ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, îËù ð¹ÚÆ ÃÆ
ÇÕ îËº ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð» íÅò¶º îËº êÇÔñ» Çå¼ìå ÇòÚ êðî ×¹ðÈç¶ò
ù ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕðÇçÁ» ç¶Ö ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ çÇÃÁÅ
ÇÂÔ ï¯×Æ òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÄ ÇÕ À°Ô ÃðÆð ìçñ ñò¶ êð Õ¯ÂÆ
áÆÕ ÃðÆð ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°é·» é¶ Ç÷¿ç×Æ òèÅÀ°ä ç¶ Çå¿é

åðÆÕ¶ ç¼Ã¶Í
A. ï¯× ôÕåÆÁ», ÃÇÔÜ å¶ Ã¿Üî çÅ ÜÆòé Ô¯ò¶ å°ÃÄ ÇÜ¿éÆ

ÚÅÔ¯ ÁÅï± í¹×å ÃÕç¶ Ô¯Í
B. ÃðÆð ìçñ Õ¶ å°ÃÄ Ú¶åé Ô¯ Õ¶ ÜÆÁ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ Áé°íò

òÆ ïÅç ðÖ ÃÕç¶ Ô¯ Ü¯ êÇÔñ¶ ÜÆòé ç¶ Ô¯äÍ
C. Ç×ÁÅé ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã¹å¿åð ÔË, Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ ê¹ðÅä¶

Ö¼ñó ù Ú¿ìó¶ ðÇÔä çÆÍ
Õ°Þ ×Ì¿æ êó· Õ¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ Úðé» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÇÃ¼Ö Õ¶ îËù

ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ ù Ô¯ð ÜÅéä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ÂÆÍ
îÔÅåîÅ ê¹ðô» é¶ ìÔ¹å â±¿Ø¶ ÜÆòé å¼å ñ¼í¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÂÔ

Áà¼ñ Ôé å¶ ÃÅðÆ îé°¼ÖåÅ ç¶ Ã»Þ¶ Ôé å¶ ÃÅð¶ Çòôò ÇòÚ ñÅ×È
Ôé, ÃÅð¶ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ Ã¿å îÔÅåîÅ íÅò¶º À°Ô ÇÕÃ¶ êð¿êðÅ ç¶ Ô¯ä,
å¼å ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, å¼å éÅñ Ü¹óéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé å¶ îé°¼ÖåÅ
ù À°ÚÅ Ú¹ÕäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ

îé°¼Ö Áîð Ô¯ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, Üç¯º å¯º ÃÇíÁåÅ Ú¼ñÆ ÔË ÇÂÔ
À°Ã çÆ êÌìñ ÇÂ¼ÛÅ ÔË, Ü¶ ÇêÛ¶ ÇÕÃ¶ é¶ Õ°Þ ÕÆåÅ ÔË, À°Ô Á¼Ü òÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅð¶ ÔÆ À°Ã ù Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÜÆòé ÃðÆð ç¹ÁÅðÅ ÔÆ êÌ×à Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂ¼ÛÅ ÃòË êÌ×àÅò¶ éÅñ
ÔÆ ÁÅÕÅð ñËºçÆ ÔË, ÇÂ¼ÛÅ Á³çð çÆ ÁÅåîÅ ÔË, ÃðÆð ìÅÔð çÅ
êÌ×àÅòÅ, Á³çð Õ°Þ Ô¯ä å¯º Çìé» ìÅÔðÆ ÃðÆð Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ
Çìé» ÁÅåîÅ å¯º ÃðÆð ÇîÌåÕ ÔË, Á³åð çÆ ÞðéÅÔà å¯º Çìé» éÅ
ÃðÆð, éÅ ÇÂ¼ÛÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ å¼å ðÖçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÇÂ¼ÛÅ ÃÅÕÅð ðÈê
ÚÅÔ¹¿çÆ ÔË, ÃÅÕÅð çÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» ÔéÍ

ÕÂÆ Õ¶òñ ÃðÆð ÔÆ ç¶Öç¶ Ôé, Á³åð ù ç¶Öä çÆ ÃîðæÅ éÅ
Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô åÃòÆð çÆÁ» ñÅÂÆé» ù ÔÆ êÈðÆ åÃòÆð ÃîÞç¶ Ôé,
À°Ô ñÅÂÆé» å¯º Á¼×¶ ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, À°é·» çÅ Ç×ÁÅé ÁèÈðÅ
ÔË; À°é·» çÆ êÔ¹¿Ú ÁÃÇå ÔËÍ îé°¼Ö çÅ Á¿çð ÜÅéä ñÂÆ ÃÅù ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÛÅò» å¯º Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Á³çð çÆÁ» ÃÈÖôîåÅ
ù ÜÅä Õ¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ Á¿åð ç¶ îé éÅñ ÃÈÖôî çÆ êÕó ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÜÆòé ÇÂÕ ñËÁ ÔË ÇÜÃ ù ÇÂÃ ñËÁ çÆ Ã¯ÞÆ ÔË À°Ô Üç¯º åÕ
ÚÅÔ¶ ÜÆÁ ÃÕçÅ ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ - ÚËç·ò»ÁÇèÁÅÇÂ - ÚËç·ò»ÁÇèÁÅÇÂ - ÚËç·ò»ÁÇèÁÅÇÂ - ÚËç·ò»ÁÇèÁÅÇÂ - ÚËç·ò»
ê¼Ûî çÆ ïÅåðÅê¼Ûî çÆ ïÅåðÅê¼Ûî çÆ ïÅåðÅê¼Ûî çÆ ïÅåðÅê¼Ûî çÆ ïÅåðÅ

êÈðì êÈðì ÔË, ê¼Ûî ê¼Ûî ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ ê¹ðÅäÅ òÆÚÅð ÔË, Á¼Ü
çÅ îé°¼Ö Ú¿ç å¶ êÔ¹¿Ú Ú¹¼ÕÅ ÔË, ê¼Ûî åÕéÆÕÆ ÇòÇçÁÅ ÇòÚ ìÔ¹å
Á¼×¶ ÔË, êÈðì ÁÇèÁÅåîòÅç ÇòÚ ìÔ¹å Á¼×¶ ÔË ÇÕÀ°º éÅ êðÃêð
ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÇÂÕ Ã¶å± ì¿é ñÂÆÂ¶? ê¼Ûî å¯º ÁÃÄ ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃÖ
ÃÕç¶ Ô» êð ÇÂÔ ×¼ñ Ôð ô¿Õ¶ å¯º À°êð ÔË ÇÕ êÈðì é¶ òÆ ê¼Ûî
ù Õ°Þ ç¶äÅ ÔË, ê¼Ûî çÅ ë¹¼ñ êÈðì çÆ Ã¹×¿è å¯º Çìé» Çë¼ÕÅ ÔËÍ

ÇÂÕ âÅÕàð çÅ ìÅð-ìÅð Ççzô ç¶ÖäÅÇÂÕ âÅÕàð çÅ ìÅð-ìÅð Ççzô ç¶ÖäÅÇÂÕ âÅÕàð çÅ ìÅð-ìÅð Ççzô ç¶ÖäÅÇÂÕ âÅÕàð çÅ ìÅð-ìÅð Ççzô ç¶ÖäÅÇÂÕ âÅÕàð çÅ ìÅð-ìÅð Ççzô ç¶ÖäÅ
ÇÂÕ îé¯ÇÚÇÕåÃÕ ÜðîéÆ ç¶ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ é×ð ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ

ÃÆÍ ñ¯ÕÆ À°Ã ù ÕîñÅ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Á¼Ü çÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ÇòÚ ÇòôòÅô éÔÄ ÃÆ ðÖçÅÍ À°Ô òè¶ð¶ ×¹êå ÇòÇçÁÅ
ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ AIEE ÇòÚ À°Ã ù ×¹ðÈç¶ò ìÅð-ìÅð ÇçÃ ðÔ¶
Ãé, À°Ã ù ÇÂÃ åð·» ñ× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜÔóÅ òÆ À°Ã ù ÇçÃ ÇðÔÅ
ÃÆ, À°Ô À°Ã ù íÅðå òðô ÇòÚ ì¹ñÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã¼å Ççé ÇÂÕ¯ ÔÆ
Ççzô À°Ã ù ÇçÃçÅ ÇðÔÅ, Ã¯ À°Ô ëðËºÕëðà Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ íÅðå
ÜÅä çÅ, ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ çÅ ÇàÕà ñË ÇñÁÅ êð Üç¯º À°Ô ÜÔÅ÷ çÆ
À°âÆÕ Õð ÇðÔÅ ÃÆ À°Ã ù éÄç ÁÅ ×ÂÆ å¶ ÜÔÅ÷ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ã å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅç êÇÔñ» ÔÆ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÜðîéÆ ÜÅä
ù ÇÕÔÅ ÃÆ å¶ ê¼ÛîÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé å¶ Çëñ½ÃëÆ ìÅð¶ ÜÅéä ñÂÆ òÆ
ÇÕÔÅ ÃÆÍ ì¿ìÂÆ ç¶ ÇÂÕ òêÅðÆ é¶ îËù ÜðîéÆ çÅ ÇàÕà ñË Õ¶ ÇçåÅ
å¶ Õ°Þ ÇÂÕ ç¯Ãå» ç¶ é» ÇÚ¼áÆÁ» òÆ ç¶ ÇçåÆÁ»Í îËº ×¹ðÈç¶ò å¯º
Ô¯ð ÇÃÇÖÁÅ ñË Õ¶ ÜðîéÆ å°ð ÇêÁÅÍ Üç¯º îËº ê¹ÇÜÁÅ, âÅÕàð Á¼Ü¶
ëðËºÕëðà ç¶ Á¼â¶ å¶ ÔÆ ÃÆÍ Üç¯º À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ, îËº íÅðå å¯º ÃòÅîÆ
Ô», À°Ô Á¼×¶ òÇèÁÅ å¶ À°Ã é¶ îËù ÕÂÆ ÖÅÕ¶ å¶ êËºÃñ éÅñ
ìäÅÂÆÁ» åÃòÆð» ÇçÖÅÂÆÁ» Ü¯ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ïÅç ôÕåÆ å¯º
ìäÅÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ åÃòÆð» À°Ã ÔÃåÆ çÆÁ» Ãé, Ü¯ À°Ã ù ìÅð-
ìÅð ÇçÃ ðÔÆ ÃÆ, À°Ô îËù ê¹Ûä ñ¼×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ îËº íÅðå å¯º Ô»,
ÕÆ îËº ÇÂé·» ù êÛÅä ÃÕçÅ Ô»Í

Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ã é¶ îËù ÇÕÔÅ, Ç´êÅ ÕðÕ¶ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õð¯Í ÇÂÃ åÃòÆð çÆ ÔÃåÆ î¶ð¶ Á¼×¶ ìÅð-ìÅð ÁÅ ðÔÆ ÔË, îËº ÇÂÔ
åÃòÆð ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, ÇÜ¿éÆ òÆ Ú¿×Æ îËº ìäÅ ÃÇÕÁÅ
Ô», îËù êåÅ ÔË, ÇòôòÅô ÔË ÇÂÔ î¶ðÅ íðî éÔÄ, ÇÂÔ Ûñ éÔÄ,

ÇÂÃ Ççzô é¶ î¶ð¶ å¶ ÁËéÅ â±¿ØÅ êÌíÅò êÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÅêäÅ
Õ¿î éÔÄ Õð ÃÕçÅ, å±¿ íÅðå çÅ ÃòÅîÆ ÔËº ôÅÇÂç å±¿ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õð ÃÕ¶ºÍ

Üç¯º îËº åÃòÆð ç¶ÖÆ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ å» î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò ÔéÍÓÓ

À°Ã é¶ ìóÅ ÷¯ð êÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº À°Ã éÅñ íÅðå î¹ó Úñ» å¶
×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ À°Ã ù ñË ÜÅò», êð ×¹ðÈç¶ò îËù î¹óé éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
ÃéÍ À°Ô Ã¯Úç¶ Ãé, îËº À°é·» ç¶ ÃðÆð éÅñ î¯Ô ÕðçÅ Ô», À°Ô î¶ðÅ
ÇÂÔ î¯Ô å¯óéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé, îËù ê¼ÕÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé å¶ ÃÅâ¶ Áà¹¼à
ì¿èé ìÅð¶ îËù Ç×ÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé îËº À°é·» ç¶
ÃðÆð å¯º çÈð ðÔ» êð ÃÈÖôî Ãì¿è» ìÅð¶ ÜÅä ÜÅò»Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ
À°é·» é¶ îËù ò¼Ö-ò¼Ö ×¹ðÈÁ» Õ¯ñ òÆ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ

îËº âÅÕàð ù ÇÂÕ ¦ìÆ ÇÚ¼áÆ ÇçåÆ ,ÇÂÕ âÅ. Ú¿çðèð ñÂÆ,
ÇÂÕ âÅ. ÇîåðÅ ñÂÆ ÇÜÔó¶ ÕÅé·ê¹ð ÃéÍ ÇÚ¼áÆ ÇòÚ îËº ÇñÇÖÁÅ ÃÆ
å°ÃÄ ÇÂÃ âÅÕàð ù ×¹ðÈç¶ò ÜÅ×¶ôòð êÔ¹¿ÚÅ ç¶äÅ, ×¹ðÈç¶ò Á¼ÜÕñ·
À°æ¶ Ôé êÌ¯ëËÃð ÇéÕÃé (Ç´ôé êÌ¶î) å¶ âÅ. ÁñË×ÜËºâð (Áé§ç ÇìÖÈ)
ù ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Üðîé âÅÕàð ×¹ðÈç¶ò ù Çîñ Ç×ÁÅÍ
À°é·» éÅñ Çå¿é Ççé ÇðÔÅ å¶ ÜðîéÆ òÅêÃ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ë¶ð À°Ã
é¶ î¶ð¶ ñÂÆ ï±ðê ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ü×·» ÜÅä çÅ êÌì¿è ÕÆåÅ, îËº ìÔ¹å
ÃÅð¶ ê¼ÛîÆ âÅÕàð» å¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» ù ÇîÇñÁÅÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ï±ðê
çÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¿ÃæÅ ÇòÚ êó· Õ¶ îËº íÅðå
òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ, Õ°Þ ç¶ð ìÅç ÇÂÔ âÅÕàð ë¶ð íÅðå ÁÅÇÂÁÅ å¶
Ã¿ÇéÁÅÃÆ ìä Ç×ÁÅÍ Ô¹ä ÇÂÔ Õ¶òñ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÕ Þ½ºêóÆ
ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°åðÆ ÇÔîÅñÆÁÅ ÇòÚÍ ê¼ÛîÆ ñ¯Õ ÇÂÃ ù ÕîñÅ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔäÅ êÃ¿ç ÕðçÅ ÔË, îËù Ô¯ð òÆ Çòç¶ôÆ
Çîñ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃòÅîÆ ìä¶ ÔéÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ ÔË, À°Ô òè¶ð¶ ×¿íÆð Ô¯
Õ¶ ÇÂÃ ðÃå¶ å¶ Úñç¶ Ôé, ÕÂÆ íÅðåÆÁ» å¯º òè ÇîÔéåÆ ÔéÍ

íÇò¼Ö ìÅäÆ Ü» Á×¿îÆ Ççzô çÅ Áé°íò ìÔ¹å ÇòðÇñÁ» ù ÔÆ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Áé°íòÆ Ã¯î¶ å¯º ÇéÕÇñÁÅ ë°ðéÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¶º,
ÕÅðä å¶ ç¶ô (space) å¯º ÇÕå¶ êð¶· Ô¹¿çÅ ÔË, ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂÔ ÁÅî
îé°¼Ö ù òÆ Ô¹¿çÅ ÔË êð ÇÜÔó¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ Ú½æÆ êÀ°óÆ
å¶ êÔ¹¿Ú Ú¹Õ¶ Ôé À°é·» ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ë¹ðé¶ Ú¶åé ÁòÃæÅ ÇòÚ òÆ
Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ô¹¼è Ççzô Ã¼ÚÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
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×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÅÇÂÁ» Õñê×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÅÇÂÁ» Õñê×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÅÇÂÁ» Õñê×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÅÇÂÁ» Õñê×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÅÇÂÁ» Õñê
Ç×ÁÅð·» îÔÆé¶ îËº ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×¹ëÅ ÇòÚ ÇðÔÅÍ À°é·» Ç×ÁÅð»

îÔÆÇéÁ» ÇòÚ îËº Õ¯ÂÆ îé°¼Ö éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ, ÃÅâÆ êð¿êðÅ çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÇå ÁòôÕ ÁÇíÁÅÃ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ Ç×ÁÅð·» îÔÆé¶ å¯º Ø¼à ñÂÆ
éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇòôòÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË íÅò¶º Õ¯ÂÆ
ÇÕ¿é» òÆ Á¼ñó ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ À°Ô ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ éÅñ å¼å ÜÅä
ÔÆ ÜÅò¶×ÅÍ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶ åËù Ç×ÁÅð·» îÔÆé¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔ Õ¶
×¹ëÅ ÇòÚ Õ¼àä¶ ÔÆ êËä×¶Í

å°ÃÄ ìÅÔð ÁÅ Õ¶ éÔÅ éÔÄ ÃÕç¶ êð å°ÔÅù ÃÅÔ ñËä ç¶ À°Ô
åðÆÕ¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ å¹ÔÅâ¶ ð¯î Ö¯ñ· Çç¿ç¶ Ôé, éÔÅÀ°ä éÅñ¯º
ÇÕå¶ Ú¿×Æ åð·» å°ÃÄ ÃÅë ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ìóÅ ÔÆ æ¯ó·Å ÃÆîå ÖÅä êÆä
ù ÇîñçÅ ÔË, Ççé ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ Õ°Þ Üñ À°æ¶ ì¼Ã ÕÅëÆ ÔÆ Ô¹¿çÅ
ÔË, î¶ðÅ ÖÅäÅ Õ¶òñ Ü½º å¶ êÔÅóÆ Ãì÷ÆÁ», Õ¯ÂÆ ÜÈÃ, ÇÂÕ ×ñÅÃ
ç¹¼è çÅ Ãò¶ð¶, ÇÂÕ ×ñÅÃ ôÅî ùÍ ×¹ëÅ çÆ Ü×·Å Û¶ ë¹¼à Ô¹¿çÆ ÔËÍ
îËº ï¯× ÁÅÃé Õ°Þ Õ° ÕðçÅ ÃÆ å¶ Õ¯ÂÆ ç¯ Çå¿é Ø³à¶ Ã½ºçÅ ÃÆ ìÅÕÆ
Ãî¶º ×¹ðî³åð ÕðçÅ ÃÆ, ÇèÁÅé ÕðçÅ ÃÆÍ ×¹ëÅ çÅ îÈ¿Ô ì¿ç Õð
ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ×¿ç Õ±óÅ Ã¹¼àä ñÂÆ Ã¹ðÅÖ ÃÆ å¶ Û¼å ÇòÚ
ÇÂÕ ÃÈÂÆ ç¶ é¼Õ¶ ÇÜ¿é» Û¶Õ ÃÆ ÇÜæ¯º ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ð¯ôéÆ çÆ ÇÕðé
ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Û¶Õ îé ù ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ ðÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÃÇÔÜ¶ ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¶ å°ÃÄ éÔÄ ÚÅÔ¯ å» òÆ
å¹ÔÅù Õ¯ÂÆ ïåé éÔÄ ÕðéÅ êËºçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÚÅéä çÆ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÕðé
ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñ ÇòÚ å°ÃÄ ÃÅðÅ Ççé ÇèÁÅé éÔÄ ñÅú×¶ å» Õð¯×¶
ÕÆ? Ü¶ ÇèÁÅé éÅ ñ×Åú×¶ å» Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËá¯×¶, å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
Ô¯ð Õ¯ÂÆ ðÃåÅ ÔÆ éÔÄÍ

ï¯×Æ å°ÔÅù åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°äÆ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°Ô
çÃç¶ Ôé, ÇÂÔ êÇÔñÆ ê½óÆ ÔË ë¶ð Á×ñÆ, ë¶ð Á×ñÆ å¶ ÇÂÃ åð·»
ÔÆ ê½óÆ çð ê½óÆ À°Ô å°ÔÅù ÕÂÆ ÇÚ¿é· çÃä×¶ ÇÜÔó¶ å°ÔÅù ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÁÅÀ°ä×¶Í Üç¯º Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÇÚ¿é ÁÅò¶×Å å°ÔÅù êåÅ
ñ×Å ÜÅÂ¶×Å, Ô¹ä å°ÃÄ Á×ñÆ ê½óÆ å¶ Úó· ðÔ¶ Ô¯ å¶ ÇÂÃ åð·»
Õðç¶ å°ÃÄ Ãí å¯º À°å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯Í À°Ô å°ÔÅâ¶ å¶ êÈðÆ Çé×ðÅéÆ
ðÖç¶ Ôé åÅ ÇÕ å°ÃÄ ô»å ðÔ¯ å¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ç¹Ö éÅ í¯×¯Í

×¹ëÅ ÇòÚ êÇÔñ¶ ç¯ îÔÆé¶ ìó¶ ÔÆ Á½Ö¶ ÇéÕñ¶Í ë¶ð îËù Áé§ç
ÁÅÀ°ä ñ× ÇêÁÅÍ ðÅÜ ï¯× å°ÔÅù Ã¿ïî (Ã¿Üî) ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË íÅò
ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ îé ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ ÃîÅèÆ ðÅÔÄ ÕÅÇÂÁÅ Õñê ÕðéÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé îËº ÜÅÇäÁÅ ÇÕ ç¶ð åÕ Ú¹¼ê ðÔ¶ ì×Ëð â±¿ØÅ ÇèÁÅé Ã¿íò
éÔÄÍ

Ç×ÁÅð» îÔÆé¶ ìÅç îËº ×¹ëÅ å¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ, ôÅî ç¶ ê³Ü
òÜ¶ ÃÆ, Ççé BG Ü¹ñÅÂÆ ÃÆ, îËù çÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ îËº ìÔ¹å ç¶ð ÃÈðÜ
ÇòÚ éÅ ðÔÅ ÇÂÕ ÔëåÅ îËù ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðéÅ Á½ÖÅ ñ×
ÇðÔÅ ÃÆ, Ôð ÚÆ÷ ëðÕ ñ× ðÔÆ ÃÆ, îËº ÇÕå¶ Ô¯ð ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅ Ô»,
êÇÔñÆ òÅðÆ îËº ôÇÔð Ç×ÁÅ, îËù DE Çî³à ñ¼×¶, ÃóÕ êÅð Õðé ù
ÇÕÀ°ºÇÕ îËù Ã¹íÅÁ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ÇðÔÅ ìÅÔð ÇòÚðé çÅÍ êð Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ îËº áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔä Ü¯×Å Ô¯ Ç×ÁÅ, îËù ñ¼×Å
Ã¿ÃÅð ÇÂÕ æÆÂ¶àð ÔË ÇÜæ¶ îËº ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇÜò¶º ì¯ñäÅ, Ã¿ò¶×,
Ã¯ÚäÅ å¶ ÇòòÔÅð çÅ ÇÂîÇåÔÅé ñË ÃÕçÅ Ô»Í

ÇÂÃ ÇÃÇÖÁÅ å¯º ìÅç îËº ê¼Ûî ÜÅä ñÂÆ ÇåÁÅð ÃÆ, îËº ÜÅäÅ
å» éÔÄ ÃÆ ÚÅÔ¹¿çÅ êð À°é·» é¶ ÷¯ð êÅÇÂÁÅ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ å°ÔÅâÅ
ÇÂÕ Çîôé ÔË, åÈ¿ À°Ô êÈðÅ ÕðéÅ ÔË, å±¿ êÌÚÅð ÕðéÅ ÔË, êÌÚÅð ÃÅâÅ
ÔË, å±¿ î¶ðÅ ï¿åð ÔËºÍ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÜÅêÅé ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ, À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ åËù ÜÅêÅé Õ¯ÂÆ Çîñ ÜÅÂ¶×Å ÇÜÔóÅ åËù ÁîðÆÕÅ ÜÅä
ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

îËº ÕñÕ¼å¶ å¯º à¯ÕÆú ÜÔÅ÷ ðÅÔÄ Ç×ÁÅÍ Õ¶òñ Û¶ âÅñð î¶ðÆ
Ü¶ì ÇòÚ ÃéÍ Üç¯º ÁÃÄ Ô»×Õ»× ð¹Õ¶ îËº Â¶Áðê¯ðà å¶ ÚÅÔ î³×ÅÂÆ
å¶ ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÚÅð âÅñð çÅ Çìñ ÃÆ, ÇÂÕ âÅñð çÆ îËº Çàê
ÇçåÆÍ îËº à¯ÕÆú ê¹ÜÅ, î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ Õ¶òñ Çå¿é âÅñð Ãé å¶ ÇÂÕ
Ã¶ì ÇÜÔóÅ îËº ÜÔÅ÷ ç¶ ÖÅä¶ ÇòÚ¯º ìÚÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÕ ÁÅçîÆ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ê¹¼Ûä ñ¼×Å, îËº ÇÕæ¯º ÁÅÇÂÁÅ
Ô» å¶ ÇÕæ¶ ÜÅäÅ ÔË å¶ ÜêÅé ÇòÚ îËº ÇÕÃ Õ¯ñ ðÇÔäÅ ÔË? îËº À°Ã
ù çÇÃÁÅ î¶ðÅ ÇÂÕ Çî¼åð ÔË, îËº À°Ã Õ¯ñ ðÇÔäÅ ÔËÍ

À°Ô ê¹Ûä ñ¼×Å, ÒÒÕ½ä ÔË å¶ðÅ ç¯Ãå, îËù å» êåÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ
ÕÆ À°åð ÇçÁ», îËº ÇÕÃ¶ ù ÜêÅé ÜÅäçÅ éÔÄ ÃÆ å¶ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿
ÔÆ î¶ðÅ Çîåð ÔËº, îËº À°Ã Õ¯ñ ÔÆ ÇðÔÅÍ À°Ã é¶ îËù ï¯ÕÅçÅÃé éÅñ
ÇîñÅÇÂÁÅ, îÅÔÆÕÅðÆÁÅ çÅ ×¹ðÈ ÃÆ, À°Ã ç¶ ñ¼Ö Ú¶ñ¶ Ôé, ï¯ÕÅçÅÃé
ù ÕÂÆ Ççzô ÇçÃ¶ Ãé, ÕÂÆ òÅðÆ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» çÆ ÁÕÅô òÅäÆ
Ô¯ÂÆÍ Üç¯º îËº À°é·» ù ÇîÇñÁÅ À°é·» é¶ îËù Ø¹¼à Õ¶ Ü¼ëÆ êÅÂÆ å¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒîËº å» å°ÔÅù À°âÆÕçÅ ÇðÔÅ îËù ÁÅÃ ÔË å°ÃÄ îËù ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶
Ã¿å» çÆ ×¹êå ÇòÇçÁÅ ÇÃÖÅú×¶ÍÓÓ
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îËº À°é·» éÅñ Û¶ îÔÆé¶ ÇðÔÅ å¶ ÕÂÆÁ» ù êó·ÅÇÂÁÅ, À°êç¶ô
Ççå¶ à¯ÕÆú, À°ÃÅÕÅ å¶ Ô¯ð ôÇÔð» ÇòÚÍ

Üç¯º îËº ×¹ðÈç¶ò çÅ À°êç¶ô ï¯ÕÅçÅÃé (Yokadasan) ù ç¶
ÇçåÅÍ À°é·» é¶ îËù ÁîðÆÕÅ çÅ ÇàÕà ñË ÇçåÅÍ íÅðå å¯º ÜÅä
å¯º êÇÔñ» ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù çÃ ÇçåÅ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÃÅæÆ å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Çîñä×¶, À°é·» é¶ îËù ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»
ç¼ÃÆÁ» ÃÆ ÇÜÔóÆÁ» À°ç¯º å¯º ñË Õ¶ Ô¹ä åÕ Ã¼Ú Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ îËº
Á¼Ü ÁÅêäÅ ÕÅðÜ êÈðÅ ÕðéÅ ÔË ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÕÂÆ òÅðÆ îËº ×¿íÆð
Ô¯ Ü»çÅ Ô» êð îËù íð¯ÃÅ ÔË Üç¯º ×¹ðÈç¶ò î½ÕÅ ç¶ä×¶, îËº ÜÆòé
îé¯ðæ ÷ðÈð êÈðÅ Õð»×Å, î¶ðÅ îé¯ðæ ÔË êÈðì å¯º ê¼Ûî åÕ Ç×ÁÅé
çÅ ê¹ñ ìäÅ Õ¶ ÇÃÇÖÁÅ çÅ Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶ Ã¿å» îÔÅåîÅ çÅ Ã¿ç¶ô
ç¶äÅÍ

êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ åðÆÕ¶êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ åðÆÕ¶êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ åðÆÕ¶êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ åðÆÕ¶êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ åðÆÕ¶
Üç¯º îËº ÇÔîÅñÆÁÅ ù Û¼â Õ¶ ÜêÅé å¶ ÁîðÆÕÅ ñÂÆ å°ÇðÁÅ,

×¹ðÈç¶ò é¶ Õ°Þ ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆÍ îËº À°é·» ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿ä, îËº À°é·» ù ÕÆ ÇÃÖÅò»? ÕÆ îËº À°é·» ù
íÅðå ç¶ î÷Ôì» ÇòÚ ìçñä ù ÕÔ»? ÕÆ îËº À°é·» ù íÅðå çÅ
ÃÇíÁÅÚÅð òðåä ù ÕÔ»?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ì¶òÕ±ë ÔÆ ÇðÔÅÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒë¶ð îËù ç¼Ã¯ îËº ÕÆ ÇÃÖÅò», ê¼Ûî çÅ ÃÇíÁÅÚÅð
ÃÅâ¶ éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÅ ÔË, ÃÅâ¶ ÃÇíÁÅÚÅð Áé°ÃÅð ÁÃÄ î» ìÅê
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çìé» ÇòÁÅÔ éÔÄ ÕðÅ ÃÕç¶, ê¼ÛîÆ ÃÇíÁÅÚÅð ÇòÚ
Ö¹ñ·Å î¶ñ ÇîñÅê ÔË, ÂÆÃÅÂÆ å¶ ïÔÈçÆ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ ÇòÁÅÔ ÕðÅ
ÃÕç¶ Ôé, Ô» À°é·» ç¶ êÈÜÅ ÁðÚÅ ç¶ åðÆÕ¶ ê¼Õ¶ ÇéôÇÚå ÔéÍ
ÁÃÄ å» ÇÜò¶º ÚÅÔÆÂ¶, ÇÜÃ åð·» ÚÅÔÆÂ¶, êÈÜÅ Õð ÃÕç¶ Ô», ÁÃÄ
Ã¹å¿åð Ô» Ü¯ ÚÅÔÆÂ¶ Ã¯Ú ÃÕç¶ Ô» êð ÃÅâ¶ ÃîÅÜÕ ì¿èé Ôé À°é·»
ç¶ ÇéôÇÚå ÇòÚÅð Ôé, Ã¯ÚäÆ ÔË å¶ êÈÜÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ç¯ ò¼Ö¯ ò¼Ö åðÆÕ¶ ÇìñÕ°ñ Á¼â Ôé, îËº å°ÔÅâÅ Ã¿ç¶ô À°é·»
ù ÇÕò¶º ç¶ ÃÕçÅ Ô»?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ ÃÇíÁÅÚÅð ÇÂÕ¯ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé
ÇÂé·» çÅ ÜÆòé îé¯ðæ ÇÂÕ ÔÆ ÔË, ç¯é¯º ÇòêðÆå ÜÅêç¶ Ôé êð
êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¯é¯º ÔÆ ðÇÔä ÃÇÔä ç¶ áÆÕ åðÆÇÕÁ» ç¶ åÜðì¶ Õð

ðÔ¶ ÔéÍ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» çÅ Ã¿ç¶ô Ôð Ãî¶º ñÂÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ
ÇêÛ¯Õó éÅñ Õ¯ÂÆ òÅÃåÅ éÔÄ, ÇêÛñÆÁ» êð¿êðÅò» éÅñ Õ¯ÂÆ òÅÃåÅ
éÔÄ, íÅò¶º êÈðì çÆ Ô¯ò¶ íÅò¶º ê¼Ûî çÆÍ Õ¼àóòÅç îé°¼ÖåÅ ù ÇÕå¶
éÔÄ ÇñÜÅ ÃÕçÅ, ÇÕÃ¶ ÃÇíÁåÅ çÅ À°æÅé éÔÄ Õð ÃÕçÅ, Á³åð
ôÕåÆ, îé¯ìñ, Ö¹ôÆ, ÇéÃ¹ÁÅðæÆ, Ã¶òÅ ÜÆòé ç¶ Õ°Þ êÇÔ¬ Ôé ÇÜÔó¶
ñ¯óÆºç¶ Ôé íÅò¶º êÈðì Ô¯ò¶ íÅò¶º ê¼Ûî, îé°¼Ö êÇÔñÅ îé°¼Ö Ô¯ò¶ îé°¼Ö
òÅÃåò ÇòÚ Çòôò çÅ òÅñÆ ÔË, íÈ×¯ñ çÆÁ» Ôç» îé°¼ÖåÅ ù éÔÄ
ò¿â ÃÕçÆÁ»Í

íË å¯º î¹Õå Ô¯äÅ ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» çÅ êÇÔñÅ êÅá ÔËÍ çÈÃðÅ
ÔË - ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÃÇÔÜ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ðÈÔÅéÆÁå ÇÃÖäÆ, Çìé» ÇÕÃ¶
î÷Ôì Ü» ÃÇíÁÅÚÅð ç¶Í

ÃÅð¶ ÁÇèÁÅåîÕ ÁÇíÁÅÃ» çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ éðÆÖä Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¶ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÃ ï¯× ÔË, êðîÅåîÅ å°ÔÅù ðÃåÅ ÇçÖÅò¶Í

îËº ÁÅçð ÃÅÇÔå î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ å¶ ïÅåðÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÆ, îËº
ÕÅé·ê¹ð ÁÅÇÂÁÅÍ Õ°Û îÔÆé¶ Çôô âÅ. Ã¹é§çÅ ìÅÂÆ Õ¯ñ ÇðÔÅÍ À°é·»
é¶ î¶ðÅ Çòç¶ô çÅ ÇàÕà ÖðÆÇçÁÅÍ

ÃÅâÆ êð¿êðÅÃÅâÆ êð¿êðÅÃÅâÆ êð¿êðÅÃÅâÆ êð¿êðÅÃÅâÆ êð¿êðÅ
ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ é¶ AB@@ ÃÅñ êÇÔñ» ÃÅèÈÁ» çÆ ÇÂÕ êð¿êðÅ ô¹ðÈ

ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇåÁÅ×Æ íÅò¶º êÇÔñ» òÆ ðÇÔ¿ç¶ Ãé êð À°é·» é¶ ÇÂÃ
êð¿êðÅ ù Õðîìè ÕÆåÅ å¶ íÅðå ÇòÚ ê³Ü ÃËºàð ÃæÅÇêå ÕÆå¶Í À°åð,
ç¼Öä, êÈðì, ê¼Ûî å¶ î¼è íÅðå ÇòÚÍ íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ÇåÁÅ×ÆÁ» çÆ
êð¿êðÅ Â¶æ¯º ÔÆ ÚñçÆ ÔËÍ ÃÅâÆ êð¿êðÅ íÅðåÆ ÔË ÒíÅÓ å¯º Áðæ ÔË
Ç×ÁÅé; ÒðåÆÓ çÅ Áðæ ÔË ÇêÁÅðÍ À°Ô ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé çÅ êÌ¶îÆ Ô¯ò¶,
ÇÂæ¯º ÔÆ íÅðå ôìç ìÇäÁÅ ÔË ÁÇèÁÅåîòÅç çÅ ÃËºàð, íÅðå
Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ÇÔ¿ç¹ÃåÅé ù ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÃÅâÆ êð¿êðÅ çÆ ÇÂÕ Çòñ¼ÖäåÅ ÔË, ÇÂÃ çÆ ñóÆ ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ
å¯º òÆ êÇÔñ¶ çÆ ÔË, ÃÅâÆ êð¿êðÅ íÅò¶º ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ é¶ Õðîìè ÕÆåÆ
êð ÇÂÔ À°Ã å¯º ÇÕå¶ êÇÔñ» çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶òñ ÇåÁÅ×ÆÁ» çÆ êð¿êðÅ
ÔË å¶ ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» ×¹ëÅò» ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË, íÅðå
ç¶ ÇÕÃ¶ ôÇÔð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ éÔÄ, ÃÅâÆ êð¿êðÅ ÇòÚ À°êÇéôç» çÅ
ÁÇèÁËé ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ðÈÔÅéÆ ÁÇíÁÅÃ Ü¯ ï¯×ÆÁ»
ðÅÔÆ çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, î³â±Õ À°êÇéôç Ãí å¯º íð¯Ã¶ ï¯× ×Ì¿æ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ
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ÃÌÆ ÇòÇçÁÅ çÅ Ç×ÁÅé êÀ°óÆ çð êÀ°óÆ ÃÅèÕÅ ù ÇçåÅ
Ü»çÅ ÔË å¶ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ÃÅèÕ» ù êÌï¯× ÃÅôåð (Ü¯ êðËÕàÆÕñÆ Ôð
×¼ñ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ çÃçÅ ÔË Ü¯ Çéïî ðÖä¶ Ôé Ü» Ü¯ òÆ ÇÂÃ
Ç×ÁÅé ç¶ Çéïî Ôé) ÁÃÄ îÅåÅ å¶ ÇêåÅ, Çòôò ç¶ ç¯é¯º å¼å» ÇòÚ
ÇòôòÅô ðÖç¶ Ô», îÅÇÂÁÅ î» ìä Õ¶ Á½Õó» éÔÄ êËçÅ ÕðçÆ, ðÈÔÅéÆ
îÅð× å¶ ìÅèÅ éÔÄ ìäçÆ, Ç×ÁÅé îÅð× å¶ ð¹ÕÅòà» êËçÅ éÔÄ
ÕðçÆÍ ÃÅâÆ çÆÕôÅ Çå¿é ê¼èð» å¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË êÇÔñÅ - î³åð
å¶ ÃÅÔ ç¹ÁÅðÅ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ; çÈÃðÅ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯ Õ¶ ÃÌÆ
ÇòÇçÁÅ å¶ Çì¿çÈ ò¶èé; åÆÃðÅ ôÕåÆ ê¼æ å¶ Õ¿¹âñéÆ ÜÅ×ðé ÕðéÅÍ
À°Ã ôÕåÆ ù Õ¶òñ ÃÔ¿ÃðÅð Ú¼Õð åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅÍ ÇÂæ¶ ÁÃÄ ÇÕÃ¶
î÷Ôì çÅ êÌÚÅð éÔÄ Õðç¶, Õ¯ÂÆ ÜÅå êÅå éÔÄ ç¶Öç¶, Ç¦×
ÇòåÕðÅ éÔÄ ò¶Öç¶ Ü¯ ÇÂæ¶ åÕ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ôé À°é·» ù ÇÂÃ êð¿êðÅ
çÅ Ç×ÁÅé ç¶ä çÆ Ö¹ñ· Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÄ Ã¿å» çÅ Áé°ôÅôé êÈðÆ
åð·» ðÖç¶ Ô»Í

îËº êÌï¯× ÃÅôåð çÅ Ç×ÁÅé ÇòÃæÅð ÇòÚ éÔÄ ÇñÖ ÃÕçÅ,
À°Ô ÃÅù îé·» Ô ËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÒéÅ çÅåÅÇòÁÅî éÅ
çÅåÅÇòÁÅî, éÅ çÅåÅÇòÁÅîÓ éÔÄ çÃäÅ, éÔÄ çÃäÅ, Üç¯º åÕ Õ¯ÂÆ
êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð éÅ Ô¯ò¶, Ã¿Üî ÇòÚ éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂé·» êÌÅêåÆÁ» ù
Ã¿å» ç¶ Áé°íò ðÅÔÄ êðÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅâ¶ îÅð× å¶ ×¹ðÈç¶ò
êÌîÅåîÅ éÔÄ êð ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ôé ÇÜÔó¶ ìó¶ êÌ¶î éÅñ Ã¼ÚÆ ñ×é
å¶ Ãîðêä éÅñ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁÃÄ ×¹ðÈ Ç´êÅ å¶
ÇòôòÅô ðÖç¶ Ô», ×¹ðÈ Ç´êÅ ù ÔÆ Ç×ÁÅé çÅ À°åî åðÆÕÅ î³éç¶
Ô» êð Á³å éÔÄÍ ×¹ðÈ çÅ Õ¿î ÔË ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÃÅèÕ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õð¶ å¶ À°Ã ù Ã¿êÈðé ìäÅÂ¶Í

ÃÅâÆ êð¿êðÅ çÅ Õ°Þ êðÆÚË ÇÂÃ åð·» ÔË -
A. ÇÂÕ êÌîÅåîÅ çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ, ÇÂÔ ÃÅâÆ Çëñ½ÃëÆ ÔËÍ

B. îé°ÖåÅ çÆ ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Ã¶òÅ ÕðéÆ êÌ¶î çÅ êÌ×àÅòÅ ÔË
Ü¯ îé ÇÚå Ã¯ÚäÆ å¶ ÕðéÆ ÇòÚ À°åÅðéÅ ÔËÍ

C. êÅå¿Üñ çÅ ï¯× åðÆÕÅ ÃÅâÆ êÇÔñÆ ê½óÆ ÔË, ë¶ð Ô¯ð À°ÚÆÁ»
êÌÅêåÆÁ»Í ÃÅâÅ çðôé ÁçÉËå ÔËÍ

D. ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ, ÃðÆð ù ÃÇæð ÕðÕ¶ ÃÅÔ ù Ã»ò» ÕðéÅ,
îé å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅÍ autonomic nervous system ç¶ ÕÅìÈ Õðé
å¶ ÇÂ¼ÛÅ å¶ ÕÅìÈ Õðé çÅ ÁÇíÁÅÃÍ

E. ÁÃÄ î¼è îÅð× çÃç¶ Ô»Í ÇÜÔó¶ À°ÚÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô¹¿ç¶ Ôé À°é·» ù À°Ô ÇÃÖÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ñ¯ÕÅ
ù ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÇîñçÆ ÔË, Çòç¶ôÆÁ» çÆ Ã¹ÇòèÅ ñÂÆ
ÃÅâ¶ åðÆÕ¶ çÅ éÅî ÔË, super conscious meditation (Ã¹Ú¶ååÅ
éÅñ ÇèÁÅé ÕðéÅ) îËº å» ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» çÅ ÇÂÕ Ã¿ç¶ô ç¶ä òÅñÅ
Ô», Ü¯ îËù Á½óçÅ ÔË, îËº ì¯ñçÅ Ô», îËº ÕçÆ ÁÅêäÅ À°êç¶ô ÇñÇÖÁÅ
éÔÄ, êÇó·ÁÅ éÔÄ, ×¹ðÈ é¶ îËù ÇÂÃ åð·» Õðé ù îé·» ÕÆåÅ ÃÆÍ

F. ÁÃÄ î÷Ôì ìçñä ÇòÚ ÇòôòÅô éÔÄ ðÖç¶, ÃÇíÁÅÚÅð
ìçñä ÇòÚ ÇòôòÅô éÔÄ ðÖç¶, ÇÕÃ¶ ð¼ì çÆ êÈÜÅ ñÂÆ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶,
ÁÃÄ ÃÅð¶ î÷Ôì» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÕÃ¶ î³çð îÃÇÜç
çÆ éÖ¶çÆ éÔÄ Õðç¶, éÅ ÔÆ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÁÃÄ îé°¼Ö»
çÆ Õçð Õðç¶ Ô», Ôð îé°¼Ö ÇÂÕ î³çð ÔË, ÇÂÔ ÃÅâÅ ÇòôòÅô ÔËÍ

G. ÃÅâ¶ îËºìð ÃÅð¶ Çòôò ÇòÚ Ôé, ÁÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ ÇòôòÅô
ðÖç¶ Ô» å» ÇÕ òÅðåÅñÅê Õð ÃÕÆÂ¶, ÃÅâÅ êð¯×ðÅî Ç×ÁÅé ç¶ä
çÅ ÔË å¶ îé°¼Ö ç¶ Á³çð ù ô»å Õðé çÅÍ

H. ÁÃÄ ôÅÕÅÔÅðÆ Ô» Ú¿×Æ Ö¹ðÅÕ ÖÅä ñÂÆ çÃç¶ Ô» å» Ü¯
Ú¿×Æ ¦ìÆ Ç÷¿ç×Æ ÜÆòÆ ÜÅ ÃÕ¶ êð ÁÃÄ ÇÂÃ Çòô¶ å¶ Õ¼àó éÔÄ
Ô» å¶ ôÅÕÅÔÅðÆ ìäé ñÂÆ î÷ìÈð éÔÄ Õðç¶Í

I. ÁÃÄ êÇðòÅð Ã¿ÃæÅ çÅ ÁÅçð Õðç¶ Ô» å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
ÇÃÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÇÔÜ Ã¿Üî ç¶ êÌ¯×ðÅî Õðç¶ Ô»Í À°é·» å¶ ÁÅêä¶
ÇòôòÅô íð¯Ã¶ å¶ ÜÆòé ç¶ åðÆÕ¶ æ¯êç¶ éÔÄÍ

A@. ÃÅâ¶ ÇÃÇÖÁÕ ìÅäÆ Ü¹×å éÅñ ï¯× ç¶ ÃÅð¶ åðÆÕ¶ çÃç¶
Ôé - ÃðÆð, ÃÅÔ, îé å¶ ÁÅåîÅ ç¶ ìÅð¶ çÃç¶ ÔéÍ ÁÅêÅ ÚÆéäÅ
ÇÂÕ Õ°¿ÜÆ ÔË Ü¯ ÃÅèÕ» ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍ

AA. îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ éðÆÖä ÕðéÅ å¶ ÇÃ¼àÅ Õ¼ãäÅ ï¯×
ÕÆ ÔË? ï¯× ÁÇíÁÅÃ ÕÆ ÔË? ÇéÃñ Ô¯ä çÆÁ» ÕÃðå» å¶ ÇèÁÅé
ÕÆ ÔË?

AB. ÃÅâ¶ åÜðì¶ ÛÅê¶ Ü»ç¶ ÔéÍ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆÍ

AC. ÁÃÄ Çòôò íðÅåðÆ íÅò ÇòÚ ÇòôòÅô ðÖç¶ Ô», Ãí ù
êÌ¶î ÕðéÅ ÃÅâÅ À°ç¶ô ÔËÍ

AD. ÁÃÄ ðÅÜéÆåÆ å¯º çÈð Ô» å¶ ÃÅð¶ î÷Ôì» å¯º êð·¶ Ô»Í
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AE. ÁÃÄ ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ ÁÇíÁÅÃÆ Ô», ÁÇÔ¿ÃÅ Ã¯ÚäÆ ÕæéÆ å¶
ÕðéÆ ÇòÚÍ

AF. ÇÔîÅñÆÁÅ ç¶ Ã¿å» çÅ Ç×ÁÅé ÇÂÕ ÚÅéä î¹éÅð¶ çÆ åð·»
ÃÅèÕ» çÅ êæ êðçðôÕ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿ç¶ô çÅ íÅò ÔË îé°¼Ö»
Á³çð Ü¯å Ü×ÅÀ°äÆÍ Üç¯º ÇÂÔ Ü¯å Ü× ÜÅÂ¶, Üç¯º Õ¯ÂÆ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ
ÇÂÃ ù Ü×·Å ç¶¶ò¶ ë¶ð ÇÂÔ Úó·çÆ ÔÆ Ü»çÆ ÔË å¶ å¼å ù Û¯Ô Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ éÅóÆÁ» ðÅÔÄ îé, îé å¯º îÅéÇÃÕ ÁÅÕÅô å¶ Á³å ÇòÚ
Ç×ÁÅé ç¶ Ãòð× ÇòÚ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Øð Áà¼ñ ÃçÆòÆ
Ã¼Ú ÔÆ ÔË, ÇÂÃ çÆ êÌÅêåÆ å¯º ìÅç ÃÅèÕ ô»åÆ éÅñ ìËá Õ¶ Á³ÇîÌå
ç¶ Ø¹¼à íðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìÌÇÔî³â ÇòÚ ñÆé Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°éåÆ çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË, î» êÌÇ´åÆ ÇÂÃ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË, ÃçÅ
ðÇåÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Ã¿å ìä Ü»çÅ ÔË, ÁäæÕ ê¼æ êðçðôÕ ìä Ü»çÅ
ÔË å¶ îÅð× å¶ ÚÇñÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅ×È îÅð× å¶ å°ÇðÁÅ
ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°é·» ç¶ Õôà ÔðçÅ, À°é·» ù ÃðÅÔ¿¹çÅ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ
å¶ Ç×ÁÅé Çç¿çÅÍ

úî ô»åÆ, ô»åÆ ô»åÆÍúî ô»åÆ, ô»åÆ ô»åÆÍúî ô»åÆ, ô»åÆ ô»åÆÍúî ô»åÆ, ô»åÆ ô»åÆÍúî ô»åÆ, ô»åÆ ô»åÆÍ
¨ ý ÃÇåéÅî òÅÇÔ¨ ý ÃÇåéÅî òÅÇÔ¨ ý ÃÇåéÅî òÅÇÔ¨ ý ÃÇåéÅî òÅÇÔ¨ ý ÃÇåéÅî òÅÇÔ×¹ð È¨×¹ð È¨×¹ð È¨×¹ð È¨×¹ð È¨
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