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Õ°Þ ÜÅéä ñÂÆ
ÒÁÅåî îÅð×Ó çÅ êÇÔñÅ Á³Õ ÁêÌËñ AIIE ÇòÚ êÌÕÅÇôå

Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÃçÆ Ôðîé ÇêÁÅðåÅ Ôð îÔÆé¶ òèçÆ ÔÆ ×ÂÆ Áå¶ ÜÈé
åÕ ÇÂÃ çÆ ÛêÅÂÆ BE@@@ Ô÷Åð îË×÷Æé çÆ Ç×äåÆ åÕ êÔ¹³Ú
×ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÁÇèÁÅåîÕòÅçÆ ñ¶Ö» ù êó· Õ¶ ÃÈÞòÅé ÇòÁÕåÆÁ»
çÆÁ» êåðÕÅò» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé ÇÜÃ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ êÌÃ³ÃÅ
íð¶ ôìç Á³ÇÕå Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÁÃÄ À°é·» çÆ ÃÈÞ çÆ êÈðÆ
åð·» Õçð Õðç¶ Ô»Í ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌ¶îÆÁ» çÅ å» ÇÂÔ ÇÖÁÅñ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ îË×÷Æé ìÔ¹å ÔÆ ã¹Õò¶º Ãî¶º ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Üç¯º ÇÕ
×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ìÔ¹å ÔÆ ×ÇÔð¶ ÇÃè»å» ù À°êðñÆÁ» ê¶åñÆÁ»
êðå» åÕ ÔÆ ÃÆîå ÕðÕ¶ ÇÂÔ çÅòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ×¹ðîÇå
ÇÃè»å çÅ êÌÚÅð Õð ðÔ¶ Ô» êð ÇÂÔ ×¼ñ» êÇÔñÆ çÈÜÆ ÜîÅå ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÃÈÞ å¯º À°å»Ô éÔÄ Ü»çÆÁ» Áå¶ Á³çðñÆ ô»åÆ
çÆ ×ÇÔðÆ êóå åÕ ñ¯ÚçÆÁ» ðÈÔ» ù Õ°Þ ãÅðÃ éÔÄ ÇîñçÆ Õ¶òñ
ÕÕÅð» ç¶ êÇÔéä, Çéåé¶î çÆÁ» ìÅäÆÁ», ÖÅä êÆä Á³ÇîÌå ìÅð¶
ÔÆ ê¹Û» ê¹Ûç¶ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãðì Çòôò ù îÅð× êÌçðôé
Õðç¶ ÇÃè»å» å¯º ÖÅñÆ ÔÆ ÇðÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÒÁÅåî îÅð×Ó îË×÷Æé
ÇòÚ êÈðé Áé°íòÆ îÔ»ê¹ðô» ç¶ ìÚé çðÜ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¯ ô¯¯¯Õ
òÅñ¶ ðÈÔÅéÆ êÌÚÅðÕ», ÜÇ×ÁÅÃÈÁ», ÃÅèÈÁ», Ã³å», éò¶º ÕÆðåéÆÁ»
ù ÇòÁÅÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÆð¶ ðåé» òð×¶ ìÚé» çÆ êÌÅêåÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ

îË×÷Æé Ôð îÔÆé¶ ÛêçÅ ÔË ìÔ¹å ÃÅð¶¶ êÌ¶îÆÁ» å¯º À°é·» ç¶
ç¯Ãå-Çîåð îË×÷Æé ñË Ü»ç¶ Ôé Üç¯º À°é·» ù ÇÕÃ¶ ìÚé ù
Ãð¯ÇåÁ» éÅñ Ã»Þ¶ Õðé çÅ Ãî» êÌÅêå Ô¹³çÅ ÔË å» ÁÃñÆ ÚÆ÷
ÃÅÔîä¶ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÂÆ òÅðÆ Áô¹è ÇÃè»å êÌ×à ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

êÅáÕ» çÆ ÃÔÈñÆÁå òÅÃå¶ ÁÃÄ À°Ô ìÚé ñóÆì¼è ÕðÕ¶ ÇÂÕ
ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÛÅê ðÔ¶ Ô» å» ÇÕ ñ¯ó ò¶ñ¶ À°é·» ù îË×÷Æé»
çÆ ë¯ñÅ-ëÅñÆ éÅ ÕðéÆ êò¶Í ÇÂÕ Á½Õó ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶¶ ÇÂÔ òÆ ÔË
ÇÕ Ü¯ êÌ¶îÆ ÇÂÃ îË×÷Æé ç¶ ê¼Õ¶ ×ÅÔÕ Ô¹ä ìä ðÔ¶ Ôé À°Ô ÇêÛñ¶
îË×÷Æé ñóÆ Ü¯óé ñÂÆ ÁÃÅâ¶ å¯º î³×ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÃÅù ÁËéÆ
åÆìð ÜÇ×ÁÅÃÅ çÅ Áé°îÅé éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂé·» ñ¯ó» çÅ Õ¯ÂÆ
ÇèÁÅé éÔÄ ÃÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇêÛñ¶ îË×÷Æé ÃÅâ¶ ÃàÅÕ ÇòÚ Öåî
Ô¯ Ú¹Õ¶ Ôé Áå¶ office copy ÇîñäÆ òÆ Á½ÖÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ ÇÂÃ ØÅà ù êÈðÆ åð·» êÈðÅ Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ×ÇÔð¶
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ÁÇèÁÅåîòÅç ù êÈðé îÔ»ê¹ðô» ðÅÔÄ Á¼ÖðÆ òÃåð êÇÔéÅÀ°ä ÕðÕ¶
ðÈêîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶¶ Á×³î çÆ òÅðåÅ Á¼Öð» ç¶ ðÈê ÇòÚ êÌ×à
Ô¯ÂÆ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ Á×³îåÅ ç¶ çÅÇÂð¶ å¯º ÁÛ¯Ô Ô¯ä ÕðÕ¶ Á×³î ÕÔÅÀ°ºç¶
Ôé ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã Á×³î çÆ ÇÂÕ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃçÅ
éÅî ÒìÅå Á×³î ÕÆÓ ðÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÒÁÅåî îÅð×Ó Ã³ÃæÅ òñ¯º êÈðé
ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ö¯¯ÜÆ ê¹ðô» ù ìÔ¹å ÃÔÈñå ç¶ò¶×ÆÍ ÁÅêä¶
ê¼Õ¶ ×ÅÔÕ» ù ÁÃÄ Çìé» î¯Ö å¯º í¶Ü ðÔ¶ Ô» çÈÃÇðÁ» å¯º Õ¶òñ ÖðÚ îÅåð
B@ ð¹êÂ¶ ëÆ ÕÅêÆ ÕÆîå ð¼ÖÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ îÅñÅ çÆÁ» ñóÆÁ» Ôð Çå¿é
îÔÆé¶ ÇêÛ¯º ÛêçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ» Áå¶ êÅáÕ» ç¶ êÅÃ ê¹Üä×ÆÁ»Í ÁÅÃ
ÔË ÇÕ ÁÃÅâÅ êÅáÕ êÌòÅð ÇÂÃ Çé×¹ä¶ Üåé çÆ Õçð Õð¶×ÅÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌ¶îÆ ê¿ÜÅì å¯º ìÅÔð ðÇÔä ÕðÕ¶ ¦ì¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅìÆ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÕÈ±ñ» ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ Ø¼à êó·ÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÔ¿çÆ National Language Ô¯ä ÕðÕ¶ Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ êó·ÅÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅâÅ íÇò¼Ö ÕÅñ çÅ ÇòðÃÅ ê¿ÜÅìÆ å¯º çÈð ðÇÔ ÜÅä ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
îÈñ éÅñ¯º ÇòÛóçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÜÔó¶ ÇÔ¿çÆ/
ÇÂ¿×Çñô ÔÆ ÜÅäç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ ÒÁÅåî îÅð×Ó ëðòðÆ, AIIF å¯º ÇÔ¿çÆ
ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêä¶ îËºìð» çÆ åÆìð ÜÇ×ÁÅÃÅ
çÅ êåÅ ëðòðÆ, AIIF ÇòÚ ÔÆ ñ¼Ç×ÁÅ Üç¯º ÇÂÔ îË×²÷Æé ÇÔ¿çÆ ÇòÚ Ûê
Õ¶ E@@@ çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ô¼æ¯-ÔæÆ ²õåî Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ
ÔÇðÁÅäÅ, ïÈ±.êÆ., î¼è êÌç¶ô, ì¿×Åñ, îÔÅðÅôàð, ÇìÔÅð, ÕñÕ¼åÅ å¯º Ô¹¿çÅ
Bombay å¼Õ, ÇòÚ êÅáÕ» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ ÁÅÃ ÔË ÇÂÔ òÆ
ÁÅêä¶ îËºìð êÅáÕ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Û¶åÄ ÔÆ A@@@@ å¯º ò¼è Ûêä ñ¼×
ÜÅò¶×Å Áå¶ À°é·» êÅáÕ» òÅÃå¶ òÆ ÒìÅå Á×¿î ÕÆÓ ê¹ÃåÕ ÃÆðÆ÷ ê¹¼ÜäÆ
ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÒÁÅåî îÅð×Ó ÁçÅðÅ ÃÅð¶ êÅáÕ îËºìð» çÅ ÁåÆ è¿éòÅçÆ
ÔË ÇÕ ÁÅê ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÂÃ ÁÇèÁÅåîÕ îË×÷Æé ù è¹ð ÇÔðÇçúº ÁêäÅÁ
ÇñÁÅ ÔË ÇÜÃç¶ ÃìÈå òÜ¯º ÁÅê ç¶ Áé¶Õ» êÌÃ¿ÃÅ íð¶ ê¼åð ÇÂÃ ×¼ñ ç¶
ÃÈÚÕ ÔéÍ

ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø
C@-F-AIIF   ìÅéÆ, î¹ÖÆ å¶ Ú¶ÁðîËé

Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
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Ã³å ìÚé
(íÅ× êÇÔñÅ)

êðî Ã³å A@H Ã³å ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ ðÅó¶ ÃÅÇÔì
òÅÇñÁ» ç¶ Ã³×å» êÌåÆ ÕÆå¶ êÌôé À°åð -

A îÂÆ AIFA å¯º êÇÔñ» Ú³âÆ×ó· çÆÁ» Ã³×å» ÇòÚ Ã³å
îÔÅðÅÜ (A@H ÃÌÆ îÅé Ã³å ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ) ç¶ Ú³âÆ×ó·
êÔ¹³Úä çÆ À°âÆÕ ÇòÚ Ã³×å» ç¶ îé» ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ À°åôÅÔ
ÃÆ ÇÕªÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» AIF@ ÇòÚ ×¹ðç°ÁÅðÅ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÇÃ³Ø
ÃíÅ, ÃËÕàð AI-ÃÆ, çÆ ì¹ÇéÁÅç Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Õð
Õîñ» ðÅÔÄ ðµÖÆ ÃÆ, ÇÂÃ¶ ÃÅñ BI ÁêÌËñ å¯º E îÂÆ åµÕ AI
ÃËÕàð ç¶ Ö¹ñ·¶ ê³âÅñ ÇòÚ çÆòÅé ñ×ç¶ ðÔ¶ Áå¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
éòÆÁ» Ã³×å» é¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ åµå ìÚé Ã¹ä Õ¶ Áå¶ Ã³å çðôé
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ù ÃëñÅ ÕÆåÅÍ êð ÇÂÕ ×µñ çÅ îé ÇòÚ
ìóÅ Ö¶ç ÇðÔÅ ÇÕ ÇÜÃ Õ¯áÆ ÇòÚ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã Õîð¶ ÇòÚ è¹µê å¶ ×ðîÆ ìÔ¹å ÃÆ ÇÕªÇÕ ÁÃÄ
ÃèÅðä ì³ç¶ ÃÆ, ÁÃÄ Â¶Ã Ô¯ ðÔÆ éÅ-î¹ÁÅëÕåÅ ù Áé¹íò ÔÆ
éÅ Õð ÃÕ¶Í ìÅç ÇòÚ ÃÅù ìÔ¹å êÛåÅòÅ ÇðÔÅÍ Á×ñ¶ ÃÅñ
ÁÅê é¶ A îÂÆ AIFA å¯º AB îÂÆ åµÕ Ãî» ç¶ Õ¶ Ú³âÆ×ó· çðôé
Ççå¶Í ÇÂÃ òÅðÆ ÁÅê çÆ ÇðÔÅÇÂô ÃðçÅð ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø ðËÇòÇéÀ°
îÇéÃàð, ê³ÜÅì ÃðÕÅð, çÆ ìäÆ A@ ÃËÕàð çÆ Õ¯áÆ ÇòÚ ðµÖÆÍ
Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ Õ°ðÃÆ Ççé ÇòÚ ç¯ òÅðÆ ñ×çÆ ÃÆÍ Á³ÇîÌå
ò¶ñ¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ çëåð ÜÅä å¯º êÇÔñ» ñµÇ×ÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ

Ú³âÆ×ó· ÇÕªÇÕ éò» ôÇÔð ìÇäÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÇòÚ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» Ã³êðçÅò» ç¶ Áé°ÁÅÂÆ Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÅèÈÁ» å¯º òð¯ÃÅÂ¶
Ô¯Â¶ ×¹ðî¹Ö ÇêÁÅð¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ AIF@ ÇòÚ ñµ×¶ çÆòÅé»
Ãî¶º îÔ»ê¹ðô» ç¶ åµå ìÚé Ãðòä ÕðÕ¶ ÇéÔÚ¶ Õð ÇñÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÁÅê ÜÆ êÈðé ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ, êÈðé ê¹ðô Áå¶ îÔÅé Áé°íòÆ
ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅñ AIFA ÇòÚ îÔÅðÅÜ ÜÆ éÅñ ìÚé Õðé òÅÃå¶
ÃÅðÆÁ» ÔÆ Ã³êðçÅò» ç¶, ÇÜé·» ÇòÚ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ, éÅîèÅðÆ
Ã³êðçÅ ç¶ êÌ¶îÆ, ìÅìÅ ÜòÅñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ÔðÖ¯òÅñ òÅÇñÁ» å¯º
òð¯ÃÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ã³×å, îÃå±ÁÅä¶ òÅñ¶ Ã³å îÔÅðÅÜ ìÅìÅ Áåð ÇÃ³Ø
ÜÆ éÅñ ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ Áå¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. íÅÂÆ
òÆð ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÇòçòåÅ å¯º î¯ÇÔå Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ ÃÈÞòÅé êÌ¶îÆ, Ã³å
ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ éæñê¹ð ç¶ êÌ¶îÆ Ô¹³î-Ô¹îÅ Õ¶ Ãò¶ð ò¶ñ¶
çÆ Õ°ðÃÆ Ãî¶º éîôÕÅð Õðé ÁÅÀ°ºç¶ Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÇéÚðòÅð
Áå¶ ÁËåòÅð çÆ Û°¼àÆ ò¶ñ¶ Õ°ðÃÆ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÕ Ø³àÅ Ô¯ð
òÅèÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ¹å ìÚé îÔ»ê¹ðô» å¯º ê¹¼Û¶ Ü»ç¶Í ÁÅî å½ð
å¶ êÌôé ÕðåÅ, îËù ÔÆ ÁÅêäÅ êÌôé ç¼Ã Õ¶ À°Ã ç¶ ÃîÅèÅé
çÆ ïÅÚéÅ ÕðçÅÍ Ã¯ îÔ»ê¹ðô» å¯º ê¹¼Û¶ ìÚé» ù ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ
Á³ÇÕå Õðé çÅ Üåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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êÌôé - îÔÅðÅÜ ÜÆ! Õ¼ñ ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÁÅê é¶ ê ³Ü- îÔÅðÅÜ ÜÆ! Õ¼ñ ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÁÅê é¶ ê ³Ü- îÔÅðÅÜ ÜÆ! Õ¼ñ ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÁÅê é¶ ê ³Ü- îÔÅðÅÜ ÜÆ! Õ¼ñ ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÁÅê é¶ ê ³Ü- îÔÅðÅÜ ÜÆ! Õ¼ñ ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÁÅê é¶ ê ³Ü
Õñ¶ô» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³×å ì¶éåÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕÕñ¶ô» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³×å ì¶éåÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕÕñ¶ô» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³×å ì¶éåÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕÕñ¶ô» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³×å ì¶éåÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕÕñ¶ô» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³×å ì¶éåÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕ
ÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õñ¶ô» ìÅð¶ ç¼Ã Õ¶ Ã³×å ù êÌÕÅôÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õñ¶ô» ìÅð¶ ç¼Ã Õ¶ Ã³×å ù êÌÕÅôÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õñ¶ô» ìÅð¶ ç¼Ã Õ¶ Ã³×å ù êÌÕÅôÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õñ¶ô» ìÅð¶ ç¼Ã Õ¶ Ã³×å ù êÌÕÅôÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õñ¶ô» ìÅð¶ ç¼Ã Õ¶ Ã³×å ù êÌÕÅô
ìÖô¯?ìÖô¯?ìÖô¯?ìÖô¯?ìÖô¯?
À°åð - ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìÅäÆ ÇòÚ Õñ¶ô» çÆ Õ¯ÂÆ Ç×äåÆ
å» éÔÄ ÇçåÆ, êð Áé¶Õ æ»ÂÆº Õñ¶ô» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ êð
êÅå³Üñ ÇðôÆ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ï¯× ôÅôåð ÇòÚ Õñ¶ô» çÆ Ç×äåÆ
ç¶ Õ¶ ÇÂé·» ù ê³Ü Õñ¶ô» ÇòÚ Çéðä¶ ÕÆåÅ ÔËÍ

îÅéÃ ÃðÆð êÌÇ´åÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ Ãí å¯º À°åî ÃðÆð ÔËÍ ÇÂÃ
ðÅÔÄ ÁÅåî ôÅÖôÅå ÕðÕ¶, êÌíÈ êÌÅêåÆ êðî îé¯ðæ ÔËÍ Çéð³åð
ÁÅåî ÁÇíÁÅÃ ðÅÔÄ ÁÃÄ îé¯ðæ êÌÅêåÆ çÅ Üåé ÕðéÅ ÔË ÇÜÃ
ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ, ÇÚ¼å çÆ ÃÅòèÅéÆ ÁåÆ
ÁÅò¼ôÕ ÔËÍ Ã³ÃÅð çÅ ÇÂÕ ÁÃñÆ ÃðÈê ÔË ÇÜÃù ÇéôÚ¶-êÈðòÕ
ÜÅä ñËä ÕðÕ¶ ÇÂÔ êÌî¶ôð ðÈê êÌåÆå Çç³çÅ ÔË Ü¯ Ãåï ÁòÃæÅ
ÔË, êðî ÁÅé¿ç ÔËÍ çÈÜÅ ÃðÈê ÇÂÃç¶ ÇòêðÆå ÔË - ÇÂÔ¯ Ã³ÃÅð
ç¹Ö» çÅ Øð, ì¶ÚËéÆ, Ô½Õ¶-ÔÅÇòÁ», òËð-Çòð¯è», ÔÅä-ñÅí çÅ
ç¶äÔÅð, ÷ÇÔð íÇðÁÅ êÌåÆå Çç³çÅ ÔËÍ

ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ³çÌÆÁ» ðÅÔÄ ÁÃÅù Ã³ÃÅð çÅ Ç×ÁÅé Ô¹³çÅ
ÔË Ü¯ ê³Ü ÃÈÖî íÈå» - ôìç, Ãêðô, ðÈê, ðÃ, ×³è ç¶ ÇòÇôÁ»
çÅ êÌíÅò ÕìÈñçÆÁ» Ã¹Ö-ç¹Ö, ÔðÖ-Ã¯× ÁÅÇç îÇÔÃÈÃ ÕðÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ ê³Ü êÌÅä (êÌÅä, À¹êÅé, úçÅé, ÇìÁÅé, Ã¹îÅé) ÃðÆð çÆ
Ç´ÁÅ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ èðî» Áé°ÃÅð ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îé, ì¹¼èÆ Áå¶
ÁÔ³íÅò ÕðÕ¶ Ú¶åé ÁÅåîÅ ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ÃðÈê çÆ æ» ÜÆò
ÁÅåîÅ êÌåÆå ç¶ä ñ× Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÁÔ³íÅò ÁèÆé Õðî ÕðÕ¶
ÔÀ°º èÅðçÆ ÔË Áå¶ Õðî ÜÅñ ÇòÚ ëÃ Õ¶ Ü³îä-îðä ç¶ Ú¼Õð
ÇòÚ êË Õ¶, êðî ç¹Ö îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ç¹Ö çÈð ÕðÕ¶, êðî
ÁÅé¿ç ÁÅêäÆ ÃÇå å¶ ÇÚå ÁòÃæÅ êÌÅêå ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÜÃ
ñÂÆ ÇÚå çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔË êð Ç×ÁÅé ÇÂ³çÌÆÁ» Áå¶
Á³åôÕðä ðÅÔÄ êÂ¶ Áé¿å êÌíÅò, ÇÚå ÇÂÕÅ×ð éÔÄ Ô¯ä Çç³ç¶Í
ÇÂÃ î³åò çÆ êÌÅêåÆ òÅÃå¶ ÇçÌó· ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÁÅåî
Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ç¶ ÃÅèé» ÇòÚ Ü¯ ð¹ÕÅòà» êËºçÆÁ» Ôé, À°é·»
ù Õñ¶ô ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ôÅôåðÕÅð» é¶ ê³Ü ðÈê» ÇòÚ ò³â¶
ÔéÍ

ÇÂÔ ê³Ü êÌÕÅð ç¶ Õñ¶ô ÇÂÃ ÜÆòé êÌòÅÔ ðÈê éçÆ ÇòÚ
ê³Ü ÷ÇÔðÆñ¶ Ãð¯å» ðÈê, ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ³çÌÆÁ» ðÅÔÄ Ôð ÜÆòé
À°êð îÅðÈ ÁÃð Õð ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º åÅÂÆº ÇÂé·» Õñ¶ô» çÆ éÇòðåÆ
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éÔÄ Ô¯ Ü»çÆ, ÁÅêäÅ ñÖô êÌÅêå Ô¯äÅ ÁÃ³íò ÔËÍ ÇÂé·» ç¶
éÅî Ôé - ÁÇòÇçÁÅ, ÁÇÃîåÅ, ðÅ×, çÉËÖ Áå¶ ÁÇíÇéò¶ôÍ

A. ÁÇòÇçÁÅ Õñ¶ô - A. ÁÇòÇçÁÅ Õñ¶ô - A. ÁÇòÇçÁÅ Õñ¶ô - A. ÁÇòÇçÁÅ Õñ¶ô - A. ÁÇòÇçÁÅ Õñ¶ô - ÁÇéå ÇòÚ Çéå, ÁêÇòåÌ Ì ÇòÚ
êÇòåÌ, ç¹Ö ÇòÚ Ã¹Ö, Áå¶ ÁéÅåî ÇòÚ ÁÅåîÅ çÅ Ç×ÁÅé
ÁÇòÇçÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃçÅ Ü¯ èðî éÔÄ ÔË, À°Ã ÇòÚ úÔ¯
èðî î³é ñËäÅ ÁÇòÇçÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³êÈðé Ü×å Áå¶ ÇÂÃçÆ
Ã³êåÆ ÁÇéå ÔË Áå¶ éÅôîÅé ÔËÍ ÇÂÃù éÅôîÅé é ÃîÞäÅ
ÁÇòÇçÁÅ ÔËÍ

ÃðÆð Õë, ñÔÈ, îñ îÈåð Áå¶ Áé¶Õ» îËñ» ÕðÕ¶ ÁêÇòåÌ
ÔË - ÇÂÃù êÇòåÌ î³é ñËäÅ; Áå¶ Áèðî, êÅê, ÇÔ³ÃÅ çÅ íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Á³åôÕðä ÁêÇòåÌÌ ÔË - ÇÂÃ ÃðÆð ù êÇòåÌ î³éäÅ; Ã³ÃÅð
ç¶ ÃÅð¶ Çòô¶ ç¹Ö» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ôé - À°é·» ÇòÚ Ã¹Ö î³éäÅ,
ÇÂÃ¶ åð·» ÁéÅåî ÇòÚ ÁÅåî Ç×ÁÅéÍ ÇÂ³çÌÆÁ», ÃðÆð Áå¶ îé,
ÇÚå, ì¹è ÁÅÇç Ü¯ Üó· ðÈê Ôé - ÇÂé·» ù ÁÅåîÅ î³éäÅ, ÇÂÔ
ÁÇòÇçÁÅ ÔËÍ

Çå³é» ×¹ä» çÅ Õ°çðåÆ Ã¹íÅò ÇÛé-ÇÛé ÕðÕ¶ ìçñç¶
ðÇÔäÅ ÔËÍ îé°ÖÆ ÇÚå, Çå³é ×¹ä» ÃÇÔå Üó· ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
ÂÆôòðÆ ÇÚå çÅ êÌåÆÇì³ì êËä ÕðÕ¶ òÖðÅ-êé çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË, ÁÇòÇçÁÅ ÕðÕ¶ ÁÅåîÅ å¶ ÜÆò-ÁÅåîÅ Çí³é-Çí³é êÌåÆå
Ô¯ ðÔ¶ Ôé ÇÜò¶º ñµÖ» êÅäÆ ç¶ ìðåé» ÇòÚ ÇÂÕ¯ Ú³çðî» çÅ
êÌåÆÇì³ì êËä ÕðÕ¶ Ôð ìðåé ÇòÚ Áé¶ÕåÅ çÅ êÌíÅò êË ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ Üó· ÇÚå Áå¶ Ú¶åé ê¹ðô ÇòÚ, í¶ç Ç×ÁÅé çÅ Ô¯ ÜÅäÅ,
ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô À°åê³é ÕðçÅ ÔËÍ

B. ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô -B. ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô -B. ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô -B. ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô -B. ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô - ê¹ðô ÇçÌôàÅ ÔË, ÇÚå ÇçÖÅÀ°ä òÅñÅ
À°ÃçÅ ÇÂÕ Õðä ÔË, ÁÅåîÅ Ú¶åé ÔË, ÇÚå Üó· ÔËÍ ÁÅåîÅ
Ç´ÁÅ ðÇÔå ÔË, ÇÚå Ç´ÁÅôÆñ ÔË ÁÅåî Õ¶òñ ÔË ÇÚå Çå³é»
×¹ä» - ðÜ¯, åî¯, Ãå¯ ÃÇÔå ÔËÍ ÁÅåîÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìçñÆ éÔÄ,
ÇÚå êÌäÅîôÆñ ÔË - ÇÛé-ÇÛé ìçñçÅ ÔËÍ ÁÅåîÅ Ã¹ÁÅîÆ ÔË,
ÇÚå À°ÃçÆ Ã³êåÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÁÅåîÅ Áå¶ ÇÚå ÁÇåÁ³å Çí³é
ÔéÍ ÁÇòÇçÁÅ ÕðÕ¶ ç¯Ô» êÌåÆÕ±ñ ×¹ä» ÕðÕ¶ Üó· ÇÚå Áå¶
Ú¶åé (ê¹ðô) ÁÅåîÅ ÇòÚ ÁÇòÇçÁÅ ÕðÕ¶ í¶ç çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ
ðÇÔ³çÅ Áå¶ ì¹èÆ ù ÁÅåîÅ ÕðÕ¶ ÜÅéä ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êÌÃÇæåÆ êËçÅ Ô¯ ÜÅäÆ ÇÔðç¶ ×Ì³æÆ (×³ã) ÕÔÅªçÆ ÔËÍ ÇéôÚ¶
êÈðòÕ Üó· ÇÚå Áå¶ ÁÅåîÅ ù ÇÂÕ¯ ÜÅä ñËäÅ ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô
ÕÔÅªçÅ ÔËÍ ÇÚå çÆ Üó·åÅ ÁÅåî çÆ Ú¶åéåÅ çÅ êðåµÖ
Ç×ÁÅé ÇéôÚ¶ êÈðòÕ Ô¯ ÜÅä éÅñ ÇÂÃ Õñ¶ô çÅ éÅô Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ
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C. ðÅ× Õñ¶ô -C. ðÅ× Õñ¶ô -C. ðÅ× Õñ¶ô -C. ðÅ× Õñ¶ô -C. ðÅ× Õñ¶ô - À°êð ç¼Ã¶ ÁÇÃîåÅ Õñ¶ô ç¶ ÕÅðé îé,
ÇÂ³çÌÆÁ» Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ ÁÅåî íÅò êËçÅ Ô¯ Õ¶, Ã¹Ö ç¶ä òÅñ¶
ÇòÇôÁ» ÇòÚ ðÅ× (attachment) êËçÅ Ô¯ ÜÅäÆ ÒðÅ×Ó ÕÔÅªçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ã¹Ö ç¶ êÌÅêå Õðé ç¶ ÃÅèé» éÅñ Ü¯ ÇÂµÛÅ ðÈê ÇåÌôéÅ
Áå¶ ñ¯¯í êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ãç¶ Ã³ÃÕÅð ÇÚå ÇòÚ êË Ü»ç¶
Ôé ÇÂÃ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ çÅ éÅî ÒðÅ×Ó Õñ¶ô ÔËÍ
D. çÉËô Õñ¶ô -D. çÉËô Õñ¶ô -D. çÉËô Õñ¶ô -D. çÉËô Õñ¶ô -D. çÉËô Õñ¶ô - À°êð ÕÇæÁÅ ÒðÅ×Ó ÔÆ çÉËå çÅ Üéî çÅåÅ
ÔË ÇÕªÇÕ Üç¯º ðÅ× ç¶ Ã³ÃÕÅð ÇÚå ÇòÚ Ü³î Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·»
òÃå» ÇòÚ ÃðÆð Áå¶ îé ù ç¹Ö êÌåÆå Çç³çÅ ÔË ÁæòÅ ÇÜé·»
ÕðÕ¶ Ã¹Ö êÌÅêåÆ ÇòÚ ÇìØé êÌåÆå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°é·» éÅñ çÉËô
Ô¯ ÜÅäÅ ÔÆ çÉËô Õñ¶ô ÔËÍ ÇÜé·» òÃå±Á», ÇÜé·» ÃÅèé» å¯º ç¹Ö
êÌåÆå Ô¯ò¶, À°Ã å¯º ÇØÌäÅ, ´¯è, ÂÆðÖÅ, òËð, À°çÅÃÆéåÅ êËçÅ
Ô¯ò¶ Áå¶ À°Ã å¯ º Ü¯ Ã³ÃÕÅð êËçÅ Ô¯ ÜÅä, ÂÆðÖÅ, Çé¿çÅ,
éëðå,çÉËô, ´¯è ÁÅÇç ç¶ ÇÜÔó¶ êÌíÅò ÇÚå ×ÌÇÔä Õð¶, À°Ã
ù çÉËô Õñ¶ô ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ðÅ× çÉËô ç¶ ÕÅðé ÇÚå ÇéÃÚñ éÔÄ
Ô¹³çÅ Áå¶ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÇòÚ êÈðé ðÈê ÇòÚ ÇòØéÕÅðÆ
ð¹ÕÅòà ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔË -

Üì èÅð Ë Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍÜì èÅð Ë Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍÜì èÅð Ë Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍÜì èÅð Ë Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍÜì èÅð Ë Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍ
åì ñ×¹ ÇéÔÚ« éÅÔÆ ÚÆå°ÍÍåì ñ×¹ ÇéÔÚ« éÅÔÆ ÚÆå°ÍÍåì ñ×¹ ÇéÔÚ« éÅÔÆ ÚÆå°ÍÍåì ñ×¹ ÇéÔÚ« éÅÔÆ ÚÆå°ÍÍåì ñ×¹ ÇéÔÚ« éÅÔÆ ÚÆå°ÍÍ
Üì ñ×¹ î ¯Ô î×é Ã³Ç× îÅÇÂÍÍÜì ñ×¹ î ¯Ô î×é Ã³Ç× îÅÇÂÍÍÜì ñ×¹ î ¯Ô î×é Ã³Ç× îÅÇÂÍÍÜì ñ×¹ î ¯Ô î×é Ã³Ç× îÅÇÂÍÍÜì ñ×¹ î ¯Ô î×é Ã³Ç× îÅÇÂÍÍ
åì ñ×¹ èðîðÅÇÂ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍåì ñ×¹ èðîðÅÇÂ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍåì ñ×¹ èðîðÅÇÂ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍåì ñ×¹ èðîðÅÇÂ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍåì ñ×¹ èðîðÅÇÂ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍ
    ê ³éÅ - BGH    ê ³éÅ - BGH    ê ³éÅ - BGH    ê ³éÅ - BGH    ê ³éÅ - BGH

E. ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô -E. ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô -E. ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô -E. ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô -E. ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô - ÃðÆð ÇÂ³çÌÆÁ» ÁÅÇç ù ç¹µÖ å¯ º
ìÚÅÀ°ä ç¶ Ã³ÃÕÅð ÔÆ ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô çÅ ÕÅðé ÔéÍ îðä çÅ
íË ÇòçòÅé Áå¶ îÈðÖ ç¶ îé ÇòÚ Ã¹íÅòÕ ÔÆ êÌåÆå Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ îðä çÅ íË Üéî» Üéî»åð» å¯º ìÔ¹å ×ÇÔð¶ Ã³ÃÕÅð ÇÚå
ÇòÚ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÂÔ íË ç¶ Ã³ÃÕÅð Úñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ôð
êÌÅäÆ ÇÂÔ ÚÅÔ¹³çÅ ÔË ÇÕ îËº ÃçÅ ÔÆ ÁÅêäÆ Ã³êåÆ, ê¹åð, ê¯åð¶,
êÌòÅð ÇòÚ (î¯Ô çÅ ì³Çé·Á») ðÔ», Õç¶ î¶ðÅ ÁíÅò é Ô¯ò¶, î¶ðÅ
Çòï¯× Õç¶ íÆ éÅ Ô¯ò¶, î¶ðÆ ÁîÆðÆ, î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ Ãì³èÆ ÃçÅ ÔÆ
ðÇÔäÍ ÇÂÔ ñ¯ÚÅ å¶ íË (Á³ç¶ôÅ) ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô ÕÔÅªçÅ ÔËÍ

ÁÇ×ÁÅé ç¶ ÕÅðé À°êð Õæ¶ ê³Ü Õñ¶ô ÜÆò ÁÅåîÅ ù
Á³åôÕðä ÇòÚ íð¶ Ã³ÃÕÅð» ç¶ ÕÅðé Üéî îðé ç¶ ÚµÕð ÇòÚ
êÅ Õ¶ Áé¿å ÕÅñ å¯º ç¹ÖÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ç×ÁÅéòÅé ê¹ðô ÜÅäçÅ
ÔË ÇÕ ÁÅåîÅ ÇÕÃ¶ ÕÅñ ÇòÚ òÆ Üéî éÔÄ ñËºçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
îðçÅ ÔË, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÇÂÃçÆ ÁäÔ¯ºç Ô¹³çÆ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÂÔ
ÁÜéîÅ, ÇéÇå Áå¶ ê¹ðÅåé ÔË, ÃðÆð ç¶ éÅô Ô¯ä éÅñ ÁÅåîÅ
çÅ éÅô éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ
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Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÜÆ ×ÆåÅ ÇòÚ ë¹ðîÅªç¶ Ôé ÇÕ Ô¶ ÁðÜé!
Ü¯ ê¹ðô ÇÂÃ ÁÅåîÅ ù éÅô ðÇÔå, ÇéÇå, ÁÜéîÅ ÜÅäçÅ ÔË,
À°Ô ê¹ðÖ ÇÕò¶º ÇÕÃ¶ ù îðòÅªçÅ ÔË Áå¶ ÇÕò¶º ÇÕÃ¶ ù îÅðçÅ
ÔËÍ ÇÜò¶º îé°µÖ ê¹ðÅä¶ ìÃåð» ù ÇåÁÅ× Õ¶ çÈÃð¶ éò¶º ìÃåð»
ù ×ÌÇÔä ÕðçÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÁÅåîÅ òÆ ê¹ðÅä¶ ÃðÆð» ù ÇåÁÅ×
Õ¶ éò¶º ÃðÆð» ù èÅðé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅåîÅ ù éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ôôåð Õµà ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ù Áµ× ÜñÅ òÆ éÔÄ ÃÕçÆ, Üñ
â°ì¯ éÔÄ ÃÕçÅ Áå¶ òÅï± Ã¹ÕÅ éÔÄ ÃÕçÆÍ éÅ ÇÂÔ ÁÅåîÅ
ôôåð» å¯º ÕµÇàÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÔÆ ÜñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
éÅ ÔÆ ×ñçÅ ÔË, Ã¹¹ÕÅÇÂÁÅ òÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¯ ÇÂÔ ÁÅåîÅ
Çìé» ôµÕ ÇéÇå, Ãðò-ÇòÁÅêÕ, ÁÚµñ, Õ°àÃæ Áå¶ ÃéÅåé ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÅåîÅ ÁÇòÁÕå ÁðæÅå ÇÂ³çÌÆÁ» çÅ ÇòôÅ éÔÄ ÔË, éÅ
ÔÆ ÇÂÔ ÁÅåîÅ îé çÅ ÇòôÅ ÔË, éÅ ÔÆ ÁÅåîÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòÕÅð
ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇéôÚ¶ êÈðòÕ ÃîÞ ÇÕ ÁÅåîÅ
Õç¶ íÆ îðçÅ éÔÄÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô îé çÆ ÔÆ
ÇÂÕ ÇòÁðæ ÕñêéÅ ÔË êð Â¶é¶ Ç×ÁÅé ç¶ Ô¹³ÇçÁ», ðÅ× Áå¶
çÉËô ç¶ Õñ¶ô ç¶ ÕÅðé ÃðÆð ÇòÚ ÔÆ ÁÅåî ÁÇèÁÅÃ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ îÈðÖ å¯º ñË Õ¶ ê¹ÃåÕ» êó· Õ¶ Ô¯Â¶ ÇòçòÅé, ÁÅêä¶
òÅÃåÇòÕ ÁÅåî ÃðÈê ù í¹µñ Õ¶ í½ÇåÕ (êÌÅÇ´åÕ) ÃðÆð çÆ
ðÖôÅ ÇòÚ, êÅñä-ê¯ôä ÇòÚ Ôð Ãî¶º ñµ×¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃç¶
éÅô Ô¯ä å¯º ØìðÅªç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÃ ÇîÌå± ç¶ íË ç¶
Ü¯ Ã³ÃÕÅð ÇÚå ÇòÚ êË Ü»ç¶ Ôé, ÇÂé·» Ã³ÃÕÅð» ðÅÔÄ ØìðÅÔà
êËçÅ Ô¯ Õ¶ ÇÚå ç¹ÖÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Â¶Ã¶ ÁòÃæÅ ù ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÇíÇéò¶ô Õñ¶ô ÔÆ Ã¹ÕÅî Õðî» çÅ ÕÅðé ÔË
ÇÜé·» çÆÁ» òÅôéÅò» ÇÚå íÈîÆ ÇòÚ ìËá Õ¶ òðåîÅé Áå¶ Á×ñ¶
Üéî» (ÁÅòÅ×òé) ù ç¶ä òÅñÆÁ» Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂé·» Õñ¶ô» çÅ ÃÈÖôî ìÆÜ, Á³åôÕðä ÇòÚ ×¹êå ðÈê
ÇòÚ Üéî»-Üéî»åð» åµÕ «ÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÁÅåî ÃðÈê
çÆ ñµÖåÅ Ô¯ä ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ÇòØéÕÅðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÜÆò
ù ÁÅêä¶ òÅÃåÇòÕ ÃðÈê å¯º ÇÂÔ Õñ¶ô ÃçÅ ÔÆ í¹ñÅ Õ¶ ðµÖç¶
ÔéÍ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Á³çð ìÅð-ìÅð ÇÂé·» Õñ¶ô» ìÅð¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÃÅòèÅé Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» Õñ¶ô» çÅÇÂé·» ÃÅÇðÁ» Õñ¶ô» çÅÇÂé·» ÃÅÇðÁ» Õñ¶ô» çÅÇÂé·» ÃÅÇðÁ» Õñ¶ô» çÅÇÂé·» ÃÅÇðÁ» Õñ¶ô» çÅ
ÇÂñÅÜ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÕ îé, ÇÂÕ ÇÚå Ô¯ Õ¶ êÌíÈ ÇÃîðéÇÂñÅÜ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÕ îé, ÇÂÕ ÇÚå Ô¯ Õ¶ êÌíÈ ÇÃîðéÇÂñÅÜ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÕ îé, ÇÂÕ ÇÚå Ô¯ Õ¶ êÌíÈ ÇÃîðéÇÂñÅÜ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÕ îé, ÇÂÕ ÇÚå Ô¯ Õ¶ êÌíÈ ÇÃîðéÇÂñÅÜ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÕ îé, ÇÂÕ ÇÚå Ô¯ Õ¶ êÌíÈ ÇÃîðé
ÔÆ çµÇÃÁÅ Ô Ë -ÔÆ çµÇÃÁÅ Ô Ë -ÔÆ çµÇÃÁÅ Ô Ë -ÔÆ çµÇÃÁÅ Ô Ë -ÔÆ çµÇÃÁÅ Ô Ë -

ÇÃîðÀ° ÇÃîÇð ÇÃîÇð Ã¹Ö ¹ êÅòÀ°ÍÍÇÃîðÀ° ÇÃîÇð ÇÃîÇð Ã¹Ö ¹ êÅòÀ°ÍÍÇÃîðÀ° ÇÃîÇð ÇÃîÇð Ã¹Ö ¹ êÅòÀ°ÍÍÇÃîðÀ° ÇÃîÇð ÇÃîÇð Ã¹Ö ¹ êÅòÀ°ÍÍÇÃîðÀ° ÇÃîÇð ÇÃîÇð Ã¹Ö ¹ êÅòÀ°ÍÍ
ÕÇñ Õñ¶Ã åé îÅÇÔ ÇîàÅòÀ°ÍÍÕÇñ Õñ¶Ã åé îÅÇÔ ÇîàÅòÀ°ÍÍÕÇñ Õñ¶Ã åé îÅÇÔ ÇîàÅòÀ°ÍÍÕÇñ Õñ¶Ã åé îÅÇÔ ÇîàÅòÀ°ÍÍÕÇñ Õñ¶Ã åé îÅÇÔ ÇîàÅòÀ°ÍÍ
    ê ³éÅ - BFB    ê ³éÅ - BFB    ê ³éÅ - BFB    ê ³éÅ - BFB    ê ³éÅ - BFB

òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ÇñòñÆé Ô¯ä éÅñ Áå¶ ÇéôÕÅî
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ô¹í Õðî» ÇòÚ êðÇòðå Ô¯ Õ¶ åµå-ì¶å¶ îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å ÕðÇçÁ»,
Õðî, À°êÅôéÅ ç¶ ðÅÔÄ îñ å¶ ÇòÖô¶ê ç¶ ç¯ô çÈð ÕðÕ¶ Áå¶
îÔ»ê¹ðô» å¶ ×¹ðîÇå ÇÃè»å ç¶ Ç×ÁÅé ðÈêÆ ìÚé èÅðé ÕðÕ¶ ÇÂÔ
Õñ¶ô çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ éÔÄ å» îé°µÖ çÆ ÁÚ¶ååÅ ÇÂÃù Üéî îðé
ç¶ ç¹ÖçÅÂÆ ÚµÕð ÇòÚ¯º Õµã éÔÄ ÃÕçÆÍ Ã¯ Ã¹ÖËé îÅð× åµå-ì¶å¶
îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å ÕðéÅ, ÇçÌó· ÇÚå Ô¯ Õ¶ éÅî ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ
Áå¶ ÇéôÕÅî, òÅôéÅ ðÇÔå Ô¯ Õ¶ êÈðÆ ÇòèÆ éÅñ Ã³×å Õðé, ×¹ðÈ
å¶ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìåÆå Õðé éÅñ ÇòÖô¶ê
å¶ îñ ç¯ô çÈð Ô¯ ÜÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ åµå ì¶å¶ îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å
Áòðé ù çÈð Õð ç¶ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ ÇÃè»å ÇòÚ Ã³×å Õðé
çÆ ìÔ¹å ÔÆ îÔÅéåÅ çµÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ã³×å À°Ô ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜæ¶ Õ¶òñ éÅî çÆ êÌ¶ðéÅ
Çîñ¶ Áå¶ ô¹í Õðî Õðé çÅ À°åôÅÔ ÇÔðç¶ ÇòÚ À°åê³é Ô¯ò¶Í
Ã¯ ÁËÃÆ Ã³×å êÈðìñ¶ íÅ×» å¯º ì×Ëð êÌÅêå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ
-

ÔÇð ÕÆðÇå ÃÅè Ã³×Çå ÔË ÇÃÇð Õðîé ÕËÔÇð ÕÆðÇå ÃÅè Ã³×Çå ÔË ÇÃÇð Õðîé ÕËÔÇð ÕÆðÇå ÃÅè Ã³×Çå ÔË ÇÃÇð Õðîé ÕËÔÇð ÕÆðÇå ÃÅè Ã³×Çå ÔË ÇÃÇð Õðîé ÕËÔÇð ÕÆðÇå ÃÅè Ã³×Çå ÔË ÇÃÇð Õðîé ÕË
ÕðîÅÍÍÕðîÅÍÍÕðîÅÍÍÕðîÅÍÍÕðîÅÍÍ
ÕÔ¹ éÅéÕ ÇåÃ¹ íÇÂú êðÅêÇåÕÔ¹ éÅéÕ ÇåÃ¹ íÇÂú êðÅêÇåÕÔ¹ éÅéÕ ÇåÃ¹ íÇÂú êðÅêÇåÕÔ¹ éÅéÕ ÇåÃ¹ íÇÂú êðÅêÇåÕÔ¹ éÅéÕ ÇåÃ¹ íÇÂú êðÅêÇå
ÇÜÃ¹ ê ¹ðì ÇñÖ¶ ÕÅ ñÔéÅÍÍÇÜÃ¹ ê ¹ðì ÇñÖ¶ ÕÅ ñÔéÅÍÍÇÜÃ¹ ê ¹ðì ÇñÖ¶ ÕÅ ñÔéÅÍÍÇÜÃ¹ ê ¹ðì ÇñÖ¶ ÕÅ ñÔéÅÍÍÇÜÃ¹ ê ¹ðì ÇñÖ¶ ÕÅ ñÔéÅÍÍ ê³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ
- FDB- FDB- FDB- FDB- FDB

åµå ì¶å¶ îÔ»ê¹ðô, ÇÜé·» ç¶ Á³çð éÅî çÅ êÌÕÅô Ô¯ Ú¹ÇÕÁÅ
Ô¯ò¶ Áå¶ Ö¹ôÕ Ç×ÁÅé çÆ æ» ðÃÕ ìËðÅ×Æ Ô¯ä, À°é·» çÆ Ã³×å,
À°é·» çÅ ÇîñÅê ÇêÛñ¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ô¹í Õðî À°çË Ô¯ä å¯º Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÁËÃ¶ îÔ»ê¹ðô» ù ç¶ÖçÆ å» ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÔË Áå¶ é¶ó¶
òÆ ìÔ¹å ðÇÔ³ç¶ Ôé êð À°é·» ç¶ ìÚé» çÆ êÌåÆåÆ ÇÕÃ¶ íÅ×»
òÅñ¶ ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÔÆ êÌÕÅÇôå Ô¹³çÆ ÔËÍ ÁËÃÅ ë¹ðîÅé ÔË -

ÇîÇàú Á³è¶ð ¹ Çîñå ÔÇð éÅéÕÇîÇàú Á³è¶ð ¹ Çîñå ÔÇð éÅéÕÇîÇàú Á³è¶ð ¹ Çîñå ÔÇð éÅéÕÇîÇàú Á³è¶ð ¹ Çîñå ÔÇð éÅéÕÇîÇàú Á³è¶ð ¹ Çîñå ÔÇð éÅéÕ
Üéî Üéî ÕÆ Ã¯ÂÆ ÜÅ×ÆÍÍÜéî Üéî ÕÆ Ã¯ÂÆ ÜÅ×ÆÍÍÜéî Üéî ÕÆ Ã¯ÂÆ ÜÅ×ÆÍÍÜéî Üéî ÕÆ Ã¯ÂÆ ÜÅ×ÆÍÍÜéî Üéî ÕÆ Ã¯ÂÆ ÜÅ×ÆÍÍ ê³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ
- B@D- B@D- B@D- B@D- B@D

À°é·» ù Çîñ Õ¶ ÁÇòÇçÁÅ ÁÅÇç ÃîÈ³Ô Õñ¶ô», ô³ÇÕÁ»,
Õðî» çÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÇ×ÁÅé Ôé¶·ðÅ Çîà ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË
Áå¶ Üéî» ÜéîÅåð» å¯º ðÜ¯ ×¹ä, åî¯ ×¹ä, Ãå¯ ×¹ä îÅÇÂÁÅ
ç¶ êÌíÅò ÇòÚ Ã¹¼åÆ êÂÆ Ã¹ðåÆ ÜÅ× Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅåÇîÕ ÃðÈê
ù ôÅÖôÅå Õð ñËºçÆ ÔËÍ îÔÅåîÅ íÅò¶º êÈðé ìÌÔî Ç×ÁÅåÅ Áå¶
êÌíÈ ÇòÚ Áí¶ç ÁòÃæÅ òÅñÅ íÆ ÇÕª éÅ Ô¯ò¶ êð Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ôðèÅ, Á³Çåî ÃÆî» åµÕ êËçÅ éÔÄ Ô¹³çÆ å» îÔÅåîÅ
çÅ À°êç¶ô ÁËÃ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ îé ÇòÚ êÂ¶ Ôé¶·ð¶ ù çÈð éÔÄ
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Õð ÃÇÕÁÅ ÕðçÅ ÇÜò¶º  ÇÕ ×¹ðìÅäÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -
ÕìÆð ÃÅÚÅ ÃÇå×¹ð ¹ ÇÕÁÅ ÕðË ÜÀ° ÇÃÖÅ îÇÔÕìÆð ÃÅÚÅ ÃÇå×¹ð ¹ ÇÕÁÅ ÕðË ÜÀ° ÇÃÖÅ îÇÔÕìÆð ÃÅÚÅ ÃÇå×¹ð ¹ ÇÕÁÅ ÕðË ÜÀ° ÇÃÖÅ îÇÔÕìÆð ÃÅÚÅ ÃÇå×¹ð ¹ ÇÕÁÅ ÕðË ÜÀ° ÇÃÖÅ îÇÔÕìÆð ÃÅÚÅ ÃÇå×¹ð ¹ ÇÕÁÅ ÕðË ÜÀ° ÇÃÖÅ îÇÔ
ÚÈÕÍÍÚÈÕÍÍÚÈÕÍÍÚÈÕÍÍÚÈÕÍÍ
Á³è ¶ Â ¶Õ é ñÅ×ÂÆ ÇÜÀ° ì»Ã¹ ìÜÅÂÆÁË ë ÈÕÍÍÁ³è ¶ Â ¶Õ é ñÅ×ÂÆ ÇÜÀ° ì»Ã¹ ìÜÅÂÆÁË ë ÈÕÍÍÁ³è ¶ Â ¶Õ é ñÅ×ÂÆ ÇÜÀ° ì»Ã¹ ìÜÅÂÆÁË ë ÈÕÍÍÁ³è ¶ Â ¶Õ é ñÅ×ÂÆ ÇÜÀ° ì»Ã¹ ìÜÅÂÆÁË ë ÈÕÍÍÁ³è ¶ Â ¶Õ é ñÅ×ÂÆ ÇÜÀ° ì»Ã¹ ìÜÅÂÆÁË ë ÈÕÍÍ

ê³éÅ - ACGBê³éÅ - ACGBê³éÅ - ACGBê³éÅ - ACGBê³éÅ - ACGB
ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÔ Ç×ÁÅ Ô¶Ë ÇÕ êÇÔñ» å» ÜÇ×ÁÅÃÅ çÆ ÁäÔ¯ºç Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅåî ÃðÈê ù ÜÅéä çÆ åÆìðåÅ éÔÄ ÔË Áå¶ éÅ
ÔÆ îÔÅåîÅ À°êð êÈðé ôðèÅ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÜÆò ç¶ Á³åôÕðä ÇòÚ í¶ç òÅçÆÁ» ç¶ ìÚé» Áå¶ Õ¶òñ ì¹µèÆ
åÕ ÃÆîå ðÇÔä òÅÇñÁ» çÆÁ» Áé¶Õ Ü¹×åÆÁ» íðÆÁ» ê¹ÃåÕ»
ç¶ Ã³ÃÕÅð ôðèÅ ù êÈðÆ åð·» éÅñ ÁÛÅçé Õð Çç³ç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ ôðèÅ ÇòÚ éÔÄ ÁÅªç¶ -

Ã³å Áé¿åÇÔ Á³åð¹ éÅÔÆÍÍÃ³å Áé¿åÇÔ Á³åð¹ éÅÔÆÍÍÃ³å Áé¿åÇÔ Á³åð¹ éÅÔÆÍÍÃ³å Áé¿åÇÔ Á³åð¹ éÅÔÆÍÍÃ³å Áé¿åÇÔ Á³åð¹ éÅÔÆÍÍ
ê ³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFF

Ã³å» ù Õ¶òñ ÇÂÕ îé°µÖ ÕðÕ¶ ÔÆ ò¶Öç¶ Ôé Áå¶ êåñÆ
ÇÜÔÆ ôðèÅ èÅð Õ¶ ìÚé Ã¹äç¶ ÔéÍ Ã¯ ÁËéÆ êåñÆ ôðèÅ éÅñ
Ã¹ä¶ Ô¯Â¶ ìÚé, Ã³ÇÃÁ» ç¶ íð¶ Ô¯Â¶ îËñ¶ Á³åôÕðä ù êÇòµåð
Õðé å¯º ÁÃîðæ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÇÂÔ òÆ ×µñ ÔË ÇÕ Ã³å éÅ
å» í¶Ö å¯º ÔÆ êÛÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, éÅ ÇÕÃ¶ Üê» åê» å¯º êÛÅä
Ô¹³çÅ ÔË ÇÕªÇÕ Ã³å» çÆ îÇÔîÅ ù Ã³å ÔÆ ÜÅäç¶ ÔéÍ í¶ÖÆ Áå¶
òÅÕ Úå°ð ç³íÆ ê¹ðô çÅ îé, îÅÇÂÁÅÕÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ îÅÇÂÁÅ
ÇòÚ ëÇÃÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Á³çð Ôé¶·ðÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ çÈÃð¶ ç¶
ÇÔðç¶ ÇòÚ êÌÕÅôîÂÆ Ü¯å éÔÄ Ü×Å ÃÕçÅÍ Ã¯ Â¶Ã ÕñÜ¹× ç¶
Á³çð ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ òµâÆ Á½Õó ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÅ íñÅ éÔÄ Ô¯ä
Çç³çÆÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ Ç´êÅ Õðé, ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ íÅ× ÜÅ× êËä å»
ÃµÚ¶ Ã³å éÅñ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ê¶ÌðéÅ éÅñ ÔÆ î¶ñ Ô¹³çÅ ÔËÍ ÁËÃÅ
Ã³å íÅò¶º ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ Ö¶åÆ Õð ÇðÔÅ ÔË Ü» ë½Ü ÇòÚ
ÇâÀ±àÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË Ü» òäÜ òêÅð ç¶ ÃðÕñ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ã¹µÚÆ
ÇÕðå éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË; Õ°Þ ÇÕÔÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÜÆò
ç¶ òÃ ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÕ ÁðçÅÃ ÔË ÇÕ Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ! Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ
ÁËÃÅ ×¹ðî¹Ö ÇêÁÅðÅ î¶ñ ç¶, ÇÜÃù ÇîñÕ¶ î¶ðÅ Üéî ÃëñÅ Ô¯
ÜÅò¶Í ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ êÇòµåð ìÅäÆ ìÅð-ìÅð ÁÅç¶ô
Çç³çÆ ÔË ÇÕ å±³ êÌíÈ ÇêÁÅð¶ îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å ÇòÚ ÜÅ Õ¶
ÁÅêäÅ ÜÆòé îé¯ðæ êÈðÅ Õðé çÅ À°êðÅñÅ ÕðÍ

Ã³å» ù Õ¯ÂÆ òÅôéÅ éÔÄ Ô¹³çÆ ÇÕªÇÕ À°é·» çÆ ÇçÌôàÆ
ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇçÃçÅ Ã³ÃÅð Õ¶òñ òÅÇÔ×¹ðÈ ÔÆ ÔËÍ Ã¯ À°Ô ÇÕÃù
À°êç¶ô ç¶ä Üç¯º ÇÕ ÃÅðÅ Ã³ÃÅð òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ ÁÅêäÆ î½Ü ÇòÚ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÇÂÕ Ö¶ñ· ÔÆ ÔËÍ êð Ã³å çÅ ÃðÆð, ÜÆò» çÆ
êðÅñìè ç¶ òÃ Ô¹³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ, êÌíÈ Ô¹Õî ÇòÚ åµå ìÚé» çÅ
À°êç¶ô ç¶ ÇðÔÅ Ô¹³çÅ ÔËÍ ÁÅê À°Ô êÈðé Ç×ÁÅé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÃçÅ ÔÆ Áí¶ç ÁòÃæÅ ÇòÚ ÃÇæå ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×µñ ÁÅî
îé°µÖ çÆ ÃîÞ å¯º ÁÛ¯Ô ÔË, ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÀ°äÆ î¹ôÕñ ÔËÍ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ Ç´êÅ Õðé, ÁÅê ÔÆ ÁÅêäÆ Ç´ÁÅ ÇòÚ Õ½åÕ
òðåÅ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ Ã³Ü¯× êËçÅ ÕðéÍ

ÇÖÁÅñ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÃÅð¶ ÇÂÃ ÇòÚÅð ù íñÆ-í»å ÃîÞ ×Â¶
Ô¯ò¯º×¶ Áå¶ ÁÅêä¶ îé çÆ ÃÈÂÆ ù ÃÇåÃ³× ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ðµÖ
Õ¶ ÃÇåÃ³× Õðé çÅ À°êðÅñÅ Õðç¶ ðÔ¯º×¶Í

cccccccc
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Ã³å ìÚé
(íÅ× çÈÜÅ)

(Ã ³å ðÅó¶ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» ç¶ Á³Çî Ìå ìÚé)(Ã ³å ðÅó¶ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» ç¶ Á³Çî Ìå ìÚé)(Ã ³å ðÅó¶ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» ç¶ Á³Çî Ìå ìÚé)(Ã ³å ðÅó¶ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» ç¶ Á³Çî Ìå ìÚé)(Ã ³å ðÅó¶ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» ç¶ Á³Çî Ìå ìÚé)
AIFA, îÂÆ ÇòÚ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÃÇåÃ³× ÇòÚ ìÔ¹å ò¼â¶ ÇÂÕ¼á

Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ãé Áå¶ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ çëåð» ÇòÚ ÜÅä ç¶ Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÈÞòÅé êÌ¶îÆ ÁÅê ÜÆ ç¶ Á³ÇîÌå ìÚé Ã¹äé
ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Á¼Ü çÅ êÌôé -
êÌôé - ÁÅê ÜÆ é¶ çÆòÅé ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÅ Ç÷ÕðÁÅê ÜÆ é¶ çÆòÅé ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÅ Ç÷ÕðÁÅê ÜÆ é¶ çÆòÅé ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÅ Ç÷ÕðÁÅê ÜÆ é¶ çÆòÅé ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÅ Ç÷ÕðÁÅê ÜÆ é¶ çÆòÅé ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅ ÃÆ, Ç´êÅ ÕðÕ¶ Ã³×å çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ÇòÃæÅðÕÆåÅ ÃÆ, Ç´êÅ ÕðÕ¶ Ã³×å çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ÇòÃæÅðÕÆåÅ ÃÆ, Ç´êÅ ÕðÕ¶ Ã³×å çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ÇòÃæÅðÕÆåÅ ÃÆ, Ç´êÅ ÕðÕ¶ Ã³×å çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ÇòÃæÅðÕÆåÅ ÃÆ, Ç´êÅ ÕðÕ¶ Ã³×å çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ÇòÃæÅð
ÃÇÔå êÌÕÅô êÅÀ°ä çÆ ÇîÔð Õð¯?ÃÇÔå êÌÕÅô êÅÀ°ä çÆ ÇîÔð Õð¯?ÃÇÔå êÌÕÅô êÅÀ°ä çÆ ÇîÔð Õð¯?ÃÇÔå êÌÕÅô êÅÀ°ä çÆ ÇîÔð Õð¯?ÃÇÔå êÌÕÅô êÅÀ°ä çÆ ÇîÔð Õð¯?
À°åð - ÇÂÃ Ã³ÃÅð Á³çð À°åî, î¼èî, ÕÇéôà Õðî» ç¶ ëñ
î¹åÅÇìÕ Ã³ÃÕÅð» çÅ êÌíÅò Á³åôÕðä ÇòÚ êËä ÕðÕ¶ Ôð êÌÅäÆ
îÅåð çÆ îÇå ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ éÔÄ Ô¹³çÆÍ Ôð êÌÅäÆ çÆ Ã¯Ú ê¼èð
ÁÅêä¶ êÈðìñ¶ Õðî», ÖÅéçÅéÆ ÇòðÃ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¹Ç×ðç¶ ç¶
ÁÃð ÁèÆé À°åî, îèî, ÕÇéôà çðÇÜÁ» ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ
ÔËÍ ÇÂÕé» çÅ ÇÚå ÃÇåÃ³× ÇòÚ ñ×çÅ ÔË Áå¶ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé»,
îÔ»ê¹ðô» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ù ìÔ¹å ÃÅòèÅéåÅ éÅñ ÃÌòä ÕðÕ¶
ÕìÈñç¶ Ôé êÌ³å± ÇÂÃç¶ ÇòêðÆå ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ê¹ðô òÆ ÃÇåÃ³×
ÇòÚ ÇÕÃ¶ êÈðìñ¶ Õðî ç¶ òÃÆÕÅð Ô¯ Õ¶ ê¹Üç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ
ÇÚå ÃÅòèÅéÆ ðÇÔå, ôðèÅ çÆ ÔÆäåÅ ÕðÕ¶ Á³ÇîÌå ìÚé ÇÔðç¶
ÇòÚ òÃÅÀ°ä å¯º À°ÚÅà ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ Ãð¯ÇåÁ» À°êð
ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÁÃð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÃÈÞòÅé» é¶ Ãð¯ÇåÁ» çÆ
ò³â ÕðÇçÁ» ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ êÇÔñÆ ÇÕÃî ç¶ Ãð¯ÇåÁ» Á³çð
À°åôÅÔ çÆ ØÅà ÕðÕ¶, Ü¶ Õðî ç¶ êð¶ð¶ Ô¯Â¶ ÃÇåÃ³× ÇòÚ Úñ¶
òÆ ÜÅä, å» À°é·» çÆ ð¹ÚÆ, ð½ÚÕ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅñÃ ÁèÆé
Á¼Ö» îÆÚ Õ¶, ×ðçé éÆòÄ ÕðÕ¶ À±ºØä ñ× Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¯ ÇÂé·»
ù ÒÀ±ºØ¶À±ºØ¶À±ºØ¶À±ºØ¶À±ºØ¶Ó ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Ãð¯å¶ ÁËÃ¶ Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ Á³çð ÁÅêäÆ ÇòÇçÁÅ
çÆ Áñê¼×åÅÂÆ çÅ ÁÇíîÅé Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÃðë ÇÂÔÆ ò¶Öä ñÂÆ
ÃÇåÃ³× ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ì¹ñÅðÅ ÇÕÃ åð·» ç¶ ìÚé
ÕðçÅ ÔËÍ À°é·» çÆ ÇìðåÆ judging  çÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÕ åð·»
éÅñ À°Ô smell ÔÆ ÇñÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º í½ðÅ ÇÂÕ ë¹¼ñ å¶
ÇàÕ Õ¶ smell éÔÄ ñËºçÅ, ìÅð-ìÅð, ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ë¹¼ñ» å¶ À°âÅðÆÁ»
îÅðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãð¯ÇåÁ» ù ÃÈÈÞòÅé» é¶ ÒÃÈ³Ø¶Ó ÒÃÈ³Ø¶Ó ÒÃÈ³Ø¶Ó ÒÃÈ³Ø¶Ó ÒÃÈ³Ø¶Ó çÅ éÅî ÇçåÅ
ÔËÍ

åÆÃðÆ åð·» ç¶ ÁÇÜÔ¶ Ãð¯å¶ Ã³×å ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·»
çÅ îé ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ëËñÅú ÇòÚ Ô¹³çÅ ÔË Áå¶
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Áé¶Õ Ã³Õñê» çÆ îèÅäÆ Á³çð Úñ ðÔÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÚå
éÅ ñ¾×ä ÕðÕ¶ À°Ô ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ ÇçÌó·åÅêÈðòÕ Ã³×å ÇòÚ
éÔÄ ìËáç¶Í î¼æÅ à¶Õä òÅÇñÁ» ò¼ñ ç¶ÖäÅ, Çëð ÇÂÔ ÜÅéä çÆ
Õ¯Çôô ÕðéÆ ÇÕ ÇÂÔ ì³çÅ Õ½ä ÔË, ÇÕæ¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÕæ¶
ÜÅ Õ¶ ìÇÔ³çÅ ÔË, ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÔË Ü»
ÁÅê¶ ÔÆ Õ¯ÂÆ æ» ç¶Ö Õ¶ ìËÇáÁÅ ÔË; ÇÂÃ å¯ º ò¼è À°Ã ç¶
Õ¼êÇóÁ» ù ç¶Öç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Áé°îÅé ñÅÀ°ºç¶ Ôé; Ü¶ À°Ã ù
ÜÅäç¶ Ô¯ä å» À°Ãç¶ ×¹ä»-Á½×¹ä» çÆ Á³³çð ÔÆ Á³çð êðÖ Õðç¶
ÔéÍ îÔ»ê¹ðô» ç¶ ìÚé À°é·» ñÂÆ Ã¹ä¶-ÁäÃ¹ä¶ Ô¹³ç¶ ÔéÍ À°é·»
çÅ ÁÅÃä ÃÇæð éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Õç¶ ÇÂÕ ×¯âÅ Öó·Å Õðç¶ Ôé,
Õç¶ çÈÜÅ; Õç¶ À°ìÅÃÆ ñËä ñ× Ü»ç¶ Ôé, Õç¶ Ö³Øä ñ× Ü»ç¶
ÔéÍ êÈðÅ ÃÇåÃ³× Õðé å¯º ìÅç òÆ À°é·» å¯º Ü¶ ê¹ÇÛÁÅ ÜÅò¶
ÇÕ ÕÆ Ã¹ÇäÁÅ ÔË? å» À°Ô ÇÂÕ ç¯ Çî³à òÆ éÔÄ ç¼Ã ÃÕç¶,
Ö³Øç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ îåñì ÇÂÔ ÇÕ éÅ ÁÅê ÃÇåÃ³× Ã¹äç¶ Ôé
Ã×ò» çÈÃÇðÁ» ç¶ Ã¹äé ÇòÚ òÆ ìÅèÕ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÁÜ¶Ô¶ Ãð¯ÇåÁ»
ù ÒÖÈ³Ø¶ÓÒÖÈ ³Ø¶ÓÒÖÈ ³Ø¶ÓÒÖÈ ³Ø¶ÓÒÖÈ ³Ø¶Ó ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ú½æÆ ÇÕÃî ç¶ À°åî Ãð¯å¶ À°Ô Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ íÅ×»
ÇòÚ ÕñÜ¹× çÅ îÔÅé ëñ çÅåÅ Õðî, ÔðÆ ÕÆðåé å¶ ÃÅèÈ
çÆ Ã³×å êÌÅêå Ô¹³çÆ ÔËÍ À°Ô Üç¯º ÇÕÃ¶ å¼å ì¶å¶ îÔ»ê¹ðô ç¶
ÃÇåÃ³× ìÅð¶ Ã¹äç¶ Ôé å» Á³çð ìÔ¹å À°åôÅÔ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô
ÁÅê å» ÃÇåÃ³× ÇòÚ Ü»ç¶ ÔÆ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå», Çî¼åð»,
Çðôå¶çÅð» ù òÆ êÌ¶ðéÅ ÕðÕ¶ ñË ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÃÇåÃ³×
ÇòÚ Ã¯ÔäÆ æ» ò¶Ö Õ¶ ìËá ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ êÈð¶ À°åôÅÔ
ÇêÁÅð éÅñ ÔðÆ çÅ ÜÃ, ÃÅèÈÁ» ç¶ ìÚé ÃÌòä Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÕ-ÇÂÕ ìÚé ù Ã¹ä Õ¶ î³éé Õðç¶ Ôé Áå¶ ì¹¼èÆ éÅñ ÇòÚÅð
Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé Õðç¶ ÔéÍ îÔ»ê¹ðô» çÆ ìÅäÆ ù ÒÃÇå-
ÃÇåÓ ÕðÕ¶ î³éç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êÌÕÅô ÁèÆé ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ ÚÅñ
ÇéðèÅÇðå Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Ãð¯å¶ ÃÇåÃ³× ç¶ îÔÅåî çÅ êÈðÅ-
êÈðÅ ñÅí êÌÅêå ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÅ
ë¹ðîÅé ÔË -

ÕÂÆ Õ¯ÇàÕ Ü× ëñÅ Ã¹Çä ×ÅòéÔÅð¶ ðÅîÍÍÕÂÆ Õ¯ÇàÕ Ü× ëñÅ Ã¹Çä ×ÅòéÔÅð¶ ðÅîÍÍÕÂÆ Õ¯ÇàÕ Ü× ëñÅ Ã¹Çä ×ÅòéÔÅð¶ ðÅîÍÍÕÂÆ Õ¯ÇàÕ Ü× ëñÅ Ã¹Çä ×ÅòéÔÅð¶ ðÅîÍÍÕÂÆ Õ¯ÇàÕ Ü× ëñÅ Ã¹Çä ×ÅòéÔÅð¶ ðÅîÍÍ
ê ³éÅ - EDFê³éÅ - EDFê³éÅ - EDFê³éÅ - EDFê³éÅ - EDF

ÁÇÜÔ¶ Ãð¯ÇåÁ» ù ÃÈÞòÅé ÇòçòÅé» é¶ ÒÚÈ³Ø¶ÓÒÚÈ³Ø¶ÓÒÚÈ³Ø¶ÓÒÚÈ³Ø¶ÓÒÚÈ³Ø¶Ó çÅ éÅî ÇçåÅ
ÔËÍ

Ã³ÃÅð ÇòÚ Ü¯ êÌíÈ çÆ ðÚéÅ ðÚÆ Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ¯º
ÇÂéÃÅé» çÆ îé¯ÇìðåÆ ÚÅð ÇÕÃî çÆ Ã¯Ú ÁèÆé ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º åÕðÆìé F@% À°Ô êÌ¶îÆ Ô¹³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶ Á³çð
ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ì×Ëð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁòÃæÅ çÆ ÃÈÞ éÔÄ Ô¹³çÆÍ À°é·»
çÅ Õ³î ÖÅäÅ-êÆäÅ, Ã½äÅ, Ú³×¶-î³ç¶ ã³× éÅñ êËÃÅ ÕîÅÀ°äÅ,
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Ôð ÇÕÃî ç¶ éÇôÁ» ÇòÚ ×¹ñåÅé ðÇÔäÅ; ðÈÔÅéÆ ÃÈÞ çÆ êÈðÆ
åð·» ÁäÔ¯ºç, À°é·» çÆ Intellectual leval (ÃÈÞ-ê¼èð) êôÈÁ» éÅñ
ÇîñçÆ Ü¹ñçÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ À°Ô éÅ ÔÆ êÌî¶ôð ù î³éç¶ Ôé
Áå¶ éÅ ÔÆ ô¹í Õðî» çÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ À°é·» ç¶ ÜÆòé Á³çð
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ êÌñ¯Õ çÆ ÃÈÞ å¯º Ã¹³é¶ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÁÅî ÁÖÅä
ç¶ î¹åÅÇìÕ Eat drink and be merry for we shall have to
die. ÖÅú êÆú å¶ ÁËô Õð¯, ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÃçÅ éÔÄ ðÇÔäÅÍ
Beg borrow or steal À¹é·» çÅ ÒÜÆòé è¶ÁÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
çÈÃð¶ ù ç¹ÖÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ Áðæ ÇÃ¼è ÕðéÅ À°é·» ñÂÆ ÇêÌï
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ éÅ ÔÆ À°é·» òÅÃå¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶, ÃÇåÃ³× ç¶
ìÚé Õ¯ÂÆ ÇÖ¼Ú ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ Á³çð ÜÇ×ÁÅÃÅ ÜÅ×çÆ
ÔËÍ ÁËÃ¶ îé°¼Ö» ç¶ Üé-ÃîÈ³Ô ù ÒêÅîðÓÒêÅîðÓÒêÅîðÓÒêÅîðÓÒêÅîðÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

çÈÃðÆ ÇÕÃî çÅ Üé-ÃîÈ³Ô, í¯×» ç¶ ÇòÚ êÌìñ ð¹ÚÆ ð¼Öä
ÕðÕ¶ í¯×Æ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ Õ¯ñ ÁÅêäÆÁ» òÅôéÅò» çÆ
êÈðåÆ ñÂÆ Üåé ÕðéÅ ÔÆ êÌî îé¯ðæ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ô¯ð
ÇÂé·» çÅ îåñì ÃÇåÃ³× ÇòÚ ÜÅä çÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ Ô¹³çÅÍ í¯×»
çÆ ð¹ÚÆ êÌìñ Ô¯ä ÕðÕ¶ îé ç¶ Ã³Õñê, í¯×» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ
À°áç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ éÅ ÔÆ ÇÚå çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ ÇÂÔ ÃÇåÃ³×
ÃÌòä Õð ÃÕç¶ Ôé, éÅ ÔÆ îÔ»ê¹ðô» ç¶ ìÚé» çÆ ×ÇÔðÅÂÆ
åÕ ÇÂé·» çÆ ÃÈÞ ê¹ÜçÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ð¹ÚÆ ÜÅ×çÆ ÔËÍ
Ü¶ ÇÂÔ ÃÇåÃ³× Õðç¶ òÆ Ôé å» Õ¶òñ îÅåð ÁÅêäÆ òÅôéÅ
çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÆ êÌìñ ÇÂ¼ÛÅ ñË Õ¶ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º 5%
ì³ÇçÁ» çÆÁ» ð¹ÚÆÁ» ù ô¹¼è Ô¯ Õ¶ Á×ñÆ ÁòÃæÅ çÆ êÌÅêåÆ
Õðé çÅ ÁòÃð ÇîñçÅ ÔËÍ ÃÇåÃ³× ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ 90%
êÌ¶îÆÁ» çÆ Ç×äåÆ, í¯×Æ ô¶ÌäÆ, ÇòÚ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ

åÆÜÆ ÇÕÃî ç¶ Çòðñ¶ êÌ¶îÆ À°Ô Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé ÇÜé·» ç¶
êÈðìñ¶ Üéî» ç¶ Ã³ÃÕÅð ìÔ¹å ÔÆ êÌìñ Ô¹³ç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ê¹³é-
Õðî êÌ¶ðéÅ ç¶ Õ¶ ÃÇåÃ³× êÌÅêåÆ çÅ À°åôÅÔ ÇÔðç¶ ÇòÚ êÌ×à
Õðç¶ ÔéÍ À°é·» Á³çð í¯×» çÆ ð¹ÚÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ, Ã×î»
ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå ÇÔðç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁäÜÅäÆ ÇêÁÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ
ÔË ÇÕ À°Ô ÜÆòé çÅ Ü¯ ÁÃñÆ îé¯ðæ ÔË, À°Ãù êÌÅêå Õðé
çÅ ÁòÃð êÌÅêå Õð ÃÕäÍ À°é·» ç¶ Õðî ÇÕÃ¶ êÈðé îÔ»ê¹ðô
éÅñ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ÇîñÅê ÕðÅ Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ô îÔ»ê¹ðô» çÆ
Ã³×å çÆ êÌÅêåÆ Ãî¶,º À°é·» çÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ ìÚé ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé
ÕðÕ¶ êÈðÆ åð·» î³éé Õðç¶ ÔéÍ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÜÅ×äÅ, ìÅäÆ çÅ
êÅá ÕðéÅ, ×¹ð ÇÂÇåÔÅÃ çÆ êÌìñ ÇÂ¼ÛÅ ÁÅÇç, ô¹í Õðî Õðé
ñÂÆ Á³çð¯º ÔÆ ÷ìðçÃå êÌ¶ðéÅ ÇîñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÚ¼å çÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ À°é·» ù ÃÇÔÜ¶ ÔÆ êÌÅêå Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶
îÔ»ê¹ðô» çÅ ÇêÁÅð À°é·» ù êÌÅêå Ô¯ä ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
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Üé-ÃîÈ³Ô ç¶ òð× ù ÒÜÇ×ÁÅÃÈÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇåÃ³× ç¶
ÁÇèÕÅðÆ Õðî, À°êÅôéÅ Áå¶ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶
ÔÆ íÅ× ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ãð¯å¶ ÕÇéôà, îèî
Áå¶ À°åî ô¶ÌäÆÁ» ÇòÚ ò³â¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ òÅðÆ ×¹ðÈ çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ çÅ ðÈÔÅéÆ çðìÅð ÃÇÜÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å» ÇÂÕ êÌ¶îÆ é¶ ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó Õ¶, ×ñ ÇòÚ ê¼ñÅ
êÅ Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ êÅåôÅÔ! ÁÅê ç¶ êÌî êÇò¼åð Á³ÇîÌåîÂÆ
ìÚé ÃÇåÃ³×Æ ìó¶ êÌ¶î å¶ ôðèÅ éÅñ ÃÌòä Õðç¶ Ôé, êð
ò¶ÇÖÁÅ ÇÂÔ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅê ç¶ Áî¯Ø ìÅä» òð×¶ ìÚé ÃÅÇðÁ»
À°êð ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÁÃð ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶? êÅåôÅÔ! ÇÂÃ ÇòÚ ÕÆ
í¶ç ÔË?

çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ é¶ Ã¹ä Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÌ¶îÆúº! Ü¯ ì¶éåÆ ÇÂÃ
êÌ¶îÆ é¶ ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÃù ÁÅê ÜÆ ÃîÞä çÅ Üåé Õð¯Í ÁÃÄ
å°ÔÅù êÌå¼Ö ðÈê ÇòÚ ÃÇåÃ³× ç¶ í¶ç êÌ×à Õðé¶ ÚÅÔ¹³ç¶ Ô»Í

ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÕ êÌ¶îÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ Çå³é Ãðì ñ¯Ô ç¶ ìÅà¶,
Üñ ç¶ íð Õ¶ ÃÅâ¶ êÅÃ ÇñÁÅúÍ ÇÂÕ êÌ¶îÆ ù Ô¹Õî ÕÆåÅ ÇÕ
Á½Ô Û¯àÅ ê¼æð ÇÂÕ ìÅà¶ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ êÅ ç¶ò¯, çÈÜ¶ ù ÇÕÔÅ
ÇÕ Çî¼àÆ çÅ âñ·Å Ú¹Õ Õ¶ çÈÜ¶ ìÅà¶ ÇòÚ êÅ ç¶ò¯ å¶ åÆÃð¶ êÌ¶îÆ
ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÔ ÃÅâ¶ ÃÅÔîÇäúº æ¯ó·¶ êåÅÃ¶ Ú¹Õ Õ¶ åÆÃð¶ ìÅà¶
ÇòÚ êÅ ç¶ò¯Í Ô¹Õî çÆ åÅîÆñ Ô¯ÂÆ å¶ ÁÅê ÜÆ Ã³×å éÅñ ìÚé
Õðç¶ ðÔ¶Í Õ°Þ Ãî» ìÆå ÜÅä å¯º ÇêÛ¯º ÁÅê ÜÆ é¶ À°é·» ÔÆ
êÌ¶îÆÁ» ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ìÅà¶ ÃÅâ¶ êÅÃ ÇñÁÅúÍ Ã³×å
ìÔ¹å ÁÃÚðÜåÅ íð¶ ÇÂÃ Õ½åÕ çÅ îé ÔÆ îé Á³çð Áé°îÅé
ñÅ ðÔÆ ÃÆ å¶ ÇÕÃ¶ ù êåÅ éÔÄ ÃÆ ñ×çÅ ÇÕ êÅåôÅÔ ÕÆ Õ½åÕ
ÕðÕ¶ ÇéðäÅ Õðé×¶Í

Ô¹Õî Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ìÅÇàÁ» ÇòÚ¯º ê¼æð, Çî¼àÆ çÅ
âñ·Å Áå¶ êåÅô¶ ìÅÔð Õ¼ã¯Í êÇÔñ¶ êÌ¶îÆ é¶ Þ¾à ÔÆ ê¼æð ìÅÔð
Õ¼ÇãÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔä ñ¾×¶ ÇÕ êÌ¶îÆÁ»! ÇÂÔ ê¼æð Çí¼Ü Ç×ÁÅ
ÔË Ü» Ã¹¼ÕÅ ÔÆ ÔË? å» À°Ã êÌ¶îÆ é¶ À°åð ÇçåÅ ÇÕ êÅåôÅÔ
Üç¯º îËº ê¼æð êÅäÆ ÇòÚ¯º ÁÅê ÜÆ ç¶ Ô¹Õî î¹åÅÇìÕ Õ¼ÇãÁÅ ÃÆ
å» À°Ã ò¶ñ¶ îÅîÈñÆ ÇÜÔÅ Çí¼ÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð Üç¯º  ÇÂÃ
ÚñçÆ ×ðî ÔòÅ éÅñ ÇÂÃé¶ Ãêðô ÕÆåÅ å» î¶ð¶ Ô¼æ ÇòÚ ÔÆ
Ã¹¼Õ Ç×ÁÅ Áå¶ Ô¹ä ÇìñÕ°ñ òÆ Ç×¼ñÅ éÔÄ ÔËÍ

çÈÃð¶ ù Ô¹Õî ÕÆåÅ ÇÕ åËº íÅÂÆ! Çî¼àÆ çÅ âñ·Å ìÅÔð éÔÄ
Õ¼ÇãÁÅ å» À°Ãé¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ êÅåôÅÔ! Çî¼àÆ çÅ âñ·Å êÅäÆ
ÇòÚ Ø¹ñ Õ¶ ×Åð¶ çÅ ðÈê èÅðé Õð Ú¼¹ÇÕÁÅ ÔËÍ Ô¹ä ÇÂÔ âñ·Å
À°Ã ôÕñ ÇòÚ ìÅÔð éÔÄ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ü¯ ÁÅê ç¶ Ô¹Õî
Áé°ÃÅð êÇÔñ» êÅäÆ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ å» ë¹ðîÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
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ÇÂÃ ù è¹¼ê¶ ð¼Ö ç¶ò¯Í æ¯ó·Å ÇÂ³å÷Åð Õðé ÇêÛ¯º Üç¯º è¹¼ê Áå¶
×ðî ÔòÅ ñ¾×Æ å» êÅäÆ Ã¹¼Õ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô âñ·Å ÁÅêä¶ ÁÃñÆ
ðÈê ÇòÚ ìçñ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ À°êð³å åÆÃð¶ ù Ô¹Õî ÇçåÅ ÇÕ íÅÂÆ ×¹ðî¹ÖÅ! å±³
êåÅô¶ ìÅÔð ÇÕÀ°º éÔÄ Õ¼ã¶? Ô¹ä Õ¼ã¯Í À°Ã êÌ¶îÆ é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÇÕ çÆé ÇçÁÅñ êÅåôÅÔ ÜÆ! îËº êÅäÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ Ô¼æ êÅ Õ¶
êåÅÃ¶¶ Õ¼ãä çÅ Üåé ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ ÁÜ¶ ÁÅêäÅ òÜÈç êÅäÆ
ÇòÚ ÇòÖÅ ðÔ¶ Ãé êð î¶ð¶ Ô¼æ ñ¾×ä éÅñ À°Ô Ø¹ñ Õ¶ êÅäÆ
çÅ ÔÆ ðÈê ìä ×Â¶ ÔéÍ êÅåôÅÔ ÜÆ! Ô¹ä ÇÂÔ ÇÕÃ¶ åð·» éÅñ
òÆ ÁÃñÆ ðÈê ÇòÚ éÔÄ ÁÅ ÃÕç¶Í

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÅðÆ Ã³×å ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ë¹ðîÅé
ÕÆåÅ ÇÕ ç¶Ö¯ êÌ¶îÆºúº! Çå³é» ìÅÇàÁ» ÇòÚ ÇÂÕ¯ ÔÆ êÅäÆ íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð Çå³é» ÚÆ÷» å¶ ÇÂÃ êÅäÆ é¶ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÅ ÁÃð
ÕÆåÅÍ ÇÂò¶º ÇÜò¶º ÇÂÕ òð× ç¶ êÌ¶îÆ ê¼æðòå Á³çð¯º ìÅÔð¯º
ÜÇ×ÁÅÃÅ å¯º êÈðÆ åð·» éÅñ Ã¹³é Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ÇÖÁÅñ» ÇòÚ
ê¼æð çÆ ÃÖåÅÂÆ ò»×³È ÇçÌó· Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ Û¶åÆº-Û¶åÆº ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
çÅ ÁÃð ÕìÈñ éÔÄ ÕÇðÁÅ Õðç¶Í À°é·» À°å¶ Õ°Þ ÇÛé» ñÂÆ
íÅòÕ ÁÃð ÇÂò¶º ÔÆ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º ê¼æð êÅäÆ ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×¼ñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÂò¶º Õ°Þ ÇÛé» ñÂÆ À°é·» À°êð úêðÅ
ÇÜÔÅ ÁÃð ìÚé» çÅ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË êð Õ°Ã³× ç¶ êÇÔñ¶
ì¼¹ñ¶ éÅñ ÔÆ À°Ô ÁÃð çÈð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ
Áî¯ó Áå¶ ÇçÌó· ÇìðåÆ ÇòÚ Çëð ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ Ã¯ ÇÂÔ
Ãð¯å¶ êµæðòå Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ ÇÔðÇçÁ» ÇòÚ ×¹ðÈ ç¶
ôìç éÅñ Øà ÔÆ êÇðòðåé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

çÈÜÆ ÇÕÃî ç¶ êÌ¶îÆ ÇÂÃ Çî¼àÆ ç¶ âñ·¶ çÆ åð·» ÃÇåÃ³× ç¶
ìÚé Ã¹ä Õ¶ Á³çð¯º ìÅÔð¯º Çí¼Ü Ü»ç¶ Ôé êð ÁÅêäÅ ðÈê éÔÄ
Û¼âç¶, Ô¯ºç éÔÄ Û¼âç¶Í À°é·» ù ÃÇåÃ³× çÅ Õ°Þ ÔøÇåÁ»,
îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ÁÃð ðÇÔ³çÅ ÔË êð Õ°Ã³× ç¶ ×ðî Þ¯ÇñÁ» éÅñ
Ãêðô ÕðÇçÁ» ÔÆ À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ¯º Á³ÇîÌå Úôî¶ å¯º òÇð·ÁÅ
À°êç¶ô Öåî Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ô î¹ó ÁÅêäÆ ÁÃñ
ÇìðåÆ ÇòÚ êÌò¶ô Õð ÇñÁÅ Õðç¶ ÔéÍ Ã¯ ÁÇÜÔ¶ êÌ¶îÆÁ» À°êð
òÕåÆ ÁÃð Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ êð Ü¶ Û¶åÆº ÃÇåÃ³× çÆ êÌÅêåÆ
ç¹ìÅðÅ éÅ Çîñ ÃÕ¶ å» À°Ô À°êç¶ô çÅ ÁÃð í¹¼ñ Õ¶ Çëð Çòô¶
ÇòÕÅð» ÇòÚ êðÇòðå Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ

åÆÃðÆ ÇÕÃî ç¶ À°Ô êÌ¶îÆ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ À°åî
íÅ× ÜÅ× êËºç¶ Ôé Áå¶ ×¹ðÈ ôðé êÌÅêå ÕðÕ¶ ×¹ðìÚé» ÇòÚ
êåÅÇÃÁ» ò»×È³ ñÆé Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ À°é·» À°êð Õ°Ã³× çÅ
î¹ó ÁÃð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ À°Ô éÅî ÁÇíÁÅÃ ÕðÇçÁ» Õðî,
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À°êÅôéÅ, Ç×ÁÅé, ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ çðÜÅ-ì-çðÜÅ åð¼ÕÆ ÕðÕ¶ ×¹ðÈ
çÅ ðÈê ÒÖÅñÃÅÓ ÔÆ ìä ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ ÁËÃ¶
êÌ¶îÆ ×¹ðÈ çðìÅð ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜé·» é¶ êÈðìñ¶ Üéî» ç¶ ðÈÔÅéÆ
Ãëð çÆÁ» À°ÚÆÁ» î³÷ñ» êÌÅêå Õð ñÂÆÁ» Ô¹³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÃðë
ÇÂÕ-Á¼è ÁÅÖðÆ î³÷ñ ÔÆ ñ¿ØäÆ ìÅÕÆ ðÇÔ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ À°é·»
ç¶ À°å¶ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé» çÅ ÁÃð ÇÂÕ çî ÇÂåéÅ ×ÇÔðÅ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Á³çð ë¹ðîÅé ÔË -

ÕìÆð ÃÇå×¹ð ÃÈðî¶ ìÅÇÔÁÅ ìÅé° Ü¹ Â ¶Õ °ÍÍÕìÆð ÃÇå×¹ð ÃÈðî¶ ìÅÇÔÁÅ ìÅé° Ü¹ Â ¶Õ °ÍÍÕìÆð ÃÇå×¹ð ÃÈðî¶ ìÅÇÔÁÅ ìÅé° Ü¹ Â ¶Õ °ÍÍÕìÆð ÃÇå×¹ð ÃÈðî¶ ìÅÇÔÁÅ ìÅé° Ü¹ Â ¶Õ °ÍÍÕìÆð ÃÇå×¹ð ÃÈðî¶ ìÅÇÔÁÅ ìÅé° Ü¹ Â ¶Õ °ÍÍ
ñÅ×å ÔÆ í¹ÇÂ Ç×Çð êÇðÁÅ êðÅ Õð¶Ü¶ Û¶Õ¹ÍÍñÅ×å ÔÆ í¹ÇÂ Ç×Çð êÇðÁÅ êðÅ Õð¶Ü¶ Û¶Õ¹ÍÍñÅ×å ÔÆ í¹ÇÂ Ç×Çð êÇðÁÅ êðÅ Õð¶Ü¶ Û¶Õ¹ÍÍñÅ×å ÔÆ í¹ÇÂ Ç×Çð êÇðÁÅ êðÅ Õð¶Ü¶ Û¶Õ¹ÍÍñÅ×å ÔÆ í¹ÇÂ Ç×Çð êÇðÁÅ êðÅ Õð¶Ü¶ Û¶Õ¹ÍÍ

   ê ³éÅ - ACGD   ê ³éÅ - ACGD   ê ³éÅ - ACGD   ê ³éÅ - ACGD   ê ³éÅ - ACGD
Ã¯ ×¹ðî¹Ö ÇêÁÅÇðú! ×¹ð Ã³×å ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êÌ¶îÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶
ÁÇèÕÅðÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶Í êÇÔñÆ ÇÕÃî ç¶ Òî¹ðÆçÓÒî¹ðÆçÓÒî¹ðÆçÓÒî¹ðÆçÓÒî¹ðÆçÓ ÕÔÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇÂé·» å¯º À°åî êçòÆ òÅñ¶ Òî¹ðÆç-Â¶-ÃÅÇèÕÓÒî¹ðÆç-Â¶-ÃÅÇèÕÓÒî¹ðÆç-Â¶-ÃÅÇèÕÓÒî¹ðÆç-Â¶-ÃÅÇèÕÓÒî¹ðÆç-Â¶-ÃÅÇèÕÓ ÕÔ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ åÆÃð¶ ÇÕÃî ç¶ ÁÇå À°åî Òî¹ðÆç-Â¶-ÇëçÅÂÆÒî¹ðÆç-Â¶-ÇëçÅÂÆÒî¹ðÆç-Â¶-ÇëçÅÂÆÒî¹ðÆç-Â¶-ÇëçÅÂÆÒî¹ðÆç-Â¶-ÇëçÅÂÆÓ ÕÔ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ

ÇÂÕ ÇÃ¼Ö Ô¹ ³ç¶ Ôé, çÈÜ¶ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö Ô¹ ³ç¶ Ôé, åÆÃð¶
îðÜÆòó¶ ÇÃ¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ îðÜÆòó¶ ÇÃ¼Ö» é¶ Ãí Õ°Þ ×¹ðÈ
ç¶ Áðêä Õð ÇçåÅ Ô¹³çÅ ÔËÍ

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ î¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹ä¯, ìÅäÆ
ô¹¼è êÇó·ÁÅ Õð¯Í Üç¯º ÁÃÄ ìÅäÆ êó·ç¶ Ô» å» ìÔ¹å ò¼âÅ îÔÅåî
êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ôñå Áå¶ êñå, Â¶æ¶ Áå¶ À°æ¶, ç¯ÂÆº
æ»ÂÆº ÇéÔÅñ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË êð ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ëðÕ ÔËÍ ê³Ü
ÇÕÃî çÆ ÇÃ¼ÖÆ Ô¹³çÆ ÔË-

ÇÂÕ è³è¶ çÆ ÇÃ¼ÖÆ, çÈÜÆ ç¶ÖÅ-ç¶ÖÆ çÆ, åÆÜÆ ÇÔðÃ çÆ, Ú½æÆ
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃçÕ çÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË å¶ ê³ÜòÆº íÅòéÆ çÆ ÇÃ¼ÖÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ

êÇÔñÆ ÇÃ¼ÖÆ Òè³è¶ÓÒè³è¶ÓÒè³è¶ÓÒè³è¶ÓÒè³è¶Ó çÆ ÇÂÃ åð·» Ô¹³çÆ ÔË - îé ç¶ ÇòÚ
ÇÖÁÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ åð·» ç¶ éÅñ î¶ðÅ íÅÂÆÚÅðÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÔË, îËº òÆ À°Ã¶ åð·» Ú¼ñ»Í ÇÕå¶ ÇÂÔ îËù Çé×¹¹ðÅ ÕÇÔ Õ¶ ôðÇî³çÅ
éÅ Õðé å¶ îËº òÆ ÇÂé·» ç¶ éÅñ ÇÃ¼ÖÆ èÅðé Õð ñò»Í ÇÂÃ
ÇÃ¼ÖÆ ù è³ç¶ çÆ ÇÃ¼ÖÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé
ÕÇðÁÅ ÇÕ íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Çðå± C, Á³ÃÈ CD ÇòÚ EAB@
ê³é¶ å¶ ê³Ü êÌÕÅð çÆ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔË, ÁÅê ÇñÖç¶
Ôé -

êÌæîÅ ÇÂî ÇÜî íÅÂÆÚñ¶ÍêÌæîÅ ÇÂî ÇÜî íÅÂÆÚñ¶ÍêÌæîÅ ÇÂî ÇÜî íÅÂÆÚñ¶ÍêÌæîÅ ÇÂî ÇÜî íÅÂÆÚñ¶ÍêÌæîÅ ÇÂî ÇÜî íÅÂÆÚñ¶Í
ÃÇíÃ×¹ð ¶ î ¹Þ Çé×¹ðÅ ÕÔË ºÍÃÇíÃ×¹ð ¶ î ¹Þ Çé×¹ðÅ ÕÔË ºÍÃÇíÃ×¹ð ¶ î ¹Þ Çé×¹ðÅ ÕÔË ºÍÃÇíÃ×¹ð ¶ î ¹Þ Çé×¹ðÅ ÕÔË ºÍÃÇíÃ×¹ð ¶ î ¹Þ Çé×¹ðÅ ÕÔË ºÍ
ñ ¶ ÇÃ ¼ÖÆ, è ³è ¶  ÕÆ ÁÔËÍÍ ñ¶ ÇÃ ¼ÖÆ, è ³è ¶  ÕÆ ÁÔËÍÍ ñ¶ ÇÃ ¼ÖÆ, è ³è ¶  ÕÆ ÁÔËÍÍ ñ¶ ÇÃ ¼ÖÆ, è ³è ¶  ÕÆ ÁÔËÍÍ ñ¶ ÇÃ ¼ÖÆ, è ³è ¶  ÕÆ ÁÔËÍÍ   Ã Ì Æ. ×¹. ê Ì . Ã ÈðÜ  Ã Ì Æ. ×¹. ê Ì . Ã ÈðÜ  Ã Ì Æ. ×¹. ê Ì . Ã ÈðÜ  Ã Ì Æ. ×¹. ê Ì . Ã ÈðÜ  Ã Ì Æ. ×¹. ê Ì . Ã ÈðÜ
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×Ì ³æ - ê ³éÅ - EAB@×Ì ³æ - ê ³éÅ - EAB@×Ì ³æ - ê ³éÅ - EAB@×Ì ³æ - ê ³éÅ - EAB@×Ì ³æ - ê ³éÅ - EAB@
çÈÃðÆ ÇÃ¼ÖÆ Òç¶ÖÅ-ç¶ÖÆÓ Òç¶ÖÅ-ç¶ÖÆÓ Òç¶ÖÅ-ç¶ÖÆÓ Òç¶ÖÅ-ç¶ÖÆÓ Òç¶ÖÅ-ç¶ÖÆÓ çÆ Ô¹³çÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ êÌ¶îÆ ù ÇÃ¼Ö

ìÇäÁÅ ç¶ÇÖÁÅ, À°Ãç¶ êÇðòÅð ÇòÚ ÇòÕÅð» çÅ éÅô Ô¯ä ÕðÕ¶,
êÇðòÅð éÇôÁ» å¯º Û°¼à Ç×ÁÅ å¶ À°é·» çÅ Øð ÇîÔéå Õðé
ÕðÕ¶ êçÅðæ» éÅñ íð Ç×ÁÅ, ê¹¼åð òÆ Ô¯ ×Â¶, êËÃÅ òÆ Ô¯
Ç×ÁÅ, ê¼å òÆ À°ÚÆ Ô¯ ×ÂÆ, Øð ÇòÚ ç¹¼è ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂ÷å
Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ; îÅé¯! ÃÅð¶ Ã¹¼Ö Øð ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ å¶ ÇÂÃé¶
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂé·» çÆ ÔÅñå ÇÃ¼Ö Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ¹å Á¼ÛÆ Ô¯ ×ÂÆ,
Ã¹¼Ö-ô»åÆ éÅñ ðÇÔä ñ× ×Â¶; Ü¶ îËº òÆ ÇÃ¼Ö ìä ÜÅò» å»
î¶ðÅ Øð òÆ êçÅðæ» éÅñ íð ÜÅò¶Í ÇÂÃ åð·» çÆ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ÖÅ-
ç¶ÖÆ çÆ ÇÃ¼ÖÆ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

åÆÜÆ ÒÇÔðÃÒÇÔðÃÒÇÔðÃÒÇÔðÃÒÇÔðÃÓ çÆ ÇÃ¼ÖÆ - ÇÃ¼Ö å» ìä Ç×ÁÅ; éÅ å» ×¹ðÈ
ç¶ ôìç éÅñ ÇêÁÅð ÇêÁÅ, éÅ ÔÆ ìÅäÆ êó·é çÅ À°åôÅÔ ÇÔðç¶
ÇòÚ À°ÇáÁÅ, éÅ ÔÆ ×¹ðî³åÌ, îÈñî³åÌ çÅ ÜÅê Áå¶ éÅ ×¹ðÈ çÅ
ÃðÈê ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅÇÂÁÅ; ÇÃðë ìÅÕÆÁ» ù ç¶Ö Õ¶, ÇÕ Ü¯ Õ°Þ
À°Ô Õðç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·» Õðé çÆ îé ÇòÚ áÅé ñÂÆÍ Õ¯ÂÆ
Ã¯ÞÆ ÇÔðç¶ ÇòÚ éÅ ÁÅÂÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ×¹ðîÇå çÆ ÇòÚÅð ÔÅÇÃñ
ÕÆåÆ, éÅ ÔÆ Ã³×å ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÔÅ÷ðÆÁ» íðÆÁ», éÅ ÔÆ Á³ÇîÌå
ç¶ í¶ç ù ÜÅÇäÁÅ; Õ¶òñ À°êð¯º-À°êð¯º ÇÃ¼Ö ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÇÃ¼ÖÆ
ù ÇÔðÃ çÆ ÇÃ¼ÖÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ

Ú½æÆ Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ Ô¹³çÆ ÔË À°Ô ÒÇÃçÕÓ °Ô ÒÇÃçÕÓ °Ô ÒÇÃçÕÓ °Ô ÒÇÃçÕÓ °Ô ÒÇÃçÕÓ çÆ ÔËÍ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö ×¹ðÈ å¯º
ì×Ëð Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù éÔÄ î³ÇéÁÅ ÕðçÅ, Ôð ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¹ðÈ çÆ
ôðé ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÇÜò¶º ì¶óÆ å¶ Úó·¶ Ô¯Â¶ ÃòÅð ÇÕôåÆ ù
éÔÄ Û¼ÇâÁÅ Õðç¶, ÇÂò¶º ÇÜò¶º ÇÂÔ ÇÃ¼ÖÆ ðÈê ì¶óÆ ù éÔÄ Û¼ÇâÁÅ
ÕðçÅÍ åé ù ÇîÇæÁÅ ÕðÕ¶ ÜÅäçÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃçÕ ÇéíÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅêä¶ êÌÅä» ç¶ ÜÅä Áå¶ ÇÃð ç¶ ñ× ÜÅä çÆ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ
éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÕ³é¶ òÆ Õôà ÃðÆð À°êð ÁÅ ÜÅä, ÇÕ³é¶ òÆ Ã³åÅê
Þ¾ñä¶ êËä, À°Ô ÁÅêäÅ ÇÃçÕ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ éÔÄ ÔÅÇðÁÅ ÕðçÅ
Áå¶ ×¹ðÈ òÅÕ çÆ êÈðÆ åð·» êÅñäÅ ÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÔË -

ÜÀ° åÀ° êÌ ¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°ÍÍÜÀ° åÀ° êÌ ¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°ÍÍÜÀ° åÀ° êÌ ¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°ÍÍÜÀ° åÀ° êÌ ¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°ÍÍÜÀ° åÀ° êÌ ¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°ÍÍ
ÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°ÍÍÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°ÍÍÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°ÍÍÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°ÍÍÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°ÍÍ
ÇÂå° îÅðÇ× êËð ¹ èðÆÜËÍÍÇÂå° îÅðÇ× êËð ¹ èðÆÜËÍÍÇÂå° îÅðÇ× êËð ¹ èðÆÜËÍÍÇÂå° îÅðÇ× êËð ¹ èðÆÜËÍÍÇÂå° îÅðÇ× êËð ¹ èðÆÜËÍÍ
ÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜËÍÍÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜËÍÍÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜËÍÍÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜËÍÍÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜËÍÍ
   ê ³éÅ - ADAB   ê ³éÅ - ADAB   ê ³éÅ - ADAB   ê ³éÅ - ADAB   ê ³éÅ - ADAB

ÁÇÜÔÅ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö, ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ä ñ¾×¶ ÇÕ î¶ðÅ ÔÆ
ðÈê Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, î¶ð¶ ÇòÚ Áí¶ç Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ê³ÜòÄ ÇÃ¼ÖÆ ÒíÅòéÅÓ ÒíÅòéÅÓ ÒíÅòéÅÓ ÒíÅòéÅÓ ÒíÅòéÅÓ çÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ×¹ðÇÃ¼Ö, ×¹ðÈ
Áå¶ êÌî¶ôð ç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ í¶ç éÅ ÜÅäçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÁÅêä¶ ×¹ðÈ
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ù ÔÆ êÅðìÌÔî êÌî¶ôð ÕðÕ¶ î³éçÅ ÔËÍ Ççé ðÅå ×¹ðÈ çÆ îÈðå
ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé ÕðÕ¶ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ À°ÃçÅ Ôð ÃÉÅÃ ×¹ðÈ çÆ ïÅç ÇòÚ ñ¿ØçÅ ÔË Áå¶ ×¹ðÈ ù
ÔÆ Ãí Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÕÃ¶
çÆ íÅòéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, À°Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ëñ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðé ñ¾×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÜÇ×ÁÅÃÅ ìÅð¶
×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆ, Ã¯ À°Ã ìÅð¶ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ Ü¯ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË, À°ÃçÅ ÇéðäÅ À°êð Ô¯ Ú¹ÇÕÁÅ ÔËÍ Ú½æÆ ÇÕÃî ç¶ êÌÅäÆ
ìÔ¹å ÔÆ Øà Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ À¹é·» ù Òî¹Õå ê¹ðôÓÒî¹Õå ê¹ðôÓÒî¹Õå ê¹ðôÓÒî¹Õå ê¹ðôÓÒî¹Õå ê¹ðôÓ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ Õ³î Ã³ÃÅð ù ÁÇ×ÁÅé çÆ Ôé¶·ðÆ ×¹ëÅ ÇòÚ¯º
Õ¼ã Õ¶ Ç×ÁÅé ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶, Üéî-îðé ç¶ îÔÅé
ç¹¼Ö å¯º Û°âÅÀ¹äÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÕÃ ÇÕÃî çÅ Ô¹³çÅ ÔË? ÇÂÔ ÁÅê çÅ î¹¼Ö êÌôé
ÃÆÍ À°Ã ìÅð¶ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇòÚ ÃÇå×¹ðÈ çÆ í×åÆ
çÆ ñ¯ÚÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ ôðèÅ çÅ Ô¯äÅ
ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°¼Üñ îÇå, èðîÅåîÅ, ×¹ä ×ÌÅÔÕ, ì¹èÆòÅé,
ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ, îé çÅ ô¹è, òÅôéÅò» å¯º ðÇÔå Ô¯äÅ, Çé³îðåÅ
èÅðé Õðé òÅñÅ, Õ¯îñ ÇÔðç¶ òÅñÅ, ÇÜÃçÆ ñ¯ÚÅ Õ¶òñ ÁÅåî
êÌÅêåÆ ÔÆ Ô¯ò¶ Áå¶ Ü¯ îé, ìÚé, Õðî Ãî¶å êÅÖ³â å¯º ðÇÔå
Ô¯ò¶, ÇÜÃçÅ ÇÚå ô»å Ô¯ò¶ å¶ ìÚé» ç¶ À°å¶ Áîñ Õðé òÅñÅ,
×¹ðÇÃ¼Ö» éÅñ ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ Ô¯ò¶, íÜé Õðé ò¶ñ¶ îé ç¶
ë¹ðé¶ ð¯Õ Õ¶ ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ ÁÇíÁÅÃ Õð¶, ÇòÇôÁ» ÇòÚ ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÆ òÆ êÌÆå éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Á³åð î¯Öô çÆ êÌìñ íÅòéÅ
Ô¯ò¶Í Ã³ÃÅðÕ Ãì³èÆÁ», Çðôå¶çÅð» çÅ î¯Ô åÇÜ Õ¶ ÇÂÔ ÜÅä¶ ÇÕ
ÇÂÔ ì³èé ÔéÍ ñ¯Õ ñÅÜ, Õ°ñ ñÅÜ ù Û¼â Õ¶ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé
ù ÕîÅÀ°ä òÅñÅ, í¶çòÅçÆ å¶ ÁÇ×ÁÅéÆ çÆ Ã³×å ÇåÁÅ×ä
òÅñÅ, Ã³å» ç¶ ìÚé» éÅñ ÇçÌó·åÅ ÃÇÔå ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ
Ô¯ò¶, ÇéÇå òÃå ÒÁÅåîÓ Ü¯ ÃÇå-ÇÚ¼å-ÁÅé¿ç ðÈê ÔË, ÇÂÃ éÅñ
ÇêÁÅð êÅò¶Í ç¶Ô ù Üó·, ÁÃ¼Çå, îËñ¶ ç¹¼Ö çÅ ÖÈÔ ÜÅäçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ç¶Ô ç¶ Ãì³èÆÁ» çÅ î¯Ô êÈðé å½ð å¶ Û¼â Õ¶
Õ¶òñ êÌíÈ ù ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜ³éÆ ç¶ð å¼Õ î¯Ô
çÆ Á³Ã ÔË, î¯Ô çÆ îËñ ÔË, úéÆ ç¶ð åÕ ÜÆò, ì³èé» å¯º
Û°àÕÅðÅ éÔÄ êÅ ÃÕçÅÍ êÈðÆ åð·» î¯Ô Çîà ÜÅò¶ Áå¶ î¯Ô çÅ
êÇðòÅð ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, ÁÔ³ÕÅð ÇÂÔ çÈð Ô¯ ÜÅäÍ ÁÇÜÔ¶ ÇÖÁÅñ
ð¼Öä òÅñÅ Ü¯ êÌ¶îÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, À°Ã ù ÒÜÇ×ÁÅÃÈÓ ÒÜÇ×ÁÅÃÈÓ ÒÜÇ×ÁÅÃÈÓ ÒÜÇ×ÁÅÃÈÓ ÒÜÇ×ÁÅÃÈÓ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ
êÌôé     - îÔÅðÅÜ! îÔÅðÅÜ! îÔÅðÅÜ! îÔÅðÅÜ! îÔÅðÅÜ! advanced stageadvanced stageadvanced stageadvanced stageadvanced stage ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶
ÕÆ ñ¾Ûä Ô¹ ³ç ¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÇÚå ÇòÚÕÆ ñ¾Ûä Ô¹ ³ç ¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÇÚå ÇòÚÕÆ ñ¾Ûä Ô¹ ³ç ¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÇÚå ÇòÚÕÆ ñ¾Ûä Ô¹ ³ç ¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÇÚå ÇòÚÕÆ ñ¾Ûä Ô¹ ³ç ¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÇÚå ÇòÚ
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êÌÃ ³éåÅ Ô¯ ÜÅò¶?êÌÃ ³éåÅ Ô¯ ÜÅò¶?êÌÃ ³éåÅ Ô¯ ÜÅò¶?êÌÃ ³éåÅ Ô¯ ÜÅò¶?êÌÃ ³éåÅ Ô¯ ÜÅò¶?
À°åð     - ÇÂÃ Ü×å ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ íÜé ì³ç×Æ Õðç¶ Ôé êð
ÇÜÃ åð·» ç¶ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ ÇòÚ Á¼â-Á¼â çðÜ¶
Ô¹³ç¶ Ôé - ÇÂÕ À°åî ÜÇ×ÁÅÃÈ Ôé, çÈÜ¶ îèî ÜÇ×ÁÅÃÈ å¶ åÆÜ¶
ÕÇéôà ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ñ×é Áå¶ êÌÅêåÆ ç¶ ê¼Ö¯º
ÇÂÔ çðÜ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ìä ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ êÇÔñ» å»
ÇÂÃ Ã³ÃÅð ç¶ Á³çð ÃÅèÈ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ÔË ÇÜÃù ×¹ðî¹Ö çÅ
çðÜÅ êÌÅêå Ô¯ò¶Í ÇÂÃç¶ ÇòêðÆå ÕêàÆ, í¶ÖÆ, ñÅñÚÆ, ç³íÆ,
ÃòÅðæÆ Áé¶Õ» ÔÆ Çîñ ÜÅä×¶, êð ÃÅèÈ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÃÅèÈ çÆ ÇéôÅéÆ ÇÂÔ Ô¹³çÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÄ À°Ã ç¶ çðôé ÕðÆÂ¶
å» ÁÃÅâ¶ À°å¶ ÁËÃÅ ÁÃð Ô¯ò¶ ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð¯º êÌíÈ çÅ éÅî
ì×Ëð ÇÕÃ¶ Üåé å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Úñ êò¶, ðàé Ô¯ä ñ×
ÜÅò¶; íÅò¶º À°Ô ðÃéÅ éÅñ ÔË, íÅò¶º ÃÉÅÃ éÅñÍ

Ã¯ ÁËÃ¶ ×¹ðî¹Ö» ç¶ çðôé ñÂÆ ×¹ðî¹Ö ÇêÁÅð¶ Ôð ð¯÷
ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶ òÆ å¶ Ã³×å éÅñ ÇîñÕ¶ òÆ ÁðçÅÃ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ À°åî ÜÇ×ÁÅÃÈÈ ìÔ¹å ç¹ðñ¼í ÔéÍ êÇÔñ»-êÇÔñ»
ìÔ¹ÇåÁ» ç¶ îé» ÇòÚ Ô¹³çÅ ÔË ÇÕ êÌíÈ çÆ êÌÅêåÆ òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ
ÇÂÕ»å æ», ÇÜæ¶ éÅ Õ¯ÂÆ Þ¿Þà Ô¯ä, éÅ ÇòÖô¶êåÅ Ô¯ò¶ Áå¶ éÅ
ÔÆ Õ¯ÂÆ À°ñÞäìÅ÷Æ Ô¯ò¶, Çîñ¶Í Çëð îÔ»ê¹ðô» ù Çîñ Õ¶ Ã¶òÅ
å¶ ÇÃîðé ÇòÚ êðê¼Õ Ô¯ÂÆÂ¶Í êð îÅéÇÃÕ Õî÷¯ðÆÁ» Ô¯ä ç¶
ÕÅðé ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» çÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ î³ç êË Ü»çÆ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ ç¶
æê¶ó, îÅÇÂÁÅ ç¶ ÚÕÅ-ÚÈ³è Õðç¶ ÁÃð, ÜÇ×ÁÅÃÈ ù âÅò»-â¯ñ
Õð ÇçÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» Á¼è ÇòÚÅñ¶ ðÇÔ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶
Ôé êð ÇÜé·» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ êÈðÆ ôðèÅ ÔË Áå¶ ðÅ×, çÉËô å¯º
ðÇÔå ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇéðîñåÅÂÆ ÔË Áå¶ îÔ»ê¹ðô» éÅñ ÇêÁÅð ÔË,
À°Ô Çòðñ¶ ÔÆ Ô¹³ç¶ ÔéÍ À°é·» ÇòÚ Ü¯ î¹Ö ×¹ä Ôé, À°Ô Ôé
- ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ Ô¯ Õ¶ ìÚé çÆ ÕîÅÂÆ ÕðéÆ, îé ù Ôð òÕå
Ö¶ó¶ ÇòÚ ð¼ÖäÅ, ×¹ðÈ ç¶ ìÚé êðÖ Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé Õðé¶,
À°µÜñ îÇå ç¶ Ô¯äÅÍ

Ã³ÃÅð ç¶ Á³çð ÇçÌôàÆ ç¯ åð·» çÆ ÔË - ÇÂÕ å» çÈÃð¶ ç¶
Á½×¹ä» ù ÔÆ Ú¹äçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°é·» ù Òç¯Ö-ÇçÌôàÓ Òç¯Ö-ÇçÌôàÓ Òç¯Ö-ÇçÌôàÓ Òç¯Ö-ÇçÌôàÓ Òç¯Ö-ÇçÌôàÓ òÅñ¶ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ çÈÃð¶ ×¹ä» ç¶ ×ÅÔÕ Ô¹³ç¶ Ôé, À¹é·» ù Ò×¹ä ×ÌÅÔÕÓÒ×¹ä ×ÌÅÔÕÓÒ×¹ä ×ÌÅÔÕÓÒ×¹ä ×ÌÅÔÕÓÒ×¹ä ×ÌÅÔÕÓ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ êÌ¶î å¶ êÌÆå ÇòÚ Çí¼Ü¶ ðÇÔäÅ Áå¶
ÃÇå òÃå± ù ÇçÌó·åÅ ÃÇÔå ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÂÃå¯º À°êð³å ÃÇå×¹ðÈ çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ã¶òÕ
ìäéÅ, ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°åî Ã¶òÕ À°Ô Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅêäÅ
åé, îé, èé Áå¶ ìÅäÆ ÃÇå×¹ðÈ ç¶ Úðé» ÇòÚ Áðêä ÕðÕ¶
ÇéðîÅäåÅ ÃÇÔå Ã¶òÅ Õðç¶ ÔéÍ ê¹ðôÅðæ ÕðÕ¶ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ À°á
Õ¶, ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ éÅî çÅ ÇÃîðé Õðé òÅñ¶ Áå¶ ÃÇå×¹ðÈ ç¶
ôìç çÆ ÇòÚÅð Õðé òÅñ¶, ÁÇòÇçÁÅ ç¶ ñ¶ô Õ¼àä ñÂÆ ìÌÔî
ÇòÚÅð ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÔéÍ Õ°Ã³×Æ å¶ í¶çòÅçÆ
çÅ Ã³× í¹¼ñ Õ¶ òÆ éÔÄ Õðç¶Í ôðÆÁ¼å ç¶ ìÚé í¶Ö å¯º ìÅÔð
éÔÄ ÇéÕñä Çç³ç¶Í îÔ»ê¹ðô» ç¶ å¼å ìÚé ÁÇòÇçÁÅ ù Õ¼àä
ñÂÆ Ãîð¼æ Ô¹³ç¶ ÔéÍ Ã¯ À°é·» ç¶ ìÚé» ù êÌÆå ÃÇÔå ÇÔðç¶
ÇòÚ Ã³ÇÚå ÕðéÅ, Ãî, çî, À°êðÅî Áå¶ òËðÅ× òÅñÆÁ»
ÇìðåÆÁ» èÅðé ÕðéÆÁ»Í Çòò¶Õ çÆ îçç éÅñ ÁÅåî ðÅî çÆ
Ö¯Ü Á³çð¯º ÔÆ ÕðéÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ Ô³×åÅ å¶ îîåÅ Û¼â
Õ¶ ×¹ðÈ ç¶ Úðé» éÅñ êÌÆå ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ð¼ÖäÅ, Ã¹íÅÁ
ôÆåñ ð¼ÖäÅ, ðÅ× ç¯Ö å¯º ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ ÇéÁÅð¶ ðÇÔäÅ, Ã³å¯Ö
îé ÇòÚ èÅðéÅ, ÇÚ¼å ù ÇåÌêå ð¼ÖäÅ, òÅôéÅò» ÇòÚ ×ðÕ
éÅ Ô¯äÅ; À°åî ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ñ¾Ûä ÔéÍ À°Ã ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ í¹¼ñ

cccccccc
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Ã³å ÕÅ îÅð×
(íÅ× êÇÔñÅ)

êÌôé - A. ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÃè»å ç¶ î¹åÅÇìÕ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÃè»å ç¶ î¹åÅÇìÕ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÃè»å ç¶ î¹åÅÇìÕ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÃè»å ç¶ î¹åÅÇìÕ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÃè»å ç¶ î¹åÅÇìÕ
ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÒÃí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔËÍÍÓÒÃí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔËÍÍÓÒÃí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔËÍÍÓÒÃí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔËÍÍÓÒÃí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔËÍÍÓ Áå¶  Áå¶  Áå¶  Áå¶  Áå¶ ÒìÌÔî¹ÒìÌÔî¹ÒìÌÔî¹ÒìÌÔî¹ÒìÌÔî¹
çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÃÅðÅçÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÃÅðÅçÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÃÅðÅçÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÃÅðÅçÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÃÅðÅ
ÕðäÔÅðÅ ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓÕðäÔÅðÅ ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓÕðäÔÅðÅ ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓÕðäÔÅðÅ ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓÕðäÔÅðÅ ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓ  å» ë ¶ð ÁÃÅù å» ë ¶ð ÁÃÅù å» ë ¶ð ÁÃÅù å» ë ¶ð ÁÃÅù å» ë ¶ð ÁÃÅù
Ü×å ÇÕÀ°º ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü×å ÇÕò¶º ìä Ç×ÁÅ?Ü×å ÇÕÀ°º ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü×å ÇÕò¶º ìä Ç×ÁÅ?Ü×å ÇÕÀ°º ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü×å ÇÕò¶º ìä Ç×ÁÅ?Ü×å ÇÕÀ°º ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü×å ÇÕò¶º ìä Ç×ÁÅ?Ü×å ÇÕÀ°º ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü×å ÇÕò¶º ìä Ç×ÁÅ?
À°åð - ïæÅðæ ðÈê ÇòÚ ÇÃðë ÇÂÕ¯ ÇÂÕ êÅðìÌÔî êÌî¶ôð
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Áé¶Õ ðÈê èÅðé ÕðÕ¶ ÇÂÕ Ö¶ñ· Ö¶ñ· ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜÃ åð·» ×¹ðÈ çôî¶ô ÇêåÅ é¶ ÒÜÅê¹ ÃÅÇÔìÓ ÇòÚ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ -

Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍ
Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍ  ÜÅê ¹ ÜÅê ¹ ÜÅê ¹ ÜÅê ¹ ÜÅê ¹

ÃÅÇÔìÃÅÇÔìÃÅÇÔìÃÅÇÔìÃÅÇÔì
ÇÂæ¶ ÇÂÕ¯ ÔÆ êÌî¶ôð ì¶Á³å ÜÆòé èÅðÅò», ôÕñ», ÃÈðå», ðÃ»,
ð³×», òÜÈç» ÇòÚ Áé¶Õ Ô¯ÇÂÁÅ êÌåÆå ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ
ì¹¼èÆ ç¶ êÌÅêå Ô¯Â¶ ìñ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅð ù ÇòÁÅÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆÁ» ÇòçòÅé» çÅ ÇÂÔ îå ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅð êÌîÅä±Á»
å¯º À°åêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆÁ» çÅ îå ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅð
ÂÆôòð çÆ Ã¼åÅ êÌÅêå ÕðÕ¶ îÅÇÂÁÅ å¯º À°åê³é Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
îÅÇÂÁÅ, ÂÆôòð Áå¶ ÜÆò Ã¼åÅ ù ÕÂÆ ÇòçòÅé Çí³é-Çí³é
ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ îå ç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º îÅÇÂÁÅ ç¶ Çå³é ×¹ä» ÇòÚ
À°æ¼ñ-ê¹æ¼ñ Ô¯ÂÆ å» ÜÆò ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ÇòÚ ëÃ Ç×ÁÅ å¶ î¯ÇÔå
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õðî ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇçÌó· ÇéôÚÅ ðÖçÅ ÔË ÇÕ Õðî
îËº ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂé·» Õðî» çÅ ëñ í¯×çÅ Üéî îðé ç¶ Ú¼Õð
ÓÚ ÇêÁÅ Áé¿å ÕÅñ å¯º ç¹¼ÖÆ Ô¹³çÅ ÇòÁÅÕ°ñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ ÇÂÃ ÜÆò ù îÅÇÂÁÅ å¯º Çí³é Õðé ñÂÆ ï¯×
ÃÅèé» çÅ ìÔ¹å ÔÆ ÇòÃæÅð êÈðòÕ òðäé ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
òÅôéÅò» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ Õðî» å¯º Á-ÕðåÅ íÅò À°åê³é ÕðÕ¶
ÇéôÕÅî Õðî» ðÅÔÄ ÁÇíÁÅÃ (ï¯×) ç¶ ìñ éÅñ ÃîÅèÆ ÇòÚ
ñÆé Ô¯ Õ¶, îÅÇÂÁÅ å¯º Û°¼à Õ¶ î¹Õå êç çÆ êÌÅêåÆ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

êð ×¹ðîÇå Áé°ÃÅð Â¶Ã Ü¼× çÆ ò¼ÖðÆ Ãå¼åÅ ù éÔÄ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÇå ÇÃè»å Ã³ÃÅð ÇòÚ êÌ×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅð êÌíÈ å¯º ì×Ëð Ô¯ð Õ°Þ òÆ éÔÄÍ òËÃ¶ ÇÂÃ ÇÃè»å
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ù òðäé Õðé ñÂÆ ÕÂÆ æÅò» å¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÇÜé·» ù ×¹ðÈ Øð ç¶ ò¶ç ÇòÁÅÃ çÆ
À°êÅèÆ ç¶ Õ¶ êÌî¹Ö ÇòçòÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÁÅê ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð çÆ À°åêåÆ å¯º êÇÔñ» ÒÃÇåÓ (being), ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÃîÅÇèôà ÁòÃæÅ ù À°Ô ÁÅê ÔÆ ÜÅäçÅ ÃÆÍ À°Ô Õ¯ÂÆ
ÁäÔ¯ºç Ü» Ã¹³é (nothing)  éÔÄ ÃÆ êð ÇÂÃ çÆ æ» å¶ Á×³î,
Á×¯Úð ÁòÃæÅ ÇòÚ ÇÂÔ ÃÇå (being) ÁÅêäÆ îÇÔîÅ ù ÁÅê
ÔÆ ÜÅäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù ÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶ ç¶ éÅñ êÌÅÇ´åÕ
organs (ÇÂ³çÌÆÁ») ðÅÔÄ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°ÃçÆ Çí³é-
Çí³é ÇòÁÅÇÖÁÅ ì¹èÆòÅé» é¶ ÁÅêäÆ êÔ¹³Ú ç¶ î¹åÅÇìÕ ÕðÕ¶
Áé¶Õ êÌÅÇ´åÕ îå ÕÅÇÂî ÕÆå¶ ÔéÍ ×¹ðÈ çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ ÇÂÃ
ìÅð¶ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

ÁÅê¹ ÁÅê¹éÆ ì¹Çè ÔË Ü¶åÆÍÍ ìðéå Çí³é Çí³éÁÅê¹ ÁÅê¹éÆ ì¹Çè ÔË Ü¶åÆÍÍ ìðéå Çí³é Çí³éÁÅê¹ ÁÅê¹éÆ ì¹Çè ÔË Ü¶åÆÍÍ ìðéå Çí³é Çí³éÁÅê¹ ÁÅê¹éÆ ì¹Çè ÔË Ü¶åÆÍÍ ìðéå Çí³é Çí³éÁÅê¹ ÁÅê¹éÆ ì¹Çè ÔË Ü¶åÆÍÍ ìðéå Çí³é Çí³é
å°ÇÔ å¶åÆÍÍå°ÇÔ å¶åÆÍÍå°ÇÔ å¶åÆÍÍå°ÇÔ å¶åÆÍÍå°ÇÔ å¶åÆÍÍ

å°îðÅ ñÖÅ é ÜÅÇÂ êÃÅðÅÍÍ ÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ ê Ìæîå°îðÅ ñÖÅ é ÜÅÇÂ êÃÅðÅÍÍ ÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ ê Ìæîå°îðÅ ñÖÅ é ÜÅÇÂ êÃÅðÅÍÍ ÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ ê Ìæîå°îðÅ ñÖÅ é ÜÅÇÂ êÃÅðÅÍÍ ÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ ê Ìæîå°îðÅ ñÖÅ é ÜÅÇÂ êÃÅðÅÍÍ ÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ ê Ìæî
Ã³ÃÅðÅÍÍÃ³ÃÅðÅÍÍÃ³ÃÅðÅÍÍÃ³ÃÅðÅÍÍÃ³ÃÅðÅÍÍ Ú½êÂÆÚ½êÂÆÚ½êÂÆÚ½êÂÆÚ½êÂÆ

ÇÃ¼è» é¶ òÆ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ÁÅÇç çÆ ÁòÃæÅ ìÅð¶ Õ°Þ
ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ -

ÁÅÇç ÕÀ° Õòé° ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ Ã³ ¹é ÕÔÅ ØðÁÅÇç ÕÀ° Õòé° ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ Ã³ ¹é ÕÔÅ ØðÁÅÇç ÕÀ° Õòé° ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ Ã³ ¹é ÕÔÅ ØðÁÅÇç ÕÀ° Õòé° ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ Ã³ ¹é ÕÔÅ ØðÁÅÇç ÕÀ° Õòé° ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ Ã³ ¹é ÕÔÅ Øð
òÅÃ ¯ÍÍòÅÃ ¯ÍÍòÅÃ ¯ÍÍòÅÃ ¯ÍÍòÅÃ ¯ÍÍ ê ³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@

å» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ -
ÁÅÇç ÕÀ° ÇìÃîÅç¹ ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ÁÅÇç ÕÀ° ÇìÃîÅç¹ ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ÁÅÇç ÕÀ° ÇìÃîÅç¹ ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ÁÅÇç ÕÀ° ÇìÃîÅç¹ ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶ÁÅÇç ÕÀ° ÇìÃîÅç¹ ìÆÚÅð¹ ÕæÆÁñ¶
Ã¹ ³é Çéð³åÇð òÅÃ¹ ñÆÁÅÍÍÃ¹ ³é Çéð³åÇð òÅÃ¹ ñÆÁÅÍÍÃ¹ ³é Çéð³åÇð òÅÃ¹ ñÆÁÅÍÍÃ¹ ³é Çéð³åÇð òÅÃ¹ ñÆÁÅÍÍÃ¹ ³é Çéð³åÇð òÅÃ¹ ñÆÁÅÍÍ
ê ³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@ê³éÅ - ID@

Ã¯ ÇòÃîÅçÕ ÁòÃæÅ ù Áå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚ ÃÇæå ÃÇå ù
ÇÂÔ ÃÇå ÁÅê ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼Ö ñÂÆ ÇÂÔ ÁòÃæÅ
Á×³î å¶ Á×¯Úð ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù Çéð³ÕÅð çÆ ÁÅê¶ ÁÅê
ÜÅéä òÅñÆ ÁòÃæÅ ÔÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» êð ÃîÞä òÅÃå¶ íÅÂÆ
×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶ ôìç» Áé°ÃÅð -

Çéð³ÕÅð ÁÅÕÅð Ô¯ÇÂ Â¶Õ³ÕÅð ÁêÅð ÃçÅïÅÍÍÇéð³ÕÅð ÁÅÕÅð Ô¯ÇÂ Â¶Õ³ÕÅð ÁêÅð ÃçÅïÅÍÍÇéð³ÕÅð ÁÅÕÅð Ô¯ÇÂ Â¶Õ³ÕÅð ÁêÅð ÃçÅïÅÍÍÇéð³ÕÅð ÁÅÕÅð Ô¯ÇÂ Â¶Õ³ÕÅð ÁêÅð ÃçÅïÅÍÍÇéð³ÕÅð ÁÅÕÅð Ô¯ÇÂ Â¶Õ³ÕÅð ÁêÅð ÃçÅïÅÍÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/B

Â¶Õ³ÕÅð Çéð³ÕÅð ÜÆ çÅ Ãð×¹é ÃðÈê ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÒÂ¶Õ³ÕÅðÓ å¯º
-

Â¶Õ³ÕÅðÔ¹ ³ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÅÕÅð¹ ìéÅïÅÍÍÂ¶Õ³ÕÅðÔ¹ ³ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÅÕÅð¹ ìéÅïÅÍÍÂ¶Õ³ÕÅðÔ¹ ³ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÅÕÅð¹ ìéÅïÅÍÍÂ¶Õ³ÕÅðÔ¹ ³ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÅÕÅð¹ ìéÅïÅÍÍÂ¶Õ³ÕÅðÔ¹ ³ Ãìç è¹Çé úÁ³ÕÅð ÁÅÕÅð¹ ìéÅïÅÍÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ - òÅð BF/B
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×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ îÈñî³åÌ ÇòÚ ÒÂ¶Õ³ÕÅðÓ Áå¶ ÒúÁ³ÕÅðÓ
ù ò¼Ö¯-ò¼ÖðÅ éÔÄ çðÃÅÇÂÁÅ, Ã×î» ç¯Ô» ù ÇÂÕ¯ ðÈê ÒýÓ çÅ
ÇçåÅÍ ÒýÓ ÔÆ ÇÂÃ ðÈê ÇòÚ ÒÃÇåÓ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ÒýÓ
ôÕåÆ ÇÜÃù éÅî ôÕåÆ ÇÕÔÅ, å¯º Ç´ÁÅ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ ôìç
å¯º Áé¿å èÅð» ç¶ ÇòÚ Áé¿å ðÈê ð¶ÖÅò» òÅñÆ, ðÃ», ð³×» òÅñÆ
ÇÃÌôàÆ  î½ñä ñ¾×Æ Áå¶ Çéð³åð î½ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÂÕ ìàÕ
ìÆÜ å¯º ìÔ¹å ÇòÃæÅð òÅñÅ ÇìÌÛ òÜÈç ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÇìÌÛ À°Ã Çé¾Õ¶ ÇÜÔ¶ ìÆÜ çÅ ÔÆ Ãð×¹é ÃðÈê ÔËÍ Çéð×¹é êÌîÅåîÅ
ç¶ ÁÅÃð¶ Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ¯ ìÌÔî, Ü×å ðÈê ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñ¾×ÅÍ
Ü¶ æ¯ó¶ ÇòÃæÅð éÅñ Ô¯ð ÃîÞäÅ Ô¯ò¶ å» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ
ë¹ðîÅé ÇÃ¼è» ç¶ êÌôé -

ÇÕå° ÇÕå° ÇìÇè Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅÇÕå° ÇÕå° ÇìÇè Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅÇÕå° ÇÕå° ÇìÇè Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅÇÕå° ÇÕå° ÇìÇè Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅÇÕå° ÇÕå° ÇìÇè Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅ
ÇÕå° ÇÕå° ç¹ÇÖ ÇìéÇÃ ÜÅÂÆÍÍÇÕå° ÇÕå° ç¹ÇÖ ÇìéÇÃ ÜÅÂÆÍÍÇÕå° ÇÕå° ç¹ÇÖ ÇìéÇÃ ÜÅÂÆÍÍÇÕå° ÇÕå° ç¹ÇÖ ÇìéÇÃ ÜÅÂÆÍÍÇÕå° ÇÕå° ç¹ÇÖ ÇìéÇÃ ÜÅÂÆÍÍ
ê ³éÅ - IDFê³éÅ - IDFê³éÅ - IDFê³éÅ - IDFê³éÅ - IDF

ç¶ À°åð ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ Ã³Ö¶ê íÅò ÇòÚ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÇÕ -

ÔÀ°î Ë ÇòÇÚ Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅ éÅÇî ÇòÃÇðÁËÔÀ°î Ë ÇòÇÚ Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅ éÅÇî ÇòÃÇðÁËÔÀ°î Ë ÇòÇÚ Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅ éÅÇî ÇòÃÇðÁËÔÀ°î Ë ÇòÇÚ Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅ éÅÇî ÇòÃÇðÁËÔÀ°î Ë ÇòÇÚ Ü×¹ À°êÜË ê ¹ðÖÅ éÅÇî ÇòÃÇðÁË
ç¹Ö ¹ êÅÂÆÍÍç¹Ö ¹ êÅÂÆÍÍç¹Ö ¹ êÅÂÆÍÍç¹Ö ¹ êÅÂÆÍÍç¹Ö ¹ êÅÂÆÍÍ
×¹ðî¹ÇÖ Ô¯òË Ã ¹ Ç×ÁÅé° åå° ìÆÚÅðË ÔÀ°î Ë ÃìÇç×¹ðî¹ÇÖ Ô¯òË Ã ¹ Ç×ÁÅé° åå° ìÆÚÅðË ÔÀ°î Ë ÃìÇç×¹ðî¹ÇÖ Ô¯òË Ã ¹ Ç×ÁÅé° åå° ìÆÚÅðË ÔÀ°î Ë ÃìÇç×¹ðî¹ÇÖ Ô¯òË Ã ¹ Ç×ÁÅé° åå° ìÆÚÅðË ÔÀ°î Ë ÃìÇç×¹ðî¹ÇÖ Ô¯òË Ã ¹ Ç×ÁÅé° åå° ìÆÚÅðË ÔÀ°î Ë ÃìÇç
ÜñÅÂ ¶ÍÍÜñÅÂ ¶ÍÍÜñÅÂ ¶ÍÍÜñÅÂ ¶ÍÍÜñÅÂ ¶ÍÍ
åé° îé° Çéðî« Çéðîñ ìÅäÆ ÃÅÚË ðÔË ÃîÅÂ¶ÍÍåé° îé° Çéðî« Çéðîñ ìÅäÆ ÃÅÚË ðÔË ÃîÅÂ¶ÍÍåé° îé° Çéðî« Çéðîñ ìÅäÆ ÃÅÚË ðÔË ÃîÅÂ¶ÍÍåé° îé° Çéðî« Çéðîñ ìÅäÆ ÃÅÚË ðÔË ÃîÅÂ¶ÍÍåé° îé° Çéðî« Çéðîñ ìÅäÆ ÃÅÚË ðÔË ÃîÅÂ¶ÍÍ

ê ³éÅ - IDFê³éÅ - IDFê³éÅ - IDFê³éÅ - IDFê³éÅ - IDF
éÅñ ÇÂÃ Ü×å çÆ À°åêåÆ çÅ ÕÅðé ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔÆ ç¼ÇÃÁÅÍ
Ã¯ ÔÀ°îË çÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé Â¶Õ¶ ìÌÔî, Ü×å Ô¯ Õ¶ íÅÃä
ñ× Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ çÆ Ô¯ð Ö¯ñ· Õ¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ íÆ ÇÂÃ æ» ì¶ñ¯óÆ
éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ ÇòÇôôà Ú¶åé ÒÂÆôðÓ å¯º ôìç
Ã³ï°Õå ÁÕÅô çÆ À°åêåÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÁÕÅô ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÕ¯ ôìç
×¹ä ÔËÍ ÁÕÅô å¯º Ãêðô ï°Õå òÅï± çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆÍ òÅï±
ÇòÚ ç¯ ×¹ä Ô¹³ç¶ Ôé - Ãêðô çÅ ×¹ä å» À°ÃçÅ ÁÅêäÅ ÔË
å¶ ôìç çÅ ×¹ä ÁÕÅô çÅ ÔËÍ òÅï± å¯º ðÈê (Á×é) çÆ À°åêåÆ
Ô¹³çÆ ÔËÍ ðÈê ÇòÚ Çå³é ×¹ä Ôé - ðÈê À°ÃçÅ ÁÅêäÅ ×¹ä ÔË
Áå¶ ôìç, Ãêðô ÇÂÔ ×¹ä êÇÔñ¶ å¼å» ç¶ ÔéÍ Gasses å¯º ðÃ,
ðÈê, Üñ çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ åð·» Üñ ÇòÚ ÚÅð ×¹ä Ô¯Â¶ -
ðÃ Üñ çÅ ÁÅêäÅ ðÈê; ôìç, Ãêðô, ðÈê êÇÔñ¶ Çå³é» ç¶ ×¹äÍ
Üñ å¯º ×³è ÃÇÔå èðåÆ çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆ - ×³è èðåÆ çÅ ðÈê
å¶ ôìç, Ãêðô, ðÈê, ðÃ êÇÔñ¶ å¼å» ç¶ ×¹äÍ ÇÂé·» ×¹ä» ç¶
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Ãå¯ ×¹ä Á³ô å¯º Á³åÔÕðä çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ Á³åÔÕðä,
ÇìðåÆ í¶ç å¯º ÚÅð åð·» çÅ ÇòÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ éÅî
ÕðîòÅð îé, ì¹¼è, ÇÚå å¶ ÁÔ³íÅò ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ê³Ü» å¼å»
ç¶ ðÜ¯ Á³Ã å¯º ê³Ü êÌÅä - êÌÅä, À°êÅé, Ã¹îÅé, À°çÅé å¶
ÇìÁÅé ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ¯ ê½ä ç¶ ÃæÅé í¶ç ÕðÕ¶ ê³Ü éÅî êË
×Â¶ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔðç¶ ÃæÅé ÇòÚ ÒêÌÅä»Ó çÅ ÇéòÅÃ ÔË Áå¶ ×¹çÅ
ÃæÅé ÇòÚ ÒÀ°êÅéÓ, éÅíÆ ÇòÚ ÒÃ¹îÅéÓ, Õ³á ÇòÚ ÒÀ°çÅéÓ Áå¶
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇéòÅÃ ð¼Öä òÅñ¶ çÅ éÅî ÒÇìÁÅéÓ ÔËÍ

ÇÂÕ¯ ê½ä ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃæÅé» å¶ ÇéòÅÃ Õðé ÕðÕ¶ ÇÂé·»
ê³Ü êÌÅä» ç¶ èðî òÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ êÌåÆå ç¶ä ñ¾×¶Í ÇÜÃ åð·»
í¹¼Ö, ÇêÁÅÃ çÅ ñ¾×äÅ ÒêÌÅäÓ çÅ èðî ÔË, îñîÈåð çÅ ÇåÁÅ×äÅ
ÒÀ°êÅéÓ çÅ èðî ÔË, ÖÅè¶ Ô¯Â¶ Á³é Áå¶ êÆå¶ Ô¯Â¶ êÅäÆ ù Ô÷î
ÕðéÅ ÒÃîÅéÓ çÅ èðî ÔË, Á³é Üñ ç¶ î¶Ôç¶ ÇòÚ êÌÅêå Ô¯Â¶
Áé¶Õ ÇÕÃî ç¶ ðÃ» ù ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÃæÅé êÔ¹³ÚÅÀ°äÅ ÒÀ°çÅéÓ
êÌÅä çÅ èðî ÔË Áå¶ ÃÅð¶ Á³×» ç¶ Ü¯ó» ù êÌ¶ðéÅ ç¶ Õ¶ Õ³î
ñËä ñÂÆ ÒÇìÁÅéÓ êÌÅä çÅ èðî ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ ÇÂÕ-ÇÂÕ å¼å
ç¶ Ãå¯ Á³ô å¯º 25 êÌÅÇ´åÆÁ» ìä Õ¶ Ç×ÁÅé ÇÂ³çðÆÁ» çÆ
À°åêåÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÕÅô å¯º Ãå¯ Á³ô çÆ, Õ³é» çÆ,
òÅï± å¯º åò¼ÚÅ çÆ, ðÈê å¯º Á¼Ö» çÆ, Üñ å¯º ðÃéÅ çÆ, èðåÆ
å¯º é¾Õ çÆ À°åêåÆ Ô¹³³çÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÔÆ å¼å» ç¶ ðÜ¯ Á³ô å¯º Õðî
ÇÂ³çÌÆÁ» çÆ À°åêåÆ Ô¹³çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÁÕÅô å¯º òÅÕÃ¼åÅ, òÅï±
å¯º Ô¼æ ôÕåÆ, ðÈê å¯º êËð» çÆ, Üñ å¯º À°êÃæ ÒÇñ¿× ÇÂ³çÌ¶Ó çÆ,
èðåÆ å¯º ×¹çÅ çÆ À°åêåÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÃÈÖî ðÚéÅ
å¯º î×ð¯º êÌîÅåîÅ çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ ê³Ü» å¼å» å¯º ÇÂÕ-ÇÂÕ å¼å
ç¶ ç¯ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ  ÇÔ¼ÃÅ å» ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º
ÇðÔÅ Áå¶ çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù Û¼â Õ¶ ç¯Ô» ç¶ éÅñ
Çîñ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ¯ ÃÅð¶ ê³ÚÆÕðä ÕÔÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ê³ÚÆ ÇÕðå
ê³Ü» å¼å» å¯º ÔÆ ÃæÈñ ìÌÇÔî³â êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°é·» ìÌÇÔî³â» ÇòÚ
ÔÆ Áé¿å - îÅå ñ¯Õ, êåÅñ ñ¯Õ, Ãòð× ñ¯Õ òÜÈç ÇòÚ ÁÅÂ¶Í
ÇÂÔ ÃÅðÅ êÌê³Ú êÌî¶ôð å¯º ÔÆ òÇèÁÅ, ë¹¼ÇñÁÅ, ëÇñÁÅ Áå¶
ÁÇ×ÁÅé, îÅÇÂÁÅ çÆ ÁÇîà ôÕåÆ ÕðÕ¶ êÌî¶ôð å¯º ò¼ÖðÅ íÅÃçÅ
ò¼Öð¶-ê¹ä çÅ ê¼ÕÅ ÁÇèÁÅÃ Ô¯ Õ¶ Ü×å êÌåÆå ç¶ä ñ¾Ç×ÁÅÍ

çðÁÃñ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÇÂÀ°º ÔË ÇÜò¶º Ãî¹³çð å¯º
Áé¶Õ» ñÇÔð» À°á Õ¶ À°Ô Ãî¹³çð å¯º éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ åð·» ò¼Ö
Ô¹ ³çÆÁ» Ôé êð ÁÃÄ ÇÂÃ À°Ûñç¶ êÅäÆ ù ñÇÔð», Þ¾×,
ì¹ñìÇñÁ» çÆ À°êÅèÆ ç¶ Õ¶ êÅäÆ å¯º ò¼Ö ò¶Öç¶ Ô» êð ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË-

Üñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅ Üñ å¶ Çí³é éÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅ Üñ å¶ Çí³é éÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅ Üñ å¶ Çí³é éÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅ Üñ å¶ Çí³é éÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅ Üñ å¶ Çí³é é
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Ô¯ÂÆÍÍÔ ¯ÂÆÍÍÔ ¯ÂÆÍÍÔ ¯ÂÆÍÍÔ ¯ÂÆÍÍ
ê ³éÅ - DHEê³éÅ - DHEê³éÅ - DHEê³éÅ - DHEê³éÅ - DHE

ÇÂÔ ÃÅðÅ ÃÅ×ð ÔÆ ÔË, ÃÅ×ð ÁÅêäÆ î½Ü ÇòÚ ÁÅêäÆ Ö¶ñ· Ö¶ñ·
ÇðÔÅ Áé¶Õ» ðÈê» ÇòÚ é÷ð ÁÅ Õ¶ ò¼Öð¶-ê¹ä çÅ íðî êËçÅ
ÕðçÅ ÔË êð ÇòÚÅðôÆñ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÃÅ×ð ù ÃÅ×ð çÆ Ö¶ñ·
ÔÆ ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ íðî îÅåð îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ ÔËÍ

ÇÂÕ Ô¯ð åð·» òÆ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ÖËé ÔÆ ÃîÞ ÇòÚ ÁÅ Ü»çÆ
ÔË ÇÕ îàÕ ÚÅéä¶ ðÈê Ôé·¶ð¶ ÇòÚ ÇÂÕ ð¼ÃÆ Øð ç¶ çðòÅ÷¶ Á¼×¶
êÂÆ Ô¯ò¶ å» À°Ãù ç¶Ö Õ¶ ÇçÌó· ÁÇèÁÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ã¼ê ÇêÁÅ ÔËÍ À°ÃçÅ ç¹ÖçÅÂÆ ÁÃð ÃðÆð À°å¶ ÁÇ×ÁÅé ÕðÕ¶
ØìðÅÔà, âð ç¶ ðÈê ç¶ ÇòÚ êÌ×à Ô¯ Õ¶ îÅéÇÃÕ Ã¯Ú ù À°æ¼ñ-
ê¹æ¼ñ Õð Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÁäÔ¯Â¶ Ã¼ê çÅ îé ì¹¼èÆ ÇòÚ Áé¶Õ
åð·» çÆÁ» ÕñêéÅò» Öó·ÆÁ» Õð Çç³çÅ ÔË êð Üç¯º Ç×ÁÅé ðÈê
Ççé çÅ êÌÕÅô Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ íðî òÃ ÁÇ×ÁÅéîÂÆ ÕñêéÅ
ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ Ú³ç Ú»çéÆ ÇòÚ êÂÆ ÚîÕ ðÔÆ ÇÃ¼êÆ
Ú»çÆ êÌåÆå Çç³çÆ ÔËÍ Ã¯ ÁÃñÆÁå, ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé
ç¶ î¹åÅÇìÕ Ü¯ ×¹ðîÇå ÇÃè»å ðÅÔÄ êÌ×à Ô¹³çÆ ÔË -

ìÌÔî¹ çÆÃË ì ÌÔî¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍìÌÔî¹ çÆÃË ì ÌÔî¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍìÌÔî¹ çÆÃË ì ÌÔî¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍìÌÔî¹ çÆÃË ì ÌÔî¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍìÌÔî¹ çÆÃË ì ÌÔî¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ
ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍ

ê ³éÅ - HDFê³éÅ - HDFê³éÅ - HDFê³éÅ - HDFê³éÅ - HDF
Ãðì íÈå ÁÅÇê òðåÅðÅÍÍ Ãðì éËé ÁÅÇêÃðì íÈå ÁÅÇê òðåÅðÅÍÍ Ãðì éËé ÁÅÇêÃðì íÈå ÁÅÇê òðåÅðÅÍÍ Ãðì éËé ÁÅÇêÃðì íÈå ÁÅÇê òðåÅðÅÍÍ Ãðì éËé ÁÅÇêÃðì íÈå ÁÅÇê òðåÅðÅÍÍ Ãðì éËé ÁÅÇê

ê¶ÖéÔÅðÅÍÍê¶ÖéÔÅðÅÍÍê¶ÖéÔÅðÅÍÍê¶ÖéÔÅðÅÍÍê¶ÖéÔÅðÅÍÍ ê ³éÅ - BIDê³éÅ - BIDê³éÅ - BIDê³éÅ - BIDê³éÅ - BID
ÃÅÇðÁ» é¶åð» ç¶ ðÅÔÄ ÁÅê ÔÆ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅê ÔÆ ÇçÌô

ÔË, ÁÅê ÔÆ ÇçÌôà ôÕåÆ ÔËÍ Üç ÃÅð¶ ÁÅêäÅ ÔÆ ðÈê ÇçÃ ÇðÔÅ
ÔË å» ÇÂæ¶ çÈÃð¶ çÆ ÕñêéÅ ÕðéÅ ÁäÔ¯ÂÆ ìÅå ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ
Ã³ÃÅð ÒòÅÇÔ×¹ðÈÓ ÔÆ ÔËÍ ê³Ü ÇÕÃî ç¶ íðî êËä ÕðÕ¶ ÇÂÔ
òÅÇÔ×¹ðÈ Ü×å ðÈê Ô¯ Õ¶ ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ç¶Öä òÅñ¶ é¶åð,
Ø¯ð Á³èÕÅð ÇòÚ Ô¯ä ÕðÕ¶ Á³è¶ Ôé, Üç¯º ×¹ðÈ ðÅÔÄ ôìç çÆ
êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅò¶ Áå¶ À°ÃçÅ ÇòèÆ êÈðòÕ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ Ççìï-
ÇçÌôà çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅò¶ å» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé ç¶
î¹åÅÇìÕ ÇÂÔ ÃÅðÅ Ü×å ÔðÆ çÅ ðÈê ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜò¶º
ÇÕ ë¹ðîÅé ÔË -

Â¶ é ¶å ÌÔ ¹ î ¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é ¶å ÌÔ ¹ î ¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é ¶å ÌÔ ¹ î ¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é ¶å ÌÔ ¹ î ¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é ¶å ÌÔ ¹ î ¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆ
ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÍÍÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÍÍÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÍÍÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÍÍÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÍÍ
ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ
éçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅÍÍéçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅÍÍéçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅÍÍéçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅÍÍéçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅÍÍ
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Â¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð å°î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð å°î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð å°î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð å°î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð å°î ç¶Öç¶
Â ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÂ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÂ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÂ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÂ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍ

ê ³éÅ - IBBê³éÅ - IBBê³éÅ - IBBê³éÅ - IBBê³éÅ - IBB
êð ÇÂÔ Ççìï ÇçÌôàÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ Õðî, À°êÅôéÅ, Ç×ÁÅé
çÆÁ» î³÷ñ» ðÅÔÄ Á³åôÕðä ÇòÚ êÂÆ Ô¯ÂÆ Üéî»-Üéî»åð» çÆ
ÕÅñÆ ÇÃÁÅÔ îËñ çÈð ÕðÕ¶, Á³åôÕðä êÌÕÅôîÂÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
å» ÞÈáÆ ÒîËºÓ çÅ ÁÇèÁÅÃ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ã¼ÚÆ ÒîËºÓ ÁÅåîÅ
ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º êÌÕÅôîÂÆ ÁÅêä¶ ÃðÈê ÇòÚ ÃÇæå é÷ðÆ êËºçÆ
ÔËÍ Üç¯º åÕ Ç×ÁÅé Á³Üé ×¹ðÈ å¯º êÌÅêå éÔÄ Ô¹³çÅ, úé¶ Ãî¶º
å»ÂÆº ì¹¼èÆ ôÕåÆ ðÅÔÄ ÜÅÇäÁÅ Ç×ÁÅé ÁÇ×ÁÅé ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º Ç×ÁÅé çÅ ÃÈðÜ À°çË Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÒîËºÓ å¶
Òå±³Ó çÅ í¶ç Çîà Õ¶ ÁÅê¶ ÁÅê ÔÆ ÁÅêäÆ îÇÔîÅ ÇòÚ ÃÇæå
ÒÂ¶Õ³ÕÅðÓ Áé¶Õ» ðÈê», ð³×» ÇòÚ Ö¶ñ·çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅê¶
ÔÆ íÅÃä ñ¾× Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ,
íðî ÕðÕ¶ Ü×å êÌåÆå Çç³çÅ ÃÆ Áå¶ Üç¯º íðî çÅ éÅô Ô¯
Ç×ÁÅ å» ÔÀ°îË çÆ Ã¹ðå îð ×ÂÆ, ÇÂÔ ÁÅê¶ ÁÅê Ôð ð³× ÇòÚ
Ö¶ñ·çÅ ÁÅêäÆ îÇÔî» ÇòÚ ÁÅê ÔÆ ÃÇæå Ô¹³çÅ ÔËÍ
êÌôé - B. ÕÂÆ ôÅôåð» çÅ îå ÔË ÇÕ êÇÔñ» Õðî ÕÂÆ ôÅôåð» çÅ îå ÔË ÇÕ êÇÔñ» Õðî ÕÂÆ ôÅôåð» çÅ îå ÔË ÇÕ êÇÔñ» Õðî ÕÂÆ ôÅôåð» çÅ îå ÔË ÇÕ êÇÔñ» Õðî ÕÂÆ ôÅôåð» çÅ îå ÔË ÇÕ êÇÔñ» Õðî
Õð¶, ë¶ð À°êÅôéÅ çÅ çðÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º À°êÅôéÅÕð¶, ë¶ð À°êÅôéÅ çÅ çðÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º À°êÅôéÅÕð¶, ë¶ð À°êÅôéÅ çÅ çðÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º À°êÅôéÅÕð¶, ë¶ð À°êÅôéÅ çÅ çðÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º À°êÅôéÅÕð¶, ë¶ð À°êÅôéÅ çÅ çðÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º À°êÅôéÅ
ÇÃ¼è Ô¯ ÜÅò¶ å» Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¹ ³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅÇÃ¼è Ô¯ ÜÅò¶ å» Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¹ ³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅÇÃ¼è Ô¯ ÜÅò¶ å» Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¹ ³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅÇÃ¼è Ô¯ ÜÅò¶ å» Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¹ ³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅÇÃ¼è Ô¯ ÜÅò¶ å» Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¹ ³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ
ÕÆ êÌ ¯Üé ÔË?ÕÆ êÌ ¯Üé ÔË?ÕÆ êÌ ¯Üé ÔË?ÕÆ êÌ ¯Üé ÔË?ÕÆ êÌ ¯Üé ÔË?
À°åð - Õðî ç¯ åð·» ç¶ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Õðî ÕÅîéÅ
ÕðÕ¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Õðî çÅ ëñ ÁÃÄ Ã¹Ö çÆ êÌÅêåÆ
î³×ç¶ Ô»Í Ã¹ÕÅî Õðî Õðé ç¶ éÅñ ÁÅçîÆ ù ëñ í¯×äÅ êËºçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ëñ Ã³ÃÅð ÇòÚ òÆ í¯×ä¶ êËºç¶ Ôé Áå¶ Ã³ÃÅð ÇåÁÅ×ä
å¯º ÇêÛ¯º Ãòð× ñ¯Õ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ òÆ í¯×ä¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÜÃ åð·»
ë¹ðîÅé ÔË -

ê¹ ³é çÅé° Ü¯ ìÆÜç¶ Ãí èðî ðÅÇÂ ÕË ÜÅÂÆÍÍê¹ ³é çÅé° Ü¯ ìÆÜç¶ Ãí èðî ðÅÇÂ ÕË ÜÅÂÆÍÍê¹ ³é çÅé° Ü¯ ìÆÜç¶ Ãí èðî ðÅÇÂ ÕË ÜÅÂÆÍÍê¹ ³é çÅé° Ü¯ ìÆÜç¶ Ãí èðî ðÅÇÂ ÕË ÜÅÂÆÍÍê¹ ³é çÅé° Ü¯ ìÆÜç¶ Ãí èðî ðÅÇÂ ÕË ÜÅÂÆÍÍ

ê ³éÅ - ADADê³éÅ - ADADê³éÅ - ADADê³éÅ - ADADê³éÅ - ADAD
ÇÂÃ¶ åð·» êÅê Õðî» çÅ ëñ òÆ Õ°Þ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ í¯Ç×ÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ Õ°Þ îðé À°êð³å ÕðóÆÁ» Ã÷Åò» ç¶ ðÈê ÇòÚ
çð×ÅÔ ÇòÚ í¯×ç¶ Ô», ÇÜò¶º ÇÕ -

ñË ëÅÔ ¶ ðÅåÆ å°ðÇÔ êÌí ¹ ÜÅäË ê ÌÅäÆÍÍñË ëÅÔ ¶ ðÅåÆ å°ðÇÔ êÌí ¹ ÜÅäË ê ÌÅäÆÍÍñË ëÅÔ ¶ ðÅåÆ å°ðÇÔ êÌí ¹ ÜÅäË ê ÌÅäÆÍÍñË ëÅÔ ¶ ðÅåÆ å°ðÇÔ êÌí ¹ ÜÅäË ê ÌÅäÆÍÍñË ëÅÔ ¶ ðÅåÆ å°ðÇÔ êÌí ¹ ÜÅäË ê ÌÅäÆÍÍ
åÕÇÔ éÅÇð êðÅÂÆÁ» «ÇÕ Á³çÇð áÅäÆÍÍåÕÇÔ éÅÇð êðÅÂÆÁ» «ÇÕ Á³çÇð áÅäÆÍÍåÕÇÔ éÅÇð êðÅÂÆÁ» «ÇÕ Á³çÇð áÅäÆÍÍåÕÇÔ éÅÇð êðÅÂÆÁ» «ÇÕ Á³çÇð áÅäÆÍÍåÕÇÔ éÅÇð êðÅÂÆÁ» «ÇÕ Á³çÇð áÅäÆÍÍ
Ã³éÆ ç¶Çé ÇòÖ³î æÅÇÂ ÇîáÅ îç¹ îÅäÆÍÍÃ³éÆ ç¶Çé ÇòÖ³î æÅÇÂ ÇîáÅ îç¹ îÅäÆÍÍÃ³éÆ ç¶Çé ÇòÖ³î æÅÇÂ ÇîáÅ îç¹ îÅäÆÍÍÃ³éÆ ç¶Çé ÇòÖ³î æÅÇÂ ÇîáÅ îç¹ îÅäÆÍÍÃ³éÆ ç¶Çé ÇòÖ³î æÅÇÂ ÇîáÅ îç¹ îÅäÆÍÍ
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ÕðîÆ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÁÅê¶ êÛ°åÅäÆÍÍÕðîÆ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÁÅê¶ êÛ°åÅäÆÍÍÕðîÆ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÁÅê¶ êÛ°åÅäÆÍÍÕðîÆ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÁÅê¶ êÛ°åÅäÆÍÍÕðîÆ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÁÅê¶ êÛ°åÅäÆÍÍ
ÁÜðÅÂÆ« ëð¶ÃåÅ Çåñ êÆó¶ ØÅäÆÍÍÁÜðÅÂÆ« ëð¶ÃåÅ Çåñ êÆó¶ ØÅäÆÍÍÁÜðÅÂÆ« ëð¶ÃåÅ Çåñ êÆó¶ ØÅäÆÍÍÁÜðÅÂÆ« ëð¶ÃåÅ Çåñ êÆó¶ ØÅäÆÍÍÁÜðÅÂÆ« ëð¶ÃåÅ Çåñ êÆó¶ ØÅäÆÍÍ ê³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ

- CAE- CAE- CAE- CAE- CAE
òËÃ¶ Ü¶ Õðî» ù Ô¯ð ÇòÃæÅð éÅñ ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÕÃî
ç¶ Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜÃ åð·» ÇÕ Ôð ð¯÷ Õðé òÅñ¶ Õðî -

ÕÅÇÂÕ Õðî -ÕÅÇÂÕ Õðî -ÕÅÇÂÕ Õðî -ÕÅÇÂÕ Õðî -ÕÅÇÂÕ Õðî - ÇÂôéÅé ÕðéÅ, ç³ç» çÆ ÃëÅÂÆ òÅÃå¶
çÅåé, ÃðÆð çÆ å³çð¹ÃåÆ òÅÃå¶ òðÇÜô, Áå¶ Ã³å» çÆ Ã¶òÅÍ

òÅÚÕ Õðî -òÅÚÕ Õðî -òÅÚÕ Õðî -òÅÚÕ Õðî -òÅÚÕ Õðî - ê³Ü ìÅäÆÁ» çÅ êÅá ÕðéÅ, ÇÚå ÇìðåÆ
ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ éÅî ÇÃîðéÅ, Ã¼Ú ì¯ñäÅ, ÃåÃ³× ÇòÚ ÜÅ Õ¶
ÕÆðåé ÕðéÅ å¶ Çî¼áÅ ì¯ñäÅÍ

îÅéÇÃÕ Õðî -îÅéÇÃÕ Õðî -îÅéÇÃÕ Õðî -îÅéÇÃÕ Õðî -îÅéÇÃÕ Õðî -
A. Ãðì ÜÆò» ù åé îé èé éÅñ Ã¹Ö ç¶äÅÍ
B. (Â¶ÕÅ éÅðÆ ÃçÅ ÜåÆ) ðÈê ìÌÔîÚðÜ èÅðé ÕðéÅÍ
C. èÆðÜ ÇòÚ ðÇÔäÅÍ
D. Ã³å¯Ö òÅñÆ ÇìðåÆ ÇçÌó· ð¼ÖäÆ Áå¶ Ãí ÇÕÃ¶ ù êÌ¶î ÕðéÅÍ

ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ êÌÅôÇÚå Õðî, éÇîå Õðî ÁÅÇç Áé¶Õ
Õðî Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ Ã¹ÕÅî Õðî Õðé éÅñ ÜÆò ù ì³èé
êË Ü»çÅ ÔË Áå¶ ëñ í¯×ä ñÂÆ À°Ãù Üéî èÅðé¶ êËºç¶ ÔéÍ

ÇéôÕÅî Õðî - ÇéôÕÅî Õðî - ÇéôÕÅî Õðî - ÇéôÕÅî Õðî - ÇéôÕÅî Õðî - ÇÂÔ ô¹í Õðî ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕðÕ¶, ×¹ðÈ
ç¶ Áðêä Õð ç¶ä éÅñ Á³åôÕðä çÆ îËñ À°åð Õ¶ êÌÕÅô Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» Õðî» ÇòÚ Ã¼Ú ì¯ñäÅ, ÇòÁðæ ìÚé éÅ Õðé¶,
îÈñî³åÌ çÅ Üê Õðç¶ ðÇÔäÅ, Ã³×å éÅñ ðñ Õ¶ ÕÆðåé ÕðéÅ,
ÃÇå À°êç¶ô çÆ ÕæÅ Ãðòä Õðç¶ ðÇÔäÅ Áå¶ ×¹ðÈ, ×¹ðÃ³×å
Áå¶ êÌíÈ çÆ ÇÃÌôàÆ çÆ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕðéÆÍ îé°¼ÖÆ ÃðÆð ÇòÚ
Çå³é Õðî ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÇÂ³çÇðÁ» ù ô¹¼è Õðé òÅÃå¶,
çÈÜÅ Á³åôÕðä ù ô¹¼è Õðé òÅÃå¶, åÆÃðÅ ÜÆò ÁÅåîÅ çÆ
ô¹¼èåÅ òÅÃå¶Í ÃðÆðÕ ÇéôÕÅî Õðî» ç¶ Õðé éÅñ ÇÂ³çÌ¶ ô¹¼è
Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ, À°êÅôéÅ çÅ ÁÇèÕÅðÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
À°êÅôéÅ Õðé ç¶ éÅñ Üéî»-Üéî»åð» çÆ ñ¾×Æ Ô¯ÂÆ ÕÅñÆ
ÇÃÁÅÔ îËñ À°åð ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ À°êÅôéÅ ç¯ êÌÕÅð çÆ Ô¹³çÆ
ÔË -

A. Á³åðÆò À°êÅôéÅA. Á³åðÆò À°êÅôéÅA. Á³åðÆò À°êÅôéÅA. Á³åðÆò À°êÅôéÅA. Á³åðÆò À°êÅôéÅ
B. ìÅÔðñÆ À°êÅôéÅB. ìÅÔðñÆ À°êÅôéÅB. ìÅÔðñÆ À°êÅôéÅB. ìÅÔðñÆ À°êÅôéÅB. ìÅÔðñÆ À°êÅôéÅ
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Á³çðñÆ À°êÅôéÅ ×¹ðÈ ç¶ ÇèÁÅé ù ÁÕÅôÆ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé
ÕðÕ¶ ÇêÁÅð éÅñ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ìËá Õ¶ ìÅäÆ êó·éÆ, éÅî ÜêäÅ
Áå¶ îé ç¶ ë¹ðÇéÁ» ù ð¯Õ Õ¶ ×¹ðÈ ç¶ ÃÅÕÅð ÇèÁÅé ÇòÚ Ü»
×¹ðî³åÌ ðÈêÆ ôìç çÆ è¹é ÇòÚ ñÆé ÕðéÅ, Õ¯ÂÆ ë¹ðéÅ éÅ
ÁÅÀ°ä ç¶äÅ, ìÅäÆ çÆ ÇòÚÅð ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé ÕðéÆ å¶ À°Ã
ìÅäÆ ç¶ ÇÃè»å ù èÅðé ÕðÕ¶ ÜÆòé ÇòÚ òðå¯º ÕðéÆÍ ÇÂÃ
éÅñ Á³åôÕðä ô¹¼è Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇéôÕÅî Õðî Õðé ç¶ éÅñ Òîñ ç¯ôÓ çÈð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ç¯ô çÈð Ô¯ ÜÅò¶ å» íÜé ÇòÚ îé ë¹ðé¶ Û¼â Õ¶
ñÆé Ô¯äÅ ô¹ðÈ Õð Çç³çÅ ÔË Áå¶ Ã³Õñê Û¼â Õ¶ éÅî ðÃ ÇòÚ
î×é Ô¯äÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔËÍ À°êÅôéÅ ðÅÔÄ ÇìðåÆ ÁÅêä¶ è¶Á À°êð
Õ¶ºçÇðå Ô¯ Õ¶ ðÃ Áé°íò ÕðçÆ ÔË Áå¶ ôìç ÇÃè»å ðÃ ÇòÚ
Áé¿ç ðÈê Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇòÖô¶êåÅ çÅ ç¯ô çÈð
Ô¯¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

åÆÃðÅ Ç×ÁÅé ÇòÚÅð éÅñ ÜÆò ô¹¼è Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÁÅêä¶ ÃðÈê çÆ é¶ôàÅ ÇòÚ ÇòôòÅô À°åê³é Ô¯ Õ¶ ÇìðåÆ
Çòò¶ÕîÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÜÆò ù ÁÅêäÅ ÜÆò íÅò ÇåÁÅ×
Õ¶ ÁÅåî ÇòôËäÆ ì¹¼è êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ çÅ êÅåð
ìä Õ¶ Ç×ÁÅé çÅ ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÀ°º ÃîÞ¯ ÇÕ ô¹í Õðî»
Áå¶ À°êÅôéÅ ÇÃ¼è çÅ ëñ Ç×ÁÅé çÆ ÃÇæåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇéôÕÅî Õðî Áå¶ À°êÅôéÅ, Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ç¶
ÃÔÅÇÂÕ ÔéÍ ÁÅåî ÇÚ³åé ÕðÕ¶ ÇÚå ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶
Çéð¹¼è ÁòÃæÅ ù êÌÅêå ÕðÕ¶ ÜÆòé î¹ÕåÆ çÅ Áé¿ç í¯×ä
çÅ ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ô¹ä ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ êÈðì Õð¶ Ô¯Â¶ ô¹í Õðî»
çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ Á³åôÕðä ù ô¹¼è Õð¶ Áå¶ îÅéÇÃÕ Õðî»
çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ Ç×ÁÅé î³âñ ÇòÚ êÌò¶ô Õð¶Í Ç×ÁÅé çÅ
Ãì³è îé éÅñ ÔËÍ ÕÅÇÂÁ» Áå¶ ìÅäÆ, îé ç¶ ÁèÆé ÔéÍ Üç¯º
îé ô¹¼è Ô¯ ÜÅò¶×Å, ìÅäÆ Áå¶ ÕÅÇÂÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ô¹¼è Ô¯
ÜÅä×¶Í å» å¶ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ îé çÆ ô¹¼èåÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¶Í
Á³åôÕðä ô¹¼è Ô¯Â¶ Çìé» Ç×ÁÅé êÌë¹¼ñå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁÅåî ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ñÂÆ ô¹í Õðî, À°êÅôéÅ ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ

êÌôé - C. ô¹í Õðî» çÆ êÌÅêåÆ Áå¶ Áô¹í Õðî»ô¹í Õðî» çÆ êÌÅêåÆ Áå¶ Áô¹í Õðî»ô¹í Õðî» çÆ êÌÅêåÆ Áå¶ Áô¹í Õðî»ô¹í Õðî» çÆ êÌÅêåÆ Áå¶ Áô¹í Õðî»ô¹í Õðî» çÆ êÌÅêåÆ Áå¶ Áô¹í Õðî»
çÆ éÇòðåÆ òÅÃå¶ ÕÆ À°êÅÁ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?çÆ éÇòðåÆ òÅÃå¶ ÕÆ À°êÅÁ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?çÆ éÇòðåÆ òÅÃå¶ ÕÆ À°êÅÁ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?çÆ éÇòðåÆ òÅÃå¶ ÕÆ À°êÅÁ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?çÆ éÇòðåÆ òÅÃå¶ ÕÆ À°êÅÁ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?
À°åð - ÜÇ×ÁÅÃÈ ù À°ÇÚå ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ, ÁÅêä¶
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Õðî» çÆ ÇéåêÌå ÇòÚÅð ÕðÕ¶ ô¹í Õðî» ù ÇçÌó· å¶ êðê¼Õ
Õðé çÅ ÇçÌó·åÅ êÈðòÕ Üåé ÕðçÅ ðÔ¶ Áå¶ Áô¹í Õðî» ç¶
ÕÆå¶ ÜÅä çÅ êÌÅÃÇÚå Ã¼Ú¶ Ççñ çÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÁðçÅÃ å¶
êôÚÅåÅê éÅñ Õð¶Í Çéð³åð îé ç¶ Á³çð ô¹¼í Õðî» çÆ ÇòÚÅð
ÕðçÅ ðÔ¶Í ÇÂÃ åð·» Õðé ç¶ éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ô Áô¹¼í Õðî
Õðé å¯º Ôà ÜÅò¶×Å Áå¶ ô¹¼í Õðî» ç¶ ìñ éÅñ ÁÅåî Ç×ÁÅé
çÅ ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ êð ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÷ðÈðÆ Õðî, Ü¯ Ôð
ÕÆîå À°å¶ ÕðéÅ À°ÇÚå ÔË, À°Ô ÔË - ìÌÔî é¶ôàÆ, ìÌÔî ÃÌ¯åðÆ,
ìÌÔî ìÕåÅ, Ç×ÁÅéòÅé îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å Ôð ð¯÷ Õðé çÅ
Üåé ÕðçÅ ðÔ¶Í ×¹ðÈ çÆ ìÅäÆ ù ÇòÚÅð Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ îé ù ×¹ðîÇå ç¶ ÇÃè»å» çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ îéÅò¶
Áå¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé À°Ã êÌÕÅô çÆ Ç×ÁÅé Ü¯åÆ ÇòÚ ×¹÷Åð¶Í
êÌôé - D. îé°¼Ö ÃÅðÆÁ» êçÅðæÕ êÌÅêåÆÁ» Ô¹³ÇçÁ»îé°¼Ö ÃÅðÆÁ» êçÅðæÕ êÌÅêåÆÁ» Ô¹³ÇçÁ»îé°¼Ö ÃÅðÆÁ» êçÅðæÕ êÌÅêåÆÁ» Ô¹³ÇçÁ»îé°¼Ö ÃÅðÆÁ» êçÅðæÕ êÌÅêåÆÁ» Ô¹³ÇçÁ»îé°¼Ö ÃÅðÆÁ» êçÅðæÕ êÌÅêåÆÁ» Ô¹³ÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕÀ° º Õñ¶ô ÇòÚ ç¹ÖÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË?Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕÀ° º Õñ¶ô ÇòÚ ç¹ÖÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË?Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕÀ° º Õñ¶ô ÇòÚ ç¹ÖÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË?Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕÀ° º Õñ¶ô ÇòÚ ç¹ÖÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË?Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕÀ° º Õñ¶ô ÇòÚ ç¹ÖÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË?
À°åð - ÇÂÔ ÃðÆð éÅôò³å ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇéôÚ¶ êÈðòÕ Áé°îÅé
éÔÄ ÇÕ Õç¯º ÃðÆð çÅ éÅô Ô¯ ÜÅò¶Í Ü¯ ÇòòÔÅð ÇÂÃé¶ ëËñÅÁ
ð¼Ö¶ Ôé, À°Ô Õç¶ òÆ êÈðé éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶Í Ç×ÌÔÃå çÅ î¯Ô
Ççé¯-Ççé, ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º À°îð ñ¿ØçÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ òèçÅ ÔÆ
å°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ åð·» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

ÃåòË Ã ³ÇÜ ÕÆÁÅ Øð òÅÃ¹ÍÍÃåòË Ã ³ÇÜ ÕÆÁÅ Øð òÅÃ¹ÍÍÃåòË Ã ³ÇÜ ÕÆÁÅ Øð òÅÃ¹ÍÍÃåòË Ã ³ÇÜ ÕÆÁÅ Øð òÅÃ¹ÍÍÃåòË Ã ³ÇÜ ÕÆÁÅ Øð òÅÃ¹ÍÍ ê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ
- ACG- ACG- ACG- ACG- ACG

ÃÇå×¹ðÈ çÅ À°êç¶ô ÇÂé·» ÇòòÔÅð» ç¶ ëËñÅú ÕðÕ¶ ÇìñÕ°ñ
ÔÆ éÔÄ áÇÔðçÅ Áå¶ ÇÂÃçÅ ÔÅñ Õ¯Ô¬ Úñ ðÔ¶ ìËñ òð×Å Ô¯
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÚñçÅ å» ÃÅðÅ Ççé ÔË êð î³Ç÷ñ Õ¯ÂÆ òÆ åÇÔ
éÔÄ Ô¹³çÆÍ Üç¯º Ö¯ê¶ Ö¹ñ·ç¶ Ôé å» ÕÆ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ À°Ã¶ êËó
ÇòÚ ÃÅðÅ Ççé Ø¹³îçÅ ÇðÔÅ å¶ À°æ¶ ÔÆ Öó·Å ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶
éÅñ ÇÂÔ ÜÆò îðé åÕ Õ¯Ô¬ ç¶ ìËñ ò»×È³ Öê Õ¶ ÔÅð Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ÇòêðÜ¶ ×åÆ ù êÌÅêå Ô¹³çÅ ÔËÍ ÇéðÅðæÕ Üåé, ÇÚ³åÅ,
çÆéåÅ Áå¶ ì³èé» ÇòÚ ì³Çé·Á» Ô¯ÇÂÁÅ, Õ°óî-ÕìÆÇñÁ» ÇòÚ
ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ç¹éÆÁ» çÆ ç½ó ÇòÚ ç½óçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÁèÈð¶ Õ³î»
ÇòÚ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅï± ìåÆå ÕðçÅ, ÔÀ°Õ¶-ÔÅÇòÁ» ç¶ ÇòÚ
Ç÷³ç×Æ ìåÆå ÕðçÅ, ÇÚ³åÅ, çÆéåÅ, ÁÅô¶, Á³ç¶ô¶ ÇÂÃ ç¶ îé
ù êÆó ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇåÌôéÅ çÆ Á¼× ÇÂÃçÆ ô»åÆ ù í»ìó ìä
Õ¶ Ã¹ÁÅÔ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃù ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ, éÅ ÔÆ ÃÇåÃ³×
ÇòÚ ÃÇæå Ô¯ä çÆ êÌÅêåÆ ÕðÕ¶ ÁÇ×ÁÅé ù éÅô Õðé çÅ Ãî»
ÇîñçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÃÇå×¹ðÈ ç¶ À°êç¶ô ù Çðç¶ ÇòÚ èÅðé
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ ÇòêðÆå èé ç¶, ÇÂÃåðÆ ç¶, ê¹¼åð-ê¯åð¶ ç¶,
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ÜÅÇÂçÅç ç¶, êÌíåÅ ç¶ î¯Ô ÇòÚ êÈðÆ åð·» ì³Çé·Á» ÜÅä ÕðÕ¶
ÃÇå×¹ðÈ Áå¶ Ã³å» å¯º ì¶-î¹¼Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Áé¶Õ ÇÕÃî çÆÁ»
òÅôéÅò» ÇÜò¶º èé òÅôéÅ, ê¹¼åð òÅôéÅ, ñ¯Õ òÅôéÅ, êÌíåÅ
òÅôéÅ, ôÅôåð òÅôéÅ ÁÅÇç éÅñ ì³Çé·Á» Ô¯ÇÂÁÅ Áé¶Õ ÇÕÃî
ç¶ Õñ¶ô ÃÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå ÇÂÔ ì¹¼èÔÆä ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Úå°ð, ì¹¼èîÅé, îÅéèÅðÆ ÃîÞçÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÁËÃ¶ ê¹ðô
ù ×¹ðìÅäÆ ÇëàÕÅð» êÅÀ°ºçÆ ÔË, îÈó-îÇå Áå¶ ì¹¼èÔÆé ç¼ÃçÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÃ Õ³î ù Õðé òÅÃå¶ ÇÂÃù îÅéÃ Üéî çÆ êÌÅêåÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, À°Ã Õðî å¯º å» ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÇìêðÆå ÚñçÅ ÇðÔÅ Áå¶
ÇÜé·» Õðî» é¶ ÇÂÃù ç¹¼Ö» ÇòÚ ëÃÅÀ°äÅ ÃÆ, À°é·» éÅñ êÌÆå
êÅ ð¼ÖÆ ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

Ã³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅ
ÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍ

ì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅ
ð ³Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍ ê ³éÅ - BFGê³éÅ - BFGê³éÅ - BFGê³éÅ - BFGê³éÅ - BFG

ÜÆò çÆ ÁËÃÆ ÁòÃæÅ ç¶Ö Õ¶ îÔ»ê¹ðô çÇÂÁÅ òÃ Ô¹³ç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÃù ÁÅêäÆ ìÅäÆ Áå¶ ÇñÖå ðÅÔÄ À°êç¶ô Õðç¶ Ôé êð À°é·»
À°êç¶ô» ù éÅ Ã¹äçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Õ³é Ô¹³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ì³ç ðÖçÅ ÔË,
ì¹¼èÆ Ô¹³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ì¹èÆÔÆé ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ À°êç¶ô
À°êð ÇÂÔ îÈó, ÇÕ³å± ÕðÕ¶ ÔÅÃÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ îÔ»ê¹ðô» ù ÇØÌäÅ
çÆ é÷ð éÅñ ç¶ÖçÅ ÔË å¶ À°é·» ÇòÚ ç¯ô ãÈ³âä çÅ Üåé ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ÇÂÔ îÈó-×åÆ ê¹ðô Ã³ÃÅð ç¶ Ã¹³é¶ ìä
ÇòÚ Á³é·¶ Çîð× ò»×È³ íàÕ-íàÕ Õ¶ ê³Ü» Õñ¶ô» ç¶ ç¹¼Ö ÃÇÔ³çÅ,
ÔÀ°Õ¶-ÔÅÇòÁ» ÇòÚ ÜÆòé ìåÆå ÕðÕ¶ Ø¯ð éðÕ» çÅ, ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÁÇèÕÅðÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ê Ìôé - E. ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô Ë ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð ¶ ê Ì ¶îÆç ¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô Ë ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð ¶ ê Ì ¶îÆç ¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô Ë ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð ¶ ê Ì ¶îÆç ¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô Ë ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð ¶ ê Ì ¶îÆç ¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô Ë ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð ¶ ê Ì ¶îÆ
Üé, Ã ³å» ù ÁÕÅðé ç¹ ¼Ö Çç ³ç ¶ Ôé Áå¶ Çé ¿ÇçÁÅÜé, Ã ³å» ù ÁÕÅðé ç¹ ¼Ö Çç ³ç ¶ Ôé Áå¶ Çé ¿ÇçÁÅÜé, Ã ³å» ù ÁÕÅðé ç¹ ¼Ö Çç ³ç ¶ Ôé Áå¶ Çé ¿ÇçÁÅÜé, Ã ³å» ù ÁÕÅðé ç¹ ¼Ö Çç ³ç ¶ Ôé Áå¶ Çé ¿ÇçÁÅÜé, Ã ³å» ù ÁÕÅðé ç¹ ¼Ö Çç ³ç ¶ Ôé Áå¶ Çé ¿ÇçÁÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã³å» ù ÜÆòé ÚÅñ ÇòÚÕðç¶ ÔéÍ ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã³å» ù ÜÆòé ÚÅñ ÇòÚÕðç¶ ÔéÍ ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã³å» ù ÜÆòé ÚÅñ ÇòÚÕðç¶ ÔéÍ ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã³å» ù ÜÆòé ÚÅñ ÇòÚÕðç¶ ÔéÍ ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã³å» ù ÜÆòé ÚÅñ ÇòÚ
ÇÕÃ åð·» éÅñ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?ÇÕÃ åð·» éÅñ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?ÇÕÃ åð·» éÅñ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?ÇÕÃ åð·» éÅñ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?ÇÕÃ åð·» éÅñ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
À°åð - Üç¯º Õ¯ÂÆ ê¹ðÖ ÁÕÅðé ç¹¼Ö ç¶ò¶, Çé¿ÇçÁÅ Õð¶ Ü»
ÂÆðÖÅ òÃ Ô¯ Õ¶ Ô¯ð Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé êÔ¹³ÚÅÀ°ä çÅ Üåé Õð¶ å»
Ã³å» ù À°ÇÚå ÔË ÇÕ À°Ãù ÃîÞÅÀ°ä çÅ Üåé Õð¶Í ô¶Ìôà ê¹ðô»
ù ÕÇÔ Õ¶ À°Ãç¶ ÁÕÅðé íðî Ü¯ ÂÆðÖÅ ç¶ ìä ðÔ¶ Ôé, çÈð
Õðé çÅ Üåé Õð¶Í Ü¶ å» ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ îñÆé Ã¹íÅÁ
òÅñÅ ê¹ðô ÁÅêä¶ îÅó¶ Ã¹íÅÁ çÅ ÇåÁÅ× Õð ç¶ò¶ å» íñÅ,
Ü¶ éÔÄ ÕðçÅ å» ÇéÁÅÂ¶ èðî Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ èðî Áé°ÃÅð À°Ã
éÅñ òðå¶Í Ü¶ Ô¯ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ å» À°ÃçÅ Õñ¶ô éÇòðå Õð ç¶ò¶Í
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ÁÅê ÇÕÃ¶ åð·» òÆ Çòð¯èÆ íÅò èÅðé ÕðÕ¶ ô¶Ìôà Úñé ç¶ Çòð¹¼è
Õ¯ÂÆ Õðî éÅ Õð¶, éÅ ÔÆ èÆðÜ çÅ ÇåÁÅ× Õð¶, Õ¯ÌèòÅé ÇÕÃ¶
ÔÅñå ÇòÚ éÅ Ô¯ò¶ å¶ ÁÅêä¶ ô»å Ã¹íÅÁ ù ÕçÆ Çò×óé éÅ
ç¶ò¶Í ×¹ðìÅäÆ ç¶ ÚÅéä¶ ÇòÚ ÇÜò¶º ÇÕ -

Üì èÅðË Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍ åì ñ×¹ ÇéÔÚ«Üì èÅðË Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍ åì ñ×¹ ÇéÔÚ«Üì èÅðË Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍ åì ñ×¹ ÇéÔÚ«Üì èÅðË Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍ åì ñ×¹ ÇéÔÚ«Üì èÅðË Õ¯À± ì ËðÆ îÆå°ÍÍ åì ñ×¹ ÇéÔÚ«
éÅÔÆ ÚÆå°ÍÍéÅÔÆ ÚÆå°ÍÍéÅÔÆ ÚÆå°ÍÍéÅÔÆ ÚÆå°ÍÍéÅÔÆ ÚÆå°ÍÍ ê ³é - BGHê³é - BGHê³é - BGHê³é - BGHê³é - BGH

ÇòÚ ÁÅêäÆ òðå¯º ð¼Ö¶ Áå¶ ÁÇ×ÁÅé çÅ êðÛÅò» ÁÅêä¶
Á³åôÕðä ÇòÚ éÅ ÁÅÀ°ä ç¶ò¶Í ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ
ÇÜò¶º ÇÕ -

ëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ
ç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍ

ê³éÅ - ACHAê³éÅ - ACHAê³éÅ - ACHAê³éÅ - ACHAê³éÅ - ACHA
ÇÂÃ ÇÃè»å ù ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅð Õ¶ òðå¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ÃðÈê çÅ

òÅÃåò ÇòÚ ÇòÚÅð Õð¶Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅåÇîÕ ÃðÈê ÃîÞ Õ¶
Ãíé» ÇòÚ ÇÂÕ êÅðìÌÔî ÔÆ ç¶Ö¶ Áå¶ ÃîÞ¶ ÇÕ ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶
Ô¹Õî ÇòÚ Ü¯ Õ°Û Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ãí íñÅ ÕðÕ¶ î³é¶ Áå¶ ì¹ð¶ çÅ íñÅ
Õðé çÅ À°åôÅÔ îé ÇòÚ ð¼Ö¶Í ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ å¯º ÇÕÃ¶ ù ôåðÈ éÅ
î³é¶, Ãíé» ù ÇÂÕ¯ ÁÅåîÅ ÇéôÚ¶ Õð¶Í ì¹ðÅ Õðé òÅñ¶ ù ç¶Ö Õ¶
éøðå, ÂÆðÖÅ, ´¯è, Ç×ñÅéåÅ éÅ Õð¶Í ô»å ÁÅåîÅ, ×³íÆð îåÆ,
Ã¹Çî¼åð, Ã¹ÇÔðç îÈðå Áå¶ êÌÃ³é ÇÚå ðÔ¶Í ÇÕÃ¶ åð·» òÆ çÈÃð¶ ç¶
Õðî» ù ç¶Ö Õ¶ ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ ù éÅ Çò×Åó¶Í ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ -

ÔÇð Üé° ðÅî éÅî ×¹é ×ÅòËÍÍÔÇð Üé° ðÅî éÅî ×¹é ×ÅòËÍÍÔÇð Üé° ðÅî éÅî ×¹é ×ÅòËÍÍÔÇð Üé° ðÅî éÅî ×¹é ×ÅòËÍÍÔÇð Üé° ðÅî éÅî ×¹é ×ÅòËÍÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ Çé¿ç Õð¶ ÔÇð Üé ÕÆÜ¶ Õ¯ÂÆ Çé¿ç Õð¶ ÔÇð Üé ÕÆÜ¶ Õ¯ÂÆ Çé¿ç Õð¶ ÔÇð Üé ÕÆÜ¶ Õ¯ÂÆ Çé¿ç Õð¶ ÔÇð Üé ÕÆÜ¶ Õ¯ÂÆ Çé¿ç Õð¶ ÔÇð Üé ÕÆ
Áê¹éÅ ×¹é° é ×òÅòËÍÍÁê¹éÅ ×¹é° é ×òÅòËÍÍÁê¹éÅ ×¹é° é ×òÅòËÍÍÁê¹éÅ ×¹é° é ×òÅòËÍÍÁê¹éÅ ×¹é° é ×òÅòËÍÍ ê ³éÅ - GB@ê³éÅ - GB@ê³éÅ - GB@ê³éÅ - GB@ê³éÅ - GB@

Ã¯ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÅêäÅ Ã¹íÅÁ ô¹¼è ð¼Ö¶Í
êÌôé - F. ÁËÃÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¹ðî¹Ö» ù ÇÕÃ êÌÕÅðÁËÃÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¹ðî¹Ö» ù ÇÕÃ êÌÕÅðÁËÃÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¹ðî¹Ö» ù ÇÕÃ êÌÕÅðÁËÃÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¹ðî¹Ö» ù ÇÕÃ êÌÕÅðÁËÃÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ×¹ðî¹Ö» ù ÇÕÃ êÌÕÅð
òðåÅðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?òðåÅðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?òðåÅðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?òðåÅðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?òðåÅðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
À°åð - ×¹ðî¹Ö» çÅ Ü¯ Ã¹íÅÁ ÔË À°Ã ÇòÚ¯º, ÒîËºÓ, ÒÔÀ°îËÓ çÅ
êÈðÆ åð·» ÁíÅò Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù Ãíé» ç¶ Á³çð¯º
ÇÂÕ¯ êÌî¶ôð ÇçÌôàÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÃ åð·» íÅÂÆ ØéÂÆÁÅ ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ Áå¶ ì¶×ÅÇéÁ» ù ÇÂÕ ðÃ ×¹ðÈ ðÈê ÜÅä Õ¶ êÅäÆ
ÇêñÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ òðåÅð¶ ù ×¹ðÈ çôî¶ô ÇêåÅ é¶ ÇêÁÅð ç¶ Õ¶
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÕÇÔ Õ¶ ÁÃÆÃ ÇçåÆ Áå¶ Ô¹Õî ÕÆåÅ ÇÕ Á¼×¶ òÅÃå¶
î¶ð¶ ÷Öî» À°å¶ îñ·î ñÅ Õ¶ ê¼àÆ òÆ ì³Çé·Á» ÕðÍ ÇÂÔ advanced
stage (À°ÚÆ ÁòÃæÅ) ç¶ ×¹ðÇÃ¼Ö» çÆ ÃîåÅ íðÆ ÇìðåÆ ÔË Ü¯
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Ôð Øà ÇòÚ êÌíÈ ç¶ÖçÆ, Ãí éÅñ ÇêÁÅð-êÌ¶î éÅñ òðåçÆ, òËðÆ
å¶ ì¶×Åé¶ ç¶ íÅò» å¯º ÁÛ¯Ô ðÇÔ³çÆ, èÆðÜ å¶ ô»å ð¼ÖçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðî¹Ö» çÅ îé, Ç×ÁÅé Á×é ÇòÚ íÃî Ô¯ Õ¶ Á-îé
Ô¯ Ú¹ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ ÔË Áå¶ ÃÅðÆÁ» òÅôéÅò» ÒÖËÉÓ Ô¯ Õ¶ å¼å Ç×ÁÅé
çÆ êÌå¼Ö êÌÅêåÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ Ã¯ Ã¹Ö ç¶ä òÅñÅ, êÆóÅ Õðé
òÅñÅ, îÅé ç¶ä òÅñÅ, ÁêîÅé Õðé òÅñÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ Ô¹³çÅ,
ÁÅêäÅ ÔÆ ÁÅåîÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ éÅñ ÃîÅé
òðåÅðÅ Õðç¶ ÔéÍ Ã¼Ú çÆ êÌÅêåÆ Õð ñËäÅ, ÃÇå î³âñ ÇòÚ
ÃÇæåÆ êÌÅêå ÕðÕ¶ Ã¼Ú ç¶ ÁÚÅð ÇòÚ Ã³ÃÅð éÅñ òðåäÅ êðî
êç çÆ êÈðé ÁòÃæÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÁÅêä¶ ì¶×Åé¶ çÅ í¶ç Öåî Ô¯
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ãí ù êÌî¶ôð çÆ çÅå ÃîÞ Õ¶ À°Ãç¶
Ô¹Õî ÇòÚ êÌòÅé ÕðÕ¶ ÃçÅ ÔÆ Áé¿çîÂÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ À°é·» ç¶ ÜÆòé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇÂé·» Ãìç» ç¶ éÅñ êÌå¼Ö
ðÈê ÇòÚ ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶×Æ ÇÜò¶º ÇÕ -

Ü¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö ¹ éÔÆ îÅéËÍÍÜ¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö ¹ éÔÆ îÅéËÍÍÜ¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö ¹ éÔÆ îÅéËÍÍÜ¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö ¹ éÔÆ îÅéËÍÍÜ¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö ¹ éÔÆ îÅéËÍÍ
Ã¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ³Úé îÅàÆ îÅéËÍÍÃ¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ³Úé îÅàÆ îÅéËÍÍÃ¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ³Úé îÅàÆ îÅéËÍÍÃ¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ³Úé îÅàÆ îÅéËÍÍÃ¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ³Úé îÅàÆ îÅéËÍÍ
éÔ Çé¿ÇçÁÅ éÔ À°ÃåÇå ÜÅ ÕË ñ¯í ¹ î ¯Ô ¹éÔ Çé¿ÇçÁÅ éÔ À°ÃåÇå ÜÅ ÕË ñ¯í ¹ î ¯Ô ¹éÔ Çé¿ÇçÁÅ éÔ À°ÃåÇå ÜÅ ÕË ñ¯í ¹ î ¯Ô ¹éÔ Çé¿ÇçÁÅ éÔ À°ÃåÇå ÜÅ ÕË ñ¯í ¹ î ¯Ô ¹éÔ Çé¿ÇçÁÅ éÔ À°ÃåÇå ÜÅ ÕË ñ¯í ¹ î ¯Ô ¹
ÁÇíîÅéÅÍÍÁÇíîÅéÅÍÍÁÇíîÅéÅÍÍÁÇíîÅéÅÍÍÁÇíîÅéÅÍÍ
ÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅÍÍÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅÍÍÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅÍÍÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅÍÍÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅÍÍ
ÁÅÃÅ îéÃÅ Ã×ñ ÇåÁÅ×Ë Ü× å¶ ðÔË ÇéðÅÃÅÍÍÁÅÃÅ îéÃÅ Ã×ñ ÇåÁÅ×Ë Ü× å¶ ðÔË ÇéðÅÃÅÍÍÁÅÃÅ îéÃÅ Ã×ñ ÇåÁÅ×Ë Ü× å¶ ðÔË ÇéðÅÃÅÍÍÁÅÃÅ îéÃÅ Ã×ñ ÇåÁÅ×Ë Ü× å¶ ðÔË ÇéðÅÃÅÍÍÁÅÃÅ îéÃÅ Ã×ñ ÇåÁÅ×Ë Ü× å¶ ðÔË ÇéðÅÃÅÍÍ
ÕÅî¹ ´¯è ¹ ÇÜÔ êðÃË éÅÔÇé ÇåÔ ØÇà ìÌÔî¹ÕÅî¹ ´¯è ¹ ÇÜÔ êðÃË éÅÔÇé ÇåÔ ØÇà ìÌÔî¹ÕÅî¹ ´¯è ¹ ÇÜÔ êðÃË éÅÔÇé ÇåÔ ØÇà ìÌÔî¹ÕÅî¹ ´¯è ¹ ÇÜÔ êðÃË éÅÔÇé ÇåÔ ØÇà ìÌÔî¹ÕÅî¹ ´¯è ¹ ÇÜÔ êðÃË éÅÔÇé ÇåÔ ØÇà ìÌÔî¹
ÇéòÅÃÅÍÍÇéòÅÃÅÍÍÇéòÅÃÅÍÍÇéòÅÃÅÍÍÇéòÅÃÅÍÍ
×¹ð ÇÕðêÅ ÇÜÔ éð ÕÀ° ÕÆéÆ åÔ ÇÂÔ Ü¹×Çå×¹ð ÇÕðêÅ ÇÜÔ éð ÕÀ° ÕÆéÆ åÔ ÇÂÔ Ü¹×Çå×¹ð ÇÕðêÅ ÇÜÔ éð ÕÀ° ÕÆéÆ åÔ ÇÂÔ Ü¹×Çå×¹ð ÇÕðêÅ ÇÜÔ éð ÕÀ° ÕÆéÆ åÔ ÇÂÔ Ü¹×Çå×¹ð ÇÕðêÅ ÇÜÔ éð ÕÀ° ÕÆéÆ åÔ ÇÂÔ Ü¹×Çå
êÛÅéÆÍÍêÛÅéÆÍÍêÛÅéÆÍÍêÛÅéÆÍÍêÛÅéÆÍÍ

éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì³ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã³Ç×éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì³ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã³Ç×éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì³ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã³Ç×éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì³ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã³Ç×éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì³ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã³Ç×
êÅéÆÍÍêÅéÆÍÍêÅéÆÍÍêÅéÆÍÍêÅéÆÍÍ ê ³éÅ - FCC-CDê³éÅ - FCC-CDê³éÅ - FCC-CDê³éÅ - FCC-CDê³éÅ - FCC-CD

ÇÂÃ åð·» ÜÆòé ôÕåÆ çÅ êÌî Áé¿ç îÅäç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé
ù Ô¹Õî ç¶ ÇòÚ ÇÂÕåÅð êð¯åÅ ÔÅé-ñÅí, îÅé-ÁêîÅé, òËðÆ-
Çî¼åð, ÁÅêä¶-ì¶×Åé¶ å¯º ÁÛ¯Ô ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÀ°º êÌåÆå Õðç¶ Ôé
ÇÜò¶º Üñ ÇòÚ Õîñ ë¹¼ñ êÅäÆ çÆÁ» ñÇÔð» çÆÁ» æê¶ó» Ö»çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃçÅ ÔÆ Çò×ÅÃ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ×¹ðî¹ÇÖ çÅ ÇÔðçÅ Õç¶
òÆ ÇéðÅôÅ ÇòÚ éÔÄ Ü»çÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ç¹¼Ö» ù ç¶Ö Õ¶ îñÆéåÅ
èÅðé ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÂÀ°º ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜò¶º êÅäÆ ÇòÚ
åÅðÆÁ» ñÅÀ°ºçÆ î¹ð×ÅìÆ ÁÅêä¶ ë³Ø» ù Çí¼Üä å¯º ÁÛ¯Ô ð¼ÖçÆ
ÔËÍ êÌíÈ ÇêÁÅð ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°ÃçÅ ðÈê ÜÅäçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅêäÆ ÇòÕñ¯åðÆ ÔÀ°º å¯º î¹Õå ðÇÔ³çÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÜò¶º îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

êÌí ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÁÅåî ÇÔåÅòËÍÍ ÜÆòé î¹ÕÇåêÌí ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÁÅåî ÇÔåÅòËÍÍ ÜÆòé î¹ÕÇåêÌí ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÁÅåî ÇÔåÅòËÍÍ ÜÆòé î¹ÕÇåêÌí ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÁÅåî ÇÔåÅòËÍÍ ÜÆòé î¹ÕÇåêÌí ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÁÅåî ÇÔåÅòËÍÍ ÜÆòé î¹ÕÇå
Ã¯À± ÕÔÅòËÍÍÃ¯À± ÕÔÅòËÍÍÃ¯À± ÕÔÅòËÍÍÃ¯À± ÕÔÅòËÍÍÃ¯À± ÕÔÅòËÍÍ
åËÃÅ ÔðÖ¹ åËÃÅ À°Ã ¹ Ã ¯×¹ÍÍ ÃçÅ Áé¿ç¹ åÔ éÔÆåËÃÅ ÔðÖ¹ åËÃÅ À°Ã ¹ Ã ¯×¹ÍÍ ÃçÅ Áé¿ç¹ åÔ éÔÆåËÃÅ ÔðÖ¹ åËÃÅ À°Ã ¹ Ã ¯×¹ÍÍ ÃçÅ Áé¿ç¹ åÔ éÔÆåËÃÅ ÔðÖ¹ åËÃÅ À°Ã ¹ Ã ¯×¹ÍÍ ÃçÅ Áé¿ç¹ åÔ éÔÆåËÃÅ ÔðÖ¹ åËÃÅ À°Ã ¹ Ã ¯×¹ÍÍ ÃçÅ Áé¿ç¹ åÔ éÔÆ
Çìú×¹ÍÍÇìú×¹ÍÍÇìú×¹ÍÍÇìú×¹ÍÍÇìú×¹ÍÍ
åËÃÅ Ã¹òðé° åËÃÆ À°Ã ¹ îÅàÆÍÍ åËÃÅ Á³Çî Ìå¹ åËÃÆåËÃÅ Ã¹òðé° åËÃÆ À°Ã ¹ îÅàÆÍÍ åËÃÅ Á³Çî Ìå¹ åËÃÆåËÃÅ Ã¹òðé° åËÃÆ À°Ã ¹ îÅàÆÍÍ åËÃÅ Á³Çî Ìå¹ åËÃÆåËÃÅ Ã¹òðé° åËÃÆ À°Ã ¹ îÅàÆÍÍ åËÃÅ Á³Çî Ìå¹ åËÃÆåËÃÅ Ã¹òðé° åËÃÆ À°Ã ¹ îÅàÆÍÍ åËÃÅ Á³Çî Ìå¹ åËÃÆ
ÇìÖ¹ ÖÅàÆÍÍÇìÖ¹ ÖÅàÆÍÍÇìÖ¹ ÖÅàÆÍÍÇìÖ¹ ÖÅàÆÍÍÇìÖ¹ ÖÅàÆÍÍ
åËÃÅ îÅé° åËÃÅ ÁÇíîÅé¹ÍÍ åËÃÅ ð ³Õ° åËÃÅåËÃÅ îÅé° åËÃÅ ÁÇíîÅé¹ÍÍ åËÃÅ ð ³Õ° åËÃÅåËÃÅ îÅé° åËÃÅ ÁÇíîÅé¹ÍÍ åËÃÅ ð ³Õ° åËÃÅåËÃÅ îÅé° åËÃÅ ÁÇíîÅé¹ÍÍ åËÃÅ ð ³Õ° åËÃÅåËÃÅ îÅé° åËÃÅ ÁÇíîÅé¹ÍÍ åËÃÅ ð ³Õ° åËÃÅ
ðÅÜÅé°ÍÍðÅÜÅé°ÍÍðÅÜÅé°ÍÍðÅÜÅé°ÍÍðÅÜÅé°ÍÍ

Ü¯ òðåÅÂ ¶ ÃÅÂÆ Ü ¹×ÇåÍÍ éÅéÕ úÔ¹ ê ¹ðÖÜ¯ òðåÅÂ ¶ ÃÅÂÆ Ü ¹×ÇåÍÍ éÅéÕ úÔ¹ ê ¹ðÖÜ¯ òðåÅÂ ¶ ÃÅÂÆ Ü ¹×ÇåÍÍ éÅéÕ úÔ¹ ê ¹ðÖÜ¯ òðåÅÂ ¶ ÃÅÂÆ Ü ¹×ÇåÍÍ éÅéÕ úÔ¹ ê ¹ðÖÜ¯ òðåÅÂ ¶ ÃÅÂÆ Ü ¹×ÇåÍÍ éÅéÕ úÔ¹ ê ¹ðÖ
ÕÔÆÁË ÜÆòé î ¹ÕÇåÍÍÕÔÆÁË ÜÆòé î ¹ÕÇåÍÍÕÔÆÁË ÜÆòé î ¹ÕÇåÍÍÕÔÆÁË ÜÆòé î ¹ÕÇåÍÍÕÔÆÁË ÜÆòé î ¹ÕÇåÍÍ ê ³éÅ - 275ê³éÅ - 275ê³éÅ - 275ê³éÅ - 275ê³éÅ - 275

êÌôé - G. ÁÅçîÆ ù Ôð òÕå Ã³Õñê ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ÁÅçîÆ ù Ôð òÕå Ã³Õñê ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ÁÅçîÆ ù Ôð òÕå Ã³Õñê ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ÁÅçîÆ ù Ôð òÕå Ã³Õñê ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ÁÅçîÆ ù Ôð òÕå Ã³Õñê ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» å¯ º  ÇÕÃ åð·» éÅñ ÖÇÔóÅ Û°âÅÇÂÁÅ ÜÅÔéÍ ÇÂé·» å¯ º  ÇÕÃ åð·» éÅñ ÖÇÔóÅ Û°âÅÇÂÁÅ ÜÅÔéÍ ÇÂé·» å¯ º  ÇÕÃ åð·» éÅñ ÖÇÔóÅ Û°âÅÇÂÁÅ ÜÅÔéÍ ÇÂé·» å¯ º  ÇÕÃ åð·» éÅñ ÖÇÔóÅ Û°âÅÇÂÁÅ ÜÅÔéÍ ÇÂé·» å¯ º  ÇÕÃ åð·» éÅñ ÖÇÔóÅ Û°âÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË?ÃÕçÅ ÔË?ÃÕçÅ ÔË?ÃÕçÅ ÔË?ÃÕçÅ ÔË?

cccccccc
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Ã³å ÕÅ îÅð×
(íÅ× çÈÜÅ)

êÌôé - - - - -     ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ êÌî ç¹Ö ÇÕÃ ÃÅèé éÅñ çÈð
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË?
À°åð - ÁÇ×ÁÅéåÅ, ÁÇòÇçÁÅ Áå¶ îÅÇÂÁÅ - ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ
êÌî ç¹¼Ö» çÅ îÈñ ÔéÍ ÇÂé·» ù çÈð Õðé ñÂÆ êÈð¶ ÃÇå×¹ðÈ çÆ
Ã³×å, ìÌÌÔîÇ×ÁÅéÆ çÆ Ã³×å çÅ ÇîñÅê, ÇÔðç¶ ÇòÚ îÔ»ê¹ðô»
ñÂÆ êÈðÅ ÇêÁÅð, ôðèÅ Áå¶ ×¹ðÈ ôìç À°å¶ êÈðÅ íð¯ÃÅ Ô¯äÅ
ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Á³åôÕðä ÇòÚ Üéî»-Üéî»åð» ç¶ Ã³ÃÕÅð íð¶ êÂ¶ ÔéÍ
ÚÅð ÇÕÃî çÆÁ» î¹Ö ÔÅñå» Á³åôÕðä ÇòÚ ÇêÛñÆÁ» ÜÈé»
Ô³ãÅÀ°ä ÕðÕ¶ Üî·» êÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ î¹¼Ö ðÈê ÇòÚ ÚÅð ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÇòÚ ò³â¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé -

1. êôÈ ÇìðåÆÍ
2. íÈå-êÌ¶å ÇìðåÆÍ
3. îÅð-êÅó ÖÅä òÅñ¶ ìÇØÁÅó, ô¶ð ÁÅÇç ÜÅéòð» çÆ ÇìðåÆÍ
4. ò¼ñ-Û¼ñ, Õêà, ÞÈá, á¾×Æ-á¯ðÆ Õðé òÅñÆ íÈÈå ÇìðåÆ èÅðé
ÕðéÆÍ

ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÇìðåÆÁ» çÆ åÇÔ ÇòÚ Á³åôÕðä ÇòÚ
Çéðîñ ÇìðåÆ çÅ íÆ ÁÕô (êÌåÆÇì³ì) ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÚÅð
î³ç ÇìðåÆÁ» éÅÃÇåÕåÅ, îéî¹ÖåÅÂÆ çÅ ÕÅðé Ôé ÇÜé·» ÕðÕ¶
ÜÆòé ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù ç¹¼Ö» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

çÈÃðÅ ÇÂÃ å¯º Çìé» ÇÂé·» îËñ» ç¶ À°åê³é ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Çå³é
ç¯Ö ÁÅçîÆ ù êÌî¶ôð éÅñ Çîñä ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà
ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ´îòÅð éÅî - îñ, ÇòÖô¶ê Áå¶ ÁÅòðé ÔéÍ
ÇÂé·» ç¯Ö» ù çÈð Õðé ñÂÆ éÅ å» ç¹ÇéÁÅòÆ ÇòÇçÁÅ Áå¶ éÅ
ÔÆ ç¹ÇéÁÅòÆ îÅÇÂÕ êçÅðæ, Ãîð¼æ ÔéÍ

îñ ç¯ô îñ ç¯ô îñ ç¯ô îñ ç¯ô îñ ç¯ô - îñ ðÈê îËñ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅçîÆ ç¶ îé ÇòÚ
Áé¶Õ ÇÕÃî ç¶ ÇòÇôÁ» çÆ ÇåÌôéÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°ÃçÆ ÇìðåÆ
ÃÇåÃ³×, éÅî-ÇÃîðé, ÃÇå ôÅôåð» çÆ ÇòÚÅð Õðé òñ¯º êÈðÆ
åð·» ÁÃîð¼æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
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ÇòÖô¶ê ç¯ô ÇòÖô¶ê ç¯ô ÇòÖô¶ê ç¯ô ÇòÖô¶ê ç¯ô ÇòÖô¶ê ç¯ô - çÈÈÜÅ ç¯ô ÇòÖô¶ê çÅ ÃçÅ ÔÆ ÇòÇôÁ»
çÆ ÇÚåòéÅ ÇòÚ Áå¶ Ü×å ç¶ ÇòòÔÅð ÇÃ¼è Õðé çÆ ÇÚ³åÅ
ÇòÚ, îÅÇÂÕ êçÅðæ å¶ îÅÇÂÕ í¯× êÌÅêå Õðé çÆ ñÅñÃÅ ÇòÚ
ñ¾Ç×ÁÅ ðÇÔä ÕðÕ¶ éÅ ÔÆ ìÅäÆ çÅ ðÃ ñË ÃÕçÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ
ìÅäÆ ÇòÚ Ã¹ðÇå ñ×çÆ ÔËÍ

ÁÅòðé ç¯ô ÁÅòðé ç¯ô ÁÅòðé ç¯ô ÁÅòðé ç¯ô ÁÅòðé ç¯ô ----- åÆÃðÅ ç¯ô ÁÅòðé çÅ ÔËÍ ÁÅòðé ç¯ô
Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü×å çÆ ÁÃñÆÁå ù éÔÄ åÕ ÃÕçÅ ÇÜò¶º ÇÕ Á¼Ö»
ç¶ Ô¹³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», î¯åÆÁÅ Çì³ç òÅñÅ Õ¯ñ êÂÆÁ» ÚÆ÷» ù òÆ
éÔÄ åÕ ÃÕçÅÍ Ã¯ ÁÅòðé ç¶ Ô¹³ÇçÁ» ÜÆò ÁÇ×ÁÅé ÇòÚ
×ÌÃå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Üç¯º åÕ ÇÂÔ ç¯ô éÇòðå éÔÄ Ô¹³ç¶, À°Ã ò¶ñ¶
åÕ Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô êÈðÆ åð·» Á³åôÕðä ÇòÚ ÇñôÕÅð¶ éÔÄ
îÅð ÃÕçÅ Áå¶ ÜÆò Üéî»-Üéî»åð» ç¶ ç¹Ö» å¯º Û°àÕÅðÅ éÔÄ
êÅ ÃÕçÅÍ

Á³åôÕðä ç¶ Ü¯ Çå³é¶ ç¯Ö Ôé À°é·» çÆ éÇòðåÆ ´îòÅð
- Õðî, À°êÅôéÅ Áå¶ Ç×ÁÅé å¯º ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ô¹¹í Õðî
Áå¶ ÇéôÕÅî Õðî Á³åôÕðä ç¶ îñ ç¯Ö ù çÈð Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Õðî ìÔ¹å êÌÕÅð ç¶ Ôé êð ÇÂæ¶ Çå³é êÌÕÅð ç¶ Õðî» çÆ Çòô¶ô
÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚ êÇÔñÅ Çéåé¶î Õðî ÔË, çÈÃðÅ òÅÚ
Õðî ÔË å¶ åÆÃðÅ îÅéÃ Õðî Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

Çéåé¶î Õðî -Çéåé¶î Õðî -Çéåé¶î Õðî -Çéåé¶î Õðî -Çéåé¶î Õðî - ÇÂÃ Õðî ÇòÚ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÅ Ü¯ ë¹ðîÅé
ÔË ÇÕ-

ÕÇð ÇÂÃéÅé¹ ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ÕÇð ÇÂÃéÅé¹ ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ÕÇð ÇÂÃéÅé¹ ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ÕÇð ÇÂÃéÅé¹ ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ÕÇð ÇÂÃéÅé¹ ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶
Áð¯×ÅÍÍÁð¯×ÅÍÍÁð¯×ÅÍÍÁð¯×ÅÍÍÁð¯×ÅÍÍ ê ³éÅ - 611ê³éÅ - 611ê³éÅ - 611ê³éÅ - 611ê³éÅ - 611

ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ, î³Üé ò×ËðÅ ÕðéÅ, Ú³×Æ åð·»
éÅñ îñ Õ¶ ÇÂôéÅé ÕðéÅ, ê³Ü ìÅäÆÁ» çÅ Çéåé¶î ÕðéÅ,
×¹ð èÅî» çÆ ôðèÅ éÅñ ïÅåðÅ ÕðéÅ, ÃÇå×¹ðÈ, Ã³å Ã¶òÅ,
Ã³×å» çÆ Ã¶òÅ ÇéôÕÅî ÇÔðç¶ éÅñ ÕðéÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

òÅÚÕ Õðî - òÅÚÕ Õðî - òÅÚÕ Õðî - òÅÚÕ Õðî - òÅÚÕ Õðî - ìÅäÆ çÅ êÅá ÕðéÅ, îÈñî³åÌ, ×¹ðî³åÌ
çÅ ÇòèÆêÈðòÕ ÜÅê ÕðéÅ, î¹¼Ö å¯º ÃÇå ìÚé ì¯ñä¶, ÕÆðåé
ÕðéÅ, Çî¼á¶ ìÚé ì¯ñä¶, òÅÚÕ Õðî Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ

îÅéÃ Õðî -îÅéÃ Õðî -îÅéÃ Õðî -îÅéÃ Õðî -îÅéÃ Õðî - ÃÅð¶ ÜÆò» ç¶ À°å¶ çÇÂÁÅ ÕðéÆ Áå¶
åé, îé, èé ÕðÕ¶ ç¹ÖÆ ÜÆò» ù Ã¹Ö êÔ¹³ÚÅÀ°ä çÅ ïæÅôÕå
Üåé Õðç¶ ðÇÔäÅÍ

Â¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êð éÅðÆ èÆ íËä òÖÅäËÍÍÂ ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êð éÅðÆ èÆ íËä òÖÅäËÍÍÂ ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êð éÅðÆ èÆ íËä òÖÅäËÍÍÂ ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êð éÅðÆ èÆ íËä òÖÅäËÍÍÂ ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂ êð éÅðÆ èÆ íËä òÖÅäËÍÍ
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íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð - 6/8íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð - 6/8íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð - 6/8íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð - 6/8íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð - 6/8
êð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍ ê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ

- 274- 274- 274- 274- 274
îé ù êð-ÇÂÃåðÆ Ã³Ç× çÆ îñÆéåÅ å¯º çÈð ð¼Öä ñÂÆ éÅ

ÔÆ ÕÅîÕ ìÚé Ã¹äé¶ å¶ éÅ ÔÆ êð-ÇÂÃåðÆ ù Ççñ ÇòÚ ïÅç
ÕðéÅ, éÅ ÕÅî»åð ×Æå ×ÅÀ°ä¶, éÅ ÔÆ ÇÚåòéÅ ÕðéÆ Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÂÕ»å Ô¯ Õ¶ êð-ÇÂÃåðÆ ù Çîñä çÅ Ã³Õñê ÕðéÅ Áå¶
éÅ ÔÆ ×³çÆÁ» Çëñî» ç¶ÖäÆÁ»Í ÇÂé·» Õðî» éÅñ ÁÅçîÆ ç¶ îé
ÇòÚ ÕÅî Ã³Õñê, îé ù îñÆé Õð Çç³ç¶ Ôé Áå¶ éÅî, ìÅäÆ
òñ îé çÆ ð¹ÚÆ ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ðÇÔ³çÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¹íÅÁ
ç¶ ÇòÚ ÕÅÔñÅ-êä éÅ Ô¯äÅ, À°Ã çÆ æ» å¶ èÆðÜÆ Ô¯äÅ, ÜÆò»
å¶ ÇÖîÅ ÕðéÆ, çÇÂÁÅ ÕðéÆÍ

ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ Ü¯ êÌÇÃ¼è ÃÅÇÂ³ÃçÅé ÇéÀ±àé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã
é¶ ÕÂÆ ÃÅñ Ö¯Ü Õðé À°êð³å ÁÅêäÅ ÇðÕÅðâ ÁÅêäÆ î¶÷ À°êð
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ î¯îì¼åÆ ç¶ ÚÅéä¶ ÇòÚ ÇñÖ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶
Õ³î òÅÃå¶ À°Ô ÁÅêäÆ ÃÆà å¯º À°á Õ¶ çÈÃð¶ Õîð¶ ÇòÚ ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ Çì¼ñÆ é¶ î¶÷ À°å¶ ÛÅñ îÅðÆ Áå¶ î¶÷ å¶ êÂÆ
î¯îì¼åÆ Ç×ð ×ÂÆ, À°Ã é¶ ÕÂÆ ÃÅñ» çÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÇîÔéå òÅñ¶
ÕÅ×÷» ù Á¼× ñÅ ÇçåÆÍ Üç¯ º ÇéÀ±àé ÁÅÇÂÁÅ å» ÃÅð¶
ÕÅ×÷Åå Üñ Ú¹Õ¶ Ãé Áå¶ Çì¼ñÆ âðçÆ îÅðÆ ÃÇÔî Õ¶ ìËáÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Çì¼ñÆ ù ×¯ç ÇòÚ ñË Õ¶ ÇêÁÅð ç¶äÅ ô¹ðÈ
ÕÆåÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ åËù éÔÄ ÃÆ êåÅ ÇÕ å¶ð¶ îÅñÕ é¶ ÇÕ³éÆ
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ (Scientific) å¼æ ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶ Ãé Áå¶
éÅ ÔÆ å±³ ÜÅäçÆ ÃÆ ÇÕ å¶ð¶ îÅñÕ ù ÇÂé·» ÕÅ×÷» ç¶ Üñä
À°êð³å ÇÕ³é» Ö¶ç Ô¯ò¶×ÅÍ å±³ ÇëÕð éÅ Õð Áå¶ éÅ ÔÆ âð Õ¶
ÃÇÔî; îËº ë¶ð ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÃÅð¶ å¼æ ÇÂÕ¼á¶ Õð ñò»×ÅÍ Çì¼ñÆ
ù êñ¯ÃçÅ ÇðÔÅ å¶ ÇêÁÅð Çç³çÅ ÇðÔÅ Áå¶ ÁÅêä¶ èÆðÜ ù éÔÄ
×òÅÇÂÁÅÍ

Ã³å¯Ö òÆ îÅéÇÃÕ Õðî ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÔðç¶ çÆÁ» òÅôéÅò»
çÅ ÜòÅðíÅàÅ ÃçÅ ÔÆ Ã³å°ñé ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÇåÌôéÅ çÆ
Á×é íóÕ Õ¶ ô»åÆ çÅ éÅô éÔÄ ÕðçÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ
Ã³ÃÅð ÇòÚ Ôð ØÇà ÇòÚ òÃç¶ òÅÇÔ×¹ðÈ ù êÛÅä Õ¶ Ãí éÅñ
ÇêÁÅð-êÌ¶î çÅ òðåÅðÅ ð¼ÖäÅ, ÇÕÃ¶ éÅñ éøðå éÅ ÕðéÆ, ÇÕÃ¶
ñÂÆ òËð íÅòéÅ éÅ ð¼ÖäÆ, ÇÕÃ¶ éÅñ ´¯è ÕðÕ¶ À°Ãù é°ÕÃÅé
êÔ¹³ÚÅÀ°ä çÅ Üåé éÅ ÕðéÅ, ç¯Ö ÇçÌôàÆ ÇÕÃ¶ éÅñ íÆ èÅðé
éÅ ÕðéÆ, Ãíé» ÜÆò» éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅ, ÇÂÔ Çå³é Õðî» ç¶
éÅñ îñ ç¯Ö çÈð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
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ÇòÖô¶ê ç¯Ö ÕðÕ¶ îé ÇÂÕ ÃËÇÕ³â òÅÃå¶ òÆ éÔÄ ÇàÕçÅÍ
ÇÂÃù çÈð Õðé ñÂÆ À°êÅôéÅ çÅ ÃÅèé ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ ÇòÚ ×¹ðÈ ðÈê çÅ ÃÅÕÅð ÇèÁÅé Ü» ×¹ðÈ ôìç çÆ è¹é çÅ
ÁÖ³â ÇèÁÅé Ü» êÌíÈ ù Ü¯åÆ ÃðÈê ÜÅä Õ¶ êÌíÈ çÅ ÇèÁÅé
ÕðéÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ ìÅð¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
ÔË -

×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé¹ÍÍ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé¹ÍÍ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé¹ÍÍ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé¹ÍÍ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé¹ÍÍ ê ³éÅ - 864ê³éÅ - 864ê³éÅ - 864ê³éÅ - 864ê³éÅ - 864
è¹Çé îÇÔ ÇèÁÅé¹ ÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅè¹Çé îÇÔ ÇèÁÅé¹ ÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅè¹Çé îÇÔ ÇèÁÅé¹ ÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅè¹Çé îÇÔ ÇèÁÅé¹ ÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅè¹Çé îÇÔ ÇèÁÅé¹ ÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅ
×¹ðî¹ÇÖ ÁÕæ ÕÔÅéÆÍÍ×¹ðî¹ÇÖ ÁÕæ ÕÔÅéÆÍÍ×¹ðî¹ÇÖ ÁÕæ ÕÔÅéÆÍÍ×¹ðî¹ÇÖ ÁÕæ ÕÔÅéÆÍÍ×¹ðî¹ÇÖ ÁÕæ ÕÔÅéÆÍÍ ê ³éÅ - 879ê³éÅ - 879ê³éÅ - 879ê³éÅ - 879ê³éÅ - 879

Ã¯ À°Ã è¹é ç¶ ÇèÁÅé çÆ êðê¼ÕåÅ éÅñ Á³åôÕðä çÆ
îñ ÔàÕ¶ ÇìðåÆ ôðèÅÕÅð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶ Á³åôÕðä
ÇòÚ ðÃ çÆ, Á³ÇîÌå èÅð çÆ ÇéÞð èÅð ÞðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇòÖô¶êåÅ ç¯Ö çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

åÆÃðÅ ÁÅòðé çÆ éÇòðåÆ òÅÃå¶ å¼å ì¶å¶ îÔÅê¹ðô çÆ
Ã³×å ðÅÔÄ, Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Õðé òÅñ¶ ìÚé» ù ÇÔðç¶ ÇòÚ
èÅðé ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃçÆ êðê¼ÕåÅ ç¶ Üåé Õðé¶Í ÇÂÃ éÅñ
Ç×ÁÅé çÅ ÞñÕÅðÅ òÜçÅ ÔËÍ Üç¯º Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Á³åôÕðä
ÇòÚ êÌ×à Ô¯ ÜÅò¶ å» åÆÃðÅ ç¯ô ÒÁÅòðéÓ éÇòðå Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

êÌôé -     À°åêå Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé çÆ ðÖôÅ ÇÕÔó¶ ÃÅèé» ç¶À°åêå Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé çÆ ðÖôÅ ÇÕÔó¶ ÃÅèé» ç¶À°åêå Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé çÆ ðÖôÅ ÇÕÔó¶ ÃÅèé» ç¶À°åêå Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé çÆ ðÖôÅ ÇÕÔó¶ ÃÅèé» ç¶À°åêå Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé çÆ ðÖôÅ ÇÕÔó¶ ÃÅèé» ç¶
éÅñ Ô¹ ³çÆ Ô Ë?éÅñ Ô¹ ³çÆ Ô Ë?éÅñ Ô¹ ³çÆ Ô Ë?éÅñ Ô¹ ³çÆ Ô Ë?éÅñ Ô¹ ³çÆ Ô Ë?
À°åð - ÇÂÃ ìÅð¶ îÔ»ê¹ðô» ç¶ î¼å Ôé ÇÕ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ
òÅÃå¶ Ç×ÁÅé çÆ ìÔ¹å Áò¼ôÕåÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé ×¹ðÈ å¯º ì×Ëð éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÇÜÃ åð·» ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ë¹ðîÅé ÔË -

íÅÂÆ ð ¶ ×¹ð Çìé¹ Ç×ÁÅé° é Ô¯ÇÂÍÍíÅÂÆ ð ¶ ×¹ð Çìé¹ Ç×ÁÅé° é Ô¯ÇÂÍÍíÅÂÆ ð ¶ ×¹ð Çìé¹ Ç×ÁÅé° é Ô¯ÇÂÍÍíÅÂÆ ð ¶ ×¹ð Çìé¹ Ç×ÁÅé° é Ô¯ÇÂÍÍíÅÂÆ ð ¶ ×¹ð Çìé¹ Ç×ÁÅé° é Ô¯ÇÂÍÍ
êÈÛÔ¹ ìÌÔî¶ éÅðçË ì¶ç ÇìÁÅÃË Õ¯ÇÂÍÍêÈÛÔ¹ ìÌÔî¶ éÅðçË ì¶ç ÇìÁÅÃË Õ¯ÇÂÍÍêÈÛÔ¹ ìÌÔî¶ éÅðçË ì¶ç ÇìÁÅÃË Õ¯ÇÂÍÍêÈÛÔ¹ ìÌÔî¶ éÅðçË ì¶ç ÇìÁÅÃË Õ¯ÇÂÍÍêÈÛÔ¹ ìÌÔî¶ éÅðçË ì¶ç ÇìÁÅÃË Õ¯ÇÂÍÍ ê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ

- 59- 59- 59- 59- 59
êÈðé ×¹ðÈ ç¶ ñ¾Ûä Ü¯ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» ìÅð¶
ë¹ðîÅé ÔË-

Øð îÇÔ Øð¹ ç¶ÖÅÇÂ ç¶ÇÂ Ã¯ ÃÇå×¹ð ¹ ê ¹ðÖ¹Øð îÇÔ Øð¹ ç¶ÖÅÇÂ ç¶ÇÂ Ã¯ ÃÇå×¹ð ¹ ê ¹ðÖ¹Øð îÇÔ Øð¹ ç¶ÖÅÇÂ ç¶ÇÂ Ã¯ ÃÇå×¹ð ¹ ê ¹ðÖ¹Øð îÇÔ Øð¹ ç¶ÖÅÇÂ ç¶ÇÂ Ã¯ ÃÇå×¹ð ¹ ê ¹ðÖ¹Øð îÇÔ Øð¹ ç¶ÖÅÇÂ ç¶ÇÂ Ã¯ ÃÇå×¹ð ¹ ê ¹ðÖ¹
Ã ¹ÜÅä°ÍÍÃ ¹ÜÅä°ÍÍÃ ¹ÜÅä°ÍÍÃ ¹ÜÅä°ÍÍÃ ¹ÜÅä°ÍÍ

ê ³éÅ - 1291ê³éÅ - 1291ê³éÅ - 1291ê³éÅ - 1291ê³éÅ - 1291
À°Ô Øð ÇÜÃçÅ Ç÷Õð ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÂÃ îÔ»òÅÕ

ðÅÔÄ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅçîÆ ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³çð ÔÆ ÔË, ÇÜæ¶
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ÁÇ×ÁÅé çÆ îËñ Û¯Ô éÔÄ ÃÕçÆÍ êð À°æ¶ å¼Õ ê¹¼Üä ñÂÆ ìÔ¹å
ÕðóÅ Ã³Øðô ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ éÅñ, ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆôÅñÆ Á³åðÆòÆ
ë½Ü éÅñ ÇÜÃç¶ ÃîÈ³Ô ù ÁÅÃðÆ Ã³êðçÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, éÅñ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ ÁÇÜ¼å ÃÈðî¶ ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ³ÕÅð,
ÁÅÃÅ, Á³ç¶ôÅ, ÇåÌôéÅ, êÅÖ³â, Õêà ÁÅÇç Ôé, ÇÜé·» ç¶ Á¼×¶
ÇÂÕ¼ñ¶ ÜÆò çÆ Õ¯ÂÆ ê¶ô éÔÄ Ü»çÆÍ ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ Áå¶ ÃÅèÈ
çÆ Ã³×å éÅñ ÃÇå, Ã³å¯Ö, ô»åÆ, èÆðÜ, çÇÂÁÅ, ÇÖîÅ, Çòò¶Õ
ÁÅÇç ÃÈðÇîÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ ÇÂÕ îÔ»ï°¼è, îÔ»íÅðå å¯º ÇÕå¶
òèÆÕ ÕðóÅ, ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÃðÆð çÅ îÅñÕ ÜÆò
ÁÅåîÅ, ×ñåÆ ÕðÕ¶ òËðÆÁ» ç¶ çÅò-ê¶Ú, ÚÅñ» ÇòÚ ì¹ðÆ åð·»
À°ñÞ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù Çî¼åð Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ ÜÅä Õ¶ Áêä¼å
ÇçÖÅÀ°ºçÅ, Ãé¶Ô éÅñ òðå ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¯ ÃçÅ Ã³× ðÇÔä òÅñÅ
òÅÇÔ×¹ðÈ, ×¹ð À°êç¶ô, ×¹ðÈ ÇîÔð, ÃÅèÈ çÆ Ç´êÅ ÔË - ÇÂÃ å¯º
ÃçÅ ÔÆ îÈ³Ô î¯ó Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ òËðÆ ÇÂÃç¶ éÅî èé ù «¼à
Õ¶ ÇÂÃù Õ³×Åñ, çÇñ¾çðÆ Áå¶ ì¶-òÃ ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ
ë¹ðîÅé ÔË-

Ã³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅÃ³Ç× ÃÔÅÂÆ Ã ¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ Ü¯ ì ËðÅÂÆ åÅ
ÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍÇÃÀ° ê ÌÆÇåÍÍ
ì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅì¬ÁÅ Õ¶ Ç×ÌÔ íÆåÇð ìÃËÍÍ Áéç Õ¶ñ îÅÇÂÁÅ
ð ³Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍð ³ Ç× ðÃËÍÍ
ÇçÌó° ÕÇð îÅéË îéÇÔ êÌåÆÇåÍÍ ÕÅ« é ÁÅòËÇçÌó° ÕÇð îÅéË îéÇÔ êÌåÆÇåÍÍ ÕÅ« é ÁÅòËÇçÌó° ÕÇð îÅéË îéÇÔ êÌåÆÇåÍÍ ÕÅ« é ÁÅòËÇçÌó° ÕÇð îÅéË îéÇÔ êÌåÆÇåÍÍ ÕÅ« é ÁÅòËÇçÌó° ÕÇð îÅéË îéÇÔ êÌåÆÇåÍÍ ÕÅ« é ÁÅòË
î Èó ¶ ÚÆÇåÍÍîÈó¶ ÚÆÇåÍÍîÈó¶ ÚÆÇåÍÍîÈó¶ ÚÆÇåÍÍîÈó¶ ÚÆÇåÍÍ
ìËð Çìð¯è ÕÅî ´¯è î¯ÔÍÍ ÞÈá ÇìÕÅð îÔÅ ñ¯íìËð Çìð¯è ÕÅî ´¯è î¯ÔÍÍ ÞÈá ÇìÕÅð îÔÅ ñ¯íìËð Çìð¯è ÕÅî ´¯è î¯ÔÍÍ ÞÈá ÇìÕÅð îÔÅ ñ¯íìËð Çìð¯è ÕÅî ´¯è î¯ÔÍÍ ÞÈá ÇìÕÅð îÔÅ ñ¯íìËð Çìð¯è ÕÅî ´¯è î¯ÔÍÍ ÞÈá ÇìÕÅð îÔÅ ñ¯í
è¯ ÌÔÍÍè ¯ ÌÔÍÍè ¯ ÌÔÍÍè ¯ ÌÔÍÍè ¯ ÌÔÍÍ
ÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÍÍÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÍÍÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÍÍÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÍÍÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÍÍ
éÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé ÕÇð ÕðîÍÍéÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé ÕÇð ÕðîÍÍéÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé ÕÇð ÕðîÍÍéÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé ÕÇð ÕðîÍÍéÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé ÕÇð ÕðîÍÍ ê³éÅ - 267ê³éÅ - 267ê³éÅ - 267ê³éÅ - 267ê³éÅ - 267

Ã¯ ÇÂÃ åð·» Â¶Ã í¹¼ñ¶ Ô¯Â¶ ÜÆò ù ÇÂé·» îÔ» ÇíÁÅéÕ
ôåðÈÁ» å¯º Û°âÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ¹å Õðó¶ Ã³Øðô çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ ×¹ðÈ
À°êð êÈðé ôðèÅ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔË -

õÅñÃÅ Ã¯ Ü¯ ÕðË Çéå Ü³×ÍÍõÅñÃÅ Ã¯ Ü¯ ÕðË Çéå Ü³×ÍÍõÅñÃÅ Ã¯ Ü¯ ÕðË Çéå Ü³×ÍÍõÅñÃÅ Ã¯ Ü¯ ÕðË Çéå Ü³×ÍÍõÅñÃÅ Ã¯ Ü¯ ÕðË Çéå Ü³×ÍÍ
å¶ ÇÂÃ¶ Ãì³è ÇòÚ çôî¶ô ÇêåÅ é¶ -

ç¶Ô ÇÃòÅ ìð î¯ÇÔ ÇÂÔË, Ã ¹í Õðîé å¶ ÕìÔÈ ³  éç¶Ô ÇÃòÅ ìð î¯ÇÔ ÇÂÔË, Ã ¹í Õðîé å¶ ÕìÔÈ ³  éç¶Ô ÇÃòÅ ìð î¯ÇÔ ÇÂÔË, Ã ¹í Õðîé å¶ ÕìÔÈ ³  éç¶Ô ÇÃòÅ ìð î¯ÇÔ ÇÂÔË, Ã ¹í Õðîé å¶ ÕìÔÈ ³  éç¶Ô ÇÃòÅ ìð î¯ÇÔ ÇÂÔË, Ã ¹í Õðîé å¶ ÕìÔÈ ³  é
àð¯ ºÍÍàð¯ ºÍÍàð¯ ºÍÍàð¯ ºÍÍàð¯ ºÍÍ
é âð¯ º ÁÇð Ã¯ Üì ÜÅÇÂ ñð¯ º, ÇéÃÚË Õð ÁêéÆé âð¯ º ÁÇð Ã¯ Üì ÜÅÇÂ ñð¯ º, ÇéÃÚË Õð ÁêéÆé âð¯ º ÁÇð Ã¯ Üì ÜÅÇÂ ñð¯ º, ÇéÃÚË Õð ÁêéÆé âð¯ º ÁÇð Ã¯ Üì ÜÅÇÂ ñð¯ º, ÇéÃÚË Õð ÁêéÆé âð¯ º ÁÇð Ã¯ Üì ÜÅÇÂ ñð¯ º, ÇéÃÚË Õð ÁêéÆ
ÜÆå Õð¯ ºÍÍÜÆå Õð¯ ºÍÍÜÆå Õð¯ ºÍÍÜÆå Õð¯ ºÍÍÜÆå Õð¯ ºÍÍ
Áð¹ ÇÃÖ Ô½ ÁÅêé¶ ÔÆ îé Õ½, ÇÂÔ ñÅñÚ ÔÀ° ×¹éÁð¹ ÇÃÖ Ô½ ÁÅêé¶ ÔÆ îé Õ½, ÇÂÔ ñÅñÚ ÔÀ° ×¹éÁð¹ ÇÃÖ Ô½ ÁÅêé¶ ÔÆ îé Õ½, ÇÂÔ ñÅñÚ ÔÀ° ×¹éÁð¹ ÇÃÖ Ô½ ÁÅêé¶ ÔÆ îé Õ½, ÇÂÔ ñÅñÚ ÔÀ° ×¹éÁð¹ ÇÃÖ Ô½ ÁÅêé¶ ÔÆ îé Õ½, ÇÂÔ ñÅñÚ ÔÀ° ×¹é
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åÀ° À°Úð½ ºÍÍåÀ° À°Úð½ ºÍÍåÀ° À°Úð½ ºÍÍåÀ° À°Úð½ ºÍÍåÀ° À°Úð½ ºÍÍ
Üì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéèÅé ìéË, Áå ÔÆ ðé îË åìÜì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéèÅé ìéË, Áå ÔÆ ðé îË åìÜì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéèÅé ìéË, Áå ÔÆ ðé îË åìÜì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéèÅé ìéË, Áå ÔÆ ðé îË åìÜì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéèÅé ìéË, Áå ÔÆ ðé îË åì

ÜÈÞ îð¯ ºÍÍÜÈÞ îð¯ ºÍÍÜÈÞ îð¯ ºÍÍÜÈÞ îð¯ ºÍÍÜÈÞ îð¯ ºÍÍ (Ú³âÆ ÚÇðåÌ)(Ú³âÆ ÚÇðåÌ)(Ú³âÆ ÚÇðåÌ)(Ú³âÆ ÚÇðåÌ)(Ú³âÆ ÚÇðåÌ)
çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÃ åð·» Ç×ÁÅé; ×¹ðÈ êÌåÆåÆ, îÔ»òÅÕ» çÆ ÕîÅÂÆ ÕÆå¶
ì×Ëð ÇÔðç¶ ÇòÚ ÁÅêä¶-ÁÅê êÌ×à éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ îÔ»ê¹ðô»
ç¶ ìÚé» ðÅÔÄ Á³åñÅ íðî çÅ êðçÅ à¹àçÅ ÔË Áå¶ ÜÆò çÅ
íÌîÕ ÔÃåÆ Ü¯ Çå³é ÕÅñ ÇîÇæÁÅ ÔË, å¯º Û°àÕÅðÅ Çîñ Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅåî ÃðÈê ù ñ¾ÖçÅ ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù êÔ¹³Úä ñÂÆ îÔ»ê¹ðô» é¶ Õ°Þ ÃÅèé»
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

1. Çòò¶Õ -1. Çòò¶Õ -1. Çòò¶Õ -1. Çòò¶Õ -1. Çòò¶Õ - Çòò¶Õ ÇìðåÆ ù Ô³Ã ç¶ éÅñ åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ôé
ÇÜò¶º Ô³Ã ÃÅÔîä¶ êÂ¶ ç¹¼è ÇòÚ¯º êÅäÆ Û¼â Õ¶ ç¹¼è çÆÁ» ë¹¼àÆÁ»
ÖÅ ñËºçÅ ÔËÍ Â¶Ã¶ åð·» éÅñ Çòò¶ÕÆ Çéð³åð ÃÇå Áå¶ ÁÃ¼Çå çÆ
ÇòÚÅð ÇòÚ ÃçÆò ÕÅñ êÌò¶ô ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ç¶ Á³çð
ÃÇå òÃå± Õ¶òñ ÁÅåîÅ ÔÆ ÔË Áå¶ ÁÅåîÅ å¯º À°åêå Ô¯ÇÂÁÅ
Ü×å ÇÂÕ íðî îÅåð Ã¹êé¶ çÆ îé¯îÂÆ Ã³êå ÔËÍ Çéå Áå¶
ÁÇéå çÆ ÇòÚÅð Õðç¶ ðÇÔäÅ ÇÕ Çéå ÁÅåîÅ ÔË Áå¶ ÁÇéå
ÃÅðÅ ÇçÌôàîÅé ÔËÍ ÇçÌôàîÅé êÇðòðåéôÆñ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇîÇæÁÅ
ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ë¹ðîÅé ÔË -

ÇçÌÃÇàîÅé ÔË Ã×ñ Çîæ¶éÅÍÍÇçÌÃÇàîÅé ÔË Ã×ñ Çîæ¶éÅÍÍÇçÌÃÇàîÅé ÔË Ã×ñ Çîæ¶éÅÍÍÇçÌÃÇàîÅé ÔË Ã×ñ Çîæ¶éÅÍÍÇçÌÃÇàîÅé ÔË Ã×ñ Çîæ¶éÅÍÍ       ê ³éÅ      ê ³éÅ      ê ³éÅ      ê ³éÅ      ê ³éÅ
- 1083- 1083- 1083- 1083- 1083

Ã¯ ÃÇå Õ¶òñ êÌî¶ôð ÁÅê ÔÆ Ãíé» Øà» ÇòÚ òðå Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅê å¯º ÁÅê ÔÆ Áé¶Õ ðÈê èÅð Õ¶ ÁÅêäÆ îÇÔîÅ ÇòÚ ÃÇæå
ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé-

Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶ÕÍÍ
Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍÖ¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ ÇëÇð Â¶ÕÍÍ
ÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔìÜÅê¹ ÃÅÇÔì

Ã¯ ÁËÃ¶ ÇòÚÅð» ù ÇÔðç¶ ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ ÇÚåòç¶ ðÇÔä çÅ é»
Çòò¶Õ Çòò¶Õ Çòò¶Õ Çòò¶Õ Çòò¶Õ ÔËÍ
2. òËðÅ× -2. òËðÅ× -2. òËðÅ× -2. òËðÅ× -2. òËðÅ× - Ü¯ Õ°Û òÆ ÇçÃ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ ÃÅðÅ ÔÆ éÅôòÅé
Áå¶ êÇðòðåéôÆñ ÇÛ³é-ÇÛ³é ÇòÚ ìçñä òÅñÅ, Ã³ÃÅð ðÈê Ô¯
Õ¶ íÅÃ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ ÁèÅð, òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ, ÁÅê ÃçÅ ÇÂÕ ðÃ
ðÇÔä òÅñÅ, Çéå Áå¶ Á-ìçñ, ØÇà-ØÇà ÇòÚ ÇòÁÅêÕ ÇÜÃç¶
ÁèÅð å¶ ÃÅð¶ ÇçÌôàîÅé çÅ ðÈê, ð³×, éÅî-áÅî, ÜÅå-ÇÜéÃ
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é÷ðÆ êË ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã êÌíÈ ù Çéå ÜÅä Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé
ÕðéÅ Áå¶ ÃÅð¶ Áéðæ ðÈê ÁÇéå çÅ ÇåÁÅ× Õðç¶ ðÇÔäÅ
òËðÅ× ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
3. ÖàÃîåÆ -3. ÖàÃîåÆ -3. ÖàÃîåÆ -3. ÖàÃîåÆ -3. ÖàÃîåÆ -

ôî çî ôÌèÅ åÆÃðÆ ÃîÅèÅé À°êðÅîÍÍôî çî ôÌèÅ åÆÃðÆ ÃîÅèÅé À°êðÅîÍÍôî çî ôÌèÅ åÆÃðÆ ÃîÅèÅé À°êðÅîÍÍôî çî ôÌèÅ åÆÃðÆ ÃîÅèÅé À°êðÅîÍÍôî çî ôÌèÅ åÆÃðÆ ÃîÅèÅé À°êðÅîÍÍ
ÛáÆ ÇååÆÕôÅ ÜÅÇéÂ¶ º Çí¼é Çí¼é ïÔ éÅîÍÍÛáÆ ÇååÆÕôÅ ÜÅÇéÂ¶ º Çí¼é Çí¼é ïÔ éÅîÍÍÛáÆ ÇååÆÕôÅ ÜÅÇéÂ¶ º Çí¼é Çí¼é ïÔ éÅîÍÍÛáÆ ÇååÆÕôÅ ÜÅÇéÂ¶ º Çí¼é Çí¼é ïÔ éÅîÍÍÛáÆ ÇååÆÕôÅ ÜÅÇéÂ¶ º Çí¼é Çí¼é ïÔ éÅîÍÍ
îé Çòôïé å¶ ð ¯Õ é¯ º ôî ÇåÇÔº ÕÔå Ã¹èÆðÍÍîé Çòôïé å¶ ð ¯Õ é¯ º ôî ÇåÇÔº ÕÔå Ã¹èÆðÍÍîé Çòôïé å¶ ð ¯Õ é¯ º ôî ÇåÇÔº ÕÔå Ã¹èÆðÍÍîé Çòôïé å¶ ð ¯Õ é¯ º ôî ÇåÇÔº ÕÔå Ã¹èÆðÍÍîé Çòôïé å¶ ð ¯Õ é¯ º ôî ÇåÇÔº ÕÔå Ã¹èÆðÍÍ
ÇÂ³çÌï×ä Õ¯ ð ¯Õé¯ º çî íÅÖå ì¹è òÆðÍÍÇÂ³çÌï×ä Õ¯ ð ¯Õé¯ º çî íÅÖå ì¹è òÆðÍÍÇÂ³çÌï×ä Õ¯ ð ¯Õé¯ º çî íÅÖå ì¹è òÆðÍÍÇÂ³çÌï×ä Õ¯ ð ¯Õé¯ º çî íÅÖå ì¹è òÆðÍÍÇÂ³çÌï×ä Õ¯ ð ¯Õé¯ º çî íÅÖå ì¹è òÆðÍÍ

ÇòÚÅð ÃÅ×ð ê³éÅ - 5ÇòÚÅð ÃÅ×ð ê³éÅ - 5ÇòÚÅð ÃÅ×ð ê³éÅ - 5ÇòÚÅð ÃÅ×ð ê³éÅ - 5ÇòÚÅð ÃÅ×ð ê³éÅ - 5
(((((i)i)i)i)i)     Ãî Ãî Ãî Ãî Ãî - ÇÂÔ çÃ êÌÕÅð çÅ Ô¹³çÅ ÔË -

(À) ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇåÁÅ× :-(À) ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇåÁÅ× :-(À) ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇåÁÅ× :-(À) ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇåÁÅ× :-(À) ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇåÁÅ× :-      ÁÇÔ³ÃÅ Çå³é êÌÕÅð çÆ
Ô¹³çÆ ÔË - îÅéÇÃÕ ÁÇÔ³ÃÅ, òÅÕ ÁÇÔ³ÃÅ, ç¶Ô ÁÇÔ³ÃÅÍ îé ÕðÕ¶
ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ ÇÚåòéÅ, Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ ÕÅîéÅ îé ÇòÚ
ð¼ÖäÅÍ ÇÂÔ ÒîÅéÇÃÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒîÅéÇÃÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒîÅéÇÃÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒîÅéÇÃÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒîÅéÇÃÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ ÔËÍ

×¹ðÈ ç¶ ÇÃè»å î¹åÅÇìÕ ÇëÕÅ ì¯ñ Õ¶ Ççñ éÅ å¯óéÅ, ´¯è
éÅñ ÇÕÃ¶ ù Õ°-ìÚé éÅ ì¯ñäÅ, ÞÈá éÅ ì¯ñäÅ, Õêà ç¶, Ûñ
ç¶ ìÚé éÅ ÕðéÅ ÒòÅÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ  ÒòÅÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ  ÒòÅÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ  ÒòÅÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ  ÒòÅÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ ÔËÍ

ÃðÆð ÕðÕ¶ Ü» ôôåð» çÆ îçç éÅñ ÜÆò» ù éÅ ç¹Ö
ç¶äÅ, éÅ ÜÅé å¯º îÅðéÅ, çÈÃð¶ çÅ é¹°ÕÃÅé éÅ ÕðéÅ; ÇÂÔ
ÒÃðÆðÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒÃðÆðÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒÃðÆðÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒÃðÆðÕ ÁÇÔ³ÃÅÓÒÃðÆðÕ ÁÇÔ³ÃÅÓ ÔËÍ ÇÂÃ À°êð êÅì³ç ðÇÔäÅ ÁÇÔ³ÃÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ

(Á)(Á)(Á)(Á)(Á)     ÞÈá ÇìñÕ°ñ éÅ ì¯ñ¶; ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ çÅ Ã¼Ú ì¯ñä éÅñ ØÅå
Ô¹³çÅ Ô¯ò¶, ×ðÆìîÅð Ô¹³çÆ Ô¯ò¶, À°æ¶ î¯é ÔÆ èÅðé Õð¶Í
(Â) ÁÚ¯ðÆ -(Â) ÁÚ¯ðÆ -(Â) ÁÚ¯ðÆ -(Â) ÁÚ¯ðÆ -(Â) ÁÚ¯ðÆ - ÇÕÃ¶ çÅ èé êçÅðæ Ã³é· ñÅ Õ¶, è¼Õ¶ éÅñ
÷¯ð-÷ìð éÅñ Ö¯Ô Õ¶ Ü» Çðôòå ñË Õ¶ ÁÅêäÅ éÅ ìäÅò¶ Áå¶
ÇÕÃ¶ çÆ ÕÇòåÅ, ÇÕÃ¶ ç¶ ñ¶Ö, ÇÕÃ¶ ç¶ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ìÚé»
ù Çéðñ¾ÜåÅ éÅñ ÁÅêäÅ ìäÅ Õ¶ éÅ ç¼Ã¶Í ÇÂÃù ÇÖÁÅñ» çÆ
Ú¯ðÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ çÆ ×¹êå ×¼ñ Ã¹äé çÅ Üåé éÅ Õð¶
Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ òñ ì¹ðÆ é÷ð éÅñ ò¶Ö¶Í
(Ã)(Ã)(Ã)(Ã)(Ã) ÒÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂÓÒÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂÓÒÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂÓÒÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂÓÒÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂÓ Ç×ÌÔÃåÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË Áå¶
ÇìÔ³×î ñÂÆ êÈðé ÒìÌÔîÚðÆïÓ èÅðé ÕðéÅ, Á¼á ðÇÔå» çÅ èÅðéÆ
Ô¯äÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°Ô ðÇÔå» Ôé- ÇÂÕ»å ÇòÚ éÅ ÇîñäÅ,
ÇÂÕ»å ÇòÚ ì¹ð¶ ÇÂðÅç¶ ç¶ éÅñ éÅ ×¼ñ ÕðéÆ, ÇÂÃåðÆ ç¶
Á³×», êÌ-Á³×» çÆÁ» ×¼ñ» éÅ ÕðéÆÁ», Á³× éÅ êðÃé¶, ÇÔå
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éÅñ  éÅ ç¶ÖäÅ, îé ÇòÚ î³ç òÅôéÅ çÆ ÇÚåòéÆ éÅ ÕðéÆ
ÁÅÇç Ô¯ð ðÇÔå» çÅ èÅðéÆ Ô¯äÅ Ü¼Çå ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

×¹ð È çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ é¶ - Òð ¶  îé ÁËÃ ¯  ÕÇð Òð ¶  îé ÁËÃ ¯  ÕÇð Òð ¶  îé ÁËÃ ¯  ÕÇð Òð ¶  îé ÁËÃ ¯  ÕÇð Òð ¶  îé ÁËÃ ¯  ÕÇð
Ã³ÇéÁÅÃÅÍÍÓ Ã³ÇéÁÅÃÅÍÍÓ Ã³ÇéÁÅÃÅÍÍÓ Ã³ÇéÁÅÃÅÍÍÓ Ã³ÇéÁÅÃÅÍÍÓ ÇòÚ Ü¼Çå çÆÁ» Üà» èÅðé ÕðéÆÁ» ë¹ðîÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ×¹ð È éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶ òÆ - ÒÜå¹ êÅÔÅðÅ èÆðÜ¹ÒÜå¹ êÅÔÅðÅ èÆðÜ¹ÒÜå¹ êÅÔÅðÅ èÆðÜ¹ÒÜå¹ êÅÔÅðÅ èÆðÜ¹ÒÜå¹ êÅÔÅðÅ èÆðÜ¹
Ã¹ÇéÁÅð¹ÍÍÓ Ã¹ÇéÁÅð¹ÍÍÓ Ã¹ÇéÁÅð¹ÍÍÓ Ã¹ÇéÁÅð¹ÍÍÓ Ã¹ÇéÁÅð¹ÍÍÓ ÇòÚ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔËÍ îé çÆÁ» òÅôéÅò» ÇÂÃ
Õ°Õðî òñ¯º ð¯ÕäÆÁ» Ü¼Çå ÕÔÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

(Ô) èÆðÜ -(Ô) èÆðÜ -(Ô) èÆðÜ -(Ô) èÆðÜ -(Ô) èÆðÜ - ç¹ ¼Ö-Ã¹ ¼Ö, ÔÅä-ñÅí, ÁÅçð-ÇéðÅçð ÇòÚ
ÃîÇìðåÆ çÅ èÅðéÆ Ô¯äÅ èÆðÜ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
(Õ) ÇÖîÅ (Õ) ÇÖîÅ (Õ) ÇÖîÅ (Õ) ÇÖîÅ (Õ) ÇÖîÅ ----- ÇÕÃ¶ ç¶ Á½×¹ä ò¶Ö Õ¶ À°Ãù î¹ÁÅë Õð ç¶äÅ,
ÇÃ¼è¶ ðÃå¶ êÅ ç¶äÅ Áå¶ À°ÃçÅ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ é°ÕÃÅé éÅ ÕðéÅ,
ÇÖîÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÖîÅò³å ê¹ðô À°çÅð òÆ Ô¹³çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÇÂ¼à îÅðé òÅñ¶ ì¼Ú¶ ù À°ÃçÆ ì¶ð
ÞÅóé òÅñÆ Ç´ÁÅ ù ÁÅêä¶ éÅñ å°ñéÅ Çç³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ç¯
Çê³â ìÖô Çç¼å¶Í ÇÂÔ ÇÖîÅ çÆ ìÔ¹å À°ÚÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ
(Ö) çÇÂÁÅ -(Ö) çÇÂÁÅ -(Ö) çÇÂÁÅ -(Ö) çÇÂÁÅ -(Ö) çÇÂÁÅ - ÇÕÃ¶ ÜÆò ù ç¹ÖÆ ç¶Ö Õ¶ À°ÃçÆ ÃÔÅÇÂåÅ Á³é,
òÃåð, êËÃ¶ ÁÅÇç éÅñ ÕðéÆ Áå¶ À°Ã çÆÁ» ñ¯ó» ïæÅôÕå
êÈðÆÁ» ÕðéÆÁ»Í Ã³Õà ÇòÚ ÁÅÂ¶ ù ç¹Ö çÈð Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
Ô¼ñ ç¼ÃäÅ, çÇÂÁÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇéðçÂÆ ê¹ðô ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ
èðî ÇÕÃ¶ ÔÅñå ÇòÚ òÆ Üéî éÔÄ ñË ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

è½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°ÍÍè½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°ÍÍè½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°ÍÍè½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°ÍÍè½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°ÍÍ
    ê ³éÅ - 3    ê ³éÅ - 3    ê ³éÅ - 3    ê ³éÅ - 3    ê ³éÅ - 3

ÇÂé·» ×¹ðòÅÕ» ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ÁÃ³íò ñ×çÅ ÔË ÇÕ
ÜÆò» ù îÅð Õ¶ ÖÅä òÅñ¶ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ÇÕò¶º èðîÆ ÁÖòÅÀ°ºç¶
Ôé - ÇÜò¶º ÇÕ ë¹ðîÅé ÔË -

ÜÆÁ ìèÔ¹ Ã¹ èðî¹ ÕÇð æÅêÔ¹ Áèðî¹ ÕÔÔ¹ ÕåÜÆÁ ìèÔ¹ Ã¹ èðî¹ ÕÇð æÅêÔ¹ Áèðî¹ ÕÔÔ¹ ÕåÜÆÁ ìèÔ¹ Ã¹ èðî¹ ÕÇð æÅêÔ¹ Áèðî¹ ÕÔÔ¹ ÕåÜÆÁ ìèÔ¹ Ã¹ èðî¹ ÕÇð æÅêÔ¹ Áèðî¹ ÕÔÔ¹ ÕåÜÆÁ ìèÔ¹ Ã¹ èðî¹ ÕÇð æÅêÔ¹ Áèðî¹ ÕÔÔ¹ Õå
íÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍ

ÁÅêÃ ÕÀ° î¹Çéòð ÕÇð æÅêÔ¹ ÕÅ ÕÀ° ÕÔÔ¹ÁÅêÃ ÕÀ° î¹Çéòð ÕÇð æÅêÔ¹ ÕÅ ÕÀ° ÕÔÔ¹ÁÅêÃ ÕÀ° î¹Çéòð ÕÇð æÅêÔ¹ ÕÅ ÕÀ° ÕÔÔ¹ÁÅêÃ ÕÀ° î¹Çéòð ÕÇð æÅêÔ¹ ÕÅ ÕÀ° ÕÔÔ¹ÁÅêÃ ÕÀ° î¹Çéòð ÕÇð æÅêÔ¹ ÕÅ ÕÀ° ÕÔÔ¹
ÕÃÅÂÆÍÍÕÃÅÂÆÍÍÕÃÅÂÆÍÍÕÃÅÂÆÍÍÕÃÅÂÆÍÍ ê ³éÅ - 1103ê³éÅ - 1103ê³éÅ - 1103ê³éÅ - 1103ê³éÅ - 1103

×¹ðÈ èðî Áå¶ ÁÅî èðî» ÇòÚ çÇÂÁÅ ç¶ ÕÂÆ êÌîÅä ÁÅÀ°ºç¶
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ðÅòÆÁÅ ÜÆ é¶ Ô¼Ü ÕðÇçÁ» î¼Õ¶ å¯º 60 Õ¯Ô À°ð¶
ÇÂÕ Õ°¼åÆ ù ÁÅêä¶ ÇÃð ç¶ òÅñ Áå¶ ÃÅð¶ Õ¼êó¶ êÅó Õ¶ êÅäÆ
Õ¼ã Õ¶, Õ°¼åÆ Áå¶ Õå±ÇðÁ» ù ÇêñÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅê èðåÆ
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Ö¯ç Õ¶ Çî¼àÆ ÇòÚ ìËá Õ¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ã¼ÇÕÁÅÍ ÁËÃÅ îÔ»ê¹ðô
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°Ãù çðôé ç¶ä òÅÃå¶ ÕÅÔìÅ ôðÆë 60 îÆñ
å¯º À°Ãç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ×¹ðÈ çðôé» ù
ÁÅÀ°ºçÆ Ã³×å êÌ¶î¶ Õ¯ÔóÆ ù òÅðÆ-òÅðÆ ÁÅêäÆ Çê¼á å¶ Ú¹¼Õ
Õ¶ ×¹ðÈ åÆÃð¶ êÅåôÅÔ Õ¯ñ ñË ÁÅÂ¶ å¶ êÅåôÅÔ é¶ À°ÃçÅ Õ°ôà
ð¯× çÈð ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÁÇåÁ³å êÌÃ³éåÅ Ã³×å À°å¶ ÕÆåÆÍ
(×) Õ¯îñ ÇÔðçÅ -(×) Õ¯îñ ÇÔðçÅ -(×) Õ¯îñ ÇÔðçÅ -(×) Õ¯îñ ÇÔðçÅ -(×) Õ¯îñ ÇÔðçÅ - Ãðì¼å çÅ íñÅ ñ¯ÚÇçÁ», ô¹í À°êç¶ô,
ì×Ëð ÇòåÕð¶ å¯º ç¶ä¶ Áå¶ ÇÕÃ¶ êÌåÆ ðÅ× çËÉô ç¶ èÅðéÆ éÅ
Ô¯äÅÍ
(Ø) îÇðÁÅçÅ -(Ø) îÇðÁÅçÅ -(Ø) îÇðÁÅçÅ -(Ø) îÇðÁÅçÅ -(Ø) îÇðÁÅçÅ -

Áñê ÁÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé¿çÌÅ çïÅ ÇÛîÅ åéÁñê ÁÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé¿çÌÅ çïÅ ÇÛîÅ åéÁñê ÁÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé¿çÌÅ çïÅ ÇÛîÅ åéÁñê ÁÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé¿çÌÅ çïÅ ÇÛîÅ åéÁñê ÁÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé¿çÌÅ çïÅ ÇÛîÅ åé
êÌÆÇåÍÍê ÌÆÇåÍÍê ÌÆÇåÍÍê ÌÆÇåÍÍê ÌÆÇåÍÍ êÅåôÅÔÆ A@êÅåôÅÔÆ A@êÅåôÅÔÆ A@êÅåôÅÔÆ A@êÅåôÅÔÆ A@

ç¶ îÔ»òÅÕ Áé°ÃÅð í¹¼Ö å¯º ÚÀ°æÅ ÇÔ¼ÃÅ Ø¼à ÖÅäÅ Áå¶ ÃòÅçÈ
í¯Üé éÅ ÖÅäÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃòÅç» å¯º ÔÆ Ôî¶ô» ð¯×» çÆ À°åêåÆ
Ô¹³çÆ ÔËÍ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÜÅ× Õ¶ íÜé Õðé ñÂÆ êôÈÁ» ò»×È³ ê¶à
íð Õ¶ éÔÄ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ê½ôÇàÕ ÁÔÅð ÇÜé·» å¯º ì×Ëð ÃðÆð
ÇòÚ Ã»åÇòÕ, éð¯ÁÅ-êä ÁÅò¶, ÁÇÜÔ¶ Ãå¯×¹äÆ í¯Üé ÖÅä¶
ÇÃÔå Áå¶ éÅî Üêä ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇÔï¯×Æ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ
(Ù) ÇÂôéÅé -(Ù) ÇÂôéÅé -(Ù) ÇÂôéÅé -(Ù) ÇÂôéÅé -(Ù) ÇÂôéÅé - ÃðÆð çÆ ô¹èåÅ òÅÃå¶ ÃðÆðÕ ÇÂôéÅé ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÜò¶º ÇÕ -

À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌå
ÃÇð éÅòËÍÍÃÇð éÅòËÍÍÃÇð éÅòËÍÍÃÇð éÅòËÍÍÃÇð éÅòËÍÍ ê ³éÅ - 305ê³éÅ - 305ê³éÅ - 305ê³éÅ - 305ê³éÅ - 305

Á³ÇîÌå ðÈêÆ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Á³ÇîÌå Õ°³â ÇòÚ îé çÅ ÇÂôéÅé ÕðÅ
Õ¶ îé ÇòÚ¯º ðÅ×, çËÉô, ÂÆðÖÅ, òËð, Çòð¯è, ´¯è, Ûñ, Õêà,
è¯ÖÅ, Ú¯ðÆ, ì¶-ÇòôòÅôÆ, Çðä Ô¼ÇåÁÅ ÁÅÇç îËñ å¯º, Á³åôÕðä
ù êÇò¼åð ð¼ÖäÅÍ ÇÚå ç¶ ÇÂôéÅé ñÂÆ ×¹ðî³åÌ, îÈñî³åÌ çÅ
ÇÂÕÅ×ð ÇÚå éÅñ ÜÅê ÕðéÅ Áå¶ ÜÆò ÁÅåîÅ ç¶ ÇÂôéÅé ñÂÆ
ìÌÔî ÇòÚÅð çÅ ÇÚ³åé ÕðéÅÍ
ÇÂé·» ÃÅð¶ ×¹ä» ù èÅðé ÕðéÅ ÃÇå ç¶ êÌÕÅô ñÂÆ ÁÇåÁ³å
÷ðÈðÆ ÔËÍ
(ii)(ii)(ii)(ii)(ii) çî  çî  çî  çî  çî ----- ÁðæÅå (À) åê (À) åê (À) åê (À) åê (À) åê ----- Çå³é êÌÕÅð çÅ Ô¹³çÅ ÔËÍ
*åÅîÃÆ åê -*åÅîÃÆ åê -*åÅîÃÆ åê -*åÅîÃÆ åê -*åÅîÃÆ åê - Üñ èÅð¶ Õðé¶, Á×éÆ åÅêäÆ, í¹¼Ö¶ ðÇÔäÅ,
ð¯ó» å¶ Ã½äÅ, ÃðÆð ù ç¹ÖÆ ÕðéÅ åÅîÃÆ åê ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
*ðÅÜÃÆ åê -*ðÅÜÃÆ åê -*ðÅÜÃÆ åê -*ðÅÜÃÆ åê -*ðÅÜÃÆ åê - ì¹ð¶ Õðî» å¯º ÁÅêä¶ îé ù ð¯ÕäÅÍ ìÅð-ìÅð ×¹ðÈ
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ôìç çÆ ÇòÚÅð ðÅÔÄ îé ù ÃîÞÅÀ°äÅ, Ã¶òÅ ÕðéÆ - ðÅÜÃÆ åê
ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
*Ã»åÕÆ åê -*Ã»åÕÆ åê -*Ã»åÕÆ åê -*Ã»åÕÆ åê -*Ã»åÕÆ åê - ÇìðåÆ ù Ã³Õñê Áå¶ ÇòÕñê çÆÁ» ñÇÔð»
å¯º ÁÛ¯Ô ÕðÕ¶ éÅî è¹é, ÕÆðåé ÇòÚ ÇàÕÅÀ°äÅÍ ÇÂÃù Ã»åÕÆ
åê ÇÕÔÅ Õðç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ Øð ÇòÚ ×¹ðìÅäÆ êó·éÅ, ÇòÚÅðéÅ,
ÃÇå ôÅôåð êó·éÅ-Ã¹äéÅ Ã»åÕÆ åê Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ã»åÕÆ
åê éÅñ ÁÅêäÅ ðÈÔÅéÆ Ãëð ìÔ¹å Û¶åÆ ÔÆ åÇÔ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ
(Á) Ã³å¯Ö -(Á) Ã³å¯Ö -(Á) Ã³å¯Ö -(Á) Ã³å¯Ö -(Á) Ã³å¯Ö - ÜÆÁ íðÕ¶ ÇîÔéå ÕðéÆ, Ü¯ Õ°Û ÁÅêäÆ
êðÅñìè Áé°ÃÅð Ô¼æ ÇòÚ ÁÅò¶, À°Ã À°å¶ îé ÇòÚ Ã³å¯Ö
èÅðéÅ, ÇåÌôéÅ ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ éÅ êËäÅ Áå¶ Ã³å°ôà, Ö¹ô ðÇÔäÅ
Ã³å¯Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ êçÅðæ éÅ Ô¼æ ÁÅÀ°ä å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã³å¯ÖÆ ÕÇÔäÅ, Ã³å¯ÖÆ éÔÄ ÕÔÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ î÷ìÈðÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îé ÇòÚ Ãå³°ôàåÅ éÔÄ Ô¹³çÆÍ Á¼Ö», Õ³é», Ô¼æ»,
êËð» ù Ã³å¯Ö ÇòÚ ð¼ÖäÅ À°åî Ã³å¯Ö ÔËÍ
(Â) ÁÅÃÇåÕ íÅò -(Â) ÁÅÃÇåÕ íÅò -(Â) ÁÅÃÇåÕ íÅò -(Â) ÁÅÃÇåÕ íÅò -(Â) ÁÅÃÇåÕ íÅò - ×¹ðòÅÕ» å¶, ×¹ðìÅäÆ å¶ êÈðé ÇòôòÅô
ÇñÁÅ Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé ÕðéÅ Áå¶ À°Ãç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÅêäÅ
ÜÆòé ÇìåÅÀ°äÅ, ÇÂÔ åÆÃðÅ é¶î ÁÅÃÇåÕ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
(Ã) çÅé (Ã) çÅé (Ã) çÅé (Ã) çÅé (Ã) çÅé ----- çÅé Çå³é ÇÕÃî çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÅ ëñ òÆ Øà-
òè ÁòÃæÅ í¶ç éÅñ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
*åÅîÃÆ çÅé -*åÅîÃÆ çÅé -*åÅîÃÆ çÅé -*åÅîÃÆ çÅé -*åÅîÃÆ çÅé - çÅé ç¶ä çÆ ÁÅêä¶ ÇòÚ Ãîð¼æÅ å» ÔË éÔÄ,
êð çÈÃÇðÁ» é¶ ÕÇÔ ÕÔÅ Õ¶ Çò¼å å¯º ò¼è çÅé ÕðÅ ÇçåÅ, ÇÜÃ
éÅñ îé Ö¹ô Ô¯ä çÆ æ» ÁëÃ¯Ã ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ çÅé
ù åÅîÃÆ çÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÅ ëñ ê¹³é çÆ æ» êÅê
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ çÅé ñËä òÅÇñÁ» Áå¶ ç¶ä òÅÇñÁ» À°êð ÇÂÃ
çÅ Õ°-êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ
*ðÅÜÃÆ çÅé -*ðÅÜÃÆ çÅé -*ðÅÜÃÆ çÅé -*ðÅÜÃÆ çÅé -*ðÅÜÃÆ çÅé - ÁÅêäÆ îÅÇÂÁÅ çÅ ÁÇíîÅé ÕðéÅÍ çÈÃÇðÁ»
ù ÇÂÔ ç¼Ãä òÅÃå¶ ÇÕ îËº ìÔ¹å ò¼âÅ çÅéÆ Ô» Áå¶ ÁÅêä¶
Ççå¶ Ô¯Â¶ çÅé çÅ ÜÃ ÕðÅÀ°ä çÆ íÅòéÅ éÅñ çÅé ç¶äÅ,
ê¼æð ñòÅÀ°äÅ, ÁÖìÅð» ÇòÚ advertisement  ç¶äÆÁ» Áå¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù îôÔÈð ÕðÕ¶ ÜÃ ñËä çÆ íÅòéÅ ð¼ÖäÆ, ÇÂÔ
ðÅÜÃÆ çÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ ëñ, Ü¯ êÌÃ³ÃÅ Çîñ ×ÂÆ,
À°åéÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË êð ÁÃñÆÁå å¯º ò»ÞÅ ðÇÔ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ë¹ðîÅé ÔË -

åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°ÍÍåÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°ÍÍåÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°ÍÍåÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°ÍÍåÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°ÍÍ
éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ° ³Úð ÇÂÃéÅé°ÍÍéÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ° ³Úð ÇÂÃéÅé°ÍÍéÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ° ³Úð ÇÂÃéÅé°ÍÍéÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ° ³Úð ÇÂÃéÅé°ÍÍéÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ° ³Úð ÇÂÃéÅé°ÍÍ
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ê³éÅ - 1428ê³éÅ - 1428ê³éÅ - 1428ê³éÅ - 1428ê³éÅ - 1428
*Ã»åÕÆ çÅé -*Ã»åÕÆ çÅé -*Ã»åÕÆ çÅé -*Ã»åÕÆ çÅé -*Ã»åÕÆ çÅé - Ã»åÕÆ çÅé À°Ãù ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ
òñ¯º ÇçåÆÁ» çÅå» À°ÃçÆ ÇîÔð ç¶ ÃçÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÖôÆÁ»
ÜÅéäÅ Áå¶ íÅòéÅ ÃÇÔå Ô¯ Õ¶ ÇéîðåÅ éÅñ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ÇçåÅ
ÔÆ À°Ãù Ã½ºêäÅ, ÇÂÔ Ã»åÕÆ çÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
çÅå¶ ù ìÔ¹å Ö¹ôÆ òÆ ÇîñçÆ ÔË, êÌÃ³éåÅ Ô¹³çÆ ÔË, ÇòØé» çÅ
éÅô òÆ Ô¹³çÅ ÔË, ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ åð¼ÕÆ òÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÇéôÕÅî ÕÆåÅ
Ã»åÕÆ çÅé, Üéî»-Üéî»åð» çÆ Á³åôÕðä ÇòÚ êÂÆ îËñ ù
Õ¼àçÅ ÔËÍ
(Ô) êÈÜÅ -(Ô) êÈÜÅ -(Ô) êÈÜÅ -(Ô) êÈÜÅ -(Ô) êÈÜÅ - Á³åð ÁÅåî¶ Ò×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅéÒ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅéÒ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅéÒ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅéÒ×¹ð ÕÆ îÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé¹Ó
Ü» éÅî è¹é Ü» êÌíÈ ù Ü¯åÆ ÃðÈê ÜÅä Õ¶ Ü¯åÆ çÅ ÇèÁÅé
êÈðÆ ÇòèÆ å¶ ôðèÅ éÅñ ÕðéÅÍ Á³åð³× ôðèÅ, ÇÂÃçÅ ëñ
ÇòÖô¶ê ç¹¼Ö çÈð Ô¯ Õ¶ ÇÂÕÅ×ð ÇÚå çÆ êÌÅêåÆ Ô¯äÆ, ÇÂÃ Áé°ÃÅð
ÕÆåÅ êáé-êÅá, î³åð-ÇÃîðé çÅ ëñ ìÔ¹å ÔÆ ÁÇèÕ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ
(Õ) êÅá -(Õ) êÅá -(Õ) êÅá -(Õ) êÅá -(Õ) êÅá - Çéåé¶î ÕðéÅ, ×¹ðÈ ÇÃè»å ù ÃÌòä ÕðéÅ Áå¶
îé ÇòÚ èÅðé ÕðÕ¶ ×¹ðìÅäÆ ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ ÁÅêä¶ ÜÆòé ù
×¹ðÈ çÆ ç¼ÃÆ Ã¶è ÇòÚ å¯ðéÅ - êÅá ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
(Ö) ç³í Çìé» -(Ö) ç³í Çìé» -(Ö) ç³í Çìé» -(Ö) ç³í Çìé» -(Ö) ç³í Çìé» - ÜÆòé ù ì×Ëð ÇÕÃ¶ Õêà å¯º, Ûñ å¯º Ã¹æðÅ
ð¼ÖäÅ, Ãðñ ÜÆòé ù ÁêéÅÀ°äÅ - ÇÂÔ Ã¼åò» é¶î ÔËÍ
(×) Ã»åÕÆ ÇìðåÆ - (×) Ã»åÕÆ ÇìðåÆ - (×) Ã»åÕÆ ÇìðåÆ - (×) Ã»åÕÆ ÇìðåÆ - (×) Ã»åÕÆ ÇìðåÆ - îé ÇòÚ êÈðÆ åð·» ç¶ éÅñ ÇÂÔ èÅðé
ÕðéÅ ÇÕ -

ÕìÆð Ãí å¶ Ôî ì¹ð ¶ Ôî åÇÜ íñ¯ Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍÕìÆð Ãí å¶ Ôî ì¹ð ¶ Ôî åÇÜ íñ¯ Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍÕìÆð Ãí å¶ Ôî ì¹ð ¶ Ôî åÇÜ íñ¯ Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍÕìÆð Ãí å¶ Ôî ì¹ð ¶ Ôî åÇÜ íñ¯ Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍÕìÆð Ãí å¶ Ôî ì¹ð ¶ Ôî åÇÜ íñ¯ Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍ
ÇÜÇé ÁËÃÅ ÕÇð ìÈÇÞÁÅ îÆå° ÔîÅðÅ Ã¯ÇÂÍÍÇÜÇé ÁËÃÅ ÕÇð ìÈÇÞÁÅ îÆå° ÔîÅðÅ Ã¯ÇÂÍÍÇÜÇé ÁËÃÅ ÕÇð ìÈÇÞÁÅ îÆå° ÔîÅðÅ Ã¯ÇÂÍÍÇÜÇé ÁËÃÅ ÕÇð ìÈÇÞÁÅ îÆå° ÔîÅðÅ Ã¯ÇÂÍÍÇÜÇé ÁËÃÅ ÕÇð ìÈÇÞÁÅ îÆå° ÔîÅðÅ Ã¯ÇÂÍÍ
 ê ³éÅ - 1364 ê³éÅ - 1364 ê³éÅ - 1364 ê³éÅ - 1364 ê³éÅ - 1364
Ôî éÔÆ Ú³×¶ ì ¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂÍÍÔî éÔÆ Ú³×¶ ì ¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂÍÍÔî éÔÆ Ú³×¶ ì ¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂÍÍÔî éÔÆ Ú³×¶ ì ¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂÍÍÔî éÔÆ Ú³×¶ ì ¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂÍÍ
  ê ³éÅ - 728  ê ³éÅ - 728  ê ³éÅ - 728  ê ³éÅ - 728  ê ³éÅ - 728

ÁÇíîÅé å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÅë-Ã¹æðÅ ð¼ÖäÅ, Áå¶ ÇòÁðæ
ÇÚåòéÆÁ» ÇòÚ, day dreams (ÜÅ×Ìå Ã¹êé¶) å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÁÛ¯Ô ð¼ÖäÅ, Çî¼áÅ ì¯ñäÅ, Ãðì¼å çÅ íñÅ îé ÇòÚ ð¼ÖäÅÍ
ç¹ÖÆ, ×ðÆì À°å¶ çÇÂÁÅ çÆ íÅòéÅ ð¼ÖäÆ Áå¶ Õ½ó¶, Çë¼Õ¶ ì¯ñ
ÃÔÅðé¶, ÁÅêäÆ Çé¿çÅ Ã¹ä Õ¶ ç¹ÖÆ éÅ Ô¯äÅÍ ÇÂÔ Ã»åÕÆ ÇìðåÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ
(Ø) Áì¯ñ -(Ø) Áì¯ñ -(Ø) Áì¯ñ -(Ø) Áì¯ñ -(Ø) Áì¯ñ - ×¹ðìÅäÆ çÅ êÅá Õðé Ãî¶º ÇÕÃ¶ Ô¯ð òÅÕ òñ¯º
î¯é ð¼ÖäÅ Áå¶ ìÅäÆ êó·ç¶ Ô¯ÛÆÁ» ×¼ñ» éÅ ÕðéÆÁ», ÇÃîðé
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Õðé ò¶ñ¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ë¹ðéÅ éÅ ÁÅÀ°ä ç¶äÅ - ÇÂÃù Áì¯ñ
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
(Ù) Ô¯î (Ù) Ô¯î (Ù) Ô¯î (Ù) Ô¯î (Ù) Ô¯î -í¹¼Ö¶ ù Á³é, Üñ, ç¹¼è ç¶äÅ; Á³é òÃåð ÁÇÜÔÆ
æ» å¶ í¶àÅ Õðé¶ ÇÜæ¯º í¹¼ÇÖÁ» ù êÌôÅçÅ, é¿Ç×Á» ù ìÃåð,
çòÅ-çÅðÈ Áå¶ Ô¯ð îçç ÕÆåÆ Ü»çÆ Ô¯ò¶, À°Ã æ» ÇÂé·» ÚÆ÷»
ù ÇéîðåÅ ÃÇÔå ç¶äÅÍ ÇÂÔ ìÌÔî Ô¯î ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
(iii) (iii) (iii) (iii) (iii)  ôðèÅ - ôðèÅ - ôðèÅ - ôðèÅ - ôðèÅ - ×¹ðÈ òÅÕ, Ã³å ìÚé À°å¶ êÈðé ôðèÅ ð¼Ö Õ¶
î³éé ÕðéÅ Áå¶ ôðèÅ ç¶ éÅñ ×¹ðÈ ù êÌî¶ôð çÅ êÈðé ðÈê
ÜÅéäÅ, À°é·» ç¶ ìÚé ÇòÚ ÃÇå êÌåÆå ð¼ÖäÅ - ôðèÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ôðèÅ, íð¯ÃÅ, êÌåÆå ÇÂÕ¯ ÚÆ÷ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö éÅî ÔéÍ Üç¯º
åÕ êÌåÆå ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé éÔÄ Õðç¶, À°éÄ ç¶ð å¼Õ ìÌÔî
òÅÕ, îÔ»òÅÕ ÇÔðç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ ÕÇðÁÅ Õðç¶Í ÇÜò¶º
ÇÕ ë¹ðîÅé ÔË -

ÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍ
ÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍ
  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283

(((((IVIVIVIVIV)))))     ÃîÅèÅé -ÃîÅèÅé -ÃîÅèÅé -ÃîÅèÅé -ÃîÅèÅé - ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ Ãî, çî Áå¶ Ô¯ð ç¼Ã¶ Ô¯Â¶
ÃÅèé» çÆ ÕîÅÂÆ ÕðéÆÍ ×¹ðÈ ç¶ À°êç¶ô ù Ã¹äéÅ, Ã¹äé Ãî¶º
éÄç Áå¶ ÁÅñÃ çÆ ñËÁåÅ ÇìðåÆ, ê¹ðÅäÆÁ» ×¼ñ» çÆ ïÅç
ÁðæÅå ÇÃÇîÌåÆ ÇìðåÆ, ×¹ðÈ ÇÃè»å ðÈêÆ ×¹ð êÌîÅä» ù éÅ
ÃîÞä çÆ îÈó·åÅ ÇìðåÆ Áå¶ ÇÚå çÆ Ú³ÚñåÅ å¯º ðÇÔå Ô¯ Õ¶
×¹ð À°êç¶ô ù Ã¹äéÅ Áå¶ ÕîÅÀ°äÅ- ÃîÅèÅéåÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
(v)(v)(v)(v)(v) À°êðÅî - À°êðÅî - À°êðÅî - À°êðÅî - À°êðÅî - ÇòòÔÅðÆ ÇòÇôÁ» íð¶ ÇòÚÅð, í¶çòÅçÆ ìÚé,
ì¶-îåñìÅ ìÕòÅÃ Ã¹äé å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð ð¼ÖäÅÍ Ç×ÌÔÃå
çÆÁ» À°ñÞä» ÇòÚ îé ù éÅ ëÃÅÀ°äÅ Áå¶ ÁÇ×ÁÅéÆ, íðî
ÇòÚ â°¼ì¶ Ô¯Â¶ îé¯º Á³è¶-Õ±ê êÌÅäÆÁ» ç¶ Ã³× å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù
çÈð ð¼ÖäÅ - À°êðÅî ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ À°êð Õæ¶ ìÚé»
ù ÒÖà-ÃîåÓÆ çÅ éÅî îÔ»ê¹ðô Çç³ç¶ ÔéÍ ìÅäÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË
-

Çòä° ×¹ä ÕÆå¶ í×Çå é Ô¯ÇÂÍÍÇòä° ×¹ä ÕÆå¶ í×Çå é Ô¯ÇÂÍÍÇòä° ×¹ä ÕÆå¶ í×Çå é Ô¯ÇÂÍÍÇòä° ×¹ä ÕÆå¶ í×Çå é Ô¯ÇÂÍÍÇòä° ×¹ä ÕÆå¶ í×Çå é Ô¯ÇÂÍÍ
    ê ³éÅ - 4    ê ³éÅ - 4    ê ³éÅ - 4    ê ³éÅ - 4    ê ³éÅ - 4

(vi)(vi)(vi)(vi)(vi) ÇååÆÕôÅ - ÇååÆÕôÅ - ÇååÆÕôÅ - ÇååÆÕôÅ - ÇååÆÕôÅ - ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, îÅé-ÁêîÅé, í¹¼Ö-ÇåÌÖÅ ç¶ êÌíÅò»
ù, Ôá ÕðÕ¶ ÃÇÔé ÕðéÅ ÇååÆÕôÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
4. î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ - 4. î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ - 4. î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ - 4. î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ - 4. î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ - Ã³ÃÅð ù éÅôòÅé Áå¶ ÇÛ³é-í³×ð ÜÅä
Õ¶, ç¹¼Ö» çÅ íÇðÁÅ ÜÅä Õ¶ ÇÂÃç¶ ç¹¼Ö» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ
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éÅî î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂ¼ÛÅ ç¶ ÁèÆé Ãîð¼æ ×¹ðÈ çÆ ôðé
ÇòÚ ÜÅäÅ, ÃÇåÃ³× ÕðéÅ, ô¹í Õðî Õðé¶ Áå¶ ×¹ðÈ å¯º êÌÅêå
Ô¯Â¶ À°êç¶ô» ù ÕîÅÀ°ä çÆ êÈðÆ ñÅñÃÅ îé ÇòÚ ð¼ÖäÆ, î¯Öô
ÇÂ¼ÛÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Üç¯º ÇÂÔ ÚÅð ÃÅèé êðê¼Õ Ô¯ ÜÅä å» ÜÇ×ÁÅÃÈ Ç×ÁÅé
çÅ ÁÇèÕÅðÆ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé çÆ êðê¼ÕåÅ òÅÃå¶ Çå³é
ÃÅèé» çÆ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÃÌòä, î³éä,
ÇéÇèÁÅÃä ìÅð¶ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ìÅð-ìÅð ÁÅç¶ô Ççå¶ Ô¯Â¶ Çîñç¶
ÔéÍ ÃÌòä çÆ Áå¶ î³éä çÆ îÔ¼ååÅ ÒÜê¹ÜÆ ÃÅÇÔìÓ ÇòÚ ÚÅð-
ÚÅð ê½óÆÁ» ðÅÔÄ ìÔ¹å ÔÆ ÇòÃæÅð êÈðòÕ ÕðÕ¶, Â¶Ã ÜÆò ù
ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇéÇèÁÅÃä Õðé òÅÃå¶ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ìÅð-ìÅð
êÌ¶ðéÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ åð·» ÇÕ -

ÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇÃîðÔ¹ ×¯Çì ³çÍÍ îé Á³åð ÕÆ À°åðËÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇÃîðÔ¹ ×¯Çì ³çÍÍ îé Á³åð ÕÆ À°åðËÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇÃîðÔ¹ ×¯Çì ³çÍÍ îé Á³åð ÕÆ À°åðËÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇÃîðÔ¹ ×¯Çì ³çÍÍ îé Á³åð ÕÆ À°åðËÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇÃîðÔ¹ ×¯Çì ³çÍÍ îé Á³åð ÕÆ À°åðË
ÇÚ³çÍÍÇÚ³çÍÍÇÚ³çÍÍÇÚ³çÍÍÇÚ³çÍÍ ê ³éÅ - 295ê³éÅ - 295ê³éÅ - 295ê³éÅ - 295ê³éÅ - 295
ìÅð³ ìÅð ìÅð êÌí ¹ ÜêÆÁËÍÍ êÆ Á³Çî Ìå° ÇÂÔ¹ îé°ìÅð ³ ìÅð ìÅð êÌí ¹ ÜêÆÁËÍÍ êÆ Á³Çî Ìå° ÇÂÔ¹ îé°ìÅð ³ ìÅð ìÅð êÌí ¹ ÜêÆÁËÍÍ êÆ Á³Çî Ìå° ÇÂÔ¹ îé°ìÅð ³ ìÅð ìÅð êÌí ¹ ÜêÆÁËÍÍ êÆ Á³Çî Ìå° ÇÂÔ¹ îé°ìÅð ³ ìÅð ìÅð êÌí ¹ ÜêÆÁËÍÍ êÆ Á³Çî Ìå° ÇÂÔ¹ îé°
åé° è ÌêÆÁËÍÍåé° è ÌêÆÁËÍÍåé° è ÌêÆÁËÍÍåé° è ÌêÆÁËÍÍåé° è ÌêÆÁËÍÍ ê ³éÅ - 286ê³éÅ - 286ê³éÅ - 286ê³éÅ - 286ê³éÅ - 286

Áé¶Õ» ×¹ðòÅÕ ÇéÇèÁÅÃä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé çÆ êÌ¶ðéÅ
Õðç¶ ÔéÍ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ îÔÅåîÅ ç¶ ìÚé» ù êÈðé ôðèÅ, ÇòÚÅð
ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ, ÇÔðç¶ ç¶ êÌ¶î éÅñ, ÇÚå çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ èÅðé
ÕðÕ¶, ÁÅÃÇåÕ ì¹¼èÆ èÅðé ÕðÕ¶, ÇçÌó·åÅ ÃÇÔå Ã¹äéÅ, Áð
Ã¹äÕ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ À°é·» ìÚé» çÅ ìÅð³ìÅð ÇÃîðé ÕðéÅ, ÇòÚÅð
ÕðéÅ Áå¶ À°é·» ìÚé» ù ÇòÚÅð Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé ÕðéÅ
ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ×ÅÇòÁÅ å¶ Ã¹ÇäÁÅ å» ÔÆ æ» êËºçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ
ÁÅÇ×ÁÅ ù ÃÇå-ÃÇå ÕðÕ¶ î³éäÅ Áå¶ À°Ãç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÅêäÆ
ÜÆòé ÚÅñ ù å¯ðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË; ë¹ðîÅé ÔË -

Ã¶òÕ ÇÃÖ êÈÜä ÃÇí ÁÅòÇÔÃ¶òÕ ÇÃÖ êÈÜä ÃÇí ÁÅòÇÔÃ¶òÕ ÇÃÖ êÈÜä ÃÇí ÁÅòÇÔÃ¶òÕ ÇÃÖ êÈÜä ÃÇí ÁÅòÇÔÃ¶òÕ ÇÃÖ êÈÜä ÃÇí ÁÅòÇÔ
ÃÇí ×ÅòÇÔ ÔÇð ÔÇð À±åî ìÅéÆÍÍÃÇí ×ÅòÇÔ ÔÇð ÔÇð À±åî ìÅéÆÍÍÃÇí ×ÅòÇÔ ÔÇð ÔÇð À±åî ìÅéÆÍÍÃÇí ×ÅòÇÔ ÔÇð ÔÇð À±åî ìÅéÆÍÍÃÇí ×ÅòÇÔ ÔÇð ÔÇð À±åî ìÅéÆÍÍ
×ÅÇòÁÅ Ã¹ÇäÁÅ Çåé ÕÅ ÔÇð æÅÇÂ êÅòË×ÅÇòÁÅ Ã¹ÇäÁÅ Çåé ÕÅ ÔÇð æÅÇÂ êÅòË×ÅÇòÁÅ Ã¹ÇäÁÅ Çåé ÕÅ ÔÇð æÅÇÂ êÅòË×ÅÇòÁÅ Ã¹ÇäÁÅ Çåé ÕÅ ÔÇð æÅÇÂ êÅòË×ÅÇòÁÅ Ã¹ÇäÁÅ Çåé ÕÅ ÔÇð æÅÇÂ êÅòË
ÇÜé ÃÇå×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÃÇå ÃÇå ÕÇð îÅéÆÍÍÇÜé ÃÇå×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÃÇå ÃÇå ÕÇð îÅéÆÍÍÇÜé ÃÇå×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÃÇå ÃÇå ÕÇð îÅéÆÍÍÇÜé ÃÇå×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÃÇå ÃÇå ÕÇð îÅéÆÍÍÇÜé ÃÇå×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÃÇå ÃÇå ÕÇð îÅéÆÍÍ

ê ³éÅ - 669ê³éÅ - 669ê³éÅ - 669ê³éÅ - 669ê³éÅ - 669
ÃÌòä, î³éä ÕðÕ¶ Ü¯ ×¹ðìÅäÆ çÅ ÇÃè»å ÒÂ ¶Õ ³ÕÅðÓÒÂ ¶Õ ³ÕÅðÓÒÂ ¶Õ ³ÕÅðÓÒÂ ¶Õ ³ÕÅðÓÒÂ ¶Õ ³ÕÅðÓ

ÁðæÅå ÒÂ¶Õ¯ ì ÌÔî ç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓÒÂ ¶Õ ¯ ì ÌÔî ç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓÒÂ ¶Õ ¯ ì ÌÔî ç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓÒÂ ¶Õ ¯ ì ÌÔî ç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓÒÂ ¶Õ ¯ ì ÌÔî ç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓ Ü» Òì ÌÔî çÆÃË ì ÌÔî¹ Òì ÌÔî çÆÃË ì ÌÔî¹ Òì ÌÔî çÆÃË ì ÌÔî¹ Òì ÌÔî çÆÃË ì ÌÔî¹ Òì ÌÔî çÆÃË ì ÌÔî¹
Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÅÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÃ ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÅÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÃ ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÅÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÃ ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÅÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÃ ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ ÁÅåî êÅÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ
êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓ êÌí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍÓ ç¶ éÅñ ÇìðåÆ ù ÁËÃÅ ñÆé ÕðéÅ
ÇÜò¶º êåÅÃ¶ êÅäÆ ÇòÚ Ø¹ñ-Çîñ Ü»ç¶ Ôé Ü» éîÕ êÅäÆ ÇòÚ
êÅÇÂÁ», ÇòÚ ÔÆ ðñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ÒÂ¶Õ¯ ìÌÔîÒÂ¶Õ¯ ìÌÔîÒÂ¶Õ¯ ìÌÔîÒÂ¶Õ¯ ìÌÔîÒÂ¶Õ¯ ìÌÔî
ç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓç¹åÆÁÅ éÅÃåÆÓ çÆ ÇìðåÆ ù ÁçÉËå òÃå± êÌîÅåîÅ ÇòÚ ñÆé
Õðé éÅñ ÇéÇèÁÅÃä êðê¼Õ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯ º
ÇéÇèÁÅÃä êðê¼Õ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÃÇå ÃðÈê êÌî-ÁÅåîÅ çÅ ÇÂÃ
ÇÔðç¶ ÇòÚ ôÅÖôÅåÕÅð Ô¯ Õ¶ Ççì ÇçÌôàÆ Ö¼¹ñ· ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË
Áå¶ ÒÃí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì³ç¹ ÔËÓ  çÅ êÌå¼Ö é÷ÅðÅ ôÅÖôÅåÕÅð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Á³çð ìÅÔð Ôð æ» À°êð ÇÂÕ¯ ÔÆ êÌî¶ôòð êÈðé
ðÈê ÇòÚ ôÅÖôÅåÕÅð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðÈòÅÕ
Áé°ÃÅð -

Ã¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍ ØÇà ØÇà ÇìÁÅÇêÃ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍ ØÇà ØÇà ÇìÁÅÇêÃ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍ ØÇà ØÇà ÇìÁÅÇêÃ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍ ØÇà ØÇà ÇìÁÅÇêÃ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍ ØÇà ØÇà ÇìÁÅÇê
ðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍ
èðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍ Ãðì ñ¯Õ êÈðéèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍ Ãðì ñ¯Õ êÈðéèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍ Ãðì ñ¯Õ êÈðéèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍ Ãðì ñ¯Õ êÈðéèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍ Ãðì ñ¯Õ êÈðé
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èðî ÕÆ êÀ°óÆ
ÃÇåÜ¹×, åÌ¶åÅ Áå¶ ç¹ÁÅêð Ü¹× ìÆåä å¯º ìÅÁç ÕÇñÜ¹×

ç¶ êÌíÅò Ô¶á ÁÅÇÂÁÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ âÅò»-â¯ñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃÇåÜ¹×
çÅ ÃÅèé ÃÇå, åÌ¶å¶ çÅ ÃÅèé ï¼×, ç¹ÁÅêð ç¶ ÃÅèé êÈÜÅ
Ãé êð ÕÇñÜ¹× ç¶ Ãî¶º Á³çð ÇÂÔ ÁÅêäÅ ëñ ç¶ä å¯º ÁÃîðæ
Ô¯ ×Â¶Í êÅê çÅ êÃÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ é ðÅÜ¶ ÇòÚ èðî ÇðÔÅ å¶
êðÜÅ Ç×ÁÅé ç¶ é¶åÌ ×¹ÁÅ Õ¶ Á³é·Æ Ô¯ ×ÂÆÍ ðÅÇÜÁ» é¶ êðÜÅ
ù êÅñä çÅ èðî Û¼²â Õ¶ ÕÃÅÂÆ çÅ ðÈê èÅðä Õð ÇñÁÅÍ
êÅÖ³â ÁÅÇç Áé¶Õ ÇÕÃî ç¶ Á³è-Õðî êÌÚñå Ô¯ä ÕðÕ¶
ÕÇñÜ¹× ç¶ ÜÆò âÅò»-â¯ñ Ô¯¯ ×Â¶ Áå¶ ÁÅêä¶ À°èÅð çÅ Õ¯ÂÆ
ÃÅèé éÅ ç¶Ö Õ¶ Á³èÕÅð ÇòÚ ×¹ÁÅÚ ×Â¶Í Ã¼Ú çÅ ÕÅñ êË
Ç×ÁÅÍ ÜéåÅ ç¶ Ãðì¼å Á³×» ÇòÚ Õ±ó çÅ êÃÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
îé°Ö ù Õ¯ÂÆ ðÅÔ Ã¹¼Þ éÔÄ ÃÆ ÇðÔÅ ÇÕ Ã³ÃÅð Ãî¹³çð å¯º ÇÕÔó¶
ÃÅèé éÅñ êÅð ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Áé¶Õ ÇÕÃî ç¶ éÅÃåÕ îÇå
êÌèÅé Ô¯ ×Â¶ Áð èðî ×Ì³æ» ç¶ Ã¹Ú¶ Áðæ îéîÇå ç¶ ÇÃè»å»
ÇòÚ ×¹ÁÅÚ ×Â¶Í

ÁËÃ¶ Ãî¶º ç¶ Á³çð ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ îé°Ö çÅ ì¹¼å
êÈÜÅ ò¼ñ ð¹ÞÅé Áå¶ ÃÇå ÇòôòÅô çÆ ÁäÔ¯ºç ÁÅÇç åðÃï¯×
ÃÇæåÆ ù ç¶ÖÇçÁ» Ã³ÃÅð ù Ã¶è ÇçåÆ ÇÕ Ô¹ä ÕÇñÜ¹× çÅ Ãî»
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ Õ¶òñ ÇÔðç¶ ÇòÚ ìÆÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êðî¶ôð
çÅ éÅî ÔÆ ëñÆíÈå Ô¹³çÅ ÔË êð Á³åôÕðä ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ êÇÔñ»
ç¶ Á³è Ã³ÃÕÅð êÌíÈ éÅî ç¶ ÇÃîðé ÇòÚ ÇòØéÕÅðÆ Ô¯ Õ¶ ðÅÔ
ð¯Õ ðÔ¶ ÃéÍ ðÅî-ðÅî, ÁñÅÔ-ÁñÅÔ, ×¯Çì³ç, éðÅÇÂä ÁÅÇç
Áé¶Õ» éÅî êÌÚ¼ñå Ãé êð îé°¼Ö ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ éÅî çÅ ìÆÜ
ê¹³×ðçÅ éÔÄ ÃÆÍ êÇÔÇñÁ» ÃÇîÁ» ç¶ êÌÚñå ÃÅèé ÁËé¶ ÇìÖó¶
Ãé ÇÕ ÁÅî ð¹Þ¶ÇòÁ» íð¶ ÜÆòé òÅñ¶ îé¹Ö å¯º ÇÕÃ¶ åð·» íÆ
éÔÄ Ãé Ô¯ ÃÕç¶Í ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ÇòØé» ù ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÕñÜ¹× ç¶ Á³çð ÕÇñÁÅä çÅ
î¹Ö ÃÅèé Õ¶òñ éÅî Üêä çÅ ÔÆ ÔË Áå¶ éÅî çÆ ÃÔÅÇÂÕ êÌî¹Ö
í×åÆ ÔðÆ ÕÆðåé ÕðéÅ, ÇèÁÅé éÅñ ÃÌòä ÕðéÅ Áå¶ Çëð
î³éä ÕðéÅ ÁÅÇç Á³åÌÆò ÃÅèé êÌÚñå ÕÆå¶, å¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
éÅî ç¶ òÅÃå¶ ÇÔðç¶ çÆ ô¹èåÅ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ ÔËÍ ÃðÆð ðÈêÆ
èðåÆ ù éÅî çÅ ìÆÜ ìÆÜä å¯º êÇÔñ» ÃÅèä» ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÔðç¶ ÇòÚ¯º ÇòÕÅð» ðÈêÆ éçÆä Õ¼ãäÅ Áå¶ ÃðÆð ðÈêÆ Ö¶å ù
Ü¯åä» å¶ îé ÔÅñÆ ù ÃÅæ ñË Õ¶ Ã³å¯Ö çÅ Ã¹ÔÅ×Å ç¶äÅ Áå¶
ë¶ð Ö¶åÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ òÅÃå¶ ìÅó Çé¿îÌåÅ íð¶ ×¹ä» çÆ ÕðéÆ ÷ðÈðÆ
ç¼ÃÆ; ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÂÃ åð·» ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÔË-
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îé¹ ÔÅñÆ ÇÕðÃÅäÆ ÕðäÆ Ãðî¹ êÅäÆ åé° Ö ¶å¹ÍÍîé¹ ÔÅñÆ ÇÕðÃÅäÆ ÕðäÆ Ãðî¹ êÅäÆ åé° Ö ¶å¹ÍÍîé¹ ÔÅñÆ ÇÕðÃÅäÆ ÕðäÆ Ãðî¹ êÅäÆ åé° Ö ¶å¹ÍÍîé¹ ÔÅñÆ ÇÕðÃÅäÆ ÕðäÆ Ãðî¹ êÅäÆ åé° Ö ¶å¹ÍÍîé¹ ÔÅñÆ ÇÕðÃÅäÆ ÕðäÆ Ãðî¹ êÅäÆ åé° Ö ¶å¹ÍÍ
éÅî¹ ìÆÜ¹ Ã ³å ¯Ö ¹ Ã ¹ÔÅ×Å ðÖ¹ ×ðÆìÆ ò¶Ã ¹ÍÍéÅî¹ ìÆÜ¹ Ã ³å ¯Ö ¹ Ã ¹ÔÅ×Å ðÖ¹ ×ðÆìÆ ò¶Ã ¹ÍÍéÅî¹ ìÆÜ¹ Ã ³å ¯Ö ¹ Ã ¹ÔÅ×Å ðÖ¹ ×ðÆìÆ ò¶Ã ¹ÍÍéÅî¹ ìÆÜ¹ Ã ³å ¯Ö ¹ Ã ¹ÔÅ×Å ðÖ¹ ×ðÆìÆ ò¶Ã ¹ÍÍéÅî¹ ìÆÜ¹ Ã ³å ¯Ö ¹ Ã ¹ÔÅ×Å ðÖ¹ ×ðÆìÆ ò¶Ã ¹ÍÍ
íÅÀ° Õðî ÕÇð Ü³îÃÆ Ã¶ Øð íÅ×á ç¶Ö ¹ÍÍíÅÀ° Õðî ÕÇð Ü³îÃÆ Ã¶ Øð íÅ×á ç¶Ö ¹ÍÍíÅÀ° Õðî ÕÇð Ü³îÃÆ Ã¶ Øð íÅ×á ç¶Ö ¹ÍÍíÅÀ° Õðî ÕÇð Ü³îÃÆ Ã¶ Øð íÅ×á ç¶Ö ¹ÍÍíÅÀ° Õðî ÕÇð Ü³îÃÆ Ã¶ Øð íÅ×á ç¶Ö ¹ÍÍ
   ê ³éÅ- 595   ê ³éÅ- 595   ê ³éÅ- 595   ê ³éÅ- 595   ê ³éÅ- 595

èðî ç¶ Õðî Õðé ç¶ éÅñ ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ éÅî Ö¶åÆ çÆ ðÅÖÆ
ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ×¹ðÈ ðÅÔÆº êÌÅêå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ î³åð ëñÆíÈå Ô¯
Õ¶ éÅî ç¶ î³âñ ÇòÚ òÅÃÅ ÕðÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ æ» ÁÅê é¶
ÇÂÀ°º ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ -

ÃÚ¹ åÅ êð ¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°ÍÍÃÚ¹ åÅ êð ¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°ÍÍÃÚ¹ åÅ êð ¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°ÍÍÃÚ¹ åÅ êð ¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°ÍÍÃÚ¹ åÅ êð ¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°ÍÍ
èðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°ÍÍèðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°ÍÍèðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°ÍÍèðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°ÍÍèðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°ÍÍ

ê ³éÅ - 468ê³éÅ - 468ê³éÅ - 468ê³éÅ - 468ê³éÅ - 468
Áå¶ ÁËÃÅ íÆ ë¹ðîÅé ÔË -

êÇÔñÅ èðåÆ ÃÅÇè ÕË ÃÚ¹ éÅî ç¶ÇÂ çÅäÍÍêÇÔñÅ èðåÆ ÃÅÇè ÕË ÃÚ¹ éÅî ç¶ÇÂ çÅäÍÍêÇÔñÅ èðåÆ ÃÅÇè ÕË ÃÚ¹ éÅî ç¶ÇÂ çÅäÍÍêÇÔñÅ èðåÆ ÃÅÇè ÕË ÃÚ¹ éÅî ç¶ÇÂ çÅäÍÍêÇÔñÅ èðåÆ ÃÅÇè ÕË ÃÚ¹ éÅî ç¶ÇÂ çÅäÍÍ
éÀ° ÇéÇè À°êÜË éÅî¹ Â ¶Õ¹ ÕðÇî êòË éÆÃÅä¹ÍÍéÀ° ÇéÇè À°êÜË éÅî¹ Â ¶Õ¹ ÕðÇî êòË éÆÃÅä¹ÍÍéÀ° ÇéÇè À°êÜË éÅî¹ Â ¶Õ¹ ÕðÇî êòË éÆÃÅä¹ÍÍéÀ° ÇéÇè À°êÜË éÅî¹ Â ¶Õ¹ ÕðÇî êòË éÆÃÅä¹ÍÍéÀ° ÇéÇè À°êÜË éÅî¹ Â ¶Õ¹ ÕðÇî êòË éÆÃÅä¹ÍÍ
ê ³éÅ - 19ê³éÅ - 19ê³éÅ - 19ê³éÅ - 19ê³éÅ - 19

ÇÂÃ åð·» åé ðÈêÆ èðåÆ ù ÃÅèäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ¯º éçÆä ðÈêÆ ì¶Á³å ÇÕÃî ç¶ ÇòÕÅð, ô³Õ¶, ×ñå
èÅðéÅò» Áå¶ ×ñå ÇéÔÚ¶ Õãä¶ ÁåÆ ñÅ÷îÆ ÔéÍ Ô¶á ÇñÖÆÁ»
Á³åÌÆò ðÇÔå» éÅî çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ Áò¼ôÕ Ôé -
1. òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ å¶ êÈðé êÌåÆå -1. òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ å¶ êÈðé êÌåÆå -1. òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ å¶ êÈðé êÌåÆå -1. òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ å¶ êÈðé êÌåÆå -1. òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ å¶ êÈðé êÌåÆå - ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ë¹ðîÅé
ÔË -

ÇÜîÆ ÜîÅé Õ¶ ÇòÖË ÃîÃå Â¶Õ Ü¯Çå ÔËÍÍÇÜîÆ ÜîÅé Õ¶ ÇòÖË ÃîÃå Â¶Õ Ü¯Çå ÔËÍÍÇÜîÆ ÜîÅé Õ¶ ÇòÖË ÃîÃå Â¶Õ Ü¯Çå ÔËÍÍÇÜîÆ ÜîÅé Õ¶ ÇòÖË ÃîÃå Â¶Õ Ü¯Çå ÔËÍÍÇÜîÆ ÜîÅé Õ¶ ÇòÖË ÃîÃå Â¶Õ Ü¯Çå ÔËÍÍ
é ìÅã ÔË é ØÅà ÔË é ìÅã ØÅà Ô¯å ÔËÍÍé ìÅã ÔË é ØÅà ÔË é ìÅã ØÅà Ô¯å ÔËÍÍé ìÅã ÔË é ØÅà ÔË é ìÅã ØÅà Ô¯å ÔËÍÍé ìÅã ÔË é ØÅà ÔË é ìÅã ØÅà Ô¯å ÔËÍÍé ìÅã ÔË é ØÅà ÔË é ìÅã ØÅà Ô¯å ÔËÍÍ

À°Ã çÆ Ã¼åÅ, ÃåïåÅ Áå¶ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ÇçÌó· ÇòôòÅô Ô¯ò¶, êÈðé
ÇéÃÚÅ Ô¯ò¶ ÇÕ -

ê¶Öå Ã¹éå ÃçÅ ÔË Ã ³×¶ î Ë î ÈðÖ ÜÅÇéÁÅ çÈðÆê¶Öå Ã¹éå ÃçÅ ÔË Ã ³×¶ î Ë î ÈðÖ ÜÅÇéÁÅ çÈðÆê¶Öå Ã¹éå ÃçÅ ÔË Ã ³×¶ î Ë î ÈðÖ ÜÅÇéÁÅ çÈðÆê¶Öå Ã¹éå ÃçÅ ÔË Ã ³×¶ î Ë î ÈðÖ ÜÅÇéÁÅ çÈðÆê¶Öå Ã¹éå ÃçÅ ÔË Ã ³×¶ î Ë î ÈðÖ ÜÅÇéÁÅ çÈðÆ
ð ¶ ÍÍð ¶ ÍÍð ¶ ÍÍð ¶ ÍÍð ¶ ÍÍ

ê ³éÅ - 612ê³éÅ - 612ê³éÅ - 612ê³éÅ - 612ê³éÅ - 612
Áå¶ -

ÜÔ ÜÔ ê¶ÖÀ° åÔ ÔÜÈÇð çÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍÜÔ ÜÔ ê¶ÖÀ° åÔ ÔÜÈÇð çÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍÜÔ ÜÔ ê¶ÖÀ° åÔ ÔÜÈÇð çÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍÜÔ ÜÔ ê¶ÖÀ° åÔ ÔÜÈÇð çÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍÜÔ ÜÔ ê¶ÖÀ° åÔ ÔÜÈÇð çÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍ
ðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ îË îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ îË îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ îË îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ îË îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ îË îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍ
ÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°óË Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°óË Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°óË Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°óË Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°óË Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍ
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ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ Ü¯ ÇéîÖ îÇÔ Ã¯ Áñê Ã¹Ö ¹ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ Ü¯ ÇéîÖ îÇÔ Ã¯ Áñê Ã¹Ö ¹ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ Ü¯ ÇéîÖ îÇÔ Ã¯ Áñê Ã¹Ö ¹ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ Ü¯ ÇéîÖ îÇÔ Ã¯ Áñê Ã¹Ö ¹ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ Ü¯ ÇéîÖ îÇÔ Ã¯ Áñê Ã¹Ö ¹
íéÆÁËÍÍíéÆÁËÍÍíéÆÁËÍÍíéÆÁËÍÍíéÆÁËÍÍ

ê ³éÅ - 677ê³éÅ - 677ê³éÅ - 677ê³éÅ - 677ê³éÅ - 677
Áå¶ ÇÂÔ íÆ ÇòôòÅô êÈðé ðÈê ÇòÚ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ, ÇÜÃ ù îËº ìÅð ìÅð ïÅç ÕðçÅ Ô», î¶ð¶ Á³çð êÈðé
ðÈê ÇòÚ ÇìðÅÜîÅé ÔéÍ ÇÂÃ ÇéÃÚ¶ ù Ô¯ð Ãêôà Õðé òÅÃå¶
ÇÂÕ ÃèÅðä ÇÜÔÆ ÇîÃÅñ ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË ÇÕ ÇÂÕ îÔÅåîÅ ÁÅêä¶
ç¯ êÌî¹Ö Ú¶ÇñÁ» ÇòÚ¯º Ú¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÕ ù ÁÅêäÆ æ» Ã³×å ù
À°êç¶ô Õðé òÅÃå¶ æÅêäÅ ÚÅÔ¹³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðÜ ÇÔå ÃÅðÆÁ»
Ã³×å» ç¶ ÃÅÔîä¶ ç¯é» Ú¶ÇñÁ» ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ ÁÅêäÅ î³åò
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¯ ÕìÈåð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ-
ÇÂÕ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ ëó ñúÍ ÇÂé·» ù îÅð Õ¶ ÇÜÔóÅ êÇÔñ»
î¶ð¶ êÅÃ êÔ¹³Ú ÜÅò¶×Å, À°Ô ÇÂÃ êçòÆ çÅ ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
êð ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕìÈåð À°Ã æ» å¶ ÜÅ Õ¶ îÅðé¶ Ôé ÇÜæ¶
Õ¯ÂÆ òÆ ç¶ÖçÅ é Ô¯ò¶Í ÇÂÔ Ã¹äç¶ ÃÅð ÇÂÕ Ú¶ñÅ å» ç½ó Õ¶
é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ îÕÅé ç¶ ÇêÛ¶, À°Ôñ¶ ÇÜÔ¶ Ç×ÁÅ, ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ
ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ Õì±åð çÆ ×ðçé Þàêà îð¯ó Õ¶ îÔÅåîÅ ç¶ Õ¯ñ
ÇñÁÅ Ã¹¼ÇàÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòêÌÆå çÈÃðÅ Ú¶ñÅ êÇÔñ» ÇÂÕ ×³é¶ ç¶
Ö¶å ÓÚ Ç×ÁÅ Áå¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Â¶æ¶ Õ¯ÂÆ ç¶Ö å» éÔÄ ÇðÔÅ êð
À°Ã¶ Ãî¶º ×³ÇéÁ» ç¶ À°å¶ Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» Çà¼âÆÁ» À°âÅðÆ îÅðçÆÁ»
ÇëðçÆÁ» ç¶ÖÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÔÅ ÇÕ Â¶æ¶ å» ÇÂÔ
ÜÅéòð ç¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ ë¶ð ÕìÈåð Ãî¶å Ü³×ñ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ
å» À°æ¶ ê³ÛÆ ç¶Ö ðÔ¶ Ãé; ë¶ð ÇÂÕ à¯Â¶ ÇòÚ òó Ç×ÁÅ Áå¶
ÁÅêä¶ À°êð ÕêóÅ ñË ÇñÁÅ å¶ À°Ã ò¶ñ¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
Ô¹ä ÇÂÔù îËº ç¶Ö ÇðÔÅ Ô» Áå¶ ÇÂÔ îËù ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Ú
Õ¶ À°Ã é¶ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» À°å¶ ê¼àÆ ì³é· ñÂÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂæ¶ Ô¹ä Õ½ä ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË? À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÇéÜ ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ çÅ îÅñÕ Õä-Õä ÇòÚ ÇòÁÅêÕ Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÆ Ö¶â ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË; À°Ô îËù òÆ Áå¶ ÕìÈåð ù íÆ ç¶Ö
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°Ô ÕìÈåð ù îÅð éÅ ÃÇÕÁÅ Áå¶ òÅêÃ
îÔÅåîÅ ç¶ êÅÃ ÇÜÀ°ºçÅ ÔÆ ÕìÈåð ñË Õ¶ À°é·» ç¶ Úðé» ÇòÚ
í¶à Õð ÇçåÅ Áå¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ! îËù ÁËÃÆ Õ¯ÂÆ æ»
éÔÄ ñ¾íÆ ÇÜæ¶ Õ¯ÂÆ é ç¶ÖçÅ Ô¯ò¶, ÁËÃÆ Õ¯ÂÆ ×¹êå æ» éÔÄ
ÔË, ÇÜæ¶ êÌíÈÈ é å¼Õ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

ÁËé¶ ìÚé Ã¹ä Õ¶ îÔÅåîÅ é¶ Ã³×å ÇòÚ ÁËñÅé Õð ÇçåÅ
ÇÕ ÇÜÃ êÌÅäÆ ç¶ îé ÇòÚ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Ô÷ÈðÆ À°å¶ ÁËâÅ ÇòôòÅô
ÔË À°Ô Ã¹ðÇå ðÅÔÄ êðî¶ôð ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº ÁÅêäÆ
æ» å¶¶ ÇÂÔù ÔÆ æÅêçÅ Ô» Áå¶ çÈÃðÅ Ú¶ñÅ Á³çðÈéÆ éËä é
Ô¯ä ÕðÕ¶ Á³èÕÅð ÇòÚ òÃçÅ ÔË Áå¶ Á³èÕÅð ÇòÚ òÃç¶ êÌ¶îÆ
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ç¶ ìÚé íÅò¶º ÇÕ³é¶ ÔÆ Ã¹³çð ÇÕÀ°º é Ô¯ä, À°Ô Á³èÕÅð ÇòÚ
ÔÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÕÃ¶ ù áÆÕ Á×òÅÂÆ éÔÄ ç¶ ÃÕç¶Í

2. ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô -2. ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô -2. ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô -2. ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô -2. ×¹ðÈ À°å¶ ÇòôòÅô - ×¹ðÈ çÆ êçòÆ ìÔ¹å ÔÆ À°ÚÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ îé ÇòÚ ×¹ðÈ À°å¶ êÈðÅ ÇòôòÅô Ô¯ò¶ å»
ÔÆ éÅî ÇÚå ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ êÌåÆ ×¹ðÈ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
ÔË ÇÕ -

ÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍ
ÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍ
  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283  ê ³éÅ - 283

Ã³×å» ×¹ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ çðìÅð ÇòÚ
ìËáÆÁ» ìÚé ÃÌòä Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ÁÚÅéÕ ÔÆ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
ÜÆ é¶ íÅÂÆ ìÅñÅ ÜÆ ò¼ñ ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ íÅÂÆ
ìÅñÅ ÜÆ! å°ÃÄ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ éÅñ ÃÅðÆ À°îð ÇÜæ¯º
åÕ èðåÆ ÔË Áå¶ ÇÜæ¯º å¼Õ òÆ ÁÅìÅçÆ ÔË, ðÔ¶ Ô¯ Áå¶ Õ½åÕ
ç¶Öç¶ ðÔ¶ Ô¯; Ã¯ ÁÅê ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ÕÆ ÃîÞç¶ ðÔ¶¶ Ô¯?
Áå¶ ÇÕÃ ÇòôòÅô éÅñ ×¹ðÈ êÅåôÅÔ ç¶ éÅñ À°çÅÃÆÁ» Ãî¶º Ã³×
ðÔ¶ Ô¯?

å» íÅÂÆ ìÅñÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! ×¹ðÈ éÅéÕ êÅÇåôÅÔ
êÈðé Ã³å ÃéÍÓÓ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ìÚé ÕÆåÅ, ÒÒíÅÂÆ
ìÅñÅ! å°ÃÄ êÈðé Ã³å Ô¯Â¶ÍÓÓ Áå¶ ë¶ð ÁÅê ÜÆ é¶ ìÅìÅ ì¹ãÅ
ÜÆ ù íÆ ÇÂÔ¯ êÌôé ê¹ÇÛÁÅ å» ìÅìÅ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ å» êÈðé ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÃéÍ å» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒìÅìÅ ÜÆ, å°ÃÄ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô¯Â¶ÍÓÓ Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·»
Ô¯ð ÇÃÖ» å¯º À°é·» çÅ ÇéÔÚÅ ×¹ðÈ ìÅìÅ ÜÆ ìÅð¶ ÜÅäéÅ ÕÆåÅ
å» ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áé°ÃÅð ÃÅÇðÁ» é¶ À°åð Ççå¶Í ÁÖÆð
ÇòÚ ÃÅðÆ Ã³×å é¶ ×¹ðÈ Á³×ç êÅåôÅÔ ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ
êÅåôÅÔ! ÁÅê ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ù ÕÆ ÃîÞç¶ ÃÆÍÓÓ å»
À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ìÔ¹å ×³íÆð Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ìÚé ÕÆåÅ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ
êÅåôÅÔ å», ÃÅè Ã³×å ÜÆ, Õð¯ó» ìÌÇÔî³â» ç¶ îÅñÕ ÁÅê
éÅðÅÇÂä ÔÆ ÕñÅ èÅÇð ×¹ðÈ ðÈê Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ êÌ×à¶
Áå¶ ÁÅê ç¶ Ô¹Õî ÇòÚ Õð¯ó» ç¶òÆ ç¶òå¶, ×ä ×³èðì ÁÅÇç
ÁÅê çÆ îÇÔîÅ ×ÅÇÂé Õðç¶ ÔéÍ Ã¯, ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ å»
ÁÅê ×¹ð êðî¶ôð ðÈê ÇòÚ ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÁÇ×ÁÅé ù éÅô Õðé
òÅÃå¶ êÌ×à Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÇÂÔ ìÚé Ã¹ä Õ¶ ÃÅÇðÁ» é¶ ÃÆÃ ÇéòÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÅåôÅÔ ÁÅê ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ êðî¶ôð ìä ×Â¶ Ô¯Í ×¹ðìÅäÆ Á³çð
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êÅòé ë¹ðîÅé ÔË -
Ãî³ ¹ç ¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±êÃî³ ¹ç ¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±êÃî³ ¹ç ¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±êÃî³ ¹ç ¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±êÃî³ ¹ç ¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±ê
ÇçÖÅÂÆÍÍÇçÖÅÂÆÍÍÇçÖÅÂÆÍÍÇçÖÅÂÆÍÍÇçÖÅÂÆÍÍ
×¹ð ×¯Çò³ç¹ ×¯Çò³ç¹ ×¹ð È Ô Ë éÅéÕ í¶ç¹ é×¹ð ×¯Çò³ç¹ ×¯Çò³ç¹ ×¹ð È Ô Ë éÅéÕ í¶ç¹ é×¹ð ×¯Çò³ç¹ ×¯Çò³ç¹ ×¹ð È Ô Ë éÅéÕ í¶ç¹ é×¹ð ×¯Çò³ç¹ ×¯Çò³ç¹ ×¹ð È Ô Ë éÅéÕ í¶ç¹ é×¹ð ×¯Çò³ç¹ ×¯Çò³ç¹ ×¹ð È Ô Ë éÅéÕ í¶ç¹ é
íÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍíÅÂÆÍÍ

ê ³éÅ - 442ê³éÅ - 442ê³éÅ - 442ê³éÅ - 442ê³éÅ - 442
Ã¯, Ü¯ ×¹ðÈ Áå¶ êðî¶ôð Çò¼Ú í¶ç ÃîÞçÅ ÔË, À°Ã ù Õç¶

òÆ êðî êç çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ Áå¶ Ü¯ ×¹ðÈ ù îé¹°Ö
ðÈê Çò¼Ú ÇÚåòéÆ ÕðçÅ ÔË, À°Ô ôðèÅ å¯º ÔÆäÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅåîÕ
ÁòÃæÅ çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃçÅ
ÔÆ ×¹ðÈ ù êðî¶ôð ç¶ ðÈê Çò¼Ú ç¶Ö¶Í òËÃ¶ ÕÂÆ åð·» çÅ ÇòôòÅô
×¹ðÈ À°å¶ Ô¹³çÅ ÔËÍ êÇÔñÅ ÇÂÔ ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ ÇÂÕ Ú³×Å Ã³å ÔË;
çÈÃðÅ ÇòôòÅô ÇÂÔ ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ Ãí Ã³å» å¯º ò¼âÅ Ã³å ÔË,
åÆÃðÅ - î¶ðÅ ×¹ðÈ êðî¶ôð òð×Å ÔÆ ÔË Áå¶ Ú½æÅ ÇÂÔ ÇÕ î¶ðÅ
×¹ðÈ å» ÁÅê êðî¶ôð ÔÆ ÔËÍ Ã¯, Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ Ú½æÆ èÅðéÅ òÅñÅ
ÇòôòÅô ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú À°åê³é éÔÄ Ô¹³çÅ, úé¶ ÇÚð
å¼Õ ×¹ðÈ ç¶ Á×Åè ì¯è ìÚé» å¶ ÕçÅÇÚå ÇòôòÅô éÔÄ À°êÜ
ÃÕçÅ Áå¶ ÁÅêä¶ îé çÆ î¼å éÔÆº ÇåÁÅ× ÃÕçÅÍ

3. ×¹ð î³åð À°å¶ êÌåÆå -3. ×¹ð î³åð À°å¶ êÌåÆå -3. ×¹ð î³åð À°å¶ êÌåÆå -3. ×¹ð î³åð À°å¶ êÌåÆå -3. ×¹ð î³åð À°å¶ êÌåÆå - ×¹ðÈ Ü¯ î³åð Çç³çÅ ÔË, À°Ã
À°µå¶ êÌåÆå é ÕðÕ¶ ÁËò¶º òÅç-ÇòòÅç Çò¼Ú êËäÅ ÇÕ ëñÅäÅ
î³åð À°Úåî ÔË Ü» ëñÅä¶ ×¹ðÈ çÆ Ã³êðçÅ Çò¼Ú Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ
î³åð Û¶åÆº ëñÆíÈå Ô¹³çÅ ÔË, ÇòÁðæ ÔË ÇÕªÇÕ ÁËÃ¶ â¯ñò¶º
ÇòôòÅô îé Çò¼Ú ÁÅÀ°ä éÅñ ×¹ðÈ î³åð À°å¶ íð¯ÃÅ éÔÄ Ô¯ä
Çç³ç¶Í Üç¯º å¼Õ î³åð À°êð íð¯ÃÅ éÅ ÁÅò¶ å» ÁÅêä¶ îé¯ðæ
Çò¼Ú ÇÃèÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¹³çÆÍ

ÇÂÃ êðæÅÇÂ îÔ» ê¹ðÖ ë¹ðîÅªç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ îÔÅåîÅ ç¶
Õ¯ñ ÇÂÕ í¯ñ¶-íÅñ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÈ é¶ ì¶¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ îËù
×¹ð î³åð çÆ çÅå ìÖô¯ å» ÇÕ îËº À°Ã çÅ ÜÅê ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
îé¯ðæ ÇÃ¼è Õð ÃÕ» Áå¶ Ü³îä-îðé ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú¯º Û°à ÜÅò»Í

Ã³å» é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÇÕ êÌ¶îÆÁ»! Á³åôÕðé Çò¼Ú Çå³é ç¯ô
Ô¯ÇÂÁÅ ÕÕç¶ é¶ Áå¶ Üç¯º å¼Õ À°Ô ç¯ô çÈð éÔÄ Ô¹³ç¶, ÇÂÔ ÜÆò
í×åÆ çÅ ÁÇèÕÅðÆ éÔÄ Ô¹³çÅÍ Ã¯ êÇÔñÅ ç¯ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üéî»
Üéî»åð» Çò¼Ú ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Õðî» çÆ îËñ Á³åôÕðä ù îËñÅ Õð
Çç³çÆ ÔË Áå¶ Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ îËñ éÅ À°åÅðÆ ÜÅò¶, úé» ÇÚð
éÅî çÅ ÇéòÅÃ ÇÔðç¶ Çò¼Ú éÔÄ Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÕðçÅ Áå¶ ÇÂÃ îËñ
ù À¹åÅðé òÅÃå¶ ×¹ðìÅäÆ çÅ ÇòÚÅð ÃÇÔå êáé êÅáé, ÃÌòä
Áå¶ î³éä ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ Õðî Ôé Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ
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Ã³×å» çÆ Ã¶òÅ Áå¶ Ô¯ð ÇéôÕÅî Õðî Õðé¶ íÆ ÷ðÈÈðÆ Ôé
ÇÕªÇÕ ÇéôÕÅî Õðî Õðé ç¶ éÅñ Á³åôÕðä Çéðîñ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ç¯ô Á³åôÕðä çÅ, ÇòÖô¶êåÅ Ô¹³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÆò
òÅôéÅò» ç¶ ÁåÆ Õðó¶ Áå¶ Øä¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ îÅÇÂÁÅ çÆÁ» í¼¹ñ-í¹ñ¼ÂÆÁ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÈñ¯º ÔÆ
í¹¼ñ Ú¹¹ ¼ÇÕÁÅ ÔËÍ òÅôéÅò» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ñ¿îÆÁ»
À°âÅðÆÁ» îÅðçÅ Áå¶ ç¹ÖÆ Ô¹³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜÃ åð·» ÇÕ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

ê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ ÀÈÇâÔ çÇÔÇçÃ ÜÅÇÔÍÍê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ ÀÈÇâÔ çÇÔÇçÃ ÜÅÇÔÍÍê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ ÀÈÇâÔ çÇÔÇçÃ ÜÅÇÔÍÍê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ ÀÈÇâÔ çÇÔÇçÃ ÜÅÇÔÍÍê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ ÀÈÇâÔ çÇÔÇçÃ ÜÅÇÔÍÍ
Ü¶åÅ ÀÈâÇÔ ç¹Ö Øä¶ Çéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍÜ¶åÅ ÀÈâÇÔ ç¹Ö Øä¶ Çéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍÜ¶åÅ ÀÈâÇÔ ç¹Ö Øä¶ Çéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍÜ¶åÅ ÀÈâÇÔ ç¹Ö Øä¶ Çéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍÜ¶åÅ ÀÈâÇÔ ç¹Ö Øä¶ Çéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍ
ê ³éÅ - 66ê³éÅ - 66ê³éÅ - 66ê³éÅ - 66ê³éÅ - 66

Áå¶
îÅÇÂÁÅ ÜÅñ¹ êÃÅÇðÁÅ íÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍîÅÇÂÁÅ ÜÅñ¹ êÃÅÇðÁÅ íÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍîÅÇÂÁÅ ÜÅñ¹ êÃÅÇðÁÅ íÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍîÅÇÂÁÅ ÜÅñ¹ êÃÅÇðÁÅ íÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍîÅÇÂÁÅ ÜÅñ¹ êÃÅÇðÁÅ íÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍ

ÇåÌÃéÅ ê³ÖÆ ëÅÇÃÁÅ ÇéÕÃ¹ éÅ êÅÇÂ îÅÇÂÍÍÇåÌÃéÅ ê³ÖÆ ëÅÇÃÁÅ ÇéÕÃ¹ éÅ êÅÇÂ îÅÇÂÍÍÇåÌÃéÅ ê³ÖÆ ëÅÇÃÁÅ ÇéÕÃ¹ éÅ êÅÇÂ îÅÇÂÍÍÇåÌÃéÅ ê³ÖÆ ëÅÇÃÁÅ ÇéÕÃ¹ éÅ êÅÇÂ îÅÇÂÍÍÇåÌÃéÅ ê³ÖÆ ëÅÇÃÁÅ ÇéÕÃ¹ éÅ êÅÇÂ îÅÇÂÍÍ
   ê ³éÅ - 50   ê ³éÅ - 50   ê ³éÅ - 50   ê ³éÅ - 50   ê ³éÅ - 50

ÇÂé·» òÅôéÅò» çÆÁ» ñÇÔð» Çò¼Ú ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÆò Ôð òÕå
Ã³Õñê Áå¶ ÇòÕñê ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÇòðñÅê
ÕðçÅ ÔËÍ îé, ÇÂÕÅ×ÌåÅ ç¶ Øð Çò¼Ú ÇàÕ éÔÄ ÃÕçÅ, ÇÂÃ ç¯ô
ù ÒÇòÖô¶êåÅÓÒÇòÖô¶êåÅÓÒÇòÖô¶êåÅÓÒÇòÖô¶êåÅÓÒÇòÖô¶êåÅÓ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ ç¯ô îé çÆ ÇÂÕÅ×ÌåÅ êÌÅêå
Ô¯ä éÅñ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ òÅÃå¶ À°êÅôéÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
À°êÅôéÅ ç¶ ç¯ í¶ç Ôé - ÇÂÕ ÒìÇÔð³× À°êÅôéÅÓ ÒìÇÔð³× À°êÅôéÅÓ ÒìÇÔð³× À°êÅôéÅÓ ÒìÇÔð³× À°êÅôéÅÓ ÒìÇÔð³× À°êÅôéÅÓ Ô¹ ³çÆ ÔË
ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅêä¶ ÇÂôà çÆ êÌå¼Ö ðÈê Çò¼Ú À°êÅôéÅ ÕðéÅ,
ÇÂôéÅé ÕðÅÀ°äÅ, í¯× ñòÅÀ°äÅ Áå¶ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÁÅÇç À°êÅôéÅ
ç¶ Á³× Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ çÈÃðÆ ÒÁ³åÌÆò À°êÅôéÅ ÒÁ³åÌÆò À°êÅôéÅ ÒÁ³åÌÆò À°êÅôéÅ ÒÁ³åÌÆò À°êÅôéÅ ÒÁ³åÌÆò À°êÅôéÅÓ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ôìç çÆ è¹Çé À°êð ÇìðåÆÁ» ù Ã³Õ¯Ú Õ¶ Ã¹ðÇå ù Õ¶ºçÌå
ÕðéÅ Ü» ×¹ðÈ ç¶ ÃðÈê çÅ ÃÅÕÅð ðÈê Çò¼Ú ÇèÁÅé èðéÅ Áå¶
À°Ã çÆ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ìËá Õ¶ íÜé ÕðéÅÍ Üç¯º Á³åôÕðä ô¹¼è Ô¯
ÜÅò¶ Áå¶ Á³åôÕðä å¯º ÇòÖô¶ê ç¯ô çÈð Ô¯ ÜÅò¶ å» ÒÁòðéÓ
çÅ êðçÅ ×¹ðÈ Ç×ÁÅé å¯º ì×Ëð éÔÄ À°åÇðÁÅ ÕðçÅÍ

Ã¯ ÇÂÔ ÃÅèé Õðé ñÂÆ êÇÔñ» å» Ã³×å» çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ
ÕðéÅ, ñ¿×ð ÇåÁÅð ÕðéÅ, ìðåé î»Üä¶, êÅäÆ íðéÅ, ÞÅó±
ç¶äÅ ÇÂÇåÁÅÇç Áé¶Õ ÇÕÃî çÆÁ» Ã¶òÅò» Ôé, ÕÇðÁÅ ÕðÍ ÇÂÃ
êÌÕÅð Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» Ãî» ìÆå Ç×ÁÅÍ

ÇÂÕ Ççé îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ êÅÃ ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ×¹ð î³åð ñËäÅ
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ÚÅÔ¹³çÅ ÔË êð À°Ã Ãî¶º îÔÅåîÅ êÅÃ ÇÂÕ ðÅÜ¶ ç¶ ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶
À°Ã ç¶ ÁÇÔñÕÅð» é¶ ÕÆîåÆ ×ñÆÚ¶ ÇòÛÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ À°Ã
êÌ¶îÆ ç¶ êËð Çñìó¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ îÔÅåîÅ é¶ À°Ãù çÈð¯º ÔÆ
ÁÅòÅ÷ Çç³ÇçÁ» ë¹ðîÅé ÕÆåÅ - êð·¶-êð¶·-êð¶·-êð·¶-êð·¶Í À°Ã êÌ¶îÆ
é¶ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ îËù î³åð êÌÅêå Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ
À°êð êÈðÅ-êÈðÅ ÇòôòÅô ÕðÕ¶ ÇÂÃçÅ ÁÖ³â ÜÅê ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ æ¯ó¶ Ãî¶º ÇêÛ¯º ôìç À°êÅôéÅ ç¹ÁÅðÅ îé çÆ ÇòÖô¶êåÅ
çÈð Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ÇÚå ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ðÃ ÇòÚ ðÇÔä
ñÇ×ÁÅ Áå¶ Ôð Ãî¶º ÇÂÃ î³åð çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ ÇðÔÅ Õð¶,
ÇðèÆÁ»-ÇÃèÆÁ» Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ ÔÅ÷ð Ô¯ä ñ×ÆÁ»Í

ÇÂÕ Ççé ÇÂÃ êÌ¶îÆ ù îÔ»ê¹ðô» é¶ Õ°Þ êÌôé» çÅ À°åð
ñËä ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ îÔÅåîÅ êÅÃ í¶ÜäÅ ÃÆ Áå¶ ÜÅä ñÂÆ Ô¹Õî
ÇçåÅ å» ÇÂÃ ç¶ ÇÚå ÇòÚ Ãëð ù ç¶Ö Õ¶ Õ°Þ ÇÚåòéÆ Ô¯ÂÆ
å» Øà-Øà ÇòÚ ÇòÁÅêÕ êÌíÈ êÌ×à Ô¯ Õ¶ îÔÅåîÅ òñ¯º ç¼ÃÆ
×ÂÆ Ã¶òÅ ÇéíÅ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ Õ°Û Çî³à» ÇòÚ ÔÆ À°åð ÇñÁÅ Õ¶
îÔÅåîÅ ç¶ Á¼×¶ ê¶ô Õðé ñÇ×ÁÅÍ îÔÅåîÅ À°åð êó· Õ¶
ÁÃÚðÜåÅ ç¶ Øð ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ Õ¶ Ã¯Úä ñ¾×¶ ÇÕ îËº
å» ÁÜ¶ ÇÂÃ êÌ¶îÆ ù î³åð íÆ éÔÄ ÇçåÅ, ÇÂÔçÆ íÅòéÅ ù ÁËéÆ
Û¶åÆº ëñ ÇÕò¶º ñ× Ç×ÁÅ ÇÕ êÌíÈÈ ÁÅê ÔÆ À°åð ñË Õ¶ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ îÔÅåîÅ ÃîÅÇèôà Ô¯ Õ¶ êÌíÈ ç¶ çð ê¹Ü¶ Áå¶ ÇÂÔ ÜÅéä
çÆ ñÅñÃÅ ÁÅê ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ò¶Ö Õ¶ êÌíÈ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ î¶ðÅ êðî í×å ÔË Áå¶ îËù Òêð¶·-êð¶·Ó ÕÇÔ Õ¶ Ôðçî ïÅç
ÕðçÅ ÔËÍ îÔÅåîÅ ÜÆ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶ ÇÕ Ô¶ êÌíÈ!
ÇÂÔ íÆ å¶ðÅ éÅî ÔË? êÌíÈ ÕÇÔä ñ¾×¶ ÇÕ Ã³ÃÅð îËù ÒÁêð³êðÓ
ÁÅÖçÅ ÔË Áå¶ îËº ÇçÌôàîÅé Áå¶ ÁÇçÌôà, Ô¯ºç å¯º êð·¶ ÁÅêä¶
ÃðÈê ÇòÚ ÁÅê ÔÆ ÇÂÃÇæå Ô» Áå¶ Òêð·¶-êð·¶Ó î¶ðÅ éÅî ÇÂÃ êÌ¶îÆ
é¶ ÜÇêÁÅ ÔËÍ

Ã¯, ÁËÃÆÁ» ÕæÅò» Ã¹äÅ Õ¶ îÔ»ê¹ðô ×¹ðî³åð ÇòÚ êÈðé
ÇòôòÅô ÕðÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º åÕ Üêä òÅñ¶ î³åð
ÇòÚ ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ å» îé âÅò»-â¯ñ ÇðÔÅ Áå¶ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ î³åð ëñÆíÈå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÅî Üêä
ñÂÆ ×¹ðÈ ç¶ î³åð À°å¶ êÌåÆå Ô¯äÆ ÁåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

4. éÅî çÆ îÇÔîÅ À°å¶ ÇòôòÅô -4. éÅî çÆ îÇÔîÅ À°å¶ ÇòôòÅô -4. éÅî çÆ îÇÔîÅ À°å¶ ÇòôòÅô -4. éÅî çÆ îÇÔîÅ À°å¶ ÇòôòÅô -4. éÅî çÆ îÇÔîÅ À°å¶ ÇòôòÅô - ÇÂÃ¶ åð·» éÅî çÆ
îÇÔîÅ À°å¶ Üç¯º åÕ ÇòôòÅô éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, úé¶ ÇÚð åÕ éÅî
ù ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÃÃåÅ ÇÜÔÅ êçÅðæ î³éçÅ ÔË - ÜÇ×ÁÅÃÈÍ êð
éÅî çÆ îÇÔîÅ Õ¶òñ Ã³å» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃçÆ ÔË Áå¶ Ã³ÃÅð
ù Áî¯¯ñÕ éÅî çÆ îÇÔîÅ À°å¶¶ Õ¯ÂÆ íð¯ÃÅ éÔÄ, ÇòôòÅô éÔÄ
Áå¶ ÇòôòÅô å¯º ÔÆäÅ îé°Ö éÅî çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅèé
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éÔÆº ÕðçÅÍ
îÅåÅ ñ¯ÂÆ Áå¶ í×å ÕìÆð ÜÆ çÆ ÃÅÖÆ Ãí é¶ Ã¹äÆ ÔË,

ÇÜÃ ÇòÚ îÅåÅ ñ¯ÂÆ ÜÆ é¶ ÇÂÕ ðÅÜ¶ çÅ ð¯× çÈð Õðé ñÂÆ
Çå³é òÅð À°Ã å¯º ÒðÅîÓ ÕÔÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êð Çå³é òÅð ÒðÅîÓ
ÕÔÅÀ°äÅ í×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ îé ÇòÚ é íÅÇÂÁÅ Áå¶ éðÅ÷×Æ
êÌ×à ÕÆåÆÍ å» îÅåÅ ñ¯ÂÆ é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÒÒîÔÅðÅÜ! îËº êÇÔñÆ
òÅðÆ ÒðÅîÓ ÕÔÅ Õ¶ ðÅÜ¶ ç¶ Õð¯²ó» êÅê» ù Öåî ÕÆåÅ; çÈÃðÆ
òÅð ÒðÅîÓ À°Ã ç¶ ð¯×Æ ÃðÆð ù Áð¯× Õðé òÅÃå¶ ÕÔÅÇÂÁÅ
Áå¶ åÆÃðÆ òÅð ÒðÅîÓ À°Ãù î³åð ðÈê ÇçåÅ å» ÇÕ ë¶ð î¹ó Õ¶
ÇòÕÅð» ÇòÚ êðÇòðå é Ô¯ ÜÅò¶ÍÓÓ

Ã¯, ÇÂÃ åð·» éÅî çÆ îÇÔîÅ Ã³å Üé» ç¶ ÇÔðÇçÁ» ÇòÚ
òÃçÆ ÔËÍ Üç¯º åÕ ÇÂÔ îÇÔîÅ ÇÂÃ Çâ×ðÆ åÕ ÇÔðç¶ ÇòÚ éÔÄ
òÃçÆ, ÜÇ×ÁÅÃÈ éÅî Üêä ò¶ñ¶ Áé¶Õ» ÔÆ ë¹ðÇéÁ» ÇòÚ ÇêÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

5. ê³Üò» ×¹ä êÌíÈ çÆ Ã¼åÅ À°êð ÇòôòÅô ð¼ÖäÅ -5. ê³Üò» ×¹ä êÌíÈ çÆ Ã¼åÅ À°êð ÇòôòÅô ð¼ÖäÅ -5. ê³Üò» ×¹ä êÌíÈ çÆ Ã¼åÅ À°êð ÇòôòÅô ð¼ÖäÅ -5. ê³Üò» ×¹ä êÌíÈ çÆ Ã¼åÅ À°êð ÇòôòÅô ð¼ÖäÅ -5. ê³Üò» ×¹ä êÌíÈ çÆ Ã¼åÅ À°êð ÇòôòÅô ð¼ÖäÅ -
ÇÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÃÅð¶ ÔÆ ÜÆò Ü³å± Ô¹Õî ÇòÚ ÕÅð Õð ðÔ¶ Ôé
Áå¶ Ôð ÜÆò ç¶ éÅñ Ô¹Õî ðÅÔÄ ñ¶Ö ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ êÌíÈ çÆ
ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÇÔäÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÒÔ¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕÒÔ¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕÒÔ¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕÒÔ¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕÒÔ¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕ
ÇñÇÖÁÅ éÅÇñÓ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñÓ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñÓ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñÓ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñÓ Áå¶ ÒÔ¹ÕîË Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ ìÅÔÇð Ô¹Õî éÒÔ¹ÕîË Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ ìÅÔÇð Ô¹Õî éÒÔ¹ÕîË Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ ìÅÔÇð Ô¹Õî éÒÔ¹ÕîË Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ ìÅÔÇð Ô¹Õî éÒÔ¹ÕîË Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ ìÅÔÇð Ô¹Õî é
Õ¯ÇÂÍÓ Õ¯ÇÂÍÓ Õ¯ÇÂÍÓ Õ¯ÇÂÍÓ Õ¯ÇÂÍÓ ÁËÃ¶ Áé¶Õ» ×¹ðìÅäÆ ç¶ ë¹ðîÅé» ðÅÔÄ ÇÂÃ ÜÆò ù êÌíÈ
çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÇÔä ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Ô¹Õî
çÆ ð÷Å ÇòÚ ÇÖó¶ î¼æ¶ ðÇÔäÅ éÅî çÅ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔË ÇÜò¶º ÇÕ íÅÂÆ ÇíÖÅðÆ ÜÆ çÅ ê¹åð ÇîÌå± Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÁÅê
ÇòÁÅÔ ç¶ ÕÅðÜ ç½ðÅé íÆ ÇÂÕ ðÃ ÇìðåÆ ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÔ¶Í
6. òÅôéÅò» å¯ º ÁÅêä¶ îé ù ÁÛ¯Ô ðÖäÅ- 6. òÅôéÅò» å¯ º ÁÅêä¶ îé ù ÁÛ¯Ô ðÖäÅ- 6. òÅôéÅò» å¯ º ÁÅêä¶ îé ù ÁÛ¯Ô ðÖäÅ- 6. òÅôéÅò» å¯ º ÁÅêä¶ îé ù ÁÛ¯Ô ðÖäÅ- 6. òÅôéÅò» å¯ º ÁÅêä¶ îé ù ÁÛ¯Ô ðÖäÅ- ÇÕÀ°ºÇÕ
Üéî îðé çÅ Ô¶å± Õ¶òñ ÇÂÔ ÇÛé í³×ð Ã¹Ö ç¶ä òÅñÆÁ»
òÅôéÅò» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ òÅôéÅò» çÅ ì³Çé·Á»
Ô¯ÇÂÁÅ ÜÆò ÇÂÃ Ã³ÃÅð ðÈêÆ íòÃÅ×ð ÇòÚ ÃçÆò ÕÅñ ×¯å¶ Ö»çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ òÅôéÅò» çÅ ÁÃð ÁËéÅ ×ÇÔðÅ ÚÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
í¹¼ÇñÁÅ ÔÆ éÔÄ ÕðçÅÍ

ï¯× òÇôôà ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÅð òÇôôà ÜÆ, Ü¯
ÇÕ ÃÌÆ ðÅîÚ³çð ÜÆ ç¶ ×¹ðÈ Ãé, é¶ ÃÌÆ ðÅî Ú³çð ÜÆ å¯ º
ÁÇèÁÅåîÕ ÃíÅ ÇòÚ ìËÇáÁ» À°ÚÆ-À°ÚÆ Ô¼Ãä ç¶ ÕÅðé çÆ
ÃêôàåÅ ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, å» ÃÌÆ ðÅî Ú³çð ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ
ÇÕ îºË ÇÂÃ à¹¼àÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ñ¾å» òÅñ¶ ÕÆó¶ ù, Ü¯ ÇÕ çÆòÅð À°êð
Úó· ÇðÔÅ ÔË, ç¶Ö Õ¶ Ô¼ÇÃÁÅ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÆ îé¯ÇìðåÆ ÜÅä
Õ¶ îËù ÁÃÚðÜåÅ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÆò Á¼Ü å¯º êÇÔñ» 14 òÅð
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Ãòð× ç¶ ðÅÜ¶ ÇÂ³çð çÆ êçòÆ À°å¶ ô¹ô¯Çíå Ô¯ Ú¹ÇÕÁÅ ÔË êð
òÅôéÅò» çÅ ì³Çé·Á» Ô¯ÇÂÁÅ Ú¹ðÅÃÆ ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÁÜ¶ íÆ
Ø¹î¶àäÆÁ» ÖÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÁÜ¶ íÆ ÇÂÃ ç¶ îé ÇòÚ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ îËº îé°¼Ö çÅ Üéî èÅð Õ¶ ÇÂÕ Ã½ Ü¼× ÇéðÇòØé ÕðÕ¶ î¹ó
ÇÂ³çð çÆ êçòÆ êÌÅêå Õð»Í ÇÂÃ îÈðÖ ù ÇÂÔ Ç×ÁÅé éÔÄ ÇÕ
îËº ×¹ðÈ çÆ Ã³×å ÕðÕ¶, òÅôéÅò» çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ êðî êç
ù êÌÅêå Õð» Áå¶ ÃçÆò ÕÅñ ñÂÆ êðî Ã¹Ö ÇòÚ ñÆé Ô¯
ÜÅò»Í

Ã¯, ÇÂÃ êÌÕÅð ìÔ¹å ÇÕÃî çÆÁ» òÅôéÅò» ÃÅâ¶ Á³åôÕðé
ÇòÚ Û°êÆÁ» êÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÔ éÅî Üêä ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ
ÇòØéÕÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º å»ÂÆº ÁÃÄ êÌíÈ ç¶ Ô¹Õî
ÇòÚ éÔÆº ðÇÔ³ç¶, òÅôéÅò» ÃÅù Üéî îðé ç¶ ×¶ó ÇòÚ
Ø¹îÅÀ°ºçÆÁ» ÔÆ ðÇÔä×ÆÁ»Í èé òÅôéÅ, ê¹åð òÅôéÅ, ñ¯Õ
òÅôéÅ, Ãòð× òÅôéÅ, ôÅôåð òÅôéÅ, Áé°ôáÅé òÅôéÅ,
ÇðèÆÁ»-ÇÃèÆÁ» çÆ êÌÅêåÆ çÆ òÅôéÅ, ðÅÜÃÆ ôÕåÆ çÆ êÌÅêåÆ
çÆ òÅôéÅ ÇÂÇåÁÅÇç Áé¶Õ» òÅôéÅò» Á³åôÕðä ÇòÚ î½ÜÈç Ôé
ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÜÆò Üéî îðé ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ¯º éÔÄ ÇéÕñ ÃÕçÅÍ
ÇÂÃ ñÂÆ òÅôéÅò» å¯º ðÇÔå Ô¯¯ Õ¶ Üç¯º ×¹ð î³åð çÅ ÜÅê Õð»×¶
å» ÇÂÔ ôÆØÌ ÔÆ ëñÆíÈå Ô¯ Õ¶ éÅî î³âñ ÇòÚ ÇéòÅÃ Õð
ç¶ò¶×ÅÍ

7. éÅî Üêä ñÂÆ ÇçÌó· ñ×é -7. éÅî Üêä ñÂÆ ÇçÌó· ñ×é -7. éÅî Üêä ñÂÆ ÇçÌó· ñ×é -7. éÅî Üêä ñÂÆ ÇçÌó· ñ×é -7. éÅî Üêä ñÂÆ ÇçÌó· ñ×é - ÇÜÃ åð·» í×å êÌÇÔñÅç
Áå¶ í×å èðÈ ÜÆ é¶ ÇçÌó·åÅ éÅñ éÅî çÆ ÁðÅèéÅ ÕÆåÆÍ
í×å èðÈ é¶ éÅðç å¯º À°êç¶ô êÌÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù íÜé
ÇòÚ ñÆé Õð ÇçåÅ, À°ÃçÆ ÇçÌó·åÅ ù ç¶Ö Õ¶ Ü×å ÔËðÅé Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êðæÅÇÂ ×¹ðìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé ÔË -

éÅðç ÕÔå Ã¹éå èÌ ÈÁ ìÅÇðÕ íÜé îÅÇÔéÅðç ÕÔå Ã¹éå èÌ ÈÁ ìÅÇðÕ íÜé îÅÇÔéÅðç ÕÔå Ã¹éå èÌ ÈÁ ìÅÇðÕ íÜé îÅÇÔéÅðç ÕÔå Ã¹éå èÌ ÈÁ ìÅÇðÕ íÜé îÅÇÔéÅðç ÕÔå Ã¹éå èÌ ÈÁ ìÅÇðÕ íÜé îÅÇÔ
ÇñêàÅé¯ÍÍÇñêàÅé¯ÍÍÇñêàÅé¯ÍÍÇñêàÅé¯ÍÍÇñêàÅé¯ÍÍ ê ³éÅ - 830ê³éÅ - 830ê³éÅ - 830ê³éÅ - 830ê³éÅ - 830

ÇÂÕ æ» Ô¯ð ë¹ðîÅé ÔË -
ÔÃåÆ ÇÃÇð ÇÜÀ° Á³ÕÃ¹ Ô Ë ÁÔðÇä ÇÜÀ° ÇÃð¹ÔÃåÆ ÇÃÇð ÇÜÀ° Á³ÕÃ¹ Ô Ë ÁÔðÇä ÇÜÀ° ÇÃð¹ÔÃåÆ ÇÃÇð ÇÜÀ° Á³ÕÃ¹ Ô Ë ÁÔðÇä ÇÜÀ° ÇÃð¹ÔÃåÆ ÇÃÇð ÇÜÀ° Á³ÕÃ¹ Ô Ë ÁÔðÇä ÇÜÀ° ÇÃð¹ÔÃåÆ ÇÃÇð ÇÜÀ° Á³ÕÃ¹ Ô Ë ÁÔðÇä ÇÜÀ° ÇÃð¹
ç ¶ ÇÂÍÍç¶ÇÂÍÍç¶ÇÂÍÍç¶ÇÂÍÍç¶ÇÂÍÍ
îé¹ åé¹ ÁÅ×Ë ðÅÇÖ ÕË À±íÆ Ã¶ò Õð¶ÇÂÍÍîé¹ åé¹ ÁÅ×Ë ðÅÇÖ ÕË À±íÆ Ã¶ò Õð¶ÇÂÍÍîé¹ åé¹ ÁÅ×Ë ðÅÇÖ ÕË À±íÆ Ã¶ò Õð¶ÇÂÍÍîé¹ åé¹ ÁÅ×Ë ðÅÇÖ ÕË À±íÆ Ã¶ò Õð¶ÇÂÍÍîé¹ åé¹ ÁÅ×Ë ðÅÇÖ ÕË À±íÆ Ã¶ò Õð¶ÇÂÍÍ

ê ³éÅ - 647ê³éÅ - 647ê³éÅ - 647ê³éÅ - 647ê³éÅ - 647
ÇéôÕÅîåÅ ÃÇÔå ×¹ðÈ çÆ Ã¶òÅ Õðé éÅñ Á³åôÕðé ÇòÚ

ÇéðîñåÅÂÆ çÅ êÌÕÅô Ô¹³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð·» Üéî» Üéî»åð»
çÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ îËñ ù éÅî çÅ ÜÅê è¯ Çç³çÅ ÔË Áå¶ Ã¶òÅ Õðé
éÅñ ôÆØð ÔÆ ÇÃ¼èåÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ êð Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ç¶ ÇÃè»å ù ÁêéÅÀ°äÅ ÁåÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ -
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Ã¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆÍÍÃ¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆÍÍÃ¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆÍÍÃ¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆÍÍÃ¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆÍÍ
ÇåÃ ÕÀ° Ô ¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆÍÍÇåÃ ÕÀ° Ô ¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆÍÍÇåÃ ÕÀ° Ô ¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆÍÍÇåÃ ÕÀ° Ô ¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆÍÍÇåÃ ÕÀ° Ô ¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆÍÍ
  ê ³éÅ - 287  ê ³éÅ - 287  ê ³éÅ - 287  ê ³éÅ - 287  ê ³éÅ - 287

ÇÂÃ å¯º Á×¶ ç¯ ò¼â¶ ç¯ô Ô¹³ç¶ Ôé - À°ÃåÇå Áå¶ Çé¿çÅÍ À°ÃåÇå Áå¶ Çé¿çÅÍ À°ÃåÇå Áå¶ Çé¿çÅÍ À°ÃåÇå Áå¶ Çé¿çÅÍ À°ÃåÇå Áå¶ Çé¿çÅÍ
ÁÅêäÆ À°ÃåÇå Ã¹ä Õ¶ îé°Ö ç¶ îé ÇòÚ ìÔ¹å Ö¹ôÆ Ô¹³çÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃç¶ ÇòêÌÆå Çé¿ÇçÁÅ Ã¹ä Õ¶ îé°Ö çÅ îé À°çÅÃÆéåÅ
ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ë¶¶ð ÇÂÔ ç¯ò¶º - À°ÃåÇå Áå¶ Çé¿ÇçÁÅ, ðÅ×
Áå¶ çòËô çÅ Õñ¶ô êËçÅ ÕðÕ¶ îé ù ÇòÚñå ÕðçÆÁ» Ôé
Áå¶ íÜé Õðé ÇòÚ îé éÔÄ ñ×çÅ Ã×¯º Áé¶Õ ÇÕÃî ç¶ ë¹ðé¶
À°áç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÂé·» ç¯é» çÅ
ÇåÁÅ× ÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÇéðìÅä êçòÆ çÆ Ö¯Ü
Õð¯Í Ã¯ ÇÂÃ êÌÕÅð À°ÃåÇå Çé¿ÇçÁÅ ç¯é¯º ÔÆ ìÔ¹å ÇòØéÕÅðÆ
ÔéÍ ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ô¹í ×¹ä ÇÜò¶º ÇÕ èÆðÜ, ÇÖîÅ, çÅé,
Õ¯îñ ÇÔðçÅ, ÃÇå çÅ ÜÆòé Áå¶ Õ¯îñ ìÚé Õðé¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé; ÇéðîÅäåÅ, íÜé
ì³ç×Æ Õðé òÅñ¶ çÅ ÁÇå À°åî íÈôä (×ÇÔäÅ) Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ÜÆòé ù ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ òñ¯º ç¼ÃÆ îðïÅçÅ ÇòÚ ðÖäÅ ÇÜò¶º
ÇÕ -

êð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍêð ÇåÌÁ ðÈê ¹ é ê¶Ö Ë é¶åÌÍÍ ê ³éÅ - 274ê³éÅ - 274ê³éÅ - 274ê³éÅ - 274ê³éÅ - 274
Õðé é Ã¹éË ÕÅÔÈ ÕÆ Çé¿çÅÍÍÕðé é Ã¹éË ÕÅÔÈ ÕÆ Çé¿çÅÍÍÕðé é Ã¹éË ÕÅÔÈ ÕÆ Çé¿çÅÍÍÕðé é Ã¹éË ÕÅÔÈ ÕÆ Çé¿çÅÍÍÕðé é Ã¹éË ÕÅÔÈ ÕÆ Çé¿çÅÍÍ ê ³éÅ - 274ê³éÅ - 274ê³éÅ - 274ê³éÅ - 274ê³éÅ - 274
ëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍëðÆçÅ ì¹ð ¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ

ç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍç¶ÔÆ ð ¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍ  ê ³éÅ ê ³éÅ ê ³éÅ ê ³éÅ ê ³éÅ
- 1381- 1381- 1381- 1381- 1381
òòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔÈÍÍ
Øà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔÈÍÍ        ê ³éÅ -       ê ³éÅ -       ê ³éÅ -       ê ³éÅ -       ê ³éÅ -
259259259259259
Çìé Ã¶òÅ ÇèÌ× Ôæ êËð Ô¯ð ÇéÔëñ ÕðäÆÍÍÇìé Ã¶òÅ ÇèÌ× Ôæ êËð Ô¯ð ÇéÔëñ ÕðäÆÍÍÇìé Ã¶òÅ ÇèÌ× Ôæ êËð Ô¯ð ÇéÔëñ ÕðäÆÍÍÇìé Ã¶òÅ ÇèÌ× Ôæ êËð Ô¯ð ÇéÔëñ ÕðäÆÍÍÇìé Ã¶òÅ ÇèÌ× Ôæ êËð Ô¯ð ÇéÔëñ ÕðäÆÍÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð -íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð -íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð -íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð -íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð -
ÇÂé·» À°êç¶ô» ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ ÇÜÀ°äÅ ÔÆ îðïÅçÅ çÅ ÜÆòé

Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ë¶ð, êÇò¼åðåÅ ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÅ ×¹ä ÔËÍ ÃðÆð çÆ êÇòåÌåÅ,
Áé¶Õ» ð¯×» Áå¶ ÇòØé» å¯º ìÚÅ Õ¶ ðÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ òÅÃå¶ Á³ÇîÌå
ò¶ñ¶ çÅ ÇÂôéÅé ÷ðÈðÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º À°êð Áêä¶ òÅÕ
çÆ êÇòåÌåÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

ÇëÕÅ ì¯Çñ Çò×¹ÚäÅ Ã¹Çä îÈðÖ îé ÁÜÅäÍÍÇëÕÅ ì¯Çñ Çò×¹ÚäÅ Ã¹Çä îÈðÖ îé ÁÜÅäÍÍÇëÕÅ ì¯Çñ Çò×¹ÚäÅ Ã¹Çä îÈðÖ îé ÁÜÅäÍÍÇëÕÅ ì¯Çñ Çò×¹ÚäÅ Ã¹Çä îÈðÖ îé ÁÜÅäÍÍÇëÕÅ ì¯Çñ Çò×¹ÚäÅ Ã¹Çä îÈðÖ îé ÁÜÅäÍÍ
ê³éÅ - 15ê³éÅ - 15ê³éÅ - 15ê³éÅ - 15ê³éÅ - 15

ë¶ð -
éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂÍÍéÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂÍÍéÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂÍÍéÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂÍÍéÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂÍÍ
ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂÍÍÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂÍÍÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂÍÍÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂÍÍÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂÍÍ
ÇëÕÅ çð×ÇÔ ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×ÇÔ ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×ÇÔ ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×ÇÔ ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×ÇÔ ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍ
ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂÍÍÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂÍÍÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂÍÍÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂÍÍÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂÍÍ  ê ³éÅ ê ³éÅ ê ³éÅ ê ³éÅ ê ³éÅ
-  473-  473-  473-  473-  473
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ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì - ÒÃðò¯åîÓ
(íÅ× êÇÔñÅ)

ÃÌÆ Ã³å ÜÆ (Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ) Ã¶ ÇîñÕð î¹Þ¶ Ü¯
êÌÃ³éåÅ ÇîñÆ, î¹Þ¶ ÁËÃÅ îÅ¬î ÔÈÁÅ ÇÕ ÜÆòé î¶º Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
å¯ ÁËÃÅ ÔË, Ü¯ ÇÜåéÅ Á³çð Ã¶, òËÃÅ ÔÆ ìÅÔð Ã¶ ÁêéÅ ÜÆòé
ìåÆå ÕðåÅ ÔËÍ Ã¼ÚÅ, Ãðñ; Õ¯ÂÆ Ûñ Õêà êÅÖ³â éÔÄ ÔËÍ Â¶Õ
îÔÅé ìÅå - Á×ð ÔîÅð¶ íÅðå òðô î¶º ÃíÆ Ã³å ñ¯× ÇÂÃÆ
åðÔ ÕÅ ÜÆòé ÁêéÅÁ ñ¶ºº å¯ ÔîÅðÅ íÅðå òðô Çëð ÁêéÆ
ancient glory (êÌÅÚÆé îÅä) Õ¯ êÌÅêå Õð ÃÕåÅ ÔËÍ Áì î¹Þ¶
ÁÅê Ã¶ ÕÔéÅ ÔË - ÁÅê Ãí Õ¯¯ ï¶ íÆ Ç×ÁÅé Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶ ÇÕ
ÁÅê Çéåï ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÕÅ êÅá Õðå¶ Ô¯, Üê Õðå¶ Ô¯
ñ¶ÇÕé Â¶Õ ìÅå ÁÅê ÃîÞ ñÆÜÆÂ¶ ÇÕ Ã³ÃÅð î¶º ÇÜåé¶ íÆ èðî
×Ì³æ ÔËº, À°é Ãí î¶º Ã¶ Ãðñ ×Ì³æ, ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÔºËÍ ÇÜåéÅ
Ãðñ ×Ì³æ, ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÔËº, Á½ð Ã³ÃÅð ÕÅ Õ¯ÂÆ íÆ ×Ì³æ éÔÄ
- Â¶Õ ìÅåÍ çÈÃðÆ ìÅå ï¶ ÔË ÇÕ Ü¯ ÇéÚ¯ó ÃÅð¶ èðî¯º ÕÅ, ×¹ðÈ
×Ì³æ ÃÅÇÔì Õ¶ Á³çð ÔË, ò¯ Áéï ×Ì³æ¯º î¶º éÔÄ Çîñ¶×Å ÁÅê Õ¯Í
ï¶ å¯ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð Õ¶ ÇÜåé¶ íÆ èðî ÔËº, À°é Õ¯ Çëñàð (filter)
ÕðÕ¶ ìéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï¶ ÃÉ¼åÅ ÔË ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÕÆ,
À°éÕÆ îÔÅé ÇÕðêÅ Ã¶, Á½ð Á¼éï ×¹ðÈúº ÕÆ ÇÕðêÅ Ã¶, À°é
Õ¶ ìñÆçÅé Ã¶ ìéÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ Ã³ÃÅð ÕÅ èðî ×Ì³æ - îËº ÇÂÃ
ÚÆ÷ Õ¯ ÁÅê Õ¶ ÃÅîé¶ éÔÄ ì¯ñ ðÔ» ÔÈ³, Á×ð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ Õ¶
À±êð discussion (ÚðÚÅ) ÕðéÅ ÚÅÔ¶ å¯ îËº À°ÃÕ¯ 101 ê¹ÁÅÇÂ³à
(point) ìéÅ Õð Õ¶ ìåÅ ÃÕåÅ ÔÈ³ ÇÕ ÁËÃÅ ×Ì³æ Á½ð çÈÃðÅ éÔÄ
ÔËÍ

åÆé ÚÆ÷¶º ÃîÞé¶ ÕÆ Ô¯åÆ ÔËºÍ ÇÃ¼Ö ôìç - Ã¶òÕ Õ¶
ñÆÂ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ Ã¶òÅ Õðé¶ î¶º ÔÆ ÁêéÅ êÈðÅ ÜÆòé ìåÆå
Õð ç¶åÅ ÔËÍ ÇÃÖ À°Ã¶ ÕÇÔå¶ ÔºË Ü¯ ÇÕ çÈÃð¯º ÕÆ Ã¶òÅ Õðé¶ î¶º
ÁÅé¿ç ñ¶åÅ ÔËÍ Ü¯ ç¹ÖÆ Ô¯, ÇÜÃ Õ¯ Áò¼ôÕåÅ Ô¯, À°ÃÆ ÕÆ Ã¶òÅ
ÕðåÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ÔË ôìç - ×Ì³æÍ ×¹ðÈúº ÕÆ ÇÜåéÆ ìÅäÆ ÔË,
Ã³å¯º ÕÆ ìÅäÆ Õ¯ ×Ì³Çæå Õð çÆÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Â¶Õ Ã¹ÚÅðÈ ðÈê î¶º
Ã³Ü¯Á çÆÁÅ Ç×ÁÅ ÔË; À°Ã Õ¯ ÕÇÔå¶ ÔËº - ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔìÍ îËé¶
ÕÂÆ íÅôÅúº î¶º - ÇÜé íÅôÅúº Õ¯ îËº ÜÅéåÅ ÔÈ³º - À°é î¶º ×¹ðÈ
×Ì³æ ÃÅÇÔì ÕÅ ÃòËèï ÁÇèÁËé ÕÆÁÅ å¯ î¹Þ¶ ï¶ ñ×Å ÇÕ ×ÆåÅ
- ò¯ ÇòÕÇñôà ÚÆ÷ ÔË; ìÅÂÆìñ - ò¯ íÆ Ãí Õ¶ ÃîÞ î¶º éÔÄ
ÁÅåÆ; Õ°ðÅé îÜÆç - ò¯ íÆ Ãí ÃîÞ éÔÄ êÅå¶, ñ¶ÇÕé ×¹ðÈ
×Ì³æ ÃÅÇÔì Õ¯ Õ¯ÂÆ Á×ð êó· ñ¶, å¯ Ãí Õ¶ ÃîÞ î¶º ÁÅ ÃÕåÆ
ÔË; ì¯è, Áì¯è, ÇòçòÅé íÆ À°Ã Õ¯ ÃîÞ ñ¶¶å¶ ÔËºÍ Áì åðÕ-
ìåðÕ î¶º ÜÅÕð - ÇÕ ôìç ÕÅ ÇÕÁÅ Áðæ Ô¯åÅ ÔË, ÕËÃ¶ ÕÔÅ
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Ç×ÁÅ ÔË å¯ ÇÂÃ Õ¶ ñÆÂ¶ îËº ÁÅê Ã¶ Â¶Õ ìÅå ÕÔéÅ ÚÅÔåÅ
ÔÈ³Í ×¹ðÈ ñ¯× Â¶Õ ÃæÅé Ã¶ çÈÃð¶ ÃæÅé êð travel (ïÅåðÅ)
Õðå¶-Õðå¶-Õðå¶-Õðå¶-Õðå¶-Õðå¶ Úñ¶ ×Â¶Í Á½ð À°éÕÆ ì¯ñÆúº
Õ¯, ÜÔ»-ÜÔ» ×Â¶, òÔ»-òÔ» Õ¶ ôìç¯º Õ¯  À°éÔ¯º é¶ ìåÅÇÂÁÅ
- ×Ì³æ ÃÅÇÔì î¶ºÍ ÁíÆ ï¶ Ã¯è éÔÄ ÔÈÁÅ ÜËÃ¶ îËº ÁÅêÃ¶ ÕÔåÅ
ÔÈ³Í

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ Õ¯ ÇÃðó Úó· ×ÂÆ æÆÍ Áì ï¶
ÇÃðó word (ôìç) Ü¯ ÔË, Õ¶òñ êÔÅóÆ ÁÅçîÆ ÜÅé ÃÕåÅ ÔË
ÇÕ ÇÃðó ÇÕÁÅ Ô¯åÆ ÔË - ï¶ êÔÅóÆ ôìç ÔËÍ ÇÜåéÆ íÆ ÁÅê
ÕÆ íÅôÅÂ¶º ÔËº, À°é Õ¶ ôìç ÁÅê Õ¯ ×Ì³æ ÃÅÇÔì î¶º Çîñ ÜÅÂ¶º×¶
- Ü¯ íÆ ì¯ñ¶ ÁÅêÍ Ü¯ íÆ íÅôÅ Ô¯, À°Ã Õ¶ ôìç Áò¼ÇôÁÅ ×¹ðÈ
×³Ìæ ÃÅÇÔì î¶º Çîñ¶ ÔÈÂ¶ ÔËºÍ ÇÂÃ ÕÅ ÕÅðä ÔË ÇÕ ×¹ðÈ ñ¯× íÅðå
íÌîä ÕÆÂ¶, À°Ã íÌîä î¶º, À°Ã journey î¶º ÜÔ» ÜÔ» ×Â¶, òÔ»
òÔ» ÕÆ íÅôÅ íÆ À°éÔ¯º é¶ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì î¶º ×Ì³Çæå Õð çÆÍ
Â¶Õ îÔÅé ÃÅ×ð ÔË - ÃÅ×ð î¶º Ü¯ ÇÜåéÆ â°ìÕÆ ñ×ÅÂ¶×Å,
À°åéÅ ÔÆ À°Ã Õ¯ Õ°Û éÅ Õ°Û êÌÅêå Ô¯×ÅÍ å¯ î¶ð¶ ÕÔé¶ ÕÅ
îåñì ï¶ ÔË ÇÕ ôðèÅ Ã¶, íÕåÆ Ã¶ ÁÅê ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÕÅ
ÃÉËèï Õð¶ºÍ Õ¶òñ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì Õ¯ êÈÜéÅ ÔÆ ÕÅëÆ éÔÄ ÔËÍ
Ôî ñ¯× ÇÕÁÅ Õðå¶ ÔËº - êÌÅï, ÁÅðåÆ ñ¶Õð, ×¹¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì
Õ¯ ÀÈêð ÃæÅé ç¶ Õð êÈÜå¶ ÔËºÍ Á¼ÛÆ ìÅå ÔË ò¯Í ò¯ å¯ Ô¯éÅ
ÔÆ ÚÅÔÆÂ¶ - ÁÅçð Á½ð ÃÇåÕÅð Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í ñ¶ÇÕé À°Ã ÕÅ
ÃÉËèï ÕðéÅ, À°Ã Õ¯ ÃîÞéÅ, À°Ã Õ¶ Áé°ðÈê ÚñéÅ; ìÔ¹å ìóÆ
íÅðÆ ìÅå ÔËÍ Çòç¶ô¯º î¶º 156 ç¶ô¯º ÕÅ íÌîä Õðé¶ Õ¶ êôÚÅå
îËº ÇÂÃ Çéðé¶ êð êÔ¹³ÚÅ Ô³È ÇÕ ò¯ Õ¯ÂÆ íÆ ç¶ô éÔÄ, ÜÔ» ÇÃ¼Ö
éÔÄ ÔË ºÍ Áð ò¯ íÆ Õ¯ÂÆ ç¶ô éÔÄ, ÜÔ» ÇÃ¼Ö èðî, ÜÔ»
×¹ðÈç¹ÁÅðÅ éÅ ìéÅ Ô¯Í

Áì ÁÅê Õ¯ Â¶Õ ìÅå ìåÅÀÈº - îË º ñ¿âé î¶ º æÅ, å¯
×¹ðÈç¹ÁÅðÅ î¶º ÜËÃ¶ Ãí é¶ Áêé¶ Áêé¶ íÅò êÌ×à ÕÆÂ¶; îËé¶ íÆ
íÅò êÌ×à ÕÆÂ¶Í Üì êÌôÅç ì³àé¶ ñ×Å, å¯ Õ°Û ñ¯× éÅðÅ÷ Ô¯
×Â¶ ÇÕ ÚîÚ Ã¶ êÌôÅç îå ñ¯, ÔÅæ Ã¶ ñ¯Í ÇÂÃÆ ê¶ Þ×óÅ Ô¯
Ç×ÁÅ, åñòÅð¶º ÇéÕñ êóÆ, Á½ð ÕÂÆ ñ¯× ØÅÇÂñ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂé
ìÅå¯º Ã¶ ÇÃÖ èðî Õ¯ ìÔ¹å é°ÕÃÅé ÔÈÁÅ ÔËÍ ÁËÃ¶ íÅòéÅúº Ã¶,
ÇÜÃî¶º Áêé¶ ÔÆ íÅÂÆúº Õ¯, Áêé¶ ÔÆ èðî Õ¯, Á½ð Áêé¶ ÔÆ
ñ¯×¯º Õ¯ é°ÕÃÅé Ô¯; ÇÂÃ Õ¯ Õå¼ÂÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í îËº å¯
Ú¹ê ÚÅê ðÔÅ ìËáÅ ÔÈÁÅÍ À°Ã î¶º 45 ÁÅçîÆ ØÅÇÂñ Ô¯ ×Â¶ æ¶
- åñòÅð¯º Ã¶Í îËé¶ ÕÔÅ, ï¶ ÇÕðêÅé, Ü¯ ÁÅê êÇÔé¶ Ô¯, ÇÂÃ
ñÆÂ¶ å¯ éÔÄ ìéÆ ÇÕ Áêé¶ íÅÂÆúº Õ¶ ÀÈêð À°ÃÕÅ êÌÔÅð Õð¯Í
ôÕåÆ ÕÅ ÃçÀ°êï¯× Ã³ÃÅð î¶º ÇÕÃÆ é¶ éÔÄ ÕÆÁÅ, ÜËÃ¶ ÇÕ ×¹ðÈ
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×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÕÆÁÅÍ À°é Õ¶ Â¶Õ Â¶Õ ôìç Õ¯ ç¶Ö ñÆÜÆÂ¶,
Ã³êÈðé ÜÆòé ò¯ Áèðî Õ¶ êÌåÆ ï¼°è Õðå¶ ðÔ¶, êð ÕÔÄ êð
íÆ ò¯ Þ¹Õ¶ éÔÄÍ

å¯ íÅÂÆú Á½ð ìÇÔé¯, î¶ðÅ ÁÅê Ã¶ ïÔÆ Áé°ð¯è ÔË, Á½ð
ïÔÆ ÕÇÔéÅ ÔË ÇÕ ÁÅê ÕÅ èðî Ãí Ã¶ îÔÅé ÔË, Ãí Ã¶ Ãðñ
ÔË Á½ð À°Ã î¶º Â¶Õ ìÇÚ¼åð ÚÆ÷, Â¶Õ Ãðñ Ã¶ Ãðñ ÚÆ÷ ìåÅÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ×¹ðÈ ×Ì³æ  ÃÅÇÔì ÕÅ ÃÅð ÔË - Üê Õ¶ À±êðÍ Áì
ÇÜåé¶ Ççé íÆ Ôî ì¯ñ¶º×¶, Õ¶òñ ïÔÆ Theme (ÇòôÅ) Õ¯ ñ¶Õð
Õ¶ ì¯ñ¶º×¶ ÇÕ Üê ÕËÃ¶ Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶? ÇÕåé¶ êÌÕÅð ÕÅ Üê Ô¯åÅ
ÔË? ÕËÃ¶ Üê ÕÆÁÅ ÜÅåÅ ÔË? îÅñÅ Ã¶ Üê Õðé¶ î¶º ÇÕÁÅ ñÅí
ÔË? îÈ³Ô Ã¶ Üê Õðé¶ î¶º ÇÕÁÅ ñÅí ÔË? ÃòÅÃ î¶º Üê Õðé¶ Ã¶
ÇÕÁÅ ñÅí ÔË? Á½ð îé ÔÆ îé Üê Õðé¶ î¶º ÇÕÁÅ ñÅí ÔË? ï¶
Ãí ÇòÚÅð Ôî ÁÅê Õ¶ Ãéî¹Ö ðÖ¶º×¶Í Áêé¶ ÔÆ Áé°íò Ã¶ éÔÆº,
ÇÜé ÇÜé îÔ»ê¹ðô¯º Õ¶ Úðé¯ î¶º ìËá Õð åÆé ìðô ÕÆ ÁÅï± Ã¶
ñ¶Õð Áì åÕ Ü¯ íÆ îËé¶ ÃÆÖÅ ÔË - ÇèÁÅé Á½ð Üê Õ¶ Çòô¶
î¶º - îËº À°Ã¶ ÁÅê Õ¶ ÃÅîé¶ ðÖéÅ ÚÅÔåÅ ÔÈ³Í

å¯ ÁÅÜ ÕÅ ÇòôÅ ï¶ Ô¯×Å ÇÕ Üì ÁÅê Üê Õð¯, å¯ ÕËÃ¶
ÁÅê Õ¯ ìËáéÅ ÚÅÔÆÂ¶? ÜËÃ¶ ÁÅê ìËá¶º, òËÃ¶ ÔÆ ÁÅê ÃòÅÃ ñ¶º×¶º
; Õ½é ÃÅ Á¼ÛÅ åðÆÕÅ ÔË Ü¯ Á¼Û¶ ìËáé¶ Ã¶, Á½ð Çëð Ã¹ÁÅÃ ñ¶é¶
Ã¶ ÁÅê ÕÅ Üê Á½ð ÇèÁÅé, Á½ð ×ÇÔðÅÂÆ î¶º ÜÅ ÃÕåÅ ÔËÍ ÇÃð,
×ðçé Á½ð ðÆó ÕÆ Ô¼âÆ Õ¯ ÃÆèÅ ð¼ÖéÅ ÚÅÔÆÂ¶, ÇÜÃ òÕå ÇÕ
ÁÅê Üê Á½ð ÇèÁÅé Õð¶ºÍ ï¶ Çòô¶ô Â¶Õ êÌÇ´ÁÅ Ô¯åÆ ÔËÍ òËÃ¶
å¯ Ôð òÕå Ô¯ ÃÕåÅ ÔË; íÅú Ô¯, Õ°íÅú Ô¯, ÁÅñÃ Ô¯; Ôð
òÕå Üê Ô¯ ÃÕåÅ ÔË ñ¶ÇÕé Ü¯ ÃòÃæ ÔËº Á½ð ìÅñêé Ã¶ ï¶
ÇÃÖôÅ Üì çÆ ÜÅÂ¶×Æ å¯ À°Ã î¶º ÇÜÔ Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶ ÇÕ Üê ÕËÃ¶
Ô¯, ÇèÁÅé ÕËÃ¶ Ô¯Í Áì ÕÔ¯ ÇÕ ÇèÁÅé ÇÕÃ ÕÅ Õð¯Í î¶ðÅ îåñì
éÔÄ ÇÕ ÇÕÃÆ îÈðåÆ ÕÅ ÇèÁÅé Õð¯; ï¶ îåñì éÔÄÍ Üê áÆÕ
Ô¯ ðÔÅ ÔË Ü» éÔÄ Ô¯ ðÔÅ ÔË, ÇÂÃÆ ÕÅ ÔÆ ÇèÁÅé ð¼ÖéÅ ÚÅÔÆÂ¶
ÇÕ î¶ðÅ îé ÇÂèð À°èð å¯ éÔÄ íàÕ ðÔÅ ÔË, î¶ðÅ îé ÇÕåéÆ
ìÅð íàÕ Õð Õ¶ ÇÂèð À°èð ÜÅ ðÔÅ ÔË? ï¶ Üì ÇòÚÅð Ô¯é¶
ñ×¶×Å, å¯ èÆð¶ èÆð¶, îé Áêé¶ ÕÅìÈ ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ å¯ ÇÃð ×ðçé
Á½ð ðÆó ÕÆ Ô¼âÆ Õ¯ ÃÆèÅ ð¼Ö ÕðÕ¶ ÃÇæðåÅ Ã¶ ìËáº¶Í êËð ÕËÃ¶
ðÔ¶º, ÇÕÁÅ ðÔ¶º; ï¶ secondary (çÈÃðÆ) ÚÆ÷ ÔËÍ À°ÃÆ ÁÅÃé î¶º
ìËáéÅ ÚÅÔÆÂ¶ Á½ð À°ÃÆ Õ¯ Çéå ÁÇíÁÅÃ Õðå¶ ðÔéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í
ð¯÷ ÁÅÃé ìçñ Õð, ÕíÆ ÇÂèð, ÕíÆ ÇÂèð ÕðÕ¶ ìËáéÅ Á¼ÛÅ
éÔÄÍ Â¶Õ ÔÆ ÁÅÃé î¶º ÁÇíÁÅÃ Õð ñ¶éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í êÇÔñ¶ Áêé¶
ÃðÆð ÕÆ ×åÆ Õ¯ ç¶Ö ñ¶º ÇÕ Õ½é ÁÅÃé î¹Þ¶ Á¼ÛÅ ñ×åÅ ÔË,
å¯ À°ÃÆ ÁÅÃé î¶º ìËáéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í ÒÃÇæð Ã¹Ö ÁÅÃé¿Ó - ÇÜÃ
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ÁÅÃé Ã¶ Ã¹Ö íÆ Çîñ¶ Á½ð ÃÇæðåÅ ðÔ¶, stillness ðÔ¶Í

ìÅÂÆìñ î¶º íÆ Â¶Õ ìÔ¹å Ã¹³çð word (ôìç) ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ñ¶ÇÕé À°Ã î¶º christien (ÂÆÃÅÂÆ) ñ¯× ÃîÞå¶ éÔÄÍ ìÅÂÆìñ î¶º
ÇñÖÅ ÔË ÒBe still and know that I am God.Ó (ÃÇæð ðÔ¯ Á½ð
ÃîÞ¯ ÇÕ îËº í×òÅé ÔÈ³)Í ìÔ¹å ìóÆ íÅðÆ ÚÆ÷ ÇñÖ çÆ ÔË -
Be still and know that I am God. ò¯ ÃÅèÕ¯º Õ¶ ñÆÂ¶ ÇñÖÅ
ÔË ÇÕ Ô¶ ÃÅèÕ! Üì åÕ å±³ still (ÃÇæð) éÔÄ Ô¯×Å, åì åÕ
å±³ God Õ¯ éÔÄ Çîñ¶×ÅÍ God ÕÅ îåñì ÇÕÁÅ ÔË? Áêé¶ Ã¶
ìÅÔð òÅñ¶ God, Ü¯ Ú»ç, ÃÈðÜ, ÇÃåÅð¯º Ã¶ ÀÈêð ðÇÔåÅ ÔË, À°Ã
ÕÆ ìÅå éÔÄ ÕÆÍ Áêé¶ Á³çð - éÇÔå Ü¯ êÌîÅåîÅ ÔË, À°Ã ÕÅ
Áé°íò å°îÕ¯ éÔÄ Ô¯ ÃÕåÅÍ êÌîÅåîÅ ÃðìåÌ ÔËº - Omnipres-
ent (Ãðì ÇòÁÅêÕ), Omnipotent (Ãðì ôÕåÆîÅé), Omniscient
(Ãðò¼×) ÔËº; Ãí Ü×Ô, ÃðìåÌ êÌîÅåîÅ ÔËº, Áêé¶ Á³çð-éÇÔå
êÌîÅåîÅ Õ¯ Û¯â Õð, Ü¯ ÇÂèð À°èð íàÕå¶ ÔËº, À°é Õ¯ îÈðÖ
ÕÔÅ ÜÅåÅ ÔËÍ ÇÂÃ åÆðæ î¶º ÜÅ ðÔ¶ ÔËº, À°Ã åÆðæ î¶º ÜÅ ðÔ¶
ÔËº; ÇÜÔ åÆðæ ÔËº ÇÕÁÅ? ÜÔ»-ÜÔ» Ã³å ×Â¶ Á½ð Ã³å¯º é¶ ÇéòÅÃ
ÕÆÁÅ Á½ð ÁÇíÁÅÃ ÕÆÁÅ; òÔÆ Ü×Ô åÆðæ Ô¯ ×ÂÆÍ Ãì Ã¶ ìóÅ
íÅðÆ åÆðæ ÔË - ÁÅê Õ¶ Á³çðÍ Á×ð ÁÅê Õ¯ ÕÔÄ ÜÅéÅ Ô¯,
å¯ Áêé¶ Á³çð êÌò¶ô ÕÆÜÆÂ¶Í ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÃÕ¯ ìÔ¹å
êÇÔñ¶ ÔÆ ÃîÞ ñÆÁÅ æÅÍ ò¯ Ã³ÇéÁÅÃ èðî î¶º ÇòÃòÅô éÔÄ
Õðå¶ æ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³ÇéÁÅÃ èðî Ãí Õ¶ ñÆÂ¶ éÔÄ ÔË; ñ¯Ô¶ Õ¶ Úé¶
ÚìÅé¶ ÔËºÍ ÇÂåéÆ ×ñåÆÁ» Ô¯ ÜÅåÆ ÔËº - Ôî ÔÆ Ã¶ ÜÆòé î¶º
ÇÂåéÆ ×ñåÆÁ» ÔÈÂÆº ÇÕ Üì ïÅç ÁÅåÆ ÔË å¯ ð¯åÅ ÔÈ³Í ÇÂÃ
ñÆÂ¶ ÜÔ» Ô¯, ×ÌÇÔÃå ÜÆòé îº¶ ðÇÔ Õð, êåÆ êåéÆ ÁêéÅ
ÜÆòé ÇÂÃ åðÔ Ã¶ ìéÅÂ¶º ÜËÃ¶ ÇÕ Â¶Õ ðæ Õ¶ ç¯ êÔÆÂ¶ Ô¯å¶
ÔËº, Á½ð À°éÔÄ ç¯ êÔÆúº Ã¶ ðæ êÈðÅ ÁÅ×¶ ÚñÅ ÜÅåÅ ÔËÍ ïÔÆ
×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÕÅ ÇÃè»å ×ÌÇÔÃå Õ¶ ñÆÂ¶ ÔË ÇÕ ×ÌÇÔÃå
ÜÆòé ìåÆå Õðå¶ ÔÈÂ¶ ÔÆ êÌîÅåîÅ ÕÅ ôÅÖôÅåÕÅð Õð¯Í

åÆé îÔ»ê¹ðô¯º ÕÅ ìÔ¹å íÅðÆ î¶ð¶ ÜÆòé êð ÁÃð êóÅ ÔË
- ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, îÔÅåîÅ ì¹è Á½ð Â¶Õ î¹Þ¶ ÁËÃ¶ Ã³å Çîñ¶
æ¶, îËº å¯ ÁÃÚðï ÔÆ ÁÅÜ åÕ éÔÄ ÃîÞ êÅÇÂÁÅ, ÇÕÀ°º ÁËÃÅ
Õðå¶ æ¶Í ÇÂñÅÔìÅç ÕÆ ìÅå ÔËÍ òÔ» êÇÔñ¶ êó·åÅ íÆ æÅ îËºÍ
å¯ Ã³×î î¶º Ç×ÁÅ, ÜÔ» êð ÇÕ ×³×Å Á½ð Üî¹éÅ ÇîñåÆ ÔËº, å¯
ôÅî Õ¯ Â¶Õ Ã³å î¹Þ¶ ÇîñÅÍ å¯ ì¯ñ¶, ÇÂèð ÁÅ ì¶Í å±é¶ êÇÔÚÅéÅ
éÔÄ î¹Þ¶? îËé¶ ÕÔÅ, ÁÅê Õ½é Ô¯? ì¯ñ¶, ÇÜÃÕÆ ×¹çóÆ å±³ À°áÅ
éÔÄ êÅÇÂÁÅ æÅ, ò¯ÔÆ ÔÈ³ îËºÍ î¹Þ¶ ïÅç ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ Â¶Õ ìÅð
Ô¶îÕ°³à Õ¶ ðÅÃå¶ î¶º - À°Ã òÕå å¯ ×¹ðç¹ÁÅðÅ éÆÚ¶ éÔÄ ìéÅ
æÅ - î¹Þ¶ Â¶Õ Ã³å Çîñ¶ æ¶Í À°é ÕÅ éÅî æÅ - ×¹çóÆ òÅñ¶
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ìÅìÅ, Ôî å¯ Õ¯ÂÆ ÜÅéåÅ éÔÄ æÅÍ êð ÁíÆ å¼Õ î¹Þ¶ ÇÃÖ¯º î¶º
ïÅ ÇÕÃÆ íÆ èðî Õ¶ ÇÕÃÆ îé°ôï Õ¯ îËé¶ éÔÄ ç¶ÖÅ ÇÜÃÕ¯ êÈðÅ
×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì by heart (÷ìÅéÆ) ïÅç Ô¯Í ò¯ ñ¶à ÜÅå¶ æ¶,
Á½ð êÈðÅ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì ì¯ñ ç¶å¶ æ¶ - by heart, Á½ð ï¶ ð¯÷
ÕÅ ÕÅðï æÅ À°é ÕÅ - êÅá Õðé¶ ÕÅ; ÇÂåéÆ å¶÷Æ Ã¶ ì¯ñå¶
æ¶ ò¯, ÇÂåéÆ ÜñçÆ-ÜñçÆ ì¯¯ñå¶ æ¶Í À°Ã îÔ»ê¹ðô ÕÅ íÆ î¶ð¶
ÜÆòé êð ìóÅ íÅðÆ Â¶Õ ÛÅê êóÆÍ å¯ îËé¶ ÕÔÅ ï¶ ñ¯× ìÔ¹å
å³× Õðå¶ ÔËº; î¶ð¶ ÃðÆð êð ÔÆ ñ¯×¯º ÕÅ Ç÷ÁÅç¶ ÇèÁÅé ÔË; Ã¹¹ìÔ
Ã¶ ÔÆ ÇÖñÅéÅ, ÇêñÅéÅ - ìÔ¹å å³× ÁÅ Ç×ÁÅ å¯ îËº ÚñÅ
ÁÅÇÂÁÅ - ÇÂñÅÔÅìÅç î¶ºÍ ïÔ» Õ¯ÂÆ êÇÔÚÅéåÅ éÔÄ; ñ¯× ÃîÞå¶
ÔËº - êÅ×ñ ÔËÍ êÅ×ñ¯º ÕÆ åðÔ ì¯ñåÅ ÔÈ³, Õ¯ÂÆ î¶ðÆ ìÅå ÃîÞåÅ
éÔÄ ì¶àÅ, Á½ð îËº ÜÅé ìÈÞ Õð ÕðåÅ ÔÈ³Í å°î Õ¯ êÇÔÚÅéÅ, ÇÂÃ
ñÆÂ¶ å°î Õ¯ ì¹ñÅ ñÆÁÅÍ

ÁËÃ¶ íÆ ÔîÅð¶ íÅðå òðô î¶º îÔ»ê¹ðô ÔËº ÇÜé ÕÆ ÇÕðêÅ
Ã¶ Ôî ñ¯×, ÔîÅðÅ íÅðå-òðô ÚñåÅ ÔËÍ ÔîÅðÅ íÅðå-òðô ÇÕÃÆ
politicians Õ¶ ÁÅèÅð êð éÔÄ ÚñåÅÍ ï¶ å¯ ÂÆôòð ÕÆ ÇÕðêÅ
Õ¶ À±êð ÚñåÅ ÔË, Ã³å¯º ÕÆ ÇÕðêÅ Õ¶ À±êð ÚñåÅ ÔËÍ å¯ Áì
îËº ÁÅêÃ¶ î¶º ìÅå ÕðÈ³×ÅÍ î¶ð¶ ÇòÚÅð î¶º ÔîÅð¶ Ü¯ ñËÕÚð÷,
ñËÕÚð÷ éÅ Ô¯ Õð Â¶Õ ÃÅèéÅ ÕÆ ìÅåÚÆå Ô¯ å¯ Á¼ÛÅ ÔËÍ îËé¶
ÕÔÅ ÇÕ ÇÃð, ×ðçé Á½ð ðÆó ÕÆ Ô¼âÆ Õ¯ ÃÆèÆ ðÖ Õð ìËáé¶
ÕÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í Á½ð èÆð¶-èÆð¶ ÁÅê Õ¯  ÇÂÔ ñ×¶×Å; ÇÂåéÅ
éÅ ÁÅê Ã¯Ú¶º êÇÔñ¶ ÇÕ ÇÕåéÆ ç¶ð åÕ ìËáéÅ ÔËº; Ãîï é ç¶ÖÅ
Õð¶ºÍ ÇÜåéÆ ç¶ð å¼Õ ÁÅê ÕÅ îé Ö¹ô ðÔ¶, êÌë¹¼ñå ðÔ¶; À°åéÆ
ç¶ð å¼Õ ìËáéÅ ÚÅÔÆÂ¶ Á½ð èÆð¶-èÆð¶, Ãé¶-Ãé¶ ÁÇíÁÅÃ Õðå¶
ðÇÔéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í Ãîï Á½ð ÁÅÃé, ç¯ ÚÆ÷¯º ÕÅ êÌìñ êÌíÅò Ô¯åÅ
ÔËÍ áÆÕ Ãîï êð, Á½ð Â¶Õ ÔÆ ÁÅÃé êð, Ü¯ ÁÅê Õ¯ êÃ³ç Ô¯
- ò¯ Õð¶ºÍ ÇÂÔ Ü¯ limits (ÃÆîÅ) ÔËº -  upper extremities (À±êð
ÕÆ ÃÆîÅ) Á½ð lower extremities (éÆÚ¶ ÕÆ ÃÆîÅ) ; ÇÂéÕ¯ Ãî¶à
ñ¶éÅ ÔÆ Á¼ÛÅ Ô ËÍ ÁÅê
ç¶Ö¶º×¶  - Üì ÁÅê ìËá¶º×¶, ÇÕÃÆ ì¼Ú¶ Õ¯ ÇìáÅ Õð Á½ð Â¶Õ ÕËîðÅ
Çëà ÕðÕ¶ ç¶Ö ñÆÜÆÂ¶; Ôîé¶ ÇÂÃ Õ¯ scientifically observe
(ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇéðÆÖä)  ÕÆÁÅ - ÇÂé ÚÆ÷¯º Õ¯Í å¯ êÇÔñ¶ ÇÜÃ
Õ¯ íÆ ÁÅê, ÇÕÃÆ Õ¯ íÆ; ÜÅéòð Ã¶ ñ¶Õð, îé°ôï Ã¶ ñ¶Õð ÇÕÃÆ
Õ¯ íÆ ÁÅê discipline (Áé°ôÅôé) Õð¶º×¶, Ã³ïî î¶º ð¼Ö¶º×¶ å¯ À°Ã
Õ¶ Á³çð Ã³ïî Õ¶ ÇÖñÅë Â¶Õ ÚÆ÷ êËçÅ Ô¯ ÜÅåÆ ÔË - ÇÕÀ°º
î¹Þ¶ Ã³Üî î¶º ð¼ÖÅ ÜÅ ðÔÅ ÔË? ÁÅê ÃðÆð Õ¯ Üì discipline
Õðå¶ ÔËº å¯ ÃðÆð Ú¹ê ÚÅê ìËá¶, å¯ ÕìÆ ×ðçé ÇÂÀ°º Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ,
ÕìÆ ÇÂÀ°º Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ, ÕìÆ ÇÂÀ°º Ô¯ ÜÅÂ¶×ÆÍ ï¶ ÇÂÃ ñÆÂ¶ Ô¯åÆ
ÔË ÇÕ ÃðÆð Õ¯ Ôîé¶ discipline (Áé°ôÅôé) î¶º éÔÄ ÕÆÁÅ ÔËÍ
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ÃðÆð Õ¯ ÃòÃæ ìéÅéÅ ÔÆ êÇðÁÅêå (ÕÅëÆ) éÔÄ; ÇÕÃ ñÆÂ¶
ÃòÃæ Ô¯ ÃðÆð? ÁÅê é¶ Ã¯ÚÅ Ô¯×Å é, ÕÂÆ îÔÅåîÅ ÁÅå¶ ÔËº
ÇÕ Ôî å¯ êÅéÆ êÅéÆ êÆå¶ ÔËºÍ å¯ îËº Áêé¶ ×¹ðÈ ÜÆ Õ¶ êÅÃ
Ç×ÁÅ å¯ îËé¶¶º ÕÔÅ, îÔÅðÅÜ! ÁÅê Ã¶ íÆ À±ºÚÅ Â¶Õ Ã³å ÁÅÇÂÁÅ
ÔÈÁÅ ÔË Ü¯ ÕÇÔåÅ ÔË, Ôî êÅéÆ-êÅéÆ êÆå¶ ÔËº - ìóÆ ÷¯ð Ã¶
Ô³Ã¶Í ì¯ñ¶, ÁìË! î¼ÛñÆ íÆ å¯ ð¯÷ êÅéÆ êÆåÆ ÔË; êÅéÆ êÅéÆ ÔÆ
å¯ êÆåÆ ÔË, Á½ð ÇÕÁÅ êÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ åðÔ Õ¶ ìÅÔðÆ ÁÅÚðä
Ã¶, êÅÖ³â¯º Ã¶ íÂÆÁÅ, ÕÔÄ Õ°Û éÔÄ Ô¯åÅ  - î¶ðÅ Ü¯ observa-
tion (ÇéðÆÖä) ÔËÍ å¯ Üì ÁÅê é¶ ç¶ÖÅ ÇÕ Õ°Û ÕÅñ åÕ ï¶
gosh (ÔËðÅéÆÜéÕ) disturbances (Áô»åÆ) Ü¯ body (ÃðÆð) î¶º
ÔºË, ï¶ ÃîÅêå Ô¯ ÜÅå¶ ÔËº - Ö¹ç ÔÆ, ÃòËî ÔÆÍ ÁÅêé¶ Ã¯ÚÅ Õ¹Û
íÆ Ô¯, Ãì Ã¶ îÔÅé ÚÆ÷ ÁÅê Õ¶ ÜÆòé î¶º Â¶Õ ÔË, ÁÅê Õ¶
Á³çð ÔË - Ã³Õñê ôÕåÆÍ Ã³Õñê ôÕåÆ determination (ê¼ÕÅ
ÇÂðÅçÅ) - îËº ÕðÈ³×Å, î¹Þ¶ ÕðéÅ ÔË, îËº Õð ÃÕåÅ ÔÈ³Í Â¶Õ de-
termination (ê¼ÕÅ ÇÂðÅçÅ) Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶, Â¶Õ Ã³Õñê ìéÅ ñ¶éÅ
ÚÅÔÆÂ¶ - Õ°Û íÆ Ô¯ Ã³ÃÅð î¶º, îËº ÇÂåéÅ Ãîï ÷ðÈð ÇèÁÅé
ÕðÈ³×Å, Üê Õð³È×Å; Ôð òÕå ÕðåÅ ðÔÈ³×Å ñ¶ÇÕé À°Ã òÕå
Üê Õ¶ ÇÃòÅ Õ¯ÂÆ çÈÃðÆ ÚÆ÷ éÔÄ ÁÅé¶ çÈ³×ÅÍ À°Ã Ã³Õñê
ôÕåÆ Ã¶ will power ìó·åÆ ÔË, ÁÅåî-ôÕåÆ ìó·åÆ ÔË Á½ð À°Ã
ÁÅåî-ôÕåÆ Ã¶ ÜÆòé Ç´åÅðæ Ô¯åÅ ÔËÍ

ÃÅèéÅ ìÔ¹å ìóÆ íÅðÆ ÚÆ÷ ÔËÍ ÁÇíÁÅÃ Õðé¶ Ã¶ Ü¯
êÌÅêå Ô¯åÅ ÔË, Ü¯ Ã¹Ö Á½ð ô»åÆ êÌÅêå Ô¯åÆ ÔË, ò¯ Ã³ÃÅð î¶º
Õ¯ÂÆ íÆ Ã¹Ö Á½ð ô»åÆ ìÅÔðÆ À°êÕðé¯º Ã¶ éÔÄ Çîñ ÃÕåÆ; ÃÅèéÅ
Ã¶ ÇîñåÆ ÔËÍ ÁÅê Ãí Ã¶ Ç÷ÁÅç¶ Ã¹ðÖÇôå ÁíÆ éÔÄ ÔËºÍ ÁÅê
Ã¯Ú ðÔ¶ ÔËº ÇÕ ÁíÆ Ôî Ã¹ðÖÇôå ÔËº; éÔÄ ÔËºÍ ñ¶ÇÕé ÇÜÃ òÕå
ÁÅê ÃÅèéÅ Õð¶º×¶, Ãí Ã¶ Ç÷ÁÅç¶ Ã¹ðÖÇôå ÔËº - ÁÅêÍ îËº ÁÅê
Õ¯ Â¶Õ ÇÕ¼ÃÅ Ã¹éÅåÅ ÔÈ³ - îËº  Bombay î¶º æÅ, Üì íÈ-Õ³ê
ÁÅÇÂÁÅÍ ÃÅðÅ ìñËÕ ÁÅÀ±à Ô¯ Ç×ÁÅÍ å¯ ç¯é¯º èÅð - Horizontal
Á½ð vertical; å¯ êÇÔñ¶ è¼ÕÅ ñ×Å, å¯ îËº ìËá¶ ìËá¶ ÁÅ×¶ ÇÖÃÕÅ;
Çëð è¼ÕÅ ñ×Å å¯ îËº - ç¯ ÚÅðêÅÂÆ ÃÅæ-ÃÅæ æÆ, Â¶Õ Ã¶ çÈÃð¶
î¶º ÚñÅ Ç×ÁÅÍ å¯ Á»Ö ì³ç ÕÆÁÅ å¯ îËé¶ ÕÔÅ, íÅÂÆ ÇÕÀ°º å³×
Õð ðÔ¶ Ô¯? ×ÌÇÔÃå¯º Õ¶ Øð áÇÔðé¶ î¶º ïÔÆ é°ÕÃÅé ÔË ÇÂéÕ¯Í
ÚÅð¯º åðë Ã¶ ô¯ð îÚ ðÔÅ æÅ - íÅ×¯-íÅ×¯, Á³èÕÅð ÚÅð¯º åðë
- ñ¯× íÅ× ðÔ¶ æ¶Í åì î¹Þ¶ ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ, ï¶ å¯ íÈ-Õ³ê ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, earth-quake  Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, îËé¶ Á»Ö ì³ç Õð ñÆ Á½ð
Áêé¶ Üê ÇèÁÅé î¶º ñ× Ç×ÁÅÍ Üê Á½ð ÇèÁÅé Õðå¶ ÔÈÂ¶
ÃðÆð Û±à ÜÅÂ¶, ÇÂÃ Ã¶ ìó Õð ÇÕÁÅ ÚÆ÷ ÔË, ÇÂÃ Ã¶ ìóÕð
Õ½é ÃÆ Çîðå± Ô¯ ÃÕåÆ ÔË - Õ¯ÂÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕåÆÍ êÌîÅåîÅ ÕÅ
íË éÔÄ ÔË, Á½ð Çîðå± ÕÅ íË Ô¯ ÜÅÂ¶! ÇÂÃ Ã¶ îÔÅé îÈðÖåÅ ÇÕÁÅ
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Ô¯ ÃÕåÆ ÔË? Ü¯ ÂÆôòð Ã¶ íË éÅ ÖÅÂ¶, Á½ð î½å Ã¶ íË ÖÅÂ¶;
À°Ã ÕÅ ÜÆòé å¯ ÇéðÅðæÕ ÔÆ ÔËÍ î¹Þ¶ å¯ Üì ÕíÆ íÆ Õ¯ÂÆ
Õôà Ô¯åÅ ÔË, åì êÌåÆå Ô¯åÅ ÔË, îÇÔÃÈÃ Ô¯åÅ ÔË;  Â¶Õ îÅéò
Á½ð ÃðÆð-èÅðÆ ìÅå Õð ðÔÅ ÔÈ³, îËº å¯ À°ÃÕÅ éÅî Ú¹ê-ÚÅê
ìËá Õð Üêé¶ ñ×åÅ Ô¹È ³, ìÅÔðÆï Ãí ÚÆ÷¶º ì³ç ÕðÕ¶ Üêé¶
ñ×åÅ ÔÈ³Í î¶ð¶ Ãí ÕÅî À°Ã Õ¶ éÅî êð Ô¯å¶ ÔËºÍ ÇÂåéÆ ÁÅêé¶
åÅðÆë ÕÆ ÇÕ Ã¹ÁÅîÆ ðÅî ï¶ ÔË, Ã¹ÁÅîÆ ðÅî ï¶ ÔË; Õ¹Û éÔÄ
ÔË, ò¯¯ å¯ Õ¼Ö íÆ éÔÄ ÔËÍ Õ°Û ÔË! ÂÆôòð ÕÅ éÅî, í×òÅé
ÕÅ éÅî, ×¹ðÈ ÕÅ çÆÁÅ ÔÈÁÅ éÅîÍ À°Ã êð ÇÜåéÅ íÆ ÇòôòÅô
ÁÅê Õð¯×¶, À°åéÅ ÔÆ ÕÇñÁÅä Ô¯×Å, À°ÃÆ îº¶ ÁÅê ÕÅ ÜÆòé
Ãëñ Ô¯×ÅÍ îËº ÁÅê Õ¯ Õ¯ÂÆ ÇôÖôÅ ç¶é¶, ÁÅç¶ô ç¶é¶ éÔÄ
ÁÅÇÂÁÅ ÔÈ³, îËº å¯ ÁÅê Õ¯ Áêé¶ Áé°íò ÕÆ ìÅå ÕÔ ðÔÅ ÔÈ³
íÅÂÆúÍ ïÔ» êð Õ¯ÂÆ ÇòçòåÅ ÕÆ ìÅå ÜÅ discussion Õðé¶
å¯ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÔÈ³Í éÅî ÕËÃ¶ ÜêéÅ ÚÅÔÆÂ¶ - Áì ç¶Ö¶º ÇÂÃ
î¶ºÍ

ÕìÆð ÃÅÇÔì ÇÜÃ òÕå ÃðÆð Û¯âé¶ ñ×¶ å¯ Ãí Ü¯ ÔËº òÔ»
êð ÖóåÅñ¶º ìÜÅé¶ ñ×¶Í å¯ ì¯ñ¶ ÒÂ¶Õ ðÅî Øà Øà î¶º ìËáÅÍ
Â¶Õ ðÅî çÃðæ ÕÅ ì¶àÅÍ Â¶Õ ðÅî é¶ Ü×å êÃÅðÅÍ Â¶Õ ðÅî ÔË
Ãí Ã¶ ÇéÁÅðÅÍÓ ì¯ñ¯ å°î ÇÕÃ ðÅî Õ¯ Üê ðÔ¶ Ô¯ - ìåÅúÍ
ÇÕÃÆ é¶ ÕÔÅ ìÂÆ ÒÂ¶Õ ðÅî çÃðæ ÕÅ ì¶àÅÍÓ À°Ã é¶ ÕÔÅ,
ìÅÔð ÇéÕñ¯Í Çëð ÁÅÇÂÁÅ çÈÃðÅ, ìÂÆ å°î ÇÕÃ ðÅî Õ¯ Üê ðÔ¶
Ô¯? Â¶Õ ðÅî é¶ Ü×å êÃÅðÅ; À°éÔ¯º é¶ ÕÔÅ, å°î íÆ ìÅÔð ÜÅúÍ
Áì ìÚ ×Â¶ ç¯ - Â¶Õ ðÅî Øà Øà î¶º ìËáÅ Á½ð Â¶Õ ðÅî ÔË
Ãí Ã¶ ÇéÁÅðÅÍ À°Ãé¶ ÕÔÅ, Ü¯ å°î Øà Øà î¶º ìËáé¶ òÅñÆ ìÅå
Õðå¶ Ô¯, ìÅå å¯ ÃÔÆ ÔË ñ¶ÇÕé ÇÜÔ êÇÔñÆ Ãà¶Ü ÔË, êÇÔñÆ
êÀ°óÆ ÔËÍ Â¶Õ ðÅî ÔË Ãí Ã¶ ÇéÁÅðÅ - Ü¯ ÁÃ³× Á½ð ÁÇñêå
ÔË, ï¶ À°åî êÌÇ´åÆ ÕÅ ïÔÆ ÔËÍ Ô¯ ÃÕåÅ ÔË Á×ð çÈð ìËáÅ
Ô¯, À°Ã Õ¯ ÕÔÅ, ì¶àÅ å°î é÷çÆÕ ÁÅ ÜÅúÍ Ôî é¶ Ü¯ ÇôÖôÅ
çÆ, å°îÔÆ é¶ ÃîÞÅ ÇÂÃÕ¯Í
Áì Ôî ÁêéÅ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯å¶ ÔËº - Á½ð ò¯¶ ×ÅÇÂì Ô¯ ×Â¶Í
ÁËÃ¶ ÔÆ Üê ÕÆ íÆ ìÅå ÔËÍ ÇÜÔ ì¯è Ô¯ ÜÅéÅ ÚÅÔÆÂ¶ ÇÕ ÇÜÃ
ÕÅ Ôî Üê Õð ðÔ¶ ÔËº, ò¯ Áêé¶ Á³çð ÔÆ ÔË ïÅ Áêé¶ Ã¶ êð·¶
ÔË - ÇÂÃ ÕÅ ì¯è Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í Áì ÇÂÃ êð Â¶Õ-Â¶Õ îå ìåÅå¶
ÔËºÍ  ×ÆåÅ î¶º ÕÔÅ ÔË - ÒÂÆôòðºî Ãðì íÈåÅéî ÇÔðçÅïî
ÃÇæåîÍÍÓ Ô¶ ÁðÜé ! ÂÆôòð Ãí Ü×Ô å¯ ÔË, ï¶ å¯ ê¼ÕÆ ìÅå
ÔË, ñ¶ÇÕé å±³ êÇÔñ¶ Áêé¶ Ççñ î¶º ç¶ÖÍ Á×ð Áêé¶ Á³çð éÔÄ
ç¶ÖåÅ å¯ å°Þ Õ¯ ï¶ Ç×ÁÅé éÔÄ Ô¯ êÅÂ¶×ÅÍ Áì ÜËÃ¶ ÕÇðÃÚÆÁé
ìÅÂÆìñ î¶º íÆ ÕÔÅ ÇÕ Áêé¶ Á³çð ÔÆ å°î ÂÆôòð Õ¯ ç¶Ö¯Í ÜËÃ¶
ÇÕ  ÇÜÃ òÕå ÜÆÃÃ ÕðÅÂÆÃà Õ¯ ÕðÅÃ  (cross) ê¶ Öó·Å Ô¯
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Õð Õ¶ À°Ã Õ¯ torture ÕÆÁÅ ÜÅ ðÔÅ æÅ å¯ À°Ãé¶ pardon å¯
éÔÄ ÕÔÅ,  ÇÕ î¹Þ¶ î¹ÁÅë Õð ç¯Í ÃðÆð Ã¶ Üì ÁÅçîÆ Çìñ×
Ô¯ ÜÅåÅ ÔË - ÃÅèéÅ Õðå¶-Õðå¶, å¯ ÃÅðÅ Çòôò ÔÆ À°Ã ÕÅ
ÃðÆð Ô¯ ÜÅåÅ ÔË, À°Ã ÕÅ Â¶Õ Û¯àÅ ÃÅ ÃðÆð å¯ ðÇÔåÅ éÔÄÍ
êðîÔ³Ã ðÅî Ç´ôé ÜÆ Õ¯ Â¶Õ ìÅð ÕËºÃð Ô¯ Ç×ÁÅ æÅ ×ñ¶ î¶ºÍ
å¯ Çìì¶ÕÅé¿ç ð¯é¶ ñ×¶; À°éÕ¶ ÇÜåé¶ íÆ ÇôôÁ æ¶, ð¯é¶ ñ×¶ ÇÕ
×¹ðç¶ò! Ôî ñ¯× ÖÅå¶ ÔËº ð¯÷ ÖÅéÅ, Á½ð ÁÅê éÔÄ ÖÅ êÅå¶ -
Ôî¶º ìÔ¹å ç¹Ö Ô¯åÅ ÔËÍ  ò¯ î¹ÃÕðÅÂ¶ Á½ð ì¯ñé¶ ñ×¶, Áð¶ îËº
éÔÄ ÖÅ ÃÕåÅ, å°î ñ¯× å¯ ÖÅ ðÔ¶ Ô¯Í îËº ÇÂÃÆ î¶º Ö¹ô ÔÈ³ ÇÕ
Ãí ñ¯× ÖÅ ðÔ¶ ÔËºÍ

ÃÅèéÅ Ã¶ ÃðÆðÕ Õôà, Õôà éÔÄ ðÔåÅÍ ÇÂÃÆ ñÆÂ¶ Ôð
ÇÕÃÆ Õ¯ ÃÅèéÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆÂ¶ Á½ð ÃÅèéÅ ÕÅ, êÌíÈ ÕÅ Á³× ÔË
- ÜêÍ Õ¯ÂÆ ÃÅèéÅ Ã³ÃÅð î¶º ÁËÃÆ éÔÄ Ü¯ Üê Ã¶ êÌÅð³í é
ÔÈÂÆ Ô¯Í In the beginning, there was a word and word
was in God and God was in word. Ã³ÃÅð Õ¶ êÌÅð³ÇíÕ
ÁòÃæÅ î¶º ò¯ ôìç æÅÍ ÇÕÁÅ æÅ? å°ñÃÆ çÅÃ ÜÆ é¶ ìÔ¹å
îÅæÅ êÕÚÆ ÕÆ ÇÂÃ Õ¶ À±êð, ÇÕ ò¯ ôìç ÇÕÁÅ Ô¯ ÃÕåÅ ÔËÍ
ÁÅÇÖð À°éÔ¯º é¶ ÕÔÅ, ò¯ ôìç, ÇÜÃ Õ¯ ÇÕ À°ñà¶ íÆ Á½ð ê¹ñà¶
íÆ ÕÔÅ ÜÅÂ¶ å¯ ò¯ÔÆ ôìç ÔËÍ å¯ À°éÔ¯º é¶¶ ÕÔÅ, ÁËÃÆ Õ½é ÃÆ
ìÅå ÔË, Õ½é ÃÆ ÚÆ÷ ÔË Ü¯ À°ñà¶ íÆ Á½ð ê¹ñà¶ íÆ; Ü¶Ã¶ íÆ
Ô¯, Â¶Õ ÔÆ Áðæ ÇéÕñåÅ Ô¯Í å¯ À°éÔ¯º é¶ ÕÔÅ - ÒÁÔ³-ÃÔ-
Ã¯-ÁÔ³ÍÓ Ã¹ÁÅÃ î¶º Á×ð ÁÅê ÇèÁÅé Ã¶ Ã¹é¯×¶ å¯ ç¯ ôìç
ÇéÕñå¶ ÔËºÍ Ã¹ÁÅÃ Ü¯ ÔË ÔîÅðÅ, Â¶Õ ×ÅÇÂé Õðå¶, ×ÅåÆ ÔËÍ
ÜËÃ¶ ÁÅê ôìç ×Åå¶ Ô¯ éÅ, òËÃ¶ Ã¹ÁÅÃ î¶º íÆ Â¶Õ ×ÅÇÂé ÚñåÅ
ÔËÍ À°Ã ×ÅÇÂé î¶º ç¯ Ãòð ÁÅê Õ¯ Ã¹éÅÂÆ ç¶å¶ ÔËº; Â¶Õ Ãòð
Ô¯åÅ ÔË, Ü¯ Ã»Ã ñ¶ ðÔ¶ Ô¯, ÒÃ¯......Ó Á½ð Üì Ã»Ã Û¯âå¶ Ô¯, å¯
Ô¯åÅ ÔË ÒÁÔ³......ÍÓ ï¶ ôìç¯º ÕÅ Ã³ì³è Õ°³âñéÆ Ã¶ ÔËÍ ÁÅê Õ¶
ÃðÆð Õ¶ Á³çð, ÁÅê Õ¶ îÈñÅèÅð î¶º Â¶Õ ôÕåÆ Ã¯ÂÆ ÔÈÂÆ ÔËÍ å¯
ÕÔå¶ ÔËº ÇÕ Ã¯Ô³ ÕÆ è¯ºÕéÆ Ã¶ À°Ã Õ¯ ÜÅÇ×Ìå ÕÆÁÅ ÜÅåÅ ÔË
Á½ð Ãí Ú¼Õð¯º ÕÅ í¶çé ÕðÕ¶ ò¯ Çëð Áêé¶ ÃÔÃðÅð î¶º Áêé¶
êåÆ-ç¶ò Ã¶ Â¶Õ Ô¯ ÜÅåÆ ÔËÍ ÁËÃ¶, ×Ì³æ¯º î¶º À°ÃÕÅ òðäé ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ å¯ Â¶Õ êÌìå ÕÆ ÇôÖÅ ÔË, À°Ã êÌìå ÕÆ ÇôÖÅ Õ¯ ÜÅé¶ Õ¶
ñÆÂ¶ Ô÷Åð¯º îÅð× ÔËºÍ Á½ð Ãì Ã¶ Ãðñ îÅð× ÔË - éÅî Üê
ÕðéÅÍ Ãì ÕÅðï Õðå¶ ÔÈÂ¶, Ã³ÃÅð Õ¶ Ãí Ç´ÁÅ ÕñÅò Õðå¶
ÔÈÂ¶ îé ÔÆ îé, ÇÃîðé Õðå¶ ðÔéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í ÇÂÃ Ã¶ îÔÅé Ã¹ðÖôÅ
ÕòÚ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ

Áì Ôî é¶ ÕÔÅ ÇÕ Á×ð Ôîé¶ ÇÃð, ×ðçé Á½ð ðÆó ÕÆ
Ô¼âÆ ÃÆèÆ ðÖéÆ ÃÆÖ ñÆ å¯ Çëð ÃÈÖôî ì¹¼å êÌÅêå Çëð íÆ Ô¯å¶



62

ðÔå¶ ÔËº, body twitch ÕðåÆ ÔË (ÇÔñåÆ Ü¹ñåÆ ÔË) Ü¯ involun-
tary control (ÃòË ÇÂ¼ÛÅ Õ¶ Çòð¹¼è) ÕÔå¶ ÔËº Á³×Ì¶÷Æ î¶ºÍ Vol-
untary control in involuntary system ò¯ éÔÄ Ô¯ êÅåÅ; ò¯
twitching Ô¯åÆ ðÔåÆ ÔË; À°Ã Ã¶ íÆ îé Üê Ã¶ ÔàåÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁíÆ ÃÅèéÅ ÕÆ ÁòÃæÅ ÔËÍ ñ¶ÇÕé À°Ã òÕå ÇÜÔ Ô¯ ÇÕ Õ°Û
íÆ Ô¯, ÕËÃ¶ íÆ Ô¯, ÇÕÃÆ íÆ çôÅ î¶º Õ°Û íÆ Ô¯ ÜÅÂ¶; Ôî ò¯
Õð¶º×¶Í ÒÜÅåÕ ÇêàïÕÅÓ Â¶Õ ×Ì³æ ÔËº ÇÜÃ î¶º ì¹¼è ÕÅ ÜÆòé, À°é
Õ¶ Ü¯ é÷çÆÕ Õ¶ ÇôôÁ æ¶; À°é ÕÆ òÅðåÅñÅê ÔËÍ å¯ ì¹è Ã¶
êÈÛÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! Ôî î¶º å¯ ôÕåÆ éÔÄ ÔË, ÇÜåéÆ ÁÅê î¶º ÔËÍ
ÁÅê ìåÅÂÆÂ¶ ÇÕ ï¶ Ô¯ ÕËÃ¶ Ç×ÁÅ ÇÕ åñòÅð ñ¶Õð Õ¶ À¹º×ñÆ
îÅð âÅÕ±, ÁÅê Õ¯ îÅðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶ Ç×ÁÅ, å¯ À°Ã ÕÆ åñòÅð
òÔÄ ðÇÔ ×ÂÆ; ï¶ ìÅå ÇÕÁÅ ÔËÍ ÁÅê å¯ ÕÔÄ Á½ð ç¶Ö ðÔ¶ æ¶;
ÕËÃ¶ ÔÈÁÅ? ò¯ î¹ÃÕðÅ çÆÂ¶, å¯ ÁÅé¿ç Ü¯ À°é ÕÅ ÇôôÁ æÅ,
À°Ãé¶ ÕÔÅ, ×¹ðÈ ç¶ò! îËº å¯ ÁÅê ÕÅ ì¶àÅ ÔÈ³, î¹Þ¶ å¯ ìåÅÂÆÂ¶Í
À°éÔ¯ º é¶ ÕÔÅ, ì¶àÅ, ÁËÃÅ ÔË, ÕÂÆ ÚÆ÷¶ º unexplained (
ÇòÁÅÇÖÁÅ ðÇÔå) Ô¯åÆ ÔËº ÇÜÃ Õ¯ ÁÅçîÆ explain  Õð ÔÆ éÔÄ
ÃÕåÅ, ì¯ñ ÔÆ éÔÆº ÃÕåÅ, À°Ã ÕÅ òðäé Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕåÅÍ
ÜËÃ¶ Ôî ÇîáÅÂÆ ÖÅ ðÔ¶º ÔËº, Á×ð ÁÅê Ôî Ã¶ êÈÛ¶º, Ã¹ÁÅîÆ ÜÆ!
îÆá¶ ÕÅ ÇÕÁÅ Ã¹ÁÅç ÔË, å¯ îËº å¯  ïÔÆ ÕÇÔ ÃÕåÅ ÔÈ³ éÅ,
ÁÅÔÅ! ÇÕåéÅ Á¼ÛÅ ÔËÍ ñ¶ÇÕé À°Ã Ã¶ ÇîáÅÂÆ ÕÅ Ã¹ÁÅç ÕÅ
òðäé å¯ éÔÄ Ô¯ êÅåÅÍ Ü¯ ñ¯×, Ü¯ Ã³å, êÌíÈ Ç´êÅ Ã¶ Áé°íò
Õðå¶ ÔËº, ò¯ ÁÅÇÖð î¶º î¯é Ô¯ ÜÅå¶ ÔËº; ì¯ñ ÔÆ éÔÄ êÅå¶Í ÇÂÃ
ñÆÂ¶ Ãåï ÕÔÅ ÔË - ÒåÅå Ãòð× Áêòð× Ã¹Ö èð¯ å°ñÅ Â¶Õ
Á³×¹ÍÍÓ

Ã³ÃÅð íð Õ¶ Ãí Ã¹Ö¯º Õ¯ Â¶Õ åðë åðÅÜÈ î¶º å¯ñ çÆÜÆÂ¶
Á½ð ÃåÃ³× Õ¯ çÈÃðÆ åðë; ÃåÃ³× íÅðÆ ÇéÕñ¶×Å, Á½ð Ãí Ã¹¼Ö
ì¶ÕÅð ÇéÕñ¶º×¶Í Ôî¶ôÅ Ã³å¯º  Õ¶ ÃåÃ³× î¶º, Ã³× î¶º ðÇÔé¶ Ã¶
îé¼°ôï Õ¶ ÇìÕÅð è¹ñ ÜÅå¶ ÔËºÍ ÁÅê é¶ Ã¹éÅ Ô¯×Å - ìÅñîÆÕ
ÇÕåéÅ îÔÅé âÅÕ± æÅ? Ã³ÃÅð Õ¶ îôÔÈð âÅÕ±úº î¶ º æÅ -
ìÅñîÆÕ, ñ¶ÇÕé îÔÅé Ã³å ìé Ç×ÁÅÍ ÁËÃ¶ ÔÆ soul on the
way to domestication, À°Ã ÕÅ êÇðòðåé Ô¯ Ç×ÁÅ; îÔÅé
âÅÕ± ÁÅçîÆ æÅ, îÔÅé ìçîÅô ÁÅçîÆ æÅÍ ÇÂÃÆ Ã³ÃÅð î¶º, ÇÂÃÆ
Üéî î¶º Ã³êÈðé ÜÆòé ìçñ ÜÅåÅ ÔË, Á×ð ÁÅçîÆ ÃåÃ³× î¶º
ðÔ¶ å¯Í å¯ ç¯ ÚÆ÷¯º ÕÅ ÃÅð Ôî é¶ êÅÇÂÁÅ - ÃåÃ³× î¶º ðÔ¶
Á½ð Üê ÕðåÅ ðÔ¶Í Ü¯ ÃÅèÕ ñ¯× Üê Õ¯ ×ÇÔðÅÂÆ î¶ ñ¶ ÜÅéÅ
ÚÅÔå¶ ÔËº, îËº À°é Ã¶ ïÔÆ ÕÔÈ³×Å ÇÕ Â¶Õ Ãîï ÇéðèÅðé Õð
ñ¶º ÇÜÃ Ãîï Õ°Û íÆ Ô¯,  ÕËÃÅ íÆ Ô¯; ò¯ Ãîï ÇÕÃÆ çÈÃð¶
ÕÅî Õ¯ éÅ ç¶º, Õ¶òñ ÇèÁÅé Á½ð Üê Õ¶ ñÆÂ¶ Õð¶º - êÇÔñÆ
ÚÆ÷Í çÈÃðÆ ÚÆ÷ - Â¶Õ ÁÅÃé ÁËÃÅ ÃÅèéÅ î¶º ñÅÂ¶º ÇÕ À°Ã
Õ¯ ìÅð-ìÅð êÇðòðåé éÅ Õð¶º, Üì ÁÅê ÇèÁÅé Õð¶ºÍ ÁËÃ¶ ÔÆ
ÜÆòé Õ¶ ñÆÂ¶ Õ°Û ìÅÔðÆï ÜÆòé î¶º ÃåÃ³×, Á½ð Á³åÇðÕ ÜÆòé
î¶º éÅî Üê ÕÅ ÁÇíÁÅÃ ìéÅÂ¶ ðÖé¶ Ã¶ Õ°Û ÁòôÕåÅ ÔÆ éÔÄ
ÔË, Á½ð çÈÃðÆ ÚÆ÷ ÕÆ ÇÕÁÅ ÁòôÕåÅ ÔË? î¶ð¶ ÕÇÔé¶ ÕÅ
åÅåêðÆï ÇÜÔ ÔË ÇÕ ÁÅê ñ¯×¯º Õ¶ À±êð ×¹ðÈ ÕÆ îÔÅé ÇÕðêÅ
ÔË ÇÕ ÁÅê ÇÃ¼Ö èðî ÕÅ Áé°ôðé Õðå¶ ÔËº, ÇÃÖ êÇðòÅð î¶º êËçÅ
ÔÈÂ¶ ÔËº, ÇÃÖ èðî Õ¯ îÅéå¶ ÔËº; ÇÃ¼Ö èðî Õ¶ Áé°ÃÅð ÚñéÅ,
ï¶ Áì ÁÅê ÕÅ Õðåòï ÔËÍ Áì í×òÅé ÚÅÔ¶×Å Á½ð ÁÅê ñ¯×
ÁÅôÆðòÅç ç¯×¶, Á×ñ¶ òðô ÇÂÃÆ ÁÃæÅé êð Ã³êÈðé ×¹ðÈ ×Ì³æ
ÃÅÇÔì Á³×ð¶÷Æ ÕÇì¼å î¶º ÁÅê Õ¶ ÃÅîé¶ ð¼ÖÈ³×ÅÍ
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ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì - ÒÃðò¯åîÓ
(íÅ× çÈÜÅ)

ÇÃÖ èðî Õ¶ Çòô¶ î¶º ÇÜåéÆ íÆ ÚðÚÅ Ô¯åÆ ÔË, ÔÈÂÆ ÔË ÜÅ
Ô¯×Æ; ò¯ Õî (æ¯óÆ) ÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³ÃÅð î¶º ÇÃÖ èðî ÔÆ Â¶Õ
ÁËÃÅ èðî ÔË Ü¯ ÇÕ Ã³å¯º ÕÆ ç¶é ÔËÍ ÁÇéÁ èðî¯º î¶º ÇòçòÅé¯º
ÕÅ interference (çõñ) ìÔ¹å ðÔÅ ÔË ÇÜÃÕÆ òÜÔ Ã¶ À°Ã î¶º
ì½ÇèÕ intellectualism (ì¹¼èÆòÅç) Õ¶ ÁÅé¶ Ã¶ Â¶Õ corruption
(ç¯ôêÈðéåÅ) ÃÆ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÕ³å± ÇÃÖ èðî î¶º ÁËÃÆ ÚÆ÷ éÔÄ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì Ü¯ ÔËº, ÇÕÃÆ é¶ ÇñÖ¶ éÔÄ; ò¯ å¯
×¹ðìÅäÆ ÔËÍ ÁÅê Ã³ÃÅð Õ¶ ÇÕÃÆ íÆ ×Ì³æ Õ¯ ç¶Ö¶º, À°Ã î¶º cor-
rection (Ã¯è) ÔÈÁÅ ÔËÍ ÔîÅð¶ ï¹× ÕÅ àË×¯ð Â¶Õ ìÔ¹å ìóÅ íÅðÆ
poet (ÕòÆ) îÅéÅ ÜÅåÅ ÔËÍ å¯ Üì îËº àË×¯ð Õ¶ Ãîï ô»åÆ-
ÇéÕ¶åé î¶º æÅ, åì å¯ î¹Þ¶ îÅ¬î éÔÄ æÅÍ À°Ã Õ¶ êÃÚÅå îËé¶
Üì À°éÕÆ âÅÇÂðÆ ç¶ÖÆ å¯ ÕàÅ-ëà 50 Ü×Ô Ô¯åÆ æÆ, åì ò¯
ÕÔÄ ÁêéÆ poetry (ÕÇòåÅ) ìéÅå¶ æ¶Í ×¹ðìÅäÆ î¶º ò¯ ÚÆ÷ éÔÄ
ÔËÍ ò¯ å¯ ×¹ðÈ ÕÆ ìÅäÆ ÔË, ò¯ Â¶Õ spontaneity (ÁÅêî¹ÔÅðåÅ)
î¶º ìÇÔåÅ ÔÈÁÅ ÁÖ³â Â¶Õ çÇðÁÅ ÔËÍ ÇÕåéÆ íÆ research (Ö¯Ü)
Õð¶º×¶ ÁÅê - ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì Õ¶ ÀÈêð; À°Ã Õ¯ îËº êÈðé éÔÄ
îÅé ÃÕåÅÍ Â¶Õ-Â¶Õ ôìç Õ¶ ÀÈêð Â¶Õ ×Ì³æ ÇåÁÅð Ô¯ ÃÕåÅ
ÔËÍ Á½ð Â¶Õ Ççé ò¯ ÁÅéÅ ÚÅÔÆÂ¶, ÜËÃ¶ ÔîÅðÅ ì¶àÅ âÅ. îÇÔ³çð
ÇÃ³Ø ÜËÃÅ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÕÅî Õ¯ ñ¶ ÃÕåÅ ÔË, ÇÕ Â¶Õ-Â¶Õ ôìç
Õ¶ À±êð ÇÜÃ òÕå ÇòÁÅÇÖÁÅ Ô¯é¶ ñ×¶×Æ, À°Ã Ççé îËº ÃîÞÈ³×Å
ÇÕ ÇÃÖ èðî Õ¶ Áé°ÁÅÂÆ, Ü¯ ÁÅê ñ¯× ÔËº; ÁÅê ñ¯× Õ¹Û Õð
ðÔ¶ ÔËºÍ ç¶ÖÆÂ¶! Ã³ÃÅð î¶º ç¯ îÇå Ô¯å¶ ÔËº - Ôð èðî Õ¶Í Â¶Õ å¯
Ã³å¯º ÕÅ, Á½ð Â¶Õ ×¹ðç¹ÁÅðÅ, î³Ççð, îÃÇÜç¯º ÕÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ,
î³Ççð Á½ð îÃÇÜç; ò¯ Áêé¶ î¶º ì³è¶ ÔÈÂ¶ ÔËº - ÚÅð çÆòÅðÆ î¶º
ì³è¶ ÔÈÂ¶ ÔËº, Õ°Û éÔÄ Õð ÃÕå¶Í ñ¶ÇÕé â¶ð¶ òÅñ¶ Ã³å ñ¯× Ü¯
ÔËº, ò¯ ìÔ¹å Õ°Û Õð ÃÕå¶ ÔËºÍ ò¯Ô Õð ÃÕå¶ ÔËº Ü¯ ÇÕÃÆ é¶
éÅ ÕÆÁÅ Ô¯Í å¯ î¶ðÆ ÁÅê Ãí ñ¯×¯º Ã¶ êÇÔñÆ êÌÅæéÅ å¯ ï¶ ÔË
ÇÕ ðÆÃðÚ ÖÈì Ô¯éÆ ÚÅÔÆÂ¶Í ÁíÆ ÁÅê ÕÔ¯ ÇÕ ìÔ¹å ðÆÃðÚ Ô¯
Ú¹ÕÆ ÔË, ìÔ¹å ×Ì³æ ÇñÖ¶ ÜÅ Ú¹Õ¶ ÔËº; îËº å¯º éÔÄ îÅéåÅÍ ÁìÆ
å¯ Õ°Û ÕÅî ÔÆ éÔÄ ÔÈÁÅ sikhism Õ¶ ÀÈêðÍ ÇÂÃ Õ¶ ñÆÂ¶ èé
ÕÔ» Ã¶ ÁÅÂ¶; ÁÅòôÕåÅ ÔÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÕÁÅ ÁòôÕåÅ ÔË, ÇÕÃ
èé ÕÆ ÁòôÕåÅ ÔË? ÇÜÃ òÕå Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ÚÆ÷ ÇåÁÅð Ô¯×Æ,
Ô÷Åð¯º ñ¯× Öó¶· Ô¯ ÜÅÂ¶º×¶ À¹Ã Õ¯ êÌÕÅÇôå Õðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶Í îËé¶
ÇÜåé¶ íÆ ÇÃÖ èðî Õ¶ À±êð ×Ì³æ ÇñÖ¶, î¶ð¶ êÅÃ Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÔÄ
æÅÍ ñ¶ÇÕé Ãì êÌÕÅÇôå ÔÈÂ¶ ÔËº, ÖÈì Úñå¶ ÔËºÍ Á½ð Ü¯ êÅôÚÅå
ç¶ô (western countries) Õ¶ ÇòçòÅé ÔËº - Á³×ð¶÷Æ ÜÅéé¶ òÅñ¶;
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ìóÅ À°Ã ÕÅ ÁÅçð íÆ Õðå¶ ÔËºÍ Á×ñ¶ òðô, Çëð ç¹ÔðÅåÅ ÔÈ³
ÇÕ ÁÅÜ Õ¶ Ççé ÁÅê Õ¶ ÃÅîé¶ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì êÌÕÅÇôå Ô¯
Õð ðÔ¶×ÅÍ ï¶ ìÅå Ã³å ÜÆ é¶ î¹Þ¶ ÕÔÆ, ÇÕ Ô¯éÅ ÔËÍ Ôîé¶ ÕÔÅ,
÷ðÈð Ô¯×ÅÍ ÃÅñ íð å¯ ìÔ¹å Ô¯åÅ ÔË, Û¶ îÔÆé¶ î¶º Ô¯ ÜÅÂ¶×Å
ï¶ å¯Í Á½ð ÇÜÃ åðÔ Ã¶ ÔîÅðÅ ò¯ ×Ì³æ ÔË - ìÅñîÆÕ ðîÅÇÂä
Õ¶ À±êð ç¯  volume (íÅ×) ÕÅ, ÇÜÃ Õ¯ ÇÕ world (Ã³ÃÅð) î¶º
ìÔ¹å Á¼ÛÅ êÌÕÅôé íÆ îÅéå¶ ÔËº Á½ð tome (×Ì³æ)  íÆ îÅéå¶
ÔËº; À°Ã Ã¶ Á¼ÛÆ à¼Õð ÕÅ Ô¯×ÅÍ ï¶ å¯ ðÔÆ ìÅÔð ÕÆ ìÅåÍ ×Ì³æ
ÃÅÇÔì ÕÅ ÃÅð, éÅî Üê î¶º ÔËÍ Á½ð ÇÜÃé¶ ÃÚ¶ ÇÔðç¶ Ã¶ éÅî
Üê ÕðéÅ ÃÆÖ ñÆÁÅ, À°Ã ÕÅ ÕÇñÁÅä Ô¯ Ç×ÁÅÍ ç¶ÖÆÂ¶, ÃÅðÅ
Ã³ÃÅð êÈðì Ã¶ ñ¶Õð ê¼ÇÛî åÕ ç¹ÖÆ ÔËÍ Ãì ç¹Ö ÔÆ ç¹Ö ÇìÁÅêå
ÔË - ÚÅð¯º Á¯ðÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ å¯ êÇÔñ¶ ÔÆ ÕÇÔ çÆÁÅ
ÔË é  -

éÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍ
  ê ³éÅ - 954  ê ³éÅ - 954  ê ³éÅ - 954  ê ³éÅ - 954  ê ³éÅ - 954

ç¹Ö å¯ ÔËÂÆ, Ã¹ÖÆ Õ½é ÔË; Õ¯ÂÆ ðÅÜÅ Õ¯ éÔÄ ìåÅÇÂÁÅ - Ã¹ÖÆ
ÔË, ÇÕÃÆ èðî ×¹ðÈ Õ¯ éÔÆº ìåÅÇÂÁÅ - Ã¹ÖÆ ÔË, ÇÕÃÆ ÇòÁÕåÆ
Õ¯ éÔÆ º
ìåÅÇÂÁÅ -  Ã¹ÖÆ ÔË;  Ü¯ éÅî Õ¶ ÀÈêð ÁêéÅ êÈðÅ ÇòôòÅô
ÕðåÅ Ô¯, ÜÆòé ìåÆå ÕðåÅ Ô¯ - ò¯ÔÆ Ã¹ÖÆ ÔËÍ ÇÜÃ Ã³å é¶
Â¶Õ Û¯àÆ ÃÆ ìÅå ÁêéÅÁ ñÆ Ô¯, Á½ð À°Ã êð ÚñåÅ Ô¯, À°Ã
ÕÅ ÜÆòé ÕÇñÁÅä Ô¯ ÜÅåÅ ÔË, Á½ð ÇÜÃ Õ¯ Û±Ô ÜÅÂ¶, À°Ã
ÕÅ íÆ ÕÇñÁÅä Ô¯ ÜÅåÅ ÔË - ÁËÃÆ ìÅå ÔËÍ À°Ã Õ¶ ñÆÂ¶ Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ ÁÃ³íò éÔÄÍ ÁÅê Üì medical history (âÅÕàðÆ ÇÂÇåÔÅÃ)
êó¶·º×¶ Á½ð ÁÅêé¶ Doctor Ã¶ Ã¼ååÅ Ã¶ êÈÛ¶º×¶ ÇÕ ìåÅú íÅÂÆ,
å°îÅð¶ medical science (âÅÕàðÆ ÇòÇ×ÁÅé) î¶º ÇÕÁÅ ÔË; å¯
ç¹ÖÆ Ô¯ ÜÅå¶ ÔËºÍ ÃíÆ ÕÔå¶ ÔËº ÇÕ 80% of the diseases are
mental diseases, Psychosomatic diseases; 80% ÇìîÅðÆÁ»
îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆÁ» ÔËº, À°ÃÕÅ Õ¯ÂÆ À°êÚÅð éÔÄ ÇçÖÅÂÆ ç¶åÅ -
éÅ East  (êÈðì) òÅñ¯¯º Õ¯, Á½ð éÅ West (ê¼Ûî) òÅñ¯º Õ¯Í 20%
ÇìîÅðÆúº ÕÆ Ö¯Ü ÇÂé ñ¯×¯º é¶ ÕÆ ÔË Ü¯ infectious (Û±å ÕÆ)
ÇìîÅðÆÁ» ÔËº - ÜËÃ¶ êñ¶× ÔÈÂÆ, ÔË÷Å ÔÈÁÅ, ï¶ ÇìîÅðÆ ÔÈÂÆ, ï¶
ÇìîÅðÆ ÔÈÂÆÍ ÇÂÃ ÕÅ îåñì ÔË ÇÕ ÃÅðÆ humanity (îé°¼ÖåÅ),
ÃÅðÅ Ã³ÃÅð  - 80% Ã³ÃÅð ÇìîÅð ÔË, Á½ð À°ÃÕÆ Õ¯ÂÆ çòÅ éÔÄÍ
ñ¶ÇÕé ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÕÔÅ - Áð¶ Ã¹ÖÆ Ô¯éÅ ÚÅÔå¶ Ô¯
å¯ éÅî ÕÅ ÇÃîðé ÕðéÅ ÃÆÖ¯Í À°Ã ÕÆ íÆ Â¶Õ ÇòèÆ ÔË, Â¶Õ
åðÆÕÅ ÔËÍ òËÃ¶ å¯ ï¶ ÔË ÇÕ Ôð ÔÅñå î¶º ÕÆÁÅ ÜÅ ÃÕåÅ ÔË;
ÜÔ» íÆ ðÔ¯, ÜËÃ¶ íÆ ðÔ¯Í ×ÆåÅ î¶º Ç´ôé é¶ ÁðÜ¹é Ã¶ ÕÔÅ
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ÕÆ ìÂÆ ç¶Ö¯! ÂÆôòð å¯º ÃðìåÌ ÔË, Ãí Ü×Ô ÔËÍ å¯ ÕËÃ¶ ç¶Ö¶×Å
À°Ã ÂÆôòð Õ¯, À°Ã îÔÅé Çòôò ÇòÁÅêÆ êðî ÇêåÅ êÌî¶ôòð
Õ¯, Ü¯ Ãì Ã¶ êð·¶ íÆ ÔË; ÕËÃ¶ ÇÂÃ ÕÅ Áé°íò Õð¶×Å? å¯ ÇÔðç¶
ÃÇæå å¼å Õ¯ êÇÔñ¶ Áêé¶ Á³çð ç¶ÖÍ Ò×¹Ó Á½ð ÒðÈÓ ç¯ ÚÆ÷¶º ÔËº,
ç¯ ôìç Ã¶ ×¹ðÈ ôìç ìéÅ ÔËÍ Ò×Ó¹ ÕÔå¶ ÔËº Á³èÕÅð Õ¯, Á½ð
ÒðÈÓ ÕÔå¶ ÔËº êÌÕÅô Õ¯Í Ü¯ Ç×ÁÅé ðÈêÆ êÌÕÅô, ÁÇ×ÁÅéåÅ Õ¶
Á³èÕÅð Õ¯ çÈð Õð¶, À°ÃÆ Õ¯ ×¹ðÈ ÕÔå¶ ÔËºÍ

×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÁËÃ¶ îÔÅé ×¹ðÈ æ¶Í À°é ÕÅ ÁòåÅð
À°Ã Ãîï ÔÈÁÅ æÅ Üì íÅðå òðô î¶º Â¶Õ Á³èÕÅð ÃÅ ÛÅ Ç×ÁÅ
æÅÍ ÕËÃÅ íÆ Ô¯, Õ°Û íÆ Ô¯; ÔîÅð¶ íÅðå òðô î¶º Â¶Õ Çòô¶ô
ÚÆ÷ ÔËÍ Üì Üì Õ¯ÂÆ Õôà ç¶ô ê¶ ÁÅåÅ ÔË å¯ Õ¯ÂÆ îÔÅé
ÇòÁÕÇååÉ À°åê³é Ô¯ ÜÅåÆ ÔËÍ íÅðåòðô î¶º À°Ã Ãîï ×¹ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ À°åê³é ÔÈÂ¶, Á½ð À°éÕÆ êð³êðÅ ÁíÆ åÕ ÚñÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Á½ð ìó·åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ å¯ 80% Ü¯ ÇìîÅðÆÁ» ÔËº, À°éÕ¯
çÈð Õðé¶ ÕÅ Â¶Õ ÔÆ À°êÅÂ¶ ÔË, ò¯ ÔË Áêé¶ Á³çð ÕÆ ×ÇÔðÅÂÆúº
î¶º ÜÅ Õð Üê Õð¯Í Ü¯ ìÅÔð Üê Ô¯åÅ ÔË, îÅñÅ Ã¶ Üê Ô¯åÅ
ÔË, À°Ã Õ¯ Õ¶òñ Üê ÕÔå¶ ÔËºÍ ñ¶ÇÕé ÇÜÃ î¶º ÷ìÅé éÅ ÇÔñ¶
Á½ð Ü¯ Ã¹ÁÅÃ Ã¶ íÆ êð·¶, Ã¹ÁÅÃÅ Üê Ã¶ íÆ êð·¶ îé Õ¯ ÇÂÕÅ×ð
Á½ð Á³åðî¹Ö ìéÅ ÕðÕ¶ Üê Õðé¶ òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ç¹Ö¯º Ã¶ î¹Õå
Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ ÇÜÃ Õ¯ ÜÔ» î¹ÕåÆ êÌÅêå éÔÄ, îðé¶ Õ¶ êôÚÅå
î¹ÕåÆ å¯ Â¶Õ ÞÈáÆ Çòâ³ìéÅ ÔËÍ ÕÂÆ ×Ì³æ ÕÇÔå¶ ÔËº, ÜÆòé î¶º
ÔÆ, ïÔÆº êð î¹ÕåÆ êÌÅêå Ô¯éÆ ÚÅÔÆÂ¶ Á½ð ìÔ¹å Ãðñ Ã¶ Ãðñ
ìÅå ÔË; Áêé¶ Á³çðéÇÔå êÌîÅåîÅ Õ¯ Ü¯ ÜÅé ÜÅåÅ ÔË, ò¯Ô
ïÔÄ êð î¹Õå Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ À°ÃÕÆ î¹ÕåÆ  Õ¶ ñÆÂ¶ ÕÔÄ ÜÅé¶
ÕÆ ÷ðÈðå éÔÄ, ÇÕÃÆ åÆðæ î¶º ÜÅé¶ ÕÆ ÷ðÈðå éÔÄ, ÕÔÄ ç¶ôÅ-
ðàé Õðé¶  ÕÆ ÷ðÈðå éÔÄÍ  Ãì Ã¶ Ãðñ Ô¯åÅ ÔË í×òÅé Ã¶
ÇîñéÅÍ Á½ðå Ü¯ ÁÅê Õ¶ ÃÅæ ðÔåÆ ÔË, ÇÜÃé¶ ï¶ ôêå ÖÅÂÆ
ÔË ÇÕ ÁÅê Õ¶ ÃÅæ ðÔ¶×Æ; À°Ã¶ íÆ ì¯ñé¶ ÕÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÂÆôòð
Ã¶ ìÅå Õðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶ î¯é Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶; Ã¹é¶×Å ÁÅê ÕÆ ìÅå -
Ãí Ã¶ ÃðñÍ ÇÂÃÆ ñÆÂ¶ Ôî Ü¯×Æ ìé ×Â¶Í Ôî é¶ ÕÔÅ áÆÕ
ÔË, Ü¯ ÇÂåéÆ ÁÅÃÅé ÚÆ÷ ÔË, Ãí Û¯â ÛÅâ Õ¶ íÅ× Öó·¶ Ô¯;
ïÔÆ Ãì Ã¶ Ãðñ ÔË, Á½ð ÔîÅðÆ ìÅå Õ¯ Õ½é Ã¹é¶×Å - í×òÅé
Õ¶ ÇÃòÅÍ å¯ Õ°Û ç¶ð, ð¯÷ Ã¹ìÔ Á½ð ôÅî Õ¯, ÇéôÇÚå Õð  ñ¶éÅ
ÚÅÔÆÂ¶ ÇÕ À°Ã Ãîï Õ°Û íÆ Ô¯, îËº çÈÃðÅ ÕÅðï å¯ ÕðÈ³×Å ÔÆ
éÔÄ, ÕðÈ³×Æ ÔÆ éÔÄÍ îËé¶ ÁÅêÃ¶ Õñ ÕÔÅ æÅ ÇÕ  Ãí Ã¶
Ç÷ÁÅç¶ ÁÅê Ã¹ðÖÇôå åìÆ ÔËº Üì ÁÅê ÇèÁÅé Õð ðÔ¶ ÔËºÍ Üì
Üê Õ¯ intense (êÌìñ) Õð ñ¶å¶ ÔºË Á½ð Üê Õ¯ silence (ÖÅî¯ôÆ)
î¶º ñ¶ ÜÅå¶ ÔËº; À°ÃÕ¯  ÇèÁÅé ÕÔå¶ ÔËº- ëðÕ Õ°Û éÔÄ ÔËÍ ÇÂÕ
settle ÚÆ÷ ÔË, Â¶Õ ÃÈÖôî ÚÆ÷ ÔËÍ ÃÈÖôîÅå Á½ð ÃÈÖôî ðÈê î¶º
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Üì ÁÅê Üê ñ¶ ÜÅÂ¶º×¶ Á½ð òÔ» êð å¯ Õ¯ÂÆ ôìç éÔÄ ðÔåÅ;
å¯ òÔÆº ÃîÅÇèôà Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ íÅôÅ Áñ¾× Áñ¾× ÔËº êð key
not ÔË - Üê ÕðéÅÍ å¯ ÇÂÃ åðÔ Ã¶ ÁÇíÁÅÃ Õðå¶-Õðå¶
îé°ôï ÇÂÃÆ Üéî î¶º, ÇÃ¼èÆ êÌÅêå Õðå¶ ÔÈÂ¶ î¹Õå Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ
ñ¯× ÕÇÔå¶ ÔËº, ÇÃÖ ÇÕÃ Õ¯ ÕÔå¶ ÔËº? ÇÃÖ ÕÆ êÇðíÅôÅ - âÅ.
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ìóÆ Á¼ÛÆ êÇðíÅôÅ ÕÆÍ ÇÃÖ ôìç ÕÅ Áðæ
ÔË Ã¶òÕ, êð ÇÕÃ ÕÅ Ã¶òé ÕðéÅ? Ã¶òÕ ÕÔå¶ ÔËº Ü¯ Ã¶òé
ÕðåÅ ÔË, ÁÅé¿ç ñ¶åÅ ÔËÍ å¯ ÇÃ¼Ö À°Ã¶ ÕÔå¶ ÔËº Ü¯ ìÅÔð å¯
Ã¶òÅ ÕðåÅ ÔË Á½ð Á³çð Ã¶ ÁÅé¿ç ñ¶åÅ ÔË - Ã¶òÅ î¶º, Á½ð
í×òÅé Õ¶ Üê î¶º - ÇÂÃÆ Õ¯ ÇÃÖ ÕÔå¶ ÔËÍ ìóÅ íÅ× À°ÃÕÅ
ÔË Ü¯ ÇÃÖ, Â¶Õ Ã³å Õ¶ êÇðòÅð î¶º Ô¯ ÕðÕ¶ êËçÅ ÔÈÁÅ ÔË Á½ð
Üê î¶º ñÆé ðÔåÅ ÔËÍ

îËº ÇÕé ôìç¯º Ã¶ ÃÌÆ Ã³å ÜÆ (Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ) ÕÅ,
ÇÂéÕÆ Ã³×å ÕÅ Á½ð Ãì îÅåÅúº ÕÅ, ìÔé¯º ÕÅ Á½ð ì¼Ú¯º ÕÅ
è³éòÅç ÇÕé ôìç¯º î¶º ç³È; î¶ð¶ êÅÃ å¯º Õ¯ÂÆ ôìç ÔÆ éÔÄ ÔËº,
Ãì ôìç ÃîÅêå Ô¯ ÜÅå¶ ÔËºÍ ÁÅê ÕÅ ÇêÁÅð, ÁÅê ÕÆ ôðèÅ
îÔÅé ÔËÍ ÁÅê ÕÅ ÇêÁÅð ç¶Ö Õð, Ü¯ ÇÃÖ èðî Õ¯ éÔÄ ÃîÞåÅ,
ò¯ íÆ ÃîÞé¶ ñ×¶×Å ÇÕ êÇÔñ¶ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÃÆÖ¯, åì (ÇÃÖÆ÷î)
sikhisim Õ¶ À±êð ìÅå Õð¯Í Ã¶òÅ ÕðéÅ ÃÆÖ¯, åì ÇÃ¼Ö ìé¯Í
å¯ î¶ð¶ êÅÃ å¯ ÁËÃ¶ Õ¯ÂÆ ôìç éÔÄ ÔËºÍ

Üì î¯é Ô¯ Õð Õ¶ Ú¹ê ÚÅê, ÜËÃ¶ îËé¶ ÕÔÅ, Ü¯ ÇèÁÅé
Õðé¶ òÅñ¶º ÔË - À°é Õ¯, Üì ÇÃð, ×ðçé Á½ð ðÆó ÕÆ Ô¼âÆ Õ¯
ÃÆèÅ ðÖ ÕðÕ¶ Õ°Û ç¶ð ÁÅê ÃÇæð Ã¹íÅò Ã¶ ìËáå¶ ÔËº Á½ð
gently èÆð¶-èÆð¶ ÁêéÆ ÁÅÖ¯º Õ¯ ì³ç Õð ñ¶å¶ ÔËº Á½ð ÁÅê ÃÉÅÃ-
ÃÉÅÃ êÌÅä¯º ÕÆ êÌÆÇ´ÁÅ Õ¯ ÃîÞå¶ ÔËº ÇÕ ÇÂÃ ÂÆôòð Õ¶ î³Ççð
î¶º ç¯ Guard ÔËº, ç¯ Ú½ÕÆçÅð ÔËº; À°é Ú½ÕÆçÅð¯º ÕÅ éÅî ÔË -
êÌÅé Á½ð À°êÅé; ÇÂÃ îÔÅé î³Ççð ÕÆ, ÇÜÃÕ¯ îé°¼ôï ÕÔå¶ ÔËº,
Ü¯ ÇÕ ×¹ðÈ ÕÅ ç¹ÁÅðÅ ÔË, ÁÃñÆ ×¹ðÈç¹ÁÅðÅ ÔË, ÜÆÇòå ×¹ðÈç¹ÁÅðÅ
ÔË; À°ÃÕÆ  Ãçå ðÖôÅ ÕÆÁÅ Õðå¶ ÔËºÍ ÇÜÃ òÕå ÁÅê ÇÂÃ
ÕÅ ÃòÅèï Õð¯×¶, ÁÅê Õ¯ ÁÃÚðï Ô¯é¶ ñ×¶×ÅÍ ÁÅê Ã¹ÁÅÃ
ñ¶å¶ ÔËº - À¹Ã¶ êÌÅé ÕÇÔå¶ ÔËº, Á¯ð Üì ÁÅê Ã¹ÁÅÃ Û¯âå¶ ÔËº,
À°Ã¶ À°êÅé ÕÔå¶ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅ ÃòÅèï - Â¶Õ ÇòôÅ ÔÆ Áñ¾×
ÔË; Õ¶òñ Ã³å ñ¯× ÔÆ ÇÂÃ Çòô¶ Õ¯ ÜÅéå¶ ÔËÍ îËé¶ ÕÔÅ, Õ¶òñ
ÁÅê ×ÔðÆ Ã¶ ×ÔðÆ ÃòÅÃ ñ¶éÅ ÃÆÖ¶º Á½ð Üì ÁÅê Ã¹ÁÅÃ ñ¶º,
å¯ abdomen (ê¶à) Õ¯ ÁÅ×¶ ÁÅéÅ ÚÅÔÆÂ¶; Üì Ã¹ÁÅÃ Û¯â¶º, ê¶à
Õ¯ Á³çð ÜÅéÅ ÚÅÔÆÂ¶; ÇÂÃ Ã¶ Ü¯ Ãí Ã¶ healthy (Á¼ÛÆ) muscle
(å³å±) îÃñ Ü¯ ÁÅê Õ¶ diaphragm (ÇÞ¾ñÆ) î¶º ÔËº, À°Ã Õ¯ Çëð
ÁÇíÁÅÃ Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ Á½ð lungs (ë¶ëó¶) Õ¯ êÌËÃ ÕðÕ¶ Ü¯ ×³çÆ
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ÕÅðìé-âÅÂÆÁ½ÕÃÅÂÆâ used up gas ÔË, À°Ã Õ¯ ìÅÔð ëËºÕé¶
î¶º ÃÔÅÇÂåÅ ÕðåÆ ÔËÍ ÇÜÃ é¶ Ã¹ÁÅÃ ÇòÇçÁÅ Õ¯, êÌÅé ÇòÇçÁÅ
Õ¯ ÃÆÖ ñÆÁÅ, À°Ã é¶ Çîðå± êð ÇòÜË êÌÅêå Õð ñÆÍ ñ¶ÇÕé
ìÔ¹å ÜÆéÅ íÆ Á¼ÛÆ ìÅå éÔÄ ÔËÍ ìÔ¹å ÜÆÂ¶º Á½ð ÇéðÅðæÕ
ÜÆòé ìåÆå Õð¶º, Ã³ÃÅð Õ¶ í¯×¯º Õ¶ ñÆÂ¶ ìåÆå Õð¶º, Çëð å¯
ÇìñÕ°ñ ÔÆ êôòå ÜÆòé ÔËÍ Ô», ÜÆÂ¶, Ã½-Ã½ ìðô åÕ ÜÆÂ¶,
À°Ã Ã¶ íÆ ÁÇèÕ ÜÆÂ¶, ñ¶ÇÕé éÅî ÇÃîðé Õðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶ ÜÆÂ¶;
å¯ ÜÆéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í å¯ Üì îé Õ¯ À±ðè Õð ñ¶åÅ ÔË - ÁÅçîÆ,
îé ìÅÔð ÕÆ Á¯ð éÔÄ ÜÅåÅ, ÁÅåîÅ ÕÆ ÔÆ Á¯ð ÜÅåÅ ÔË; ÁËÃÆ
çôÅ î¶º îé Õ¯ ìÔ¹å ÁÅé¿ç ÁÅåÅ ÔË - ò¯Ô ÁÅé¿ç ÁÅåÅ ÔË,
ÇÜÃ¶ òðäé éÔÄ ÕÆÁÅ ÜÅ ÃÕåÅÍ Û¯àÅ î¯àÅ ÁÅé¿ç ÔÆ òðäé
éÔÄ Ô¯åÅ, Çëð ò¯Ô ÁÅé¿ç ÕËÃ¶ òðäé Ô¯ ÃÕåÅ ÔË? ñ¶ÇÕé ï¶
åìÆ Ô¯åÅ ÔË ÇÕ Ôð Ãå¼ð  êð Üê ÕðåÅ ðÔ¶; îé Õ¯ ÇÂÕÅ×ð
Õð¶, Á³åðî¹Ö Õð¶,  åì ÁÅåîÅ Áé°íÈåÆ Ô¯åÆ ÔËÍ îË º Â¶Õ
ÇòÁÕåÆ ÔÈ³, î¶ðÅ éÅî ï¶ ÔË, î¶ðÅ éÅî ï¶ ÔË; ï¶ Ãí ôÈçð
íÅòéÅúº Ã¶ î¹Õå Ô¯ ÜÅåÅ ÔË - ÇòÁÕåÆ, Á½ð À°Ã ÕÅ ÃðÈê
Çòôò-ÇòÁÅêÆ Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ ò¯ Ãì Õ¯ ÁêéÅåÅ ÔË, Ãì À°Ã Õ¶
Ô¯ ÜÅå¶ ÔËºÍ îËé¶ ÕÔÅ éÅ - Ãí ÇìÁÅèÆúº Ã¶, Ãí ç¹Ö¯º Ã¶, Ãí
Õñ¶ô¯º Ã¶, Ãí íËÁ Ã¶ ÁÅê î¹Õå ÔËº; ÁÅê Á×ð Üê Õðå¶ ðÔ¶ºÍ
ÇÜåéÆ ç¶ð å¼Õ ÁÅê Üê Õðå¶ ðÔ¶º×¶, À°åéÆ ÔÆ ç¶ð Ã¹ðÖÇôå
ÔËº; Üì Üê éÔÄ Õð¯×¶, éÔÄ Ã¹ðÖÇôå ÔËºÍ Õ°Û Ã¹éÅ ÁÅê é¶!
ëñÅäÅ îð Ç×ÁÅÍ ÕËÃ¶ îðÅ? ÚÅðêÅÂÆ ê¶ îðÅ, êÅÂÆ-êÅÂÆ ê¶
îðÅ, Â¶Õ êÅÂÆ ê¶ îðÅ; ÇÕÃÆ Õ¯ Ã¹éÅ ÁÅê é¶ ÇÕ Üê Õðå¶
Õðå¶ îðÅÍ

îË º  ÁÅê Õ¯ Áêé¶ ÜÆòé ÕÆ Â¶Õ ØàéÅ Ã¹éÅåÅ ÔÈ ³Í
ÔñçòÅéÆ, éËéÆåÅñ Õ¶ ðÅÃå¶ î¶º êóåÅ ÔË - Õ°îÅúº î¶ºÍ Üì îË
êðìå¯º ê¶  ìÚêé î¶º ðÔÅ ÕðåÅ æÅ, Â¶Õ îÅåÅ ÜÆ ìÔ¹å î¹Þ
Õ¯ Áêé¶ ì¶à¶ ÕÆ åðÔ ÇêÁÅð ÕðåÆ æÆÍ Ü³×ñ¯º î¶º Õ°Û ÖÅé¶ Õ¯
å¯ ÇîñåÅ éÔÄ æÅ, å¯ ÖÅéÅ ð¼ÖÅ ÕðåÆ æÆÍ å¯ îËé¶ ÕÔÅ, ï¶
ìÔ¹å î¯Ô ÕðåÆ ÔË; îËº íÅ× ÖóÅ ÔÈÁÅÍ îËé¶ ÕÔÅ, ÁìÆ ÁÅåÅ
ÔÈ³, å¯  íÅ× Ç×ÁÅ Ü³×ñ Õ¯Í À°Ãé¶ ò¯ ÖÅéÅ À±êð ÕÔÄ ð¼Ö
çÆÁÅ - ð¯àÆÍ ÃÅñ íð ìÅÁç Üì îËº ÁÅÇÂÁÅ, À°Ãé¶ î¶ð¶ Õ¯
êÕóÅ, ç¯é¯º ñóÕ¯º Õ¯ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ì»è¯ ÇÂÃ Õ¶ ÔÅæÍ ï¶ ìçîÅô
î¹Þ¶ ð¹ñÅ Ç×ÁÅ - ÃÅñ íð åÕ, Á½ð ÁÅÇÂÁÅ éÔÄ; ÇéÕÅñ¯ ð¯àÆÍ
åì åÕ å¯ ð¯àÆ åñòÅð Ô¯ ×ÂÆ æÆ - ÃÈÖ Õ¶; ÷ìðçÃåÆ î¹Þ¶
ÇÖñÅÂÆ, î¶ðÅ îÈ³Ô ñÔÈ «ÔÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ ð¯Â¶ Á¯ð ÇÖñÅÂ¶Í îËé¶ ÕÔÅ,
ï¶ Á¼ÛÆ  Ã÷Å ÇîñÆ ÞÈá ì¯ñé¶ ÕÆ ÇÕ ÁìÆ ÁÅå¶ ÔËº Á½ð ×ÅÇÂì
Ô¯ ×Â¶Í ÃÅñ íð ìÅç ÁÅ ðÔ¶ Ô¯ å°îÍ ÇêÁÅð Õ¶ Áé¶Õ ÃðÈê
ÔËºÍ Ãí ÃðÈê¯º î¶º Ü¯ ÇÕÃÆ Õ¯ ÇØÌäÅ ÕðåÅ ÔË, À°Ã Õ¯ íÆ îËº
ÕÔåÅ ÔÈ³ ÇÜÔ ÇêÁÅð ÕðåÅ ÔË; ÜÅéåÅ éÔÄ ÔË ÇêÁÅð ÕðéÅ,
ìÃ ÇÂåéÆ ìÅå ÔÆ ÔËÍ ÇÕÃÆ Ã¶ çòËô ÕðåÅ ÔË, Çéðì¼¹è ÔË, îÈðÖ
ÔË; ï¶ íÆ À°Ã ÕÅ ÇêÁÅð ÔËÍ Â¶Õ êÅ×ñ ÇÕÃÆ Ã¶ ÇêÁÅð ÕðåÅ
ÔË, Â¶Õ ç¹ôà ÇÕÃÆ Ã¶ ÇêÁÅð ÕðåÅ ÔË, cobra (Ã»ê) ÇÕÃÆ Õ¯
ÇêÁÅð ÕðåÅ ÔË å¯ ÷ÇÔð ÔÆ å¯ ç¶ ÃÕåÅ ÔËÍ ñ¶ÇÕé Â¶Õ Ã³å
ÇÕÃÆ Õ¯ ÇêÁÅð Õð¶×Å, å¯ Á³ÇîÌå ÔÆ ç¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÆÂ¶ ÃåÃ³×
î¶º ðÇÔ Õð, Çéð³åð ÃåÃ³× î¶º ðÇÔ Õð, Á½ð Õ°Û ÕÅñ Ã¹ìÔ Á½ð
ôÅî Üê ÕðéÅ ÚÅÔÆÂ¶Í ï¶ ÁÅê ÁÜîÅÁ ñÆÜÆÂ¶ ÇÕ ÁÅê Õ¯ Õ¯ÂÆ
ÁòôÕåÅ éÔÄ ÇÂ¼ÛÅ Õðé¶ ÕÆ ÇÕ Ô¶ í×òÅé! î¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ
Ô¯ ÜÅÂ¶, å¶ðÅ Â¶Õ Ô÷Åð Üê ÕðÈ³×Å, çÃ Ô÷Åð Üê ÕðÈ³×Å -
ÁËÃÅ ÕíÆ éÔÄ ÕðéÅÍ Üê ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð¯, Ã¹å¶ ÔÆ Ãí áÆÕ Ô¯
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ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì - ÒÃðò¯åîÓ
íÅ× - 3

ÜËÃ¶ îËé¶ ÁÅê Õ¯ Õ¼ñ ÕÔÅ ÇÕ Ã³ÃÅð î¶º ÇÜåéÆ íÆ diseases
ÔË º, ÇìîÅðÆÁ» ÔË º ; À°éî¶ º 80% of the diseases ÇìîÅðÆÁ»
(Psyhosomatic) ÔËºÍ Õ¶òñ 20% ÇìîÅðÆÁ» çòÅúº Ã¶ áÆÕ Ô¯åÆ ÔËº;
infectious diseases ÔËº, êñ¶× ÔÈÁÅ, ÔË÷Å ÔÈÁÅ; Á½ð ÇÂÃ åðÔ ÕÆ
ÕÂÆ diseases ÔËºÍ ÁÅêÅôÚÅå ç¶ô Õ¶, western world Õ¶ ñ¯× íÆ,
doctors  íÆ, experts Á½ð scientists íÆ ï¶ ÕÔé¶ ñ×¶ ÔËº ÇÕ Ôî¶º
Õ°Û Ã¯ÚéÅ ÚÅÔÆÂ¶ ÇÕ 80% Ü¯ diseases ÔËº, ÕËÃ¶ áÆÕ Ô¯ ÃÕåÆ
ÔËºÍ ï¹×¯º êÈðò ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ íÇòôÁ ç¶Ö Õð ÇÂÃ Õ¶
À°êÅÂ¶ ìåÅÂ¶ ÔËºÍ

  îËº Áì ÁÅê Õ¯ relaxation Õ¶ ìÅð¶ î¶º ìåÅ ðÔÅ ÔÈ³,
ÇÕåé¶ Ãðñ åðÆÕ¶ Ã¶ ÁÅê Õ¯ relaxation (ÇòôðÅî) Ô¯ ÃÕåÆ
ÔËÍ æ¯óÅ ÃÅ ê»Ú Çî³éà ÕÅ demonstration ç¶ Õð Çëð îËº ÇèÁÅé
Õ¶ À±êð ì¯¬³×ÅÍ Áì ç¶ÖÆÂ¶, ÕÂÆ ñ¯× ÕÔå¶ ÔËº muscle ten-
sion (å³å± åéÅò) Õ¯, muscles Õ¯ loose (ãÆñ¶) Õðé¶ Õ¯ re-
laxation  (ÇòôÌÅî) ÕÔå¶ ÔË - ï¶ ×ñå ìÅå ÔËÍ Ô÷Åð¯º ç¹éÆÁ»
Õ¶ hospitals (ÔÃêåÅñ) î¶º ñ¯× ÁËÃ¶ ÔÆ muscle conduction
Õ¶ loss Ã¶ ÇìîÅð êó¶ ÔÈÂ¶ ÔËº; å¯ muscles Õ¯ loose (ãÆñÅ)
Õðé¶ Ã¶ relaxation éÔÄ Ô¯åÅ - ï¶ ÃîÞ ñÆÜÆÂ¶ scientific act
( ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç´ÁÅ)Í

å¯ relaxation ÕËÃ¶ Ô¯åÅ ÔË - Áì ÁÅê æ¯óÅ ÃÅ ÇÂÃ Õ¯
ç¶Ö¶ºÍ Abdomen (ê¶à) Ü¯ ÔË, Üì ÁÅê ÇÂÃ Õ¯ Á³çð pushing
Õð¶º×¶ (çìÅÂ¶º×¶)¶ (push in your abdomen) Á½ð À°Ã òÕå ex-
hale Õð¶º×¶, ÃòÅÃ ìÅÔð Û¯â¶º×¶; ÁêéÆ comfortable capacity
(ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÃîðæÅ) Ã¶ ÇÂÃÕ¯ ÕÆÜÆÂ¶ ÁÅêÍ ÇÜÃ òÕå ÁÅê
ìÅÔð ñÅÂ¶º×¶ ê¶à Õ¯, ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÃîðæÅ Ã¶, å¯ ê¶à Õ¯ ë¹ñÅé¶
ÕÆ ÁòôÕåÅ éÔÄÍ ÇÜåéÆ capacity (ÃîðæÅ) ÔË, À°ÃÕ¶ Áé°ÃÅð
ÁÅê Ã¹ÁÅÃ ñ¶º×¶Í ÇÂÃ ÚÆ÷ Õ¯ é¯à Õð ñÆÜÆÂ¶ ÁÅê, Üì ÁÅê
ÕÅ ê¶à Á³çð ÜÅÂ¶ å¯ Ã¹ÁÅÃ ìÅÔð ÁÅÂ¶Í À°ñàÅ éÅ ÕÆÜÆÂ¶×Å,
À°ñàÅ å¯ ÁÅê Õð ÔÆ ðÔ¶ Ô¯Í Üì ê¶à Á³çð ÜÅÂ¶ å¯ Ã¹ÁÅÃ
ìÅÔð ÁÅÂ¶; Üì ê¶à Çëð ìÅÔð ÁÅ ÜÅåÅ ÔË åì ÁÅê Ã¹ÁÅÃ
ñÆÜÆÂ¶Í Ã¹ÁÅÃ ñ¶é¶ î¶º ÚÅð ÚÆ÷¯º ÕÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖÆÂ¶×Å - No
noise - îËº Ã»Ã ñ¶ ðÔÅ ÔÈ³, ÇÕåéÅ ÔÆ magnify Õð ñÆÜÆÂ¶,
ë¹ñÅ  ñÆÜÆÂ¶ ÁÅê Áêé¶ ê¶à Õ¯, Õ¯ÂÆ ÁòÅ÷ éÔÄ ÁÅÂ¶×Æ -
silent breathing (ÖÅî¯ô ÃòÅÃ Ç´ÁÅ)Í çÈÃðÆ ÚÆ÷  - No
rhythm - ÞàÕ¶ éÔÄÍ åÆÃðÆ ÚÆ÷ - No short breath , (Û¯àÅ
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Ã»Ã éÔÄ ñ¶éÅ) Deep breath - according to your comfort-
able capacity (ÁÅêéÆ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÃîðæÅ Õ¶ ÇÔÃÅì Ã¶ ×ÔðÆ
Ã¹ÁÅÃ)Í Ú½æÆ ÚÆ÷ - Üì Ã¹ÁÅÃ ñ¶å¶ ÔËº Á½ð Û¯âå¶ ÔËº, À°Ã Õ¶
ìÆÚ î¶º Â¶Õ pause (òÕëÅ) ÁÅåÅ ÔË; À°Ã Õ¯ ÕÔå¶ ÔËº - pause
- Õ°³í ÇÜÃ¶ ÕÔå¶ ÔËºÍ å¯ Ôîé¶ Ã¹ÁÅÃ ñÆÁÅ, Á½ð ÷ðÈðå éÔÄ
Õ°³í  create Õðé¶ ÕÆ, pause ñ¶é¶ ÕÆ; Ã¹ÁÅÃ Û¯â çÆÁÅ -
Ãðñ ÃÆ ìÅå ÔËÍ ÇÂÃ Õ¯ Á×ð ÁÅê åÆé Çî³à, Ççé î¶º åÆé
ìÅð ñ¶º×¶ å¯ îËº ÇñÖ Õ¶ ç¶ ÃÕåÅ ÔÈ³ Á½ð Ã³ÃÅð Õ¶ ÇÜåé¶ îÔÅé
scientist (ÇòÇ×ÁÅéÕ) ÔËº, ò¯ íÆ ÇñÖ Õ¶ ç¶ ç¶º×¶ ÇÕ ÁÅê Õ¯
ÚÅð ÇìîÅðÆÁ» ÕíÆ éÔÄ Ô¯º×ÆÍ Sunstroke (×ðîÆ ÕÅ îÅðÈ ÁÃð)
ÕíÆ éÔÄ Ô¯×Å, heart diseases (Ççñ ÕÆ ÇìîÅðÆ éÔÄ Ô¯×Æ ÁÅê
Õ¯Í ï¶ Ü¯ excess fat Ô¯ ÜÅåÅ ÔË (Ç÷ÁÅçÅ î¯àÅêÅ); Ôî ñ¯×
ÖÈì ÖÅå¶ ÔËº; ÜÔ» Õ¯ÂÆ Õôà Ô¯åÅ ÔË å¯ ÁÅçîÆ ÖÅé¶ ê¶ ÜÅåÅ
ÔË, Á½ð Ã¯é¶ ê¶ ÜÅåÅ ÔË, Ç÷ÁÅç¶ ÖÅé¶ ñ×åÅ ÔË; ÇÂÃ Stress
(çìÅÁ ) î¶º éÔÄ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ Õ¶ Áé¿å benefits (ñÅí) ÔËºÍ
Simple  (ÃÆèÆ) ÃÆ ìÅå ÔËÍ ÇÂÃ Õ¯ Á½ð íÆ ÁÅ×¶ Ãîï ÕÆ
ÕîÆ Õ¶ ÕÅðé êÈðÅ éÔÄ ìåñÅ êÅÀ°º×ÅÍ ñ¶ÇÕé ï¶ å¯ î¶ðÅ Øð
ÔË éÅ; Üì ÕíÆ íÆ ÁÅê ì¹ñÅú×¶, îËº å¯ ïÔ» ÔÅ÷ð Ô¯ ÜÅÀ±º×Å;
Á½ð éÔÄ íÆ ì¹ñÅú×¶, å¯ íÆ ÔÅ÷ð ÔÈ³×ÅÍ îËº ÁÅê ñ¯×¯º ÕÅ Ã¶òÕ
ÔÈ³ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃÖ ôìç ÕÅ Áðæ ÔÆ Ã¶òÕ Ô¯åÅ ÔËÍ Á½ð î¹Þ¶ Çòç¶ô¯º
î¶º Ü¯ ÇÃÖ èðî ÕÅ êÌÚÅð Õðé¶ ÕÅ Ãîï ÇîñÅ, À°Ã î¶º îËé¶ ï¶
ÔÆ ÃÆÖÅ ÇÕ ÇÜÃ Ççé ÃÅðÅ Ã³ÃÅð ÇÃÖ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, À°Ã Ççé
ÃíÆ Ã¹ÖÆ Ô¯ ÜÅÂ¶º×¶ Á½ð Ãí Õ¯ Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í

Áì îËº éÅî-Üê êð ÁÅ ðÔÅ ÔÈ³Í îËé¶ ÁÅê Ã¶ ÕÔÅ, Áì
å¯åÅ Õ¯ ç¶Ö ñÆÜÆÂ¶, ò¯ éÅî Üê ÕðåÅ ÔËÍ î¶ð¶ êÅÃ Â¶Õ å¯åÅ
æÅ, À°Ã Õ¯ îËé¶ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÈÁÅ æÅÍ ò¯ Üê ÕðåÅ ðÔåÅ æÅ -
Ôð òÕåÍ å¯ ÇÕÁÅ À°Ã å¯å¶ ÕÅ ÕÇñÁÅä Ã³íò ÔË? î¶ðÆ ÃîÞ
î¶º ÁÅåÅ ÔË, éÅî-Üê Õ¶ ÃÅæ-ÃÅæ Ú¶åéÅ íÆ ÜÅ×Ìå Ô¯éÆ
ÚÅÔÆÂ¶Í Á½ð Ã³å¯º ÕÅ ï¶ îå ÔË ÇÕ ò¯ Ú¶åéÅ ÜÅ×Ìå ÃòËºî
(ÁÅêé¶ ÁÅê) îé°ôï Áêé¶ Á³çð Õð ÃÕåÅ ÔËÍ Ö¹ç, ò¯ Ú¶åéÅ
Áêé¶ Á³çð À°åê³é Õð ÃÕåÅ ÔËÍ îËºé¶ ÁÅêÃ¶ ÕÔÅ ÇÕ ÁÅê
Ôð òÕå Úñå¶, À°áå¶, ìËáå¶, ÖÅå¶-êÆå¶ Ôð çôÅ î¶º, Ôð ÔÅñå
î¶º éÅî Üêå¶ ðÔ¶º ñ¶ÇÕé Õ°Û ç¶ð Ã¹ìÔ Á½ð ôÅî, Õî-Ã¶-Õî
ç¯ ìÅð ÁÅê ÃÇæð Ô¯ ÕðÕ¶ ÇÃð, ×ðçé Á½ð ðÆó ÕÆ Ô¼âÆ Õ¯
ÃÆèÅ ð¼Ö Õð upper body (ÃðÆð ÕÅ À±êðÆ íÅ×) ÕÅ Ü¯ weight
(íÅð) ÔË, locomotive (à»× Á½ð êËð) êð éÅ Û¯â Õð ÁÅê ìËá
ÜÅÂ¶ºÍ ì¶Ôåð ïÔÆ ÔË, ÇÕÃÆ íÆ î¹çðÅ î¶º ìËá Õð, Áì ÇÂÃ Õ¶
ìÅç ÇÕÁÅ Õð¶º ÁÅê; Á×ð Õ°Û àÅÂÆî ç¶ ç¶º×¶ îé Õ¯, å¯ îé
ÇÂèð À°èð Õ¯ íÅ× ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ  Õ¶ ìÅç ÁÅê Õ¯ ÃÆè¶ Ã¹ÁÅÃ
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êð ÇèÁÅé ç¶éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í Ã¹ÁÅÃ ñ¶ ðÔ¶ ÔËº; ×ÇÔðÆ Ã¹ÁÅÃ Ô¯éÆ
ÚÅÔÆÂ¶, ÇÂÃ î¶º ÞàÕ¶ éÔÄ Ô¯é¶ ÚÅÔÆÂ¶, ÇÂÃ î¶º ÁòÅ÷ éÔÄ Ô¯éÆ
ÚÅÔÆÂ¶ Ã¹ÁÅÃ ñ¶é¶ î¶º Á½ð Û¯âé¶ î¶º, ÇÜÃ Õ¯ êðÅé Á½ð À°êÅé
ÕÔå¶ ÔË; They are considered to be two guards of city
of life.  (À°é Õ¯ ÃðÆð Õ¶ ç¯ êÇÔð¶çÅð ÃîÞÅ ÜÅåÅ ÔË);   À°é
Õ¯ watch (Çé×ðÅéÆ) Õð ðÔ¶ º
ÔËº - êÌÅé Á½ð À°êÅéÍ Â¶Õ ìÇÚåð ÚÆ÷ ÔË ï¶; ÇÜÃé¶ ÇÂÃ
ÇòÇçÁÅ Õ¯ ÃÆÖ ñÆÁÅ, À°Ã Õ¶ êÅÃ î½å éÅî ÕÆ Õ¯ÂÆ íÆ ÚÆ÷
ÕíÆ ÇéÕà éÔÄ ÁÅ ÃÕåÆÍ ÇÕÀ°? Pause means death;
Ã¹ÁÅÃ ñ¶, Á½ð Çëð Û¯ó¶ éÔÄ; Á½ð Ã¹ÁÅÃ Û¯â¶, Çëð ñ¶ éÔÄ;
òÔÆ å¯ death (î½å) ÔËÍ êð Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ Õ¯ ÃÆÖ
ñ¶åÅ ÔË, ò¯ death  ÁêéÆ ÇÂ¼ÛÅ Ã¶ ÒÇÂ¼ÛÅ ÇîÌå±Ó Ô¯åÆ ÔË; ÜËÃ¶
gown (Ú¯ñÅ)  Õ¯ ÇåÁÅ× çÆÁÅ ÜÅåÅ ÔË, åÕÆÁÅ Õ¶¶ cover
(ÇöñÅë) Õ¯ ëËºÕ çÆÁÅ ÜÅåÅ ÔË, book (ÇÕåÅì) ÕÆ ÇÜñç Õ¯
ëËºÕ çÆÁÅ ÜÅåÅ ÔË, çÈÃðÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅåÆ ÔË; òËÃ¶ ÔÆ ò¯ ÃðÆð Õ¯
íÆ Áñ¼× Õð ç¶åÅ ÔËÍ î½å Ã¶ îÈðÖ íË ÖÅå¶ ÔËº ÇÕÀ°ºÇÕ À°é Õ¯
À°Ã ÕÅ Ç×ÁÅé éÔÄ ÔËÍ Ã³å Á½ð ï¯×Æ Õ¶ ñÆÂ¶ Õ¯ÂÆ î½å éÔÄ
ÔËÍ Áì ÔË ÜÆòé - ÜÆé¶ î¶º ÔÆ ÁÅé¿ç ÔË; ç¹¼Ö Ã¶ Á½ð íË Ã¶
ÜÆòå ðÇÔé¶ î¶º ÇÕÁÅ Áé¿ç ÔË? Õ°Û íÆ ÁÅé¿ç éÔÄÍ

×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ Â¶Õ îÔÅé ìÅå ÕÔÆ ÔË Á½ð Á×ð
Õ¯ÂÆ ÃÅèÕ Áêé¶ ê¼ñ¶ ÇÂÃ ìÅå Õ¯ ð¼Ö ñ¶ å¯ Çëð Õ°Û ìé
êÅÂ¶×ÅÍ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð Õ¶ ÃíÆ Ã¹Ö¯º Õ¯ ÇéðÈêä ÕÆÁÅ - À°éÔ¯º é¶,
Analysis (Çòôñ¶ôä) ÕÆÁÅ Á½ð ç¶ÖÅ, ÃÅð¶ Ã³ÃÅð î¶º Ã¹Ö å¯ ÕÔÄ
ÔË ÔÆ éÔÄ  -

éÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍéÅéÕ ç¹ÖÆÁÅ Ãí¹ Ã³ÃÅð¹ÍÍ           ê³éÅ
- 95454545454

Ãí  analysis (Çòôñ¶ôä) ÕðÕ¶ À°éÔ¯º é¶ ç¶ÖÅ ÇÕ Ã¹Ö å¯
Õ¶òñ éÅî Õ¶ ÁÅèÅð î¶º ÔË, òðéÅ ìÔ¹å ëðÕ ÔËÍ éÅî Üêé¶
Á½ð Ã³êÈðé éÅî Õ¶ À±êð ÔÆ ÁÅèÅð ðÔéÅ, êÈðé ÇòôòÅô ÕðÕ¶
Áêé¶ ÜÆòé Õ¯ Û¯â
ç¶éÅ - Áì ï¶ å¯ ×¹ðî¹Ö ìÅå ÔËÍ ò¯ éÅî ÇÕÁÅ ÔË? ìÅÂÆìñ
Õ Ç Ô å Æ
ÔË - In the begining, there was a word and word was
in God and God was in word. ñ¶ÇÕé ÇÜéÔ¯º é¶ ×¹ðÈ ×Ì³æ
ÃÅÇÔì ÕÅ ÃòÅèï ÕÆÁÅ, À°é Õ¯ À°Ã éÅî ÕÅ Ç×ÁÅé ÔËÍ Òý
ÃÇåéÅî¹ ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÍÓ - Â¶Õ ÔË, ç¯ éÔÆº ÔË; ç¯ Õ¶ ñÆÂ¶ Õ¯ÂÆ
Ü×Ô éÔÄ ÔËÍ ÇÜÃ òÕå ï¶ knowledge (Ç×ÁÅé) Ô¯ ÜÅÂ¶×Å
ÇÕ ÃðìåÌ Â¶Õ ÔÆ Â¶Õ ÔË å¯ Çëð êÌôé ÔÆ ÕÔ»? ï¶ åì Ô¯åÅ
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ÔË Üì ÁÅçîÆ ÃÅèéÅ ÕðåÅ ÔË, ÃÅèÕ ÃÅèéÅ ÕðåÅ ÔËÍ ÃÅèéÅ
ÕÆ åÆé êÀ°²óÆÁ» Ô¯åÆ ÔËº; îËº å¶ðÅ ÔÈ³, î¹Þ¶ accept (ÕìÈñ) Õð
ñ¶Í ÇÜÃ Õ¯ ÇòôòÅô Ô¯ ÜÅåÅ ÔË, å¯ Õ°Û Ççé¯º î¶º ÁÅåÅ ÔË ÇÕ
å±³ î¶ðÅ ÔË; Áì îËº Á½ð å³È ÇÂåé¶ Ø¹ñ Çîñ ×Â¶ ÔËº ÇÕ îËº å¯
ÃîÞ ÂÆ éÔÄ ÃÕåÅ ÇÕ îËº ÕÔÆº ÔÈ³; îËº å¯ ÔÈ³º ÔÆ éÔÄ, å±³ ÔÆ å±³
ÃðìåÌ ÔËÍ ÁËÃÆ çôÅ î¶º îÔ»ê¹ðô¯º é¶ îÔ»òÅÕï ÕÔ¶¶ ÔËº - ÒÁÔ³ìÌÔî
ÁÃÉÆÓ, ò¯ Áé°íÈÇå Ô¯ ÜÅåÆ ÔË, ò¯ Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅåÅ ÔË Á½ð À°ÃÆ
Ç×ÁÅé Ã¶ îé°ôï î¹Õå Ô¯ ÜÅåÅ ÔËÍ

îËº ÁÅê Õ¯ Û¯àÆ ÃÆ Â¶Õ ÕÔÅéÆ Ã¹éÅ Õð, ÇÜÃî¶º Â¶Õ ÃÇåï
ÔË, ï¶ ÃðÆð (î¶ðÅ ÃðÆð)  Ü¯ ÁÅê Õ¶ ÃÅîé¶ ÔË, À°ÃÆ Õ¶ êÈðòÜ¯º
Õ¶ êÇðòÅð ÕÆ ìÅå ÔË ï¶ ÃÇåï ìÅå ÔË, ÇÂÃ î¶º Õ¯ÂÆ ÞÈáÆ Øóå
éÔÄ ÔËÍ êÔÅó î¶º Â¶Õ Ü×Ô Ã¶ çÈÃðÆ Ü×Ô ÜÅé¶ Õ¶ ñÆÂ¶ î¯àð¶º
Á½ð Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ ï³åð å¯ æÅ éÔÄÍ Á½ð ÔîÅð¶ êÈðòÜ, ÇÜé ÕÆ
ÇÂÃåðÆ ÕÅ êÇÔñÅ ì¼ÚÅ Ô¯é¶ òÅñÅ æÅ, À°Ãé¶ ÕÔÅ, êÇÔñÅ ì¼ÚÅ
îÅÇÂÕ¶ î¶º Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ îîÅ ì¼Ú¶ Õ¶ ìÔ¹å ÇéÕà Ô¯åÆ ÔË;
îçç Õð¶×ÆÍ å¯ ðÅÃå¶ î¶º ÔÆ À°Ã Õ¯  pain (çðç)  ÔÈÁÅ Á½ð
ì¼ÚÅ À°åê³é Ô¯ Ç×ÁÅÍ ðÅÃå¶ î¶º Â¶Õ ÃÅèÈ ÜÅ ðÔ¶ æ¶Í å¯ À°Ãé¶
ì¼Ú¶ Õ¯ ç¶ÖÅ, ÇÂÃåðÆ ÕÆ Çîðå± Ô¯  ×ÂÆ æÆ; À°ÃÆ ÔÅñå î¶º
À°Ãé¶ ê¼å¯º Õ¶ ìÆÚ î¶º ì¼Ú¶ Õ¯ ð¼ÖÅÍ À°Ãé¶ ç¶ÖÅ ÇÕ î¶ðÅ å¯ Ãîï
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ îËºº ÇèÁÅé ÕðÈ³, å¯ îËº ÇÕÁÅ ÕðÈ³ ? ÇÂÃåðÆ
ÕÅ Ü¯ ôò ÔË, ÇÂÃ Õ¯ ÜñÅÀ±º ïÅ ì¼Ú¶ ÕÆ ðÖôÅ ÕðÈ³ ïÅ ÇèÁÅé
ÕðÈ³? å¯ À°ÃÕ¶ îé î¶º ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº ÇèÁÅé ÕðÈ³×ÅÍ å¯ Â¶Õ
éçÆ æÆ, ìËá ÕðÕ¶ ÇèÁÅé Õðé¶ ñ×ÅÍ ÇÜÃÕ¯ ÁÅçå Ô¯åÆ ÔË
- ÇèÁÅé Õðé¶ ÕÆ, ò¯ Û¯âåÅ ò¯óåÅ Õ°Û éÔÄ; Ãì Ã¹åï ÔÆ
Û±à ÜÅåÅ ÔË, ÃðÆð ÕÅ ÁíÅé éÔÄ ðÔåÅ; îËº Õ½é ÔÈ³, ÇÂÃÕÅ
ÇèÁÅé éÔÄ ðÔåÅÍ Á½ð ÕÂÆ ÃÇæåÆÁ» ÁÅ ÜÅåÆ ÔËº, ÜËÃ¶ ÇÕ
ÇÜÃ¶ ÃîÅèÆ ÕÇÔå¶ ÔËº; ÃîÅèÆ ÇÕÃ¶¶ ÕÔå¶ ÔËº? À°Ã ÕÅ Â¶Õ Ã³Çè
ÔË - ÃîÅ-ÇÂÇåîÍ ÇÜÃ òÕå Õ¯ÂÆ question (êÌÌôé) ðÔ¶×Å ÔÆ
éÔÄ å¯ îé ÕÆ ÇÕÁÅ ÔÅñå Ô¯×Æ? îé å¯ òÅçÅ-ÇòòÅç ÕðåÅ
ðÔåÅ ÔËÍ Â¶Õ Ãîï ÁËÃÅ ÁÅåÅ ÔË Üì ÇÕ îé î¶º Õ¯ÂÆ quesiton
ÔÆ éÔÄ, Çëð îé ÕÔ» ÜÅÂ¶×Å? îé À°ÃÆ ÃÇæåÆ î¶º ÚñÅ ÜÅÂ¶×Å
- ÁÅé¿Ççå êðîÅé¿Ççå ÃÇæåÆ î¶º ÚñÅ ÜÅÂ¶×Å, À°ÃÆ Õ¯ ÃîÅèÆ
ÕÔå¶ ÔËºÍ ÃîÅ-ÇÂÇåî - When all questions are resolved,
mind attains a state of freedom, À°Ã state of freedom
Õ¯ ÔÆ ÃîÅèÆ ÕÔå¶ ÔËºÍ

Áì ì¯ñÆÂ¶ ÃîÅèÆ êÌÅêå Õðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶ ÇÕÁÅ ÕðéÅ êó¶×Å?
Õ°Û Õðé¶ ÕÆ ÷ðÈðå éÔÄÍ ÕÔÄ Ã¹ÁÅîÆ ìééÅ êó¶×Å, ÃÅèÈ ìééÅ
ê²ó¶×Å, Õ¯ÂÆ êÅÖ³â ÕðéÅ êó¶×Å, Õ¯ÂÆ îá î³çð ìéÅéÅ êó¶×Å?
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éÔÆº, ÜÔ» ÔËº, òÔÄ ðÔÆÂ¶ Á½ð Áêé¶ Á³çð, Ü¯ Ãì Ã¶ îÔÅé î³Ççð
ÔË, ÇÂÃ Õ¶ Á³çð êÌò¶ô Õðé¶ ÕÆ ÇòÇçÁÅ ç¶Ö¶ºÍ Ü¯ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ
Õ¯ ÜÅéåÅ ÔË, À°Ã¶ Ãí Õ°Û êÌÅêå Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÕÃÆ é¶ ÕÔÅ
æÅ - ð¼ì çÅ ÕÆ êÅÀ°äÅ, ÇÂæ¯º å¯óéÅ À¹æ¶ ñÅÀ°äÅÍ Ôîé¶ ÕÔÅ
ÇÕ ìÅå ÇÕÁÅ ÔË, ÂÆôòð Ã¶ ÕËÃ¶ Çîñ¶º? Ãðñ ìÅå ÔË, Ãí Ã¶
Ãðñ ìÅå ïÔÆ ÔËÍ Ãí Ã¶ Ãðñ ìÅå ÇÕÁÅ ÔË? ÇÂèð å¯ó Õ¶
À°èð Ü¯ó ç¯Í å¯óé¶ ÕÆ ìÅå å¯ ÇÕÁÅ ÔË, îÈ³Ô î¯óé¶ ÕÆ ìÅå
ÔËÍ ÇÜÃ òÕå ÁÅê Áêé¶ îé Õ¯ Á³åðî¹Ö Õð ñ¯×¶; îé, ÃðÆð,
ÇÂ³çÌÆÁ» Á½ð Ã¹ÁÅÃ ìÅÔðÆï ÇìÌåÆ Õ¯ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ Á½ð Á³åðî¹Ö
Ô¯é¶ ñ×¶×Å, îé À°ÃÆ Ççé ô»å Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, Á½ð ô»å îé ÁÅåî
Áé°íÈåÆ ÕðåÅ ÔË, ÜÔ» êÌîÅåîÅ ÕÅ ÇéòÅÃ ÔËÍ ð¶ îé°ôï! Ü¯
ÂÆôòð Omnipresent, omniscient and omnipotent (Ãðì-
ÇòÁÅêÕ, Ãðì¼× Áå¶ Ãðì-ôÕåÆîÅé)  ÔË; ò¯ å¶ð¶ Á³çð íÆ å¯
ÔË, ÇÕÀ°º ÇÂèð À°èð íÅ×åÅ ÔË íÅÂÆ? ÇÕÀ°º ÇÂèð À°èð ç½óåÅ
ÔË? ï¶ íÌî ÔË - å¶ðÅÍ å°Þ¶ ÕÔÄ Õ¯ÂÆ Õ°Û éÔÄ ç¶ ÃÕåÅ; ÜÅé
ÇÂÃ ÚÆ÷ Õ¯Í Áêé¶ îé Õ¯ Á³åð î¹Ö Õð Á½ð À°Ãî¶º éÅî Üê
ÕÅ, ÇÃîðé Õðé¶ ÕÅ ìóÅ ÁÅé¿ç ÔËÍ Ã¼çå éÅî ÜêåÅ ðÔ¶,
ÇÜÃ òÕå îé, îé¯ ñËÁ Ô¯ ÜÅåÅ ÔË; ç¯ ÃÇæåÆÁ» ÁÅåÆ ÔËºÍ
Â¶Õ å¯ ê¶ó Õà ÜÅåÅ ÔË, ñ¶ÇÕé Çëð Õ°Û Ççé¯º î¶º À°ÃÕ¶ Á³Õ°ð
ÁÅ ÜÅå¶ ÔËº; çÈÃðÆ ÃÇæåÆ î¶º îé¯-éÅô Ô¯ ÜÅåÅ ÔË, îé ðÇÔåÅ
ÔÆ éÔÄÍ ï¶ ÕìÆð ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ Õ¯ self surrender (ÁÅåî-
Ãîðêä)  ÕðÕ¶ explain (ÇìÁÅé) ÕÆÁÅ - ÒÒÕìÆð î¶ðÅ î¹ÞÒÒÕìÆð î¶ðÅ î¹ÞÒÒÕìÆð î¶ðÅ î¹ÞÒÒÕìÆð î¶ðÅ î¹ÞÒÒÕìÆð î¶ðÅ î¹Þ
îÇÔ ÇÕÛ° éÔÆ Ü¯ ÇÕÛ° Ô Ë  Ã ¯  å ¶ðÅÍÍ å¶ðÅ å°Þ ÕÀ°îÇÔ ÇÕÛ° éÔÆ Ü¯ ÇÕÛ° Ô Ë  Ã ¯  å ¶ðÅÍÍ å¶ðÅ å°Þ ÕÀ°îÇÔ ÇÕÛ° éÔÆ Ü¯ ÇÕÛ° Ô Ë  Ã ¯  å ¶ðÅÍÍ å¶ðÅ å°Þ ÕÀ°îÇÔ ÇÕÛ° éÔÆ Ü¯ ÇÕÛ° Ô Ë  Ã ¯  å ¶ðÅÍÍ å¶ðÅ å°Þ ÕÀ°îÇÔ ÇÕÛ° éÔÆ Ü¯ ÇÕÛ° Ô Ë  Ã ¯  å ¶ðÅÍÍ å¶ðÅ å°Þ ÕÀ°
ÃÀ°êå¶ ÇÕÁÅ ñÅ×Ë î¶ðÅÍÍÓÓÃÀ°êå¶ ÇÕÁÅ ñÅ×Ë î¶ðÅÍÍÓÓÃÀ°êå¶ ÇÕÁÅ ñÅ×Ë î¶ðÅÍÍÓÓÃÀ°êå¶ ÇÕÁÅ ñÅ×Ë î¶ðÅÍÍÓÓÃÀ°êå¶ ÇÕÁÅ ñÅ×Ë î¶ðÅÍÍÓÓ îé°ôï ÕÔåÅ ÔË - îËé¶ ï¶ ÕÆÁÅ
Áð ò¯ ÕÆÁÅÍÍ Áð¶ ÇÕÁÅ ÕÆÁÅ, å¶ðÅ ÔË ìÆ ÇÕÁÅ Ü¯ å±³ Õ°Û
Õð ÃÕåÅ ÔË? ï¶ å¯ Õ¶òñ Â¶Õ ÁÔ³ÕÅð ÔËÍ Ô¶ êÌíÈ! Ü¯ å¶ðÆ ÔÆ
òÃå± ÔË, Á×ð îËé¶ å°Þ Õ¯ ÃÀ°ºê çÆ, å¯ Õ½é ÃÆ îËé¶ ìóÆ íÅðÆ
êÈÜÅ Õð çÆ; ò¯ å¯ ÕðéÆ ÔÆ ÚÅÔÆÂ¶Í å¯ self surrender is
highest of all yogas, highest of all paths, I am thy in
dark mind, then I & thou are one and we are
inseparately mingled for ever and ever.

ÇÂÃ åðÔ ÕÆ ÁÅé¿ç Áé°íÈåÆ Üì ÔÈÂÆ - îËº ÁÅê Õ¯ ÁÅÜ
ÁêéÅ Â¶Õ ðÅÜ ìåÅ ÔÆ çÈ³ ÇÕ îËº ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Õ¯ Õì
Ã¶ îÅéåÅ ÔÈ³Í ìåÅéÅ å¯ éÔÄ ÚÅÔÆÂ¶ æÅ, Secret (í¶ç) å¯ se-
cret (í¶ç) ðÔéÅ ÚÅÔÆÂ¶ ñ¶ÇÕé Ã³å¯º Õ¶ ÃÅîé¶ ìåÅé¶ î¶º Õ¯ÂÆ
Ôð÷ éÔÄÍ Â¶Õ ìÅð îËº êÔÅó Ã¶ Ç×ð êóÅÍ Öó»ò êÇÔéåÅ æÅ,
Çðêà ×ÂÆ plants (ÞÅóÆúº) ÕÆ needles (Õ»à¶) î¶ºÍ «óÕå¶-
«óÕå¶ éÆÚ¶ Üì Ç×ÁÅ, å¯ Â¶Õ Û¯àÆ ÃÆ ÞÅóÆ æÆ, À°Ã ÞÅóÆ
î¶º îËº ÁàÕ Ç×ÁÅ Á½ð Â¶Õ ÖÈ³àÅ î¶ð¶ ê¶à î¶º ×â Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
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ÕÅ ÇéôÅé ÁìÆ å¼Õ ÔËÍ îËé¶ Ãí î³åð Üê, Üê âÅñ¶, Ãì ÕÅ
éÅî ñ¶ ñÆÁÅ; Õ°Û íÆ éÔÄ ÔÈÁÅÍ ÇÂÃ ÜÆ Õ¯, À°Ã ÜÆ Õ¯, Ãí
ÕÅ éÅî ñÆÁÅÍ îËé¶ ÕÔÅ, ï¶ å¯ ÇÕÁÅ ìÅå ÔË, ÇÕÁÅ î¶ðÅ Á³å
ÁÅé¶ òÅñÅ ÔË? Á³çð Ã¶ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ, éÔÄ, ÁíÆ å¯ ìÔ¹å
í¯×éÅ ÔË; Á³å ÕÔ» Ã¶ ÁÅÂ¶×ÅÍ ìÔ¹å í¯×éÅ êóåÅ ÔË éÅ -
Ã³ÃÅð î¶º! å¯ îËé¶ ÕÔÅ, Ãí Õ¯ ïÅç ÕÆÁÅ; Â¶Õ Õ¯ îËé¶ ÁíÆ
ïÅç éÔÄ ÕÆÁÅ, ç¶Ö¯ ÇÕÁÅ Ô¯åÅ ÔËÍ ÁË î¶ð¶ Lord (îÅñÕ)
éÅéÕ! ÕÔ» Ç×ÁÅ å±³, å±³±³ î¹Þ¶ ÇêÁÅð ÕðåÅ æÅ, î¶ð¶ Á³çð å¯
Õ¯ÂÆ ôÕåÆ éÔÄÍ î¶ð¶ ÃÅîé¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÇÂÁÅ Á½ð î¹Þ¶ ï±³ ÕðÕ,¶ À°áÅ
ÕðÕ¶ êÆÛ¶ èÕ¶ñ çÆÁÅÍ À°Ã òÕå îËé¶ ç¶ÖÅ ÇÕ Õ°Þ êÔÅóÆ
Á½ðå¶º êÆÛ¶ æÆ, Ü¯ ð¼ÃÆ Ü¯ó ÕðÕ¶ éÆÚ¶ ÁÅÂÆºÍ Á½ð À°éÔ¯º é¶
î¹Þ¶ ÖÆºÚ ñÆÁÅ ÀÈêðÍ ò¯ ÃæÅé ÁíÆ íÆ ÔËÍ îË Â¶Õ ìÅð òÔ»
Â¶Õ ×¹ðÈç¹ÁÅðÅ ìéÅéÅ ÚÅÔåÅ æÅÍ å¯ ðÅå Õ¯ Ãòêé î¶º ì¯ñ¶,
ÒÒå¶ð¶ Õ¯ ò¯ â³â¶ ìðÃÅÀÈº×Å, åìÆÁå áÆÕ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÆÍ ìóÅ
×¹ðÈç¹ÁÅðÅ ìéÅé¶ òÅñÅ ÁÅÇÂÁÅ! Ô», ÇÕåé¶ ×¹ðÈç¹ÁÅðÅ ç¹éÆÁ»
î¶º ìé¶, Á½ð Õ¯ÂÆ éÅî ÇÃîðé ÔÆ éÔÄ ÕðåÅ ÔËÍ å±³ éÇÂÁÅ
×¹ðÈç¹ÁÅðÅ ìéÅÂ¶×Å ÁìËÍÓÓ Çëð îËº Ú¹ê Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÜÃé¶ Áêé¶ ÇÂÃ î³Ççð Õ¯ ×¹ðÈç¹ÁÅðÅ ìéÅ ñÆÁÅ, ò¯
è³éï ÔË; Á½ð ÇÂÃÆ Üéî î¶º Ô¯ ÃÕåÅ ÔËÍ ìÃ Â¶Õ ÇÖÁÅñ ðÖ¶,
Ôð Õîð¶ î¶º Áêé¶ Â¶Õ ÚÆ÷ ðÖ¯Í éÅî ÇÃîðé Ãí Ü×Ô; bath-
room (×¹ÃñÖÅéÅ) åÕ íÆ ÇÃîðé ÕðéÅ ÚÅÔÆÂ¶, ÕÔÄ íÆ Ô¯Í
îé Ã¶ ÇÃîðé ÕÆÁÅ ÜÅåÅ ÔËÍ å¯ Üêå¶ Üêå¶ Üì Üê, ÁÜêÅ
ÜÅê Úñé¶ ñ×åÅ ÔË, åì ÁÅçîÆ Õ¯ ÇòôòÅô Ô¯ ÜÅåÅ ÔË, áÆÕ
ÔËÍ Ã¯ Õ¶ À°áÅ ÔË, Â¶Õ çî Üê Úñ ðÔÅ ÔËÍ ×¹ÃÅ éÅî ÕÆ å¯
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔÆ éÔÄ ðÇÔåÆÍ ÇÕÃÆ é¶ ÕÇÔ çÆÁÅ, ìçîÅô ÔË ï¶;
ÇÕÁÅ ëðÕ êóåÅ ÔËÍ

îËé¶ Â¶Õ ìÅð ç¶ÖÅ, Õ°Û ñ¯×¯º é¶ ÖÈì ëÈñ ìðÃÅÂ¶; ì¯ñ¶
Ã¹ÁÅîÆ ðÅî å¯ Á¼ÛÅ ÔË! ï¶ ÔË, Ã¯ ÔËÍ  Prosecution ÔË  - åÅðÆë
ÕðéÅ ÇÕÃÆ ÕÆÍ ÃÅèÕ ÕÆ åÅðÆë Õð ñ¯, å¯ À°ÃÕÅ êåé ÔËÍ
Ã¹ìÔ Ã¶ ñ¶Õð ç¹êÇÔð åÕ ÖÈì ñ¯×¯º é¶ ÕÔÅÍ Ôî é¶ ÕÔÅ, ï¶
å¯ ìÔ¹å ì¹ðÆ ìÅå ÔËÍ ìÔ¹å é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅÂ¶×Å - ÇÂÃ åðÔ Ã¶;
áÆÕ éÔÄ ÔËÍ å¯ Ôîé¶ ÕÔÅ, Úñ¯ weight (ò÷é) ç¶Ö¶º, ÔîÅðÅ
weight ØàÅ ÔË ïÅ ì²ó·Å ÔËÍ å¯ ÜËÃ¶ Õñ æÅ, À°åéÅ ÔÆ æÅÍ
Çëð Â¶Õ Ççé ñ¯×¯º é¶ ÖÈì ×ÅñÆÁ» çÆ - ï¶ ×¹³âÅ ÔË, ìçîÅô
ÔË, ï¶ Ú¯ð ÔË, ñë³×Å ÔË; Ü¯ éÔÄ ì¯ñéÅ ÚÅÔÆÂ¶ - ÖÈì ì¯ñÅÍ Ôîé¶
ÕÔÅ Çëð weight ñú; weight À°åéÅ ÔÆ æÅÍ î¶ð¶ ÕÔé¶ ÕÅ
îåñì ï¶ ÔË ÇÕ ï¶ å¯ Â¶Õ î¶ñÅ ÔË; ÁêéÅ îÅð× ãÈ³âéÅ ÚÅÔÆÂ¶,
ÇéÕñ ÜÅéÅ ÚÅÔÆÂ¶ - ÇÂÃ Ã¶ ÁÅ×¶Í Ã¹Ö ç¹Ö Ã¶ íÆ êð·¶ Â¶Õ
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ÃÇæåÆ ÔË ÇÜÃ Õ¶ ñÆÂ¶ ÒÃîÓ ôìç ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Ãî ÇìðåÆ Ô¯
ÜÅåÆ ÔËÍ Á½ð îËé¶ ÁÅê Ã¶ ÕÔÅ ÔË ÇÕ ìé-ìé â¯ñé¶ ÕÆ
ÁÅòôÕåÅ éÔÄ, ÕÔÄ Õ°Û éÔÄ Çîñ¶×Å ÁÅê Õ¯Í Á½ð ÀÈêð ÜÅú×¶
å¯ Army ñ×Æ ÔË - border (ÃÆîÅ) ê¶, ò¯ å°î Õ¯ prosecute
Õð¶º×¶, Á½ð éÆÚ¶ ÜÅú×¶ å¯ dampness (éîÆ) Ô¯×Æ, å°îÅðÅ ìçé
çðç Õð¶×Å; ÖÅéÅ òÔ» Õ°Û Çîñ¶×Å éÔÄ, Ôð òÕå å°î ÖÅé¶
ÕÆ Ã¯Úå¶ ðÔ¯×¶; ì¶ÕÅð ÚÆ÷¶º ÔËºÍ Ôîé¶ ÕðÕ¶ ç¶Ö ñÆ ÔËº Ãí; å¯
ÔîÅðÆ ìÅå îÅé¯Í ïÔÄ ÜÔ» êð Ô¯, òÔÄ êð ðÔ¯Í ï¶ îé Ã¶
ÇìñÕ°ñ ÔàÅ ç¯ ÇÕ ÇÂèð À°èð íàÕé¶ Ã¶ Õ°Û ÇîñåÅ ÔË -
Waste of time and energy ÔË, Ãîï Á½ð ôÕåÆ ìðìÅç ÕðéÅ
ÔËÍ îËº ÁÅê Õ¯ ×¹îðÅÔ Õðé¶ òÅñÆ ìÅå éÔÄ, ÃåïåÅ ÕÆ ìÅå
ÕÔåÅ ÔÈ³ºÍ ÁÅê Ã¹åï ÔÆ Ãì Õ¶ Ãì Ã¹ÁÅîÆ Ô¯Í Ã¹ÁÅîÆ ÕÔå¶
ÔºË¶ Ü¯ Áêé¶ Á³× êÌÇåÁ³× ÕÅ, îé-Õðî-ìÚé ÕÅ îÅÃàð Ô¯;
À°ÃÆ Õ¯ Ã¹ÁÅîÆ ÕÔå¶ ÔºËÍ å¯ ÁÅê Ãì Áêé¶ ÁÅê î¶º Ã¹ÁÅîÆ
Á½ð Ã¹ÁÅÇîé Ô¯Í Á½ð îËº Ã³å ÜÆ Ã¶ ïÔÆ ÕÔÈ³×Å ÇÕ ïÔÄ Ã¶ êÇÔñ¶
ò¯ clinic (ÇÂñÅÜ Õðé¶ ÕÆ Ü×Ô) ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅÂ¶, ÇÜÃÕÆ  Ôî ñ¯×
ìÅå Õðå¶ ÔËºÍ ï¶ ÃðÆð, îé Á½ð ì¹¼èÆ Ü¯ Õ°Û íÆ î¶ð¶ êÅÃ, ÇÜÃ¶
îËº Á¼ÛÅ ÃîÞåÅ ÔÈ³, ò¯ ÁÅê ÕÆ ÔË; Ü¯ ì¹ðÅ ÔË, ò¯ å¯ î¶ðÅ ÔË
ÂÆÍ ñ¶ÇÕé îËé¶ ÁÅê Ã¶ ÕÔÅ, Á×ð ÁÅé¿ç ñ¶éÅ ÚÅÔå¶ Ô¯ å¯
ê»Ú çÃ Çî³éà Ã¶ Ç÷ÁÅç¶ éÔÄÍ Õ°Û ñ¯× Ø³à¯º ìËáå¶ ÔË Á½ð
àÅÂÆî ç¶Öå¶ ðÇÔå¶ ÔËº ÇÕ ÁÅÜ ÁÅèÅ Ø³àÅ ìËáÅ, Õ¼ñ Â¶Õ Ø³à¶
ìËáÅ; À°Ã Ã¶ Õ°Û éÔÄ, ì¶ÕÅð ÚÆ÷ ÔË ò¯Í

Á×ð çÃ Çî³éà åÕ Õ¯ÂÆ Áêé¶ îé ÕÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ Õ¯ ðÖ
ÃÕ¶ å¯ ò¯ ÃîÅèÆ Õ¯ êÌÅêå Õð ñ¶åÅ ÔË - ÇÂÃ î¶º Õ¯ÂÆ Ã³ç¶Ô
éÔÄÍ Á½ð ÕíÆ ÕíÆ ÃîÅèÆ î¶º ÁËÃÆ íÆ Áé°íÈåÆÁ» Ô¯åÆ ÔËº ÇÕ
òÔ» ç¶ô, ÕÅñ Á½ð Ãîï Ã¶ êð¶· ÕÆ ìÅå Ô¯ ÜÅåÆ ÔËÍ îËº Õ½é
æÅ, ÇÕÁÅ ÔÈ³×Å; ï¶ Ãì íÈñ ÕðÕ¶ here and now î¶º ÃÇæå Ô¯
ÜÅåÅ ÔËÍ Neither past  nor future but now; here and now.
ÇÂÃ ñÆÂ¶ ëðÕ ï¶ ÔË ÇÕ ÇÜÃ òÕå  Üê Õ¯ ÁÅê Á³åðî¹Ö Ô¯
ÕðÕ¶ Õðé¶ ñ×¯×¶, À°Ã¶ ÇèÁÅé ÕÔå¶ ÔËºÍ Üì Üê Õ¯ ìÅÔð Õðé¶
ñ×¯×¶ å¯ Üê ÕÇÔñÅÇÂÁÅ ÜÅåÅ ÔËÍ ëðÕ ÇÃðë ÇÂåéÅ ÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ î¶º confuse (À°ñÞé) Ô¯é¶ ÕÆ ÷ðÈðå éÔÄ ÔË ÇÕ ÇèÁÅé;
ï¶ éÂÆ ÚÆ÷ ÇÕÁÅ ìåñÅ ðÔÅ ÔËÍ Üê ÇÜåéÆ ×ÇÔðÅÂÆ îº¶ ÁÅê
Õðå¶ ðÔ¯×¶, À°Ã¶ ÔÆ ÇèÁÅé ÕÔå¶ ÔËºÍ Ã¹åï-Ã¹åï silence (Ú¹¼ê)
î¶º îé ÚñÅ ÜÅåÅ ÔË, îé¯ éÅô Ô¯ ÜÅåÅ ÔË, ÁÅåîÅ Áé°íÈå Ô¯é¶
ñ×åÆ ÔË, À°Ã ÁÅåîÅ Õ¶ Á³çð êÌîÅåîÅ ÇéÇÔå ÔÆ ÕÅ Áé°íò
Ô¯é¶ ñ×åÅ ÔËÍ ÇÂÃÆ Õ¯ ÃîÅèÆ ÃÇæå ÕÔå¶ ÔËº Á½ð ÁÇíÁÅÃ Ã¶
Ãí Ã³íò ÔËÍ Ã³ÃÅð î¶º Â¶Õ ÔÆ ôÕåÆ ÔË Ü¯ îé°ôï Õ¶ îé Õ¯
ÇìÖ¶ð ç¶åÆ ÔË; ï¶ Ã³ÃÅð î¶º ôÕåÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îé Õ¶ ÕÂÆ agents
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(êÌÅÇ´ÇåÕ ôÕåÆÁ») ÔË º - ê³Ú Ç×ÁÅé ÇÂ³çÌÆÁ», ê³Ú Õðî
ÇÂ³çÌÆÁ» - ÔÈÂ¶ çÃÍ ÇÂÃÆ ñÆÂ¶ ÇÂÃ îé Õ¯ ðÅòä íÆ ÕÔÅ ÔËÍ
çÃ î¹Ö ÇÂÃ Õ¶ ÔËºÍ å¯ îé Üì ìÅÔð ÜÅåÅ ÔË, ìÅÔð î¹Ö Ô¯åÅ
ÔË, å¯ ê³Ú Ç×ÁÅé ÇÂ³çðÆúº, Õðî ÇÂ³çðÆúº ÕÅ ÁÅÃðÅ ñ¶Õð Ã³ÃÅð
î¶º ÇòÁÃå ðÔåÅ ÔËÍ ñ¶ÇÕé Üì îé Â¶Õ»ÇåÕ ìéÅÇÂÁÅ ÜÅåÅ
ÔË, ÁÕ¶ñÅ Ô¯åÅ ÔËÍ ÇÂÃ çôÅ î¶º ÕíÆ ÕíÆ îé Õ¯ íË ñ×åÅ ÔË
- êÇÔñ¶, êÇÔñ¶; ÃÅèÕ íË ÖÅ ÜÅå¶ ÔËº ÇÕÀ°ºÇÕ Â¶Õ»å î¶º ðÔé¶
ÕÅ ÁÇíÁÅÃ å¯ Ô¯åÅ éÔÄÍ ÁËÃ¶ ÃÅèÕ¯º Õ¯ Ã³å ñ¯×¯º Õ¶ êÅÃ
ÜÅÕð êÈÛéÅ ÚÅÔÆÂ¶; ÇÕÁÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆÂ¶ ÁÅ×¶? ò¯ ÕÔå¶ ÔËº
persist (âà¶ ðÔ¯) continue your sadhna (ÃÅèéÅ Õ¯ ÜÅðÆ ðÖ¯)Í
ÃÅèéÅ continue  Õðé¶ êð ò¯ íÆ Â¶Õ Ãîï ÇéÕñ ÜÅåÅ ÔË
Á½ð èÆð¶ èÆð¶ ÁíË Ô¯åÅ ÔËÍ

îËº ÁÅê Ã¶ ìÅð-ìÅð ÕÔåÅ ÔÈ³, Üì åÕ ÁÅê ìÅÔð Çëð ðÔ¶
Ô¯, åì åÕ ÁÅê Ã¹ðÖÇôå éÔÄ Ô¯Í ñ¶ÇÕé ÇÜÃ òÕå ÁÅê éÅî
Üê ðÔ¶ Ô¯ ïÅ ÇèÁÅé î¶º Ô¯, ÁÅê ÕÅ Õ¯ÂÆ íÆ Õ°Û éÔÄ Õð
ÃÕåÅ, ÁÅê îÔÅé Ã¹ðÖÇôå Ô¯Í íË Õ¶ ñÆÂ¶ ÜÆòé î¶º Õ¯ÂÆ
ÁÃæÅé ÔÆ éÔÄ Ô¯éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í íË ÕÅ îåñì  ÔË - À°Ã Õ¯ íÈñ
Õð ÇÕÃÆ Á½ð êð ÇòôòÅô ÕðéÅÍ å¯ ÕÔé¶ ÕÅ î¶ðÅ îåñì ï¶
ÔË ÇÕ ÁíË êç êÌÅêå ÕðéÅ Ô¯ å¯ Áêé¶ Õ¯ ìÅð-ìÅð, ìÅð-ìÅð
ï¶ ÇÃîðé ÇçñòÅú - îËº îé°ôÁ éÔÄ, îËº À°Ã ÕÅ î³Ççð ÔÈ³ºÍ
ÁÅê å¯ Ã¹é¶ Ô¯º×¶ (×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ) Ç×éå¶-Ç×éå¶ 13 êð
Üì ×Â¶, À°éÔ¯º é¶ ÕÔÅ å¶ðÅ, å¶ðÅ; Ãì å¶ðÅ ÔÈÁÅÍ å¯ ÁÇíÁÅÃ
ÕðéÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË Á½ð ÁÇíÁÅÃ Õðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶ ÇÕÃÆ ÕÅñÜ
ÕÆ Çâ×ðÆ Ã¶ Õ¯ÂÆ ååêðï éÔÄÍ ÁÇíÁÅÃÆ Õ¯ Õ¯ÂÆ ìÅÔðñÆ edu-
cation (êó·ÅÂÆ) ÕÆ ÁòôÕåÅ éÔÄÍ  ï¶ å¯ Â¶Õ ÔÈÁÅ éÅ, îËé¶
ÇÂÃ èðî Õ¶ ìÅìå êó·Å, À°Ã èðî Õ¶ ìÅìå éÔÄ êó·ÅÍ ï¶ å¯
Â¶Õ ÇåÌôéÅ Ô¯åÆ ÔËÍ ôÅôåð¯º î¶º åÆé êÌÕÅð ÕÆ - ê¹ÇåÌÃéÅ,
ì¹ÇåÌôéÅ Á½ð ñ¯Õ-ÇåÌôéÅ; ñ¶ÇÕé Â¶Õ Á½ð ÇåÌôéÅ Ô¯åÆ ÔË -
ÇòÇçÁÅ êÌÅêå Õðé¶ ÕÆ; ï¶ íÆ Â¶Õ ÇåÌôéÅ ÔËÍ ï¶ åìÆ Û±àåÆ
ÔË Üì æ¯óÅ ÃÅ Áé°íò ÃòÅç Çîñé¶ ñ×åÅ ÔËÍ Áð Üì ò¯
ÃòÅç Çîñ ÜÅåÅ ÔË, Çëð Õ°Û éÔÄÍ Jesus Christ (ÂÆÃÅ ÜÆ)
Õ½é Ã¶ ÕÅñÜ î¶º êó·¶ æ¶? ×¹ðÈ  éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÕÔ» êó·¶  æ¶?
ì¹è ÕÔ» êó·¶ æ¶? å¯ ç¹éÆÁ» î¶º ÇÜåé¶ research centres (Ö¯Ü
Õ¶ºçð) ÔËº, ÇÂé Õ¶ ôìç¯º Õ¶ ÀÈêð Úñ ðÔ¶ ÔË Á½ð ÁíÆ å¼Õ  Õ°Û
íÆ éÔÄ Õð êÅÂ¶ ÔËºÍ Ãí ×Ì³æ¯º ÕÅ ÃÅð ïÔÆ ÔË ÇÕ Áêé¶ Á³çð
ç¶Ö; ÇÕÀ°º íàÕåÅ ÔË ÇÂèð À°èðÍ å¯, î¶ðÅ å¯ êÈðé ÇòôòÅô ÔË;
Á×ð ÃÚî¹Ú ÕÔº¶, ÕÂÆ ìÅð ÁËÃÅ ÔÈÁÅ íÆ ÔË Ü¯ îËº ì¯ñ ðÔÅ
ÔÈ³, Á½ð î¹Þ¶ Õ¯ÂÆ ÇÚ³åÅ éÔÄ ÔËÍ Áì ÕÔå¶ ÔËº Òå¶ðÆ ×ðçé
À°åÅðå¶ ÔËºÍÓ ÒÒÁ×ð ç¶Öå¶ Ô¯ ÇÕ ÔË ÃÚî¹Ú ×ðçé, å¯ À°åÅð
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ñ¯Í Á×ð ÔËÂÆ éÔÄ å¯ ÇÕÁÅ À°åÅð×¯ÍÓÓ òÔÄ êð íË ÁÅ ÜÅÂ¶×Å
ÃÅîé¶, Üì ÇÕ ÁÅê íÈñ¯×¶Í ÇÕÃ ÕÅ íË, ÇÕÃ ñÆÂ¶ íË? À°Ã
ÃÇæåÆ ÕÅ ÁÅé¿ç ñ¶éÅ ÚÅÔÆÂ¶Í Christian Bibles (Ç´ôÚÆÁé
ìÅÂÆìñ) î¶º last book  (ÁÅÖðÆ ê¹ÃåÕ) ÔË ÇÜÃ Õ¯ ÕÔå¶ ÔË
Book of Revolutions (´»åÆÕÅðÆ ê¹ÃåÕ)Í À°Ã Book of
Revolutions î¶º seven churches ÕÅ (ÃÅå Ç×ðÜÅ Øð¯º ÕÅ)
òðäé ÔË - ò¯ îÈñÅèÅð Ã¶ ÃÔÃðÅð å¼Õ ÃÅå¯º ÔÆ ÚÕð¯º ÕÅ
òðäé ÔË - À°Ãî¶ºÍ Á½ð ÇÜÃé¶ À°Ã ÇòÇçÁÅ Õ¯ ÜÅéÅ, ò¯ ÇÕÃÆ
organised church (ÖÅÃ î¼å) ÕÅ éÔÆº ÔË; Ãí Ã¶ ìóÆ íÅðÆ
ìÅå ÔËÍ Ã³å Õ¯ÂÆ íÆ Ô¯ ÃÕåÅ ÔË; ÇÜÃ êð êÌíÈ ÕÆ Ç´êÅ Ô¯
ÜÅÂ¶, òÔÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

îËé¶ ÁÅê Ã¶ ÕÔÅ æÅ éÅ, ÁÅê Õ¯ Çëð ïÅç ÇçñÅåÅ ÔÈ³;
Â¶Õ ÇÂÃåðÆ ÇÂåéÆ Á¼ÛÆ æÆ, Á½ð Ôð òÕå êÈÜÅ ÕÆÁÅ ÕðåÆ
æÆÍ ò¯ Áêé¶ êåÆ Õ¯ ìÅð ìÅð ÕÔÅ ÕðåÆ æÆ; ÜËÃ¶ Á½ðå¯º ÕÅ
ÁÇèÕÅð Ô¯åÅ ÔË éÅ, ÇÕ å°î êÈÜÅ éÔÄ Õðå¶Í Õî-Ã¶-Õî Â¶Õ
Ççé å¯ êÈÜÅ Õð ñ¯, î¶ð¶ ÃÅæ î³Ççð Úñ¶ Úñ¯Í À°Ãé¶ ÕÔÅ, ÒÒìÂÆ
å±³ ÔÆ Õð ñ¶, îË ÇÕÁÅ ÕðÈ³; å¶ð¶ ÕÅî î¶º, å¶ð¶ ìÆÚ î¶º îËº éÔÄ
ÁÅåÅ, ñ¶ÇÕé å¹î ÕðåÆ ðÔ¯; î¶ð¶ Õ¯ ìÂÆ å³× îå ÕðÍÓÓ ÕÂÆ
ÃÅñ Ô¯ ×Â¶, À°Ãé¶ ÕÔÅ, ÒÒîËº ç¶ÖÈ³×Æ ÇÕ Â¶Õ Ççé å±³ í×òÅé
êð ÇòôòÅô Õð¶×ÅÍ å±³ Â¶Õ ìÅå íÆ éÔÄ îÅéÅ î¶ðÆ, Â¶Õ Ççé
î¶ð¶ ÃÅæ î³Ççð éÔÄ Ç×ÁÅÍÓÓ îËé¶ ÕÔÅ, ÒÒå°î ÚñÆ ÜÅú, Á¼ÛÆ
ìÅå ÔË; îËº ÇÕÁÅ ÕðÈ³×Å ÜÅÕðÍÓÓ Â¶Õ Ççé Ãòêé î¶º êåÆ Õ¶
îÈ³Ô Ã¶ ÇéÕñÅ - ÒðÅîÓÍ å¯ À°Ãé¶ ÁÅðåÆ ÃÜÅÂÆ Á½ð Áêé¶ êåÆ
ÕÆ ÁÅðåÆ Õðé¶ ñ×ÆÍ À°Ãé¶ ÕÔÅ, ÒÒÇÕÁÅ Ô¯ ðÔÅ ÔË ï¶ ÁÅèÆ
ðÅå Õ¯Í ÁìÆ å¯ ç¯ ìÜ¶ ÔËº, ÇÕÀ°º ÁÅðåÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ å°î î¶ðÆ?
Á½ð Ççé å¯ ÕíÆ ÁÅðåÆ éÔÄ ÕðåÆ æÆÍÓÓ À°Ã é¶ êÌäÅî ÕðÅ,
ÒÒÁÅÜ í×òÅé é¶ î¶ðÆ ìÅå Ã¹é ñÆÍÓÓ ì¯ñ¶, ÒÒÇÕÁÅ?ÓÓ ì¯ñ¶, ÒÒîËº
ð¯÷ êÌÅæéÅ ÕðåÆ æÆ ÇÕ ÕíÆ îËº å°îÅð¶ îÈ³Ô Ã¶ í×òÅé ÕÅ éÅî
Ã¹é³±ÍÓÓ ÒÒÁð¶ ÇÕÁÅ ÔÈÁÅ?ÓÓ ì¯ñ¶, ÒÒå°îé¶ Ãòêé î¶º ÒðÅ......îÓ ÕÇÔ
çÆÁÅÍÓÓ À°Ã é¶ ÕÔÅ, ÒÒÇÕÁÅ î¶ð¶ îÈ³Ô Ã¶ ìÅÔð ÇéÕñ êóÅ?ÓÓ
ò¯ ÃðÆð Û¯ó Ç×ÁÅ - À°ÃÆ òÕåÍ À°Ã Õ¯ ÇÂåéÅ ç¹Ö ÔÈÁÅ ÇÕ
ÇÜÃÕ¯ îË ÁíÆ åÕ ÇÔðç¶ î¶º ðÖÅ ðÔåÅ æÅ; Á½ð ÇÜÃ Õ¯ ÕíÆ
îËé¶ îÈ³Ô êð éÔÄ ÁÅé¶ çÆÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ îÈ³Ô êð Ü¯ ÚÆ÷ ÁÅåÆ ÔË,
ò¯ ×³çÆ Ô¯ ÜÅåÆ ÔË, ÜÈáÆ Ô¯ ÜÅåÆ ÔËÍ å¯ ÇÜÃ Õ¯ îËé¶ ÇÔðç¶
î¶º Ã³Ü¯Á ÕðÕ¶ ðÖÅ æÅ, ÇÕÁÅ ò¯ îÈ³Ô ê¶ ÁÅ Ç×ÁÅ? ÇÂÃ Õôà
î¶º À°Ã ÕÅ ÃðÆð Û±à Ç×ÁÅÍ Â¶Õ í×åÆ å¯ ò¯ íÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÆÂ¶
í×åÆ Õ¶ Ü¯ ÇòÇí³é ÃðÈê ÔËº - ìÅÔðÆï Â¶òî Á»åÇðÕ í×åÆ
- ò¯ ç¯é¯º ÔÆ Á¼Û¶ ÔËºÍ å¯ îËº Ã³å ÜÆ (Ã³å òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ÜÆ)
Õ¶ ÁÅçð Á½ð ÇêÁÅð ÕÅ ÇÕé ôìç¯º î¶º òðäé ÕðÈ³? Á½ð îÅåÅ
ÜÆ (îÅåÅ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ) é¶ å¯ Ô¼ç ÔÆ Õð âÅñÆ; Áì âðé¶
ñ× Ç×ÁÅ îËº, ÇÜÃ Õ¯é¶ ê¶ ÜÅÀ±º, òÔÄ¶ Õ°Þ ÖÅ ñ¶, ÇÜÔ Õð
ñ¶, ÇÜÔ Õð ñ¶, ÇÜÔ Õð ñ¶ - Ôð òÕåÍ Á×ð îËº ÃÚî¹Ú ê³ÜÅì
î¶º Â¶Õ  îÔÆéÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ å¯ îËº íÆ ÖÈì î¯àÅ Ô¯ Õ¶ ÚñÅ ÜÅÀÈº×ÅÍ
ÁÅê Õ¶ ÇêÁÅð ÕÅ, ÃÚ-î¹Ú ÇÜåéÅ ÇêÁÅð ÁÅê ñ¯× ç¶å¶ Ô¯,
À°Ã ÕÅ ÁÅíÅð êÌçðÇôå ÕðåÅ ÔÈ³ Á½ð ÂÆôòð Ã¶ êÌÅðæéÅ ÕðåÅ
ÔÈ³Í ÇÕ ÇÂÃ îÔÅé êÌç¶ô Õ¶ Ã³å, é¶åÅ, îÅåÅÂ¶º, ìÔé¶º, ì¼Ú¶ ÃíÆ
êÌÃ³é ðÔ¶º Á½ð ÁêéÆ êÌÃ³éåÅ Õ¯ ÃÅð¶ íÅðåòðô Õ¯ ì»à¶ºÍ

c c c c c c
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